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MIKALOJUS KONSTANTINAS CIURLIONIS -
MUZIKOS IR DAILES MENO GENLJUS,
SKELBES LIAUDIES KURYBA PAGRINDU

MUSU TAUTINEI KURYBAI
PARENGE VYTAUTAS KASNIUNAS

Placiausiai pasaulyje zZinomas, ir pagarséjes 31 svetima kalba spaudoje,
knygose, muzikos koncertuose bei meno parodose*, Mikalojus Konstantinas
Ciurlionis gimé 1875.09.10 Varénoje, miré 1911.03.28 sanatorijoje prie Varduvos.
Tévas vargonininkas, motinos tévas pasizyméjo smulkiais droZiniais i§ gintaro,
kaulo. I§ Seimos 11 vaiky uZaugo devyni ir Konstantinas buvo vyriausias. Visi
vaikai pasiZyméjo jvairiais gabumais. Tévai gerai kalbéjo lietuviskai, bet to meto
papro¢iu namie vartajo lenky kalba. Bet kaip man pasakojo jo sesuo Juzefa
Stulgaitien¢, lenky kalba griiddo baznycioje sulenkéje kunigai, labiausiai spausdami
baznygios tarnus. Jos liudijimu, M.K. Ciurlionis per vienas atostogas tévus itikines
namie pereiti i lietuviy kalba, kurios ir jis pats geriau iSmoko tik véliau. Taciau
Seimoje klestéjo lietuviska dvasia. **

Jaunasis M.K. Ciurlionis muzikinius gabumus parodé anksti: penkeriy
mety vaikas pradéjo skambinti i$ klausos, o septyneriy jau skambino i§ gaidy. 13-
sius metus sulaukeé griezdamas keliais instrumentais kun. Mykolo Oginskio orkestro
mokykloje Plungéje. Cia pasirodé su pirmaisiais kompoziciniais bandymais, kurie
buvo atlikti per Oginskio vardines.

Oginskio remiamas istojo | Var$uvos konservatorija. Lankeé fortepijono
klasg, o véliau ir kompozicijos klasg. Baiges konservatorija, 1900 Zamolskiui
paskelbus konkursa simfoniniam kiiriniui, émési raSyti simfoning poema “Miske”.
Tai perdém lyrinis kiirinys biidingas lietuviskuoju gamtos pergyvenimu, kur didelé
gamtos rimtis reiskiama styginiais ir medzio pu¢iamaisiais instrumentais, atsisakius
triukSmingyjy biigniniy instrumenty.

1901 uz kiirini buvo pripaZinta pirmoji premija, bet, paaiskéjus autoriy
. nesant lenka, nebeskirta. Ciurlionio tai nesukrété, nes tuo metu vasarojo Palangoje,
kur i§ sutikto M. Oginskio gavo pazada, kad tas paremsias jo studijas Leipcigo
konservatorijoje. Taip ir iSgaravo jo mislinga lenkiSka kultiira.

Po studijy Leipcige jo muzikiné kiiryba liudija jau naujg leipcigini poveiki.
Bet tuo paciu metu, kai buvo bebaigias pasiruosti intensyviam muzikos kiirybos
igsiskleidimui, M.K.C. isbunda galingas menininko pasaukimas. 1904 m. jis istoja
VarSuvoje | Kauziko paiSybos mokykla, 1905 m. persikelia i lietuvio A. Stabrausko
vedamga VarSuvos meno mokykla. Greitai, genijaus kelyje pasizymi dailés mene ir
1907 m. su savo kiiriniais dalyvauja pirmoje lietuviy dailés parodoje.

Nors bendrojo lavinimo mokyklos nelanké, buvo itin placios kultiiros
zmogus, su savo sistemiSku darbu iSsimokslings. Placiai ir giliai apsiskaites,
domeéjosi jvairiais mokslais, studijavo filosofija.

Ciurlionio reik§mé miisy tautinéje kultiiroje remiasi ne jtaka kitiems ir ne
kity pazadinimu, bet tik savo paties savita kiiryba, galingai nudvietusia
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lietuviskosios dvasios gelmes.

Gamtinéje tikrovéje jos giliojo
amzinosios gyvybeés pagrindo atskleidimais
ir jos dieviskosios harmonijos i§skleidimas
buvo pagrindiné Ciurlionio kiirybos prasmé.
Tai tas pats pasaulio pergyvenimas, kuris
gaivino miisy liaudies kiiryba. RaSydamas
apie miisy liaudies dainas, jis kalbéjo, kad
ju rami monotonija yra panasi { amzing juros
bangy judéjima, kad i§ ju “girdi tartum
religiska ilgéjimasi ir nezemiska nulitidima””.
Tas pats ilgesys ir nuliidimas girdétis ir i§
Ciurlionio kiirybos.

MK Ciurlionio $imto mety gimimo
sukaktis 1975 Zaibais skrodé per kultiiringaji
pasaulj ir paskatino nauja susidomeéjima jo
gyvenimu ir kiiryba. UNESCO itrauké {
minéty datu sgrasa®.

*M.K.C. bibliografija 1970 (2575 vienetai, jskaitantir liet.
iSeivijos spauda, 31 pasaulio kalby)

+#K. Ciurlionio sesuo Juzefa Stulgaitiené Wuerzburge,
Vokietijoje apie 2 metus buvo mano kaimyné.
Susitikimuose, pasikalbéjimuose banguodavo valandos.
Grizo { Lictuvairmiré 1966.12.14 Kaune.
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VYTAUTO DIDZIOJO MUZIEJUS

Vytauto DidzZiojo muziejaus riimai yra
Vienybés aikstéje vakarinéje dalyje, tarp K. Donelaic¢io
ir V. Putvinskio gatviy. Vytauto Didziojo karo muziejaus
riimy pietinis fasadas, atgreztas j K. Donelaicio gatve.
M. K. Ciurlionio dailés muziejaus fasadas, atgreztas i
V. Putvinskio gatve. Muziejaus sklypa sudaro dvi
esplanados: §iauriné — priesais Dailés muziejy, pietiné
- priesais Karo muziejuy sujungta su ryty Sone esancia
Vienybés aik$te. Muziejaus riimy vakarinj fasada
pratesia arkada, uzsibaigianti Varpy bokstu. Bokste yra
Amerikos lietuviy 1922 metais padovanotas Laisvés
varpas ir koncertiniai varpai liedinti Briuselyje.

1929 metais Kauno miesto savivaldybe
paskelbé keleta konkursy Vytauto Didziojo muziejaus
rimams suprojektuoti. Galutini muziejaus projekta
Miesto savivaldybé pavedé parengti architektui V.
Dubeneckiui, inzinieriui K. Krik§¢iukaiciui, miesto
vyriausiam inZinieriui K. Reisonui. Projektas patvirtintas
1931 metais. Meniné kompozicijos idéja buvo V.
Dubeneckio, plano tvarkymu riipinosi K. Krik$¢iukaitis,
konstrukcijy skai¢iavimu ir organizaciniais reikalais -
K. Reisonas. Statybos metu dar 3is bei tas buvo

eskizuojama, projektas tobulinamas, ji detalizuoti padéjo
architektai S. Kudokas, V. Kopylovas, B. Elsbergas, studentai
braiZytojai. 1934 metais uZbaigtas Karo muziejus, 1936 metais
atidarytas ir Kultiiros muziejus, kuriame sutelkti M.K. Ciurlionio
galerijos, Kauno miesto ir valstybés muziejy eksponatai. 1968
metais pagal architekto Felikso Vito projekta, vakarinéje
muziejaus riimy puséje pastatyta M.K. Ciurlionio kilriniy galerija.
Priestatas skirtas M.K. Ciurlionio meninio palikimo saugojimui
ir eksponavimui.

Naujoji M.K. Ciurlionio galerija-kompaktiskas,
dviaukstis, beveik kvadratinis priestatas, su muziejumi sujungtas
istiklinta peréja. Ekspozicijy saliy erdvés nuosekliai kyla spirale.
Po salémis yra tarnybinés patalpos.

Parengta pagal Lietuvos
statybos ir architektiiros mokslinio
tyrimo instituto leidinio
“Kauno architektiira informacijq.
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M. K. CIURLIONIO GALERIJOS REKONSTRUKCIJA

Vienas i§ didziausiy lietuviy
tautos turty yra M. K. Ciurlionio
palikimas — paveikslai ir muzikos
veikalai.

Dauguma M.K.C. paveiksly
yra surinkta ir saugoma M.K. Ciurlionio
muziejuje — meno galerijoje — Vytauto
Didziojo muziejaus priestate, Kaune.
Praeito Simtmecio pradzioje paaiskéjo,
kad esamose patalpose yra pavojus
paveiksly i§likimui — klimatiné kontrolé
patalpose sugedusi ir yra didelis
pavojus visi§kai netekti paveiksly.

Lietuvai atgimus, Lietuviy
Fondas Cikagoje paskyré 300 tiikst.
doleriy klimatinei aparatiirai atstatyti.
M.K. Ciurlionio muziejaus vadovybé
susiriSo su dany bendrove DanExpo
Coninvest A.S. Sie pazadéjo
visokeriopg pagalba — kaip valstybés
dovanoty, beprocentiniy ir
mazaprocentiniy pinigy. Taip pat sakési
turj dideli patyrima paveiksly galerijy
statyboje ir klimatiniy jrengimy
parinkime, kontrolése ir t.t. 1996 metais
Lietuviy Fondo valdyba pakvieté inz.
Eugenijy A. Bartky talkininkauti fondui
jvertinant darby eiga ir iSlaidy
prasmingumg. E. Bartkui ir dr. Antanui
Razmai talkininkaujant M.K. Ciurlionio

Vytauto DidZiojo karo muziejaus ir
M.K. Ciurlionio dailés muziejaus
pirmojo auksto planas:

a - Karo muziejaus vestibiulis,

b - Karo muziejaus didZioji salé,

¢ - koply¢ia,

d - Karo muziejaus ekspozicijy salé,
¢ - Dailés muziejaus vestibiulis,

f- Dailés muziejaus ekspozicijuy
salés,

¢ - kiemeliai,

h - varpy bokstas,

i - naujoji M.K. Ciurlionio galerija

LIEPA-RUGSEJIS

EUGENIJUS BARTKUS

InZ. E. Bartkus jteikia M.K. Ciurlionio dailés muziejaus direktoriaus
pavaduotojui inZ. B. Sliesoraiciui Lietuviy fondo 100 tukst. doleriy eki,
fondo paZzadétos dovanos paskutinj iSmokéjima.

Ll




muziejaus valdyba parinko architekty
Eugenijos ir Girardo Baleisiy ir GrazZinos
Janulytés — Bernotienés studijas jvertinti
esamas muziejaus patalpas ir paruosti
pradinius planus muziejaus rekonstrukcijai.
Lietuviy Fondas sudaré finansines salygas
architekty ir inZinieriy grupei vykti {
Kopenhaga ir | ParyZiy su tikslu ten aplankyti
meno muziejy jrangas, aparatiira, apsvietima
ir kt. Be kity muziejy architektai turéjo proga
susipazinti su meno muziejaus Musee
d’Orsay jranga, kuri dabartiniu laiku yra
skaitoma pati moderniausia pasaulyje.

Architekty ir inZinieriy kolegija
nustaté, kad uztikrinant paveiksly sauguma
reikia ap$ildyti (izoliuoti) pamatus, sienas ir
lubas, sutvarkyti stoga per kurj lad¢jo vanduo
ir smala j sales, pagilinti riisius, kad biity galima
sutaisyti ir prieiti aptarnauti klimatines ir
Sildymo irangas.

Zinoma, i¥kilo reikalas pinigu, daug
daugiau, negu Lietuviy Fondas buvo
paskyres. Dany pazadai pasirodé beprasmiai
—nei technikiniu Ziniy, nei “pigiy” pinigy jie
neturéjo ir negal¢jo partipinti. Teko jais
atsikratyti, kas sukélé kai kuriy nesklandumy
su dany ambasada Vilniuje.

Lietuviu Fondui finansuojant buvo
paruosti planai ir specifikacijos M.K.
Ciurlionio patalpom varzyti. Viesas varZytines
laiméjo Marijampolés statybos bendrove.
Lietuvos vyriausybés Kultiiros Ministeriui
paskyrus reikalingus pinigus ir sutvarkius

Pagrindiniai M.K. Ciurlionio
| dailés muziejaus pastato

rekonstrukeijos projekto
= vykdytojai. IS Kk.: inZ
Bernardas Sliesoraitis -
muziejaus direktoriaus
pavaduotojas, inZ. Jonas
Kaminskas - projekto statybos
darby vadovas,inZz. Eugenijus
! Bartkus - Lietuviy fondo
techninis konsultantas, arch.
Grazina Janulyté - Bernotiené
- projekto koautorius ir
projekto vadové, inZ Valdas
Zigmanta-AB “Marijampolés
statyba” darbu vadovas, inZ.
Mindaugas Bratulis - AB
“Marijampolés statyba” darby
vadovas.
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M.K. Ciurlionio dailés muziejaus
rekonstrukceijos projekto koautorius
Grazina Janulyté - Bernotiené ir

inz. Eugenijus Bartkus.

legalius reikalus, bendrové Marijampolés Statyba
pradéjo darbus 2001 mety rudeni ir dabar artéja prie
ju galo. Pamatai buvo atkasti ir apsildyti 5 cm.
izoliacine medziaga. Priestato iSorinés sienos
padengtos 6 cm. izoliacine medziaga ir italiSko juodo
akmens plokstéem. Dedant plokStes sieny nelyguma
iki 10 cm. reikéjo uzpildyti specialiais inkarais. Vidaus
patalpose sienas reikéjo iSlyginti (priauginti tinko) iki
5 cm. Kad gerai sudéti sildymo, saldymo, drékinimo,
védinimo, sausinimo, prieSgaisring aparatiira ir
vandens valymo sistema, riisius reikéjo pagilinti iki
pusantro metro. Daug démesio buvo kreipta | patogy
priéjima aptarnauti, aparatiira.

Projektui detales paruose ir vadovavo
architekt¢ Grazina Janulyté — Bernotiené,
Marijampoles statybos bendrovei vadovauja inZ.
Valdas Zigmanta ir jam talkininkauja inZinieriai — darby
vykdytojai Jonas Kaminskas, Vilmantas Smigelskis ir
Mindaugas Bratulis. Vidutiniskai per metus apie 50
meistry ir darbininky autobusais atvaZiuodavo i$
Marijampolés. Dabar apie 30 Zmoniy atvaziuoja
apdailos darbams, elektros ir kontroliy uzbaigimui.
Yra numatyta, kad ijkurtuvés nauju patalpy {vyks
lapkri¢io mén. meno parodom patalpos yra mazdaug
10,000 kv. pedy ir dar tiek papildomuy, kaip muzikos
koncerty ir paskaity salés, jstaigos, rastinés, paveiksly
saugyklos, pakavimo ir sandéliavimo patalpos ir t.t.

ISoréje sodeliai bus atstatyti panasiai |
buvusius, tik numatoma papildomos statulos bei
juodo marmuro atspindzio baseinas.

M.K. Ciurlionio galerijos rekonstrukcijos
islaidos apie 7,5 mil. lity is kuriy 300,000 dol.
Lietuviy Fondo dovana, didzigjq dali finansuoja
valstybé. Papildomi L. Fondo pinigai 62 tikst.
doleriy skirti paveiksly apsaugai.

vykdytus darbus reikia {vertinti kaip
labai gerai atliktus ir visas projektas, turbit, bus
pats [domiausias ir moderniausias meno muziejus
Siaurinéje Europoje.

Pfie rekonstruoto galerijos pastato muziejaus projekto

vadovai: V. Zigmanta, E. Bartkus, G. Janulyté -
Bernotiené, V. §migelskis, B. Sliesoraitis.
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Dr. Marius Naris

PASIKALBEJIMAS SU
DR. M. NARIU

Kalbéjosi V. PESECKAS

Mielas Mariau, kaip XII mokslo ir kirybos
simpoziumo mokslinés programos pirmininkas,
papasakokite truputj apie save, apie numatyta moksling
programa, kur vyks paskaitos ir plenarinés sesijos.

Esu analitinés chemijos mokslininkas ir dirbu
Abbott Laboratories Cikagos priemiestyje; tai vienas i§
didZiausiujuy pasaulinio masto vaisty gamintojy. Mano darbo
atsakomybé yra jvairiais analitinés chemijos biidais prisidéti
prie sukiirimo naujy cheminés gamybos procesy vaisty
produktams. Dirbu Abbott'e septyneris metus, o pries tai,
dirbau ijvairiose analitinés chemijos laboratorijose. A§
baigiau savo daktaranto mokslus 1986 metais Houston
Universitete, Tekxas valstijoje, o pradinius universiteto
mokslus baigiau Loyolos Universitete (B.S.), ir Northern
Illinois Universitete (M.S.).

Pradéjau lankyti Mokslo ir Kiirybos Simpoziumus
biidamas studentu Loyolos universitete. A§ buvau suzavétas
tomis paskaitomis ir pristatymais. Taip pat, kai dr. Vytautas
Narutis prisijungé prie simpoziumo organizavimo, jis mane
pakvieté dalyvauti. Tai, a§ deSimtame ir vienuoliktame
simpoziume skaiciau temas. O dabar, priemiau dvylikto
simpoziumo programos pirmininko pareigas.

Dvyliktasis Mokslo ir Kiirybos Simpoziumas vyks
2003 m. geguzés 21 -25 d., Lemonte, Pasaulio Lietuviy Centre,
tai yra nuo treciadienio iki sekmadienio, kai pirmadienis bus
Amerikos “Memorial Day” $venté. Treciadieni, geguzés 21-
ma, vyks Simpoziumo atidarymas ir susipazinimo vakaras.

Ketvirtadienis ir penktadienis yra paskirti i§pléstiniams
teminiams ir sekeiju posédziams. Vakarai ir savaitgalis
yra skirti plenariniams posédzZiams bei kultiirinéms
programoms.

Ar jau sudaryta simpoziumo moksliné
programa? Ar numatytos sesijos ir ju pirmininkai,
pranesimu prelegentai? Berods, pasirinkote
simpoziumo tema -"Lietuva, iSeivija pasaulyje”?

Kol kas, moksliné programa néra galutinai
sudaryta, nes dar renkami sekciju pristatymai. Bet yra
numatyta 12-to Simpoziumo programa. Pirmiausia reikia
paaiskinti apie 12-to Simpoziumo tema, “Lietuva ir
iSeivija, Mokslo it Kiirybos Pasaulyje”. Galvojame, kad
§i tema apims Lietuvos ateiti, bei iSeivijos ir Lietuvos
platesni bendravima. Norime, kad $is simpoziumas
skirtysi nuo ankstesniujuy tuo, kad §i pagrindiné tema,
kaip Lietuva ir Lietuvos iSeivija bendrauja, priklauso ir
prisijungia prie mokslinio bei kiirybinio pasaulio
globalinéje plotméje, risty ir jungtu jvairias sekcijas,
mokslus bei pristatymus.

Bandysime suruosti sekcijy ir plenarinius
posedzius taip, kad klausytojas ir dalyvis galéty
bendrauti, pasidalinti mintimis jvairiomis temomis. Norim,
kad simpoziumas biituy ne vien tik moksliné konferencija,
bet kad biity kibirk$tis naujom idéjom, vieta diskusijom
ir proga pasidalinti patirtimi.

Idomu, ar dalyvauja simpoziume mokslininky
ir kiiréjuy i§ Lietuvos? Girdéjau, kad yra nutarta déti
ypatingas pastangas ir jjungti jaunus mokslininkus,
kuriy nemazas skaiCius apsigyveno JAV, taip pat
lietuvius mokslininkus ne tik i§ Lietuvos ir Siaurés
Amerikos, bet ir i§ kity pasaulio Saliy?

Norétume didesnj démesj skirti Lietuvos ir
iSeivijos mokslininky, akademiky, kiirybos bei pramonés
zmoniy bendradarbiavimui. Todél norime pritraukti kuo
daugiau “tre¢ios bangos” dalyviy, kurie pristatyty savo
atsiekimus it pasidalinty mintimis.

Simpoziumo pagrindinés bendros sekcijos yra
sekancios: lituanistika (etnografija, kalba, teatras, menas,
muzika, kinematografija), istorija, grieztieji mokslai (fizika,
chemija, biotechnologija, biochemija, neurologija, ir t.t.),
teis¢, inzinerija, medicinos mokslai, informatika, vadyba
ir marketingas, ekonomika, sociologija, politiniai mokslai,
aplinkosauga, ir kompiuteriniai mokslai. Zinoma, ios
sekcijos bus suskirstytos, susmulkintos ar papildytos
pagal konkrecias pristatomas temas. Visos sesijos bus
po dvi su puse valandy ir jy formatas priklausys nuo
tos sekcijos pirmininko nuoziiiros. Tai posédZio eiga
bei forma gali biiti eksperty pasikalbéjimas, paskaitos,
paroda su pristatymais ir L.t.

Man reikia pripazinti, kad simpoziumo
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programos paruo$imas ir organizavimas neina taip sklandZiai kaip
optimistiskai buvau galvojes pries priimant $ias pareigas. A$ maniau,
kad bus daug norinciy prisijungti ir dalyvauti paskaitose ir
posédziuose. Nebuvo gausaus atsiliepimo | pirmaji kvietima pravesti
sekeiju posedzius.

Papasakokite truputj apie simpoziumo organizacinj
komitetg, ar organizuojamas simpoziumo susipazinimo vakaras,
parodos bei kiti kultiiriniai renginiai?

Simpoziumo taryba iSeivijoje susideda i§ dvylikos nariy: du
atstovai 1§ Lietuviy Bendruomenés (dr. Vytas Narutis ir dr. Stasys
Backaitis), du i§ ALIAS (inz. Leonas Maskalitinas ir arch. Albertas
Kerelis), du medicinos atstovai (dr. Arvydas Vanagiinas ir dr. Renata
Variakojyté-Staniskiené), lituanistikos atstovas (dr. Jonas
Rackauskas), du trecios bangos atstovai (dr. Gytis Baranauskas ir dr.
Vytas Reipa) ir a§. Komiteto nariai yra pasiskirste tarp Cikagos,
priemiesciy, VaSingtono ir New Jersey valstijos, tai mums susieiti
vienu kartu yra sunku. Mes retai posédziaujam ir dazniausias miisy
susisiekimas yra elektroniniu pastu. Vieng karta posédziavom telefono
“conference call”. Taip pat, dar ieSkom organizacinio komiteto
pirmininko.

Lietuvoje, Lietuvos Mokslininky Sajunga (LMS) prisideda
prie simpoziumo organizavimo. Kaip matém 2000 metais, 11-tas Mokslo
ir Kiirybos Simpoziumas Lietuvoje buvo puikiai suorganizuotas. LMS
Siam simpoziumui prisidés prie technisko pasiruo$imo, pavyzdZiui,
paruo$ programos ir abstrakty knygas. Taip pat, dr. Vyginto Gon¢iaus
pravedimu, LMS yra pagrindinis kontaktas ir organizatorius visu
sekeijy 1§ Lietuvos.

Visa korespondencija programos ruodimui yra vykdoma
elektroniniu pa$tu ir internetu. Gal todél pats organizavimas ilgiau
uztrunka, nes galima atidéti atsakymus | gautus elektroninius laiskus
negu kai asmeniskai yra kalbama telefonu. Bet, §iuo biidu, mano
manymu, yra papras¢iau organizuoti tokj masinj veikalg. LMS $iuo
metu kuria 12-to Mokslo ir Kiirybos Simpoziumo interneto puslapi,
kuriame bus skelbta MKS informacija, registracija, ir taip toliau
(http://mks.Ims.1t). Taip pat, visa korespondencija simpoziumo reikalais
galima man adresuoti e-pa$to adresu mnaris@att.net.

Yra planuojama plenariné ir visuomeninio pobiidZio
programa, meno, politinémis ir ekonominémis temomis. Dar negaliu
apie tai daugiau pasakyti, nes néra dar suruosta programa.

Programoje dalyvaus nemazai naujai atvykusiy mokslininky
1§ jvairiy sri¢iy. Jiems bus proga prisistatyti visuomenei su savo
atsiekimais ir ju dalyvavimas bus tiltas, kuris suves Lietuva su iSeivija
| vieng bendra visuomeng.

A8 manau, kad 12-to Simpoziumo didziausia klititis yra taikad
néra galimybés finansiskai paremti Lietuvos dalyvius. Simpoziumo
tarybos fondas néra pajégus tokiom islaidom. Man yra apmaudu, kad
tie, kurie keliaus 1§ Lietuvos | i simpoziuma turés rasti kelionés
islaidoms padengti sponsoriu.

NeZitirint { visas smulkmenas, a§ manau, kad 12-tasis Mokslo
ir Kiirybos Simpoziumas bus jdomus ir naudingas visiems
dalyvaujantiems. Laukiu visy geguzés ménesi.

LIEPA-RUGSEJIS
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VALDOVU RUMAI -
PRIORITETAI IR
HIERARCHIJA

KAZYS ALMENAS

Debaty ikarStis apie Valdovy riimy atstatymo
tikslinguma pribléso. Dabar jie atstatomi, o diskusija, kuri
vyksta, sukasi daugiausia apie juy paskirti. Kad
demokratinéje visuomenéje vyko karsti gincai apie toki
visiems lietuviams svarby objekta kaip Vilniaus Zemutinés
pilies Valdovy rimus, yra normalu. Tai rodo misy
vieSumoje dazniausiai apraudamos ‘pilietinés visuomenes’
branda. Mat §i diskusija iSsiskyré tuo, kad jos pagrinde
(bent jau didziumoje) negliidéjo kokie ekonominiai ar
politiniai interesai. Tai buvo i esmes vertybiniy kriterijy ir
ju prioretizacijos pagimdyta diskusija. Daugumai
diskutanty Sie vertybiniai kriterijai ir ju surikiavimas i
vertybiy hierarchija isliko nepakite, tad nors diskusija Siuo
metu pribléso, ji gali atsinaujinti. Be to, panaSaus pobiidzio
diskusija gali uzsimegzti délei kitos priezasties. Verta tad
paanalizuoti kokie vertybiy kriterijai ir ju hierarchijos Sioje
diskusijoje susidire.

Pradékime nuo kriterijaus, kuris mums ir nemazai
daliai Lietuvos pilieciy yra svarbiausias: Valdovy riimai
kaipo Lietuvos istorijos testinumo simbolis. Tai
supaprastintas §io kriterijaus jvardinimas, taciau, manau,
jo pakanka. Su juo yra panasiai kaip su jachtos kaina —
atseit tie, kuriems reikia klausti kiek jachta kainuoja, jos
vis tiek nejpirks. Siuo atveju, tie kuriems reikia aiskinti kas
yra Lietuvos valstybingumo simbolis, to vis tick nesupras.

Kritiku pozicija $iuo klausimu dvejopa. Vieni ju
yra bendrai nusistate pries tauting istoring simbolika. Beje,
dazniausiai Sie vengia savo pozicija iSreiksti atvirai. RaSo,
kad tai ‘nemodernu’, kad ‘fetiSizuojame praeitj’, riipinasi
‘ka ¢ia Europa galvos’, ar panasiai. Tad $iuo klausimu su
jais diskutuoti néra bendros bazés; nebent verta pastebéti,
jog be reikalo naudojama mistifikacija. Jei nemégsti
tautinés simbolikos, taip ir sakyk. Gyvename demokratinéje
visuomengéje ir nuomones galime reiksti atvirai. Antrajai
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kritiky grupei istoriniai simboliai atrodo nesukelia alergijos, taciau
jie teigia, jog VR néra joks Lietuvos istorijos simbolis. Siems tenka
paaiskinti padia simbolio prasme. Biitent: tai néra pagal kazkokius
isivaizduotus kriterijus nustatoma savybé, o visuomenés samonéje
susiklostes jvaizdis. Nieko nebiity galima prikisti, jei kritikai teigty,
sakykim, “man ir eilei mano draugy, tai néra ‘istorijos simbolis’.”
Tvarkoj, tebiinie. Ta¢iau man ir nemaZam skaiciui Lietuvos pilie¢iy
Vilniaus pilis ir uztat Valdovy riimai yra Lietuvos istorijos simbolis.
Manau, ir jie pritars, kad didziumai Lietuvos pilieciy aukstutinés
pilies vakarinis bokStas yra tapes tokiu simboliu. Taciau tai tik
vienas plataus buvusio piliy komplekso bok3tas! Jis simboliu tapo
kaip tik uztai, kad be Valdovy riimy nejmanoma susidaryti Vilniaus
piliy vaizdo.

Antroji prieSiSkumo priezastis remiasi
‘autento’ svarbos suabsoliutinimu. Kritikai 8ig
priesiskumo priezasti naudojo, ko gero,
dazniausiai. ISreiksta ji itin ivairiai. Kritiky Zodziais
tariant, atkurtieji Valdovu Riimai bus -"muliazas,
kicas, disneylandas, romantiné vizija, falsifikatas™
ir panasiai. Zodziy atranka susijusi su diskusijos
kultiira, ta¢iau esmé tarsi ta pati, biitent
priesiskumas ‘neautentiSkiems’ statiniams. Tai
geras pavyzdys kaip viena vertybé pakeliama
vir$ visu kity. Prie vertybiy hierarchijos klausimo
griSiu; Cia tegaliu teigti paprasty ir akivaizdy
fakta, jog Valdovy riimai i8 tiesy bus ‘autentiski’.
Jie bus biitent autentiskas XXI amzZiaus statinys,
kuris i§ iSorés (dalinai ir i§ vidaus) sukurs
renesansinio laikotarpio ivaizdj ir miisy
visuomenéje atliks simbolines, pedagogines,
informacines, reprezentacines ir kitas §iuo metu
derinamas funkcijas. Daug tai ar mazai?
Akivaizdu, jog atsakyti tegalima turint platesng
vertybiy hierarchija negu vien tik autento
suabsoliutinimas. Konteksto délei deréty
atsiminti, jog misy idealizuojamoje Europoje
‘autentas’ yra ganétinai salyginé savoka. Jei
paimsim Europos istoriniy senamies¢iy bei
valstybinguma simbolizuojanéiy statiniy visuma,
tai pamatysim, kad ten gryno ‘autento’ mazai.
Dazniausiai visai néra. Nekalbant jau apie
VarSuvos, Dancigo, Drezdeno senamiescius,
beveik visi Vokietijos miesty senamiesciai, juose
stovintys valdovy riimai bei stilingos rotusés -
ne autentiski, Vartburgo pilis bei Koelno katedra
- ne autentiskos. Sara$q ir jo geografija galima
plésti beveik be galo. Tai nemenkina autento

Valdovy rimy pietinio korpuso pjivis ir kiemo fasadas. [stiklintas ruoZas isilgai pastato leidzia
apivelgti autentiskas pamaty liekanas. Atkidrimo projektas (arch. N.Kitkauskas, V.Abramauskas,

R.Armalaité, R.A¥menaité, R.Raceviéius).
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svarbos, bet pastato ji | konteksta. Tai parodo, jog modernioji
Europa sugeba naudoti ne autentikus statinius kaipo istorijos
simbolius, jais dziaugtis bei didZiuotis ir rodyt juos turistams
(beje, ir i§ to uzdirbti). Sugebame ir mes. Gera dalis Vilniaus,
Klaipédos bei Kauno senmiesciy ne autentiski, nekalbant apie
Traku ir Birzy pilis.

Tre€ia priesisSkumo kategorija susijusi su ‘autento’
iSsaugojimu. Matyt per nesupratima buvo paskleista nuomoné
jog rimy atkirimas kazkuria prasme paZeisty arba net
sunaikinty archeology atkastus pamatus. Kaip toks gandas
kilo suvokt nelengva, nes jau pati pirmoyji §i klausima nagrinéjusi
komisija pri¢jo iSvados, kad geriausias biidas i§saugoti
autentiSka pavelda, yra atkurti valdovu riimus ir atkastuosius
pamatus eksponuoti jy risiuose. Sito laikosi dabartinis
projektas. Atrodo, turéty to pakakti, tac¢iau dalis ‘atkastojo
paveldo gynéju’ prie Sio pagirtino ir $alininky palaikomo tikslo
prijungia kita, biitent - modernios architektiiros apsauginio
gaubto statyba. Tai jau atskira motyvacijy kategorija.

Ketvirtoji garsiai nuskambéjusi kategorija, yra dalies
architekty ir jiems prijau¢ianc¢iy meno pasaulio atstovy
priediSkumas Valdovy riimy atkiirimui. Noré¢iau pabrézti, kad
nesu prie§ moderniaja architektiira. Moderniosios architektiiros
kriterijai nulemia pastaty estetika beveik visose miisy miesty
erdvése. Pavyzdziui, Vilniuje tai apima 97% miesto erdvés, nes
senamiestis teuzima apie 3 %. Kaip Zinia, ir senamiestyje
moderniosios kultiiros statiniy netriiksta, tad apie jos tinkamuma
toje erdvéje galime spresti ne i3 teorijos, bet i3 patirties. Nenoriu
iZeisti savo estetika pamilusiy architekty bei jiems prijauéian¢iy
moderno mégéju, bet kolei kas man neteko sutikti bendrapiliecio,
kuris biity suZavétas jos atsiekimais senamies¢io aplinkoje. Si
motyvacija tad priskirtina gana siauram miisy bendrapilie¢iy
ratui, taciau tai jtakinga grupé, ir jie savo prioriteta gina
beatodairiskai. Tai darydami jie nevengia Zeminti ir jzeidinéti
kitus estetinius kriterijus turincius, arba ju estetikos | pacia
pirma vieta nestatancius Lietuvos pilie€ius. PrisipaZinsiu, mane
tas ju beatodairiSkumas stebina. Nujauéiu, kad jis slepia
nepasitikéjima savo ginama pozicija. Nes kg gi jie gina? Kiek
bandZiau ta tema diskutuoti, ju nuomone, jie gina kazkokius
‘Sio laikmecio estetikos kriterijus’. Atseit, jy isitikinimu,
egzistuoja absoliutlis estetiniai kriterijai, kuriuos jie, kaipo
profesionalai suvokia, o mes kiti - ne. TaCiau kadangi tai
absoliutiis kriterijai, ir kadangi jie diplomuoti architektai, ju
estetikos samprata privalo tapti viska lemianti. Ji ne tik turi
nustatyti miisy esteting aplinka, bet turi teisg¢ paneigti miisy
norg siekti Lietuvos istorijos simbolio atkiirima.

Verta pabrézti, ne visi architektai taip teigia, o kiti gal
savo pozicija geriau argumentuoty. Taciau bandydamas
diskutuoti VR tema su tokia arogantiSka, demokratinei
visuomenei nederancia laikysena susidiiriau ne karta. Atrodo,
kad jie net nelabai suvokia, jog tai pos-moderniosios estetikos
désniy neperpratusi, visiskai nesiuolaikiska, ir savotiska prasme
‘idealistiné’ pozicija. Gi ne nuo Siandien ir net ne nuo praeito
Simtmecio, estetiniy kriterijy reliatyvumas yra kertinis
Siuolaikiskos estetikos bruozas. Jei néra progos pasidairyti
svetur, SMC Vilniuje Sitai iliustruoja per kiekviena paroda. Tiesa,
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2002 m. spalio 22 d. Piliy tyrimo centre “Lietuvos
pilys” surengta spaudos konferencija, kurioje buvo
kalbama apie Valdovy riiny atstatymo kaing ir nauda
turizmui, apie numatoma rimy paskirtj,
architektiiry ir estetika. Dalyvavo Zymus istorikai,
restauratoriai, menotyrininkai, architektai,
inZinieriai ir turizmo organizatoriai.

Gedimino Zilinsko (Elta) nuotrauka.

gal ir gerai, kad musy tarpe dar esama idealisty, taciau
idealistai privaléty biti kuklesni. Vertéty suprasti, kad
gini tik viena i§ daugelio galimy estetiniy sistemy.
Demokratinéje visuomenéje tam turi teisg, taciau
neturi teisés savo kriterijy prikergti tiems, kurie jy
nepageidauja.
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Galop, penktoji kategorija nelabai tinka | motyvaciju
saraSa, nebent neigiamaja prasme. Taciau jos apeiti negalima. Ji
apima ta Zmoniy rasj, kuri i bet kokias savo bendrapilieciu
pastangas reaguoja neigiamai, o kai kuriais atvejais net
destruktyviai. Paciame primityviausiame, sakykime
‘chuliganiSkame’ lygyje tai gali pasireiksti, pavyzdZiui, restauruoty
pastaty iSbjaurojimu arba kai kuriy intelektualu mégstamesne forma
— ikyriai demonstruojamu cinizmu ir uzgaulia paSaipa.Cinizmo
demonstravimu jie tariasi, jog iSkelia save vir§ naivios, dar
kazkokiais idealais tikincios visuomenés. Valdovy riimy atstatymo
Salininky gretose tokiy naivuoliy nemazai, jie tad tampa parankiu
taikiniu pasaipai. Suprantama, ZodZio laisvé miisy kraste uztikrinta
ir nesakau, kad Saipytis i$ idealy negalima. Galima. Konstitucija ta
teisg garantuoja.

Tuo baigsiu ‘nefinansines’ priesisSkumo kategorijas. Verta
pabrézti, jog i§skyrus paskutiniaja, jos grindZziamos savaip
suprastom vertybém. PrieSiSkumas Valdovy riimy atkiirimui tad
iSkyla ne délei vertybiy stokos, bet délei skirtingos vertybiy
hierarchijos. BandZiau suprasti, kodél tos skirtingos vertybiy
hierarchijos egzistuoja. Be abejo, tam esama jvairiy priezasciy taciau
nemanau, kad prie ju galima priskirti nuolat kartojamos, $iuo metu
nebedaug tepasakancios ‘sovietinio palikimo’ priezasties. Gal net
atvirksc¢iai. Priespaudos salygomis Lietuvos istorinio testinumo
simboliai vertybiy hierarchijoje stovéjo aukstai, ir tuoj po
nepriklausomybés atgavimo jokiy abejoniy apie Valdovy riimy
atstatymo biitinuma nebuvo. Tautiniy simboliy nuvertinimas,
menkavertiSkumo jausmo jsigaléjimas vyko véliau. Tai Sitos raidos
pasékoje keitési vertybiu hierarchija, ir tame kontekste misuy
diskusijos apie istorinius simbolius vyksta tarsi 50 mety pavéluotai.
Mat tose valstybése, kurias mes dabar priimame kaip sektinus
pavyzdzius §i diskusija vyko per pirmuosius deSimtme¢ius po II
pasaulinio karo. Biitent tada buvo atstatyti (pilnai,dalinai ar dar
kitaip) tukstanciai objektuy, iStisi senamies¢iai Vokietijoje,
Britanijoje, Pranciizijoje, taipogi Lenkijoje, Cekijoje, Slovakijoje ir
taip toliau. Ty atstatymy (ar neatstatymu) pasékas dabar galime
pamatyti beveik kiekviename Vokietijos mieste, daugelyje
Pranciizijos ir kity krasty miestuose. Ta¢iau polemika, kuri lydéjo
§iuos atstatymus mus nebepasickia. Siuose miisy
idealizuojamuose krastuose diskusijos paveldo atkiirimo tema jau
kuri laika peraugo i kita lygmeni. Suprantama kodél. Visi svarbieji
objektai atstatyti, senamiesciuose ziojéjanciy spragy seniai néra.
Ukiniai sutvirtéjusiose, saugiuose, savo testinuma uzsitikrinusiose
valstybése keitési ir vertybiu hierarchija.

Taip yra idealizuotoje Europoje, | kuria mes Zengiame.
Mes per tuos penkiasdeSimtj mety buvome okupuoti. Mums tie
metai valstybingumo jtvirtinimo, tautinio tgstinumo uztikrinimo
prasme buvo iSbraukti. Taigi, Siy vertybiy prasme, pas mus ne
2002-ieji, bet 1950-tieji. Ir $tai, nors pas mus reali padétis dar biitent
tokia, dalis miisy visuomenés, ypac¢ inteligentija, intensyviai
bendrauja su dabartine vakary Europa ir perima ten egzistuojancia
vertybiy hierarchija. Perima, neatsizvelgdami | miisy padétj. Vieni,
kaip minétieji architektai, perima neperprate tos vertybiy sistemos
esmés, kiti, dali vertybiy perémg taip jomis susizavi, kad pamirsta,
jog 3alia tu egzistuoja ir kitos vertybés. To iSvadoje, vieni jaucia,
jog dar vis svarbus miisy istorinés savimonés tvirtinimo tikslas,
kiti vir$ to i8kelia kitas vertybes.

STUDENTU TECHNIKU
ATEITININKU KORP!
GRANDIS
SEPTYNIASDESIMTMETIS
PARUOSE A. PARGAUSKAS

Korp! grandis VDU buvo jregistruota 1932/
I11/19. Steigéjy buvo 17. Be bendryjy ateitininkijos
principy, Grandis akcentavo socialinj nariy
samoninguma ir daug démesio kreipé visuomeniniam
pasiruoSimui, technikos moksly atsiekimy
pritaikymui Lietuvoje ir drausmingumui (pirmininku
kas pusmetis buvo renkamas vis naujas asmuo).
Riipinosi savy studentisky tradicijy kiirimu: Grandis
su tiek grandziy kiek mety korporacija buvo
sulaukusi; skydas su kiekvienam nariui istojant skirta
vinute su numeriu. Pirmasis numeris steigéjo Ad.
Damusio. Kiti steigéjai buvo: Antanaitis, J.
Kriau€iinas, J. Damijonaitis. Grandkava iskilminga
korporacijos §venté be jokiy alkoholiniy gérimuy.

Prie$ II pasaulinj kara, Grandis turéjo 118
studenty ir 29 baigusiy inzinieriy. Per abi okupacijas
apie 20% buvo rezistencinés kovos aukos. I3 ju Zuvo
St. Tilinskas (susaudytas prie Minsko 1941/VI), Ant.
Norkfinas, R. Striupas ir V1. Zyvatkauskas (Zuvo 1941
m. sukilime). Ant. Sapalas ir J. Bacevi¢ius (nukankinti
Stutthofe).

Per antraji bolSevikmeti ligdiolinémis
Ziniomis rezistencijoje Zuvo 5 korporantai. Daug kity
buvo kalinti arba Sibiran iStremti. I$ naciy KZ ar
kalé¢jimy gyvi is¢jo P. Brizgys, Ad. Damusis, P.
Zukauskas-Narutis, J. Pajaujis, A. Pocius, A.
Susinskas.

Tremtyje Korp! Grandis atkurta 1947/12/
15 Karlsruhé¢je 1. Janavi€iaus, P. Narucio ir A.
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1959 m. Cikagoje atkurtas KORP!
Grandis skydas, su kiekvienam nariui
skirta vinute.

GRANDIES
himnas

Aukstai, aukstai,
Kur Grandis zvang, /2 k./
Aukstai, kur Grandis Zvang. /2 k./

Kur Nemuno plukdosi mélynos bangos,
Techniky broliy ten aidas suskambo:
Tralia, tralia, tralia, tralia, traliatralia! /2 k./

Grazu smagu,
Kai sodai zyd, /2 k./
Grazu, kai sodai zyd. /2 k./

Kai dangum Zvaigzdétu ménulis keliauja,
Studentai, profesoriai ¢ia posédziauja,
Tralia, tralia, tralia, tralia, traliatralia! /2 k./

SuSinsko iniciatyva. [vairiose Vokietijos
aukstosiose technikos mokyklose studijavo
apie 60 korporanty, 1§ kuriy iki pusés isigijo inz.
diplomus.

JAV Korp! Grandis atkurta 1954 m.,
pirm. A. Sabaliauskas. Cikagoje 1959 geguzés 3
d. buvo surengta Grandies §venté su tradicine
Grandkava. ISrinkta valdyba: P. Narutis /pirm./
A. Pargauskas, P. Brizgys, V1. Sinkus ir D.
Bielskus. Sioje Gradkavoje buvo pagerbti 9
mirusicji korporantai jy vinutes atzymint baltu
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Pirmoji korp! Grandis valdyba 1933 m.
IS k. I-oje eiléje: Juozas Linkaitis, Jonas
Kriau¢itinas (pirm.), Antanas Alkaitis.

2-oje eiléje: Stasys Bagdonavicius, Kazys
SalaSevicius.

Paskutinioji korp! Grandis valdyba 1939/40 m.
IS k. I-oje eil¢je: Jonas Kudinskas, Vytautas
Guobis (pirm.), Pilypas Narutis. 2-oje eiléje:
Bronius Pertusevicius, Petras Brizgys.

skydeliu, 8 tikrieji nariai pakelti filisteriais ju vinutes atZymint
meélynu skydeliu ir 10 kandidaty pakelti tikraisiais nariais jkalant
jam skirtg vinutg su numeriu.

Po to, per daugeli mety Grandis vel padidéjo naujais
nariais, bet veikimas nebuvo zymus. 1985 m. Gradkava pagerbém
Korp! Grandis 7 zuvusius ir mirusius narius juy vinutes atzymint
baltu skydeliu. Tada buvo isrinkta nauja Grandies valdyba: A.
Tamulis - pirm., V. Saulys - v.p., A. Mockaitis —iZd., K. Kriau€ifinas
—sekr. Ir J. Sacius — par.vad. Sioji valdyba sutiko biiti Juozo Luk3os-
Daumanto ir visy Zuvusiy uz tévyne atminimo kryziaus mecenatu
Ateitininky Namuy sodelyje.

Pagaliau Korp! Grandis atkurta ir Lietuvoj, 1999/6/7 laiske
raso buves paskutiniosios 1940 m. valdybos narys Juozas
Prapuolenis. Atkiirimo Grandkavoje dalyvavo ir biirelis any laiky
grandieéiy: J. Bazilevicius, M. Bloznelis, A. Jasiulionis, J. Jurjonas,
A. Pundzius ir J. Prapuolenis. Atkurtas skydas ir naujieji nariai
ikalé savo vinutes su “sveiks™ palyda.

Be abejo buvo isrinkta ir nauja korporacijos valdyba tik
jos sastatas laiske nepaminétas.

Korp! Grandis akcentavo socialini samoninguma ir
visuomenisSkuma. Ta prasme, atrodo, ji tas pareigas atliko su kaupu.
Tik prisiminkime J. Luk$a-Daumanta, kuris per partizany vadovybe
sujungé kovojancius Lietuvoje su Vakarais, radio siystuvo
konstruktorius ir gamintojus Roma Sata, Bagdona Kontrima ir
Algirda Pundziy. Pilypo Zukausko-Narugio, Ad. Damusio indélj {

Adolfas Damusis
korporacijos jkiiréjas
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A. Alkaitis perkala J. Linkai€io vinute padéjes gedulo skydelj.
Stebi E. Valaitis. 1967/12/25

Kauno sukilimo organizavimg ir vykdyma. Nepraleiskime ir
Siuolaikiniy visuomeneés veikéju: V. Volertas, J. Ardys, Br. Polikaitis
ir daugelis kity. Lietuvoje leidZiamo studenty laikras¢io “Studenty
Dienos” redaktorium buvo Pr. Rimsa.

Originaliy korporacijos simboliy, grandinés, véliavos ir
skydo neisliko, tad tremtyje reikéjo juos atkurti. Vokietijoje
pagamintas skydas buvo taip varganas, kad Cikagoje buvo
pagamintas naujas. Dabar pagamintas ir ketvirtas Lietuvoje.
Cikagoje buvo isigyta ir Korp! Grandis véliava, kuri dabar kaip ir
skydas randasi paskutinés valdybos Zinioje.

Universiteto paskirtas korporacijos globéju buvo prof.
Steponas Kolupaila, kuris buvo pasirinktas ir Cikagoje atkurtos
Korp! Grandis globéju.

LIETUVOS KAIMO EKONOMIKA

Tarpkario nepriklausomybés metais Siaurés
Lietuvoje 50 ha Zemés turintis tikininkas buvo turtingas
kaimietis. Nors tokiy tikiy savininkai nei§siverté tik
samdyta darbo jéga, turéjo dirbti ir patys, taciau Seima
gyveno pasiturin¢iai, vaikus, nors ir ketverta ar penketa
Jju turédami, galéjo leisti { mokslus ir aplamai gyventi,
nors ir neprabangiai, bet ir be riipes¢io. Mano téveliai
i§ 33 hektary, dirbamos buvo tik apie 22, mane ir brolj
vezé | uz 14 km esanéig Linkuvos gimnazija, nors
vasaromis moksla tekdavo papildyti prie gyvuliu
kaimenés arba prie akééiy. Zinoma, dévéjome namie
austo, tik miestelyje velto ir daZyto, milo virSutiniais
drabuziais, lino drobiy -apatiniais, valgéme taip pat
naminius gaminius ir buvome laimingi. Ugteléjg ir namie
gaminto putojancio mieziy alu¢io isgerdavome, -oi, oi,
oi, koks skanus jis buvo, - mamos gaminto vy$niy
vyno paragaudavome. Gimnazija baigusi mane ir |
Kaung studijuoti isleido - pirmus metus tik i§ tikio
biudZeto. Ukis - jprastinis visatiiris. Darbo jéga - vyry
bei motery raumenys ir 4 arkliai. Turinys: karvés, avys,
kiaulés, zasys, antys, viStos, motinos bités, sode taip
pat jos obuoliai, kriauiés, vysnios, slyvos, agrastai,
serbentai ir, Zinoma, alui - apyniai, mat aludarysteé -
mamos specialybe, ir kaime niekas jos nenurungé.
Laukuose - rugiai, kvie¢iai, mieziai, aviZos, Zirniai, vikiai,
linai, dobilai, pasariné zolé. Darzuose - bulvés, burokai,
burokéliai, kopiistai, morkos, braskiy lysvés. Ir prie
1€jimo | nama - mamos geliy darZelis, nuo rytu Zvarbiy
véjy dengiamas ve$laus apynojaus. Sodyba -
gyvenamas namas, klétis su malkine — jrankine,
darZing, tvartas, prie didelés buvusio dvaro kiidros -
pirtis. Liepomis, topoliais, drebulémis, berzais ir Sen

BRONIUS NAINYS

bei ten pasimaiSiusiomis eglémis apaugusia sodyba kiekviena
pavasarj garsiu - ilgu kalenimu pasauliui apskelbdavo i3 3ilty
krasty sugrizes gandras, labai iSkilmingai jsitvirtings triju berny
vos apkabinamame topolyje gyvenvietés pietvakariniame kampe.
Ir niekas, net patys seniausi, negaléjo pasakyti, kada gandrai Siame
15 labai toli matomame lizde apsigyveno. Ir jeigu ne tie velnio
iSperos Stalinas su Hitleriu, $alia to gandralizdZio ir a§ leis¢iau
savo pensininko dienas... Patogiai, so€iai ir Siltai. Bet tos sodybos
nebeliko - né maziausio Zenklelio, i8 kurio ja bent atpaZinti galéciau.
Prie§ tuzina mety sugriZes ten niecko neberadau. Ir kuo nusikalto
gandras, kad reikéjo nukirsti ir jo Simtameteg buveing. Koks velnias
ir ant kokio “varstoto” Staling ir Hitlerj pagamino?

Zeme atdidavé kitur, nes sodyboje, gimtojo namo vietoje
— desimtmeté mokykla, pastatyta tame name gyvenusiai motinai
mirus ir namg nugriovus. Gavau 53 hektarus - du vienodus, upeliu
perkirstus, gabalus - 20 pridéjo kaip kariui savanoriui. Bet juose
gyventi néra kaip: plynas laukas. Bet anam laikotarpiui sugrjzus,
biity visgi gerai: visa Zemé dirbama, derlinga. Ja iSnuomaves,
galéciau jau ne tik savo parapijos miestelyje Pasvitinyje gyventi,
bet ir Simtatiikstantiniuose Siaulivose pajégéiau Saligatvius
mindyti. Kaip any laiky “amerikonas”, laikrodZio auksing granding
skersai sumitusio pilvuko persimetgs. Bet tik ne dabar. Tiesa, Zeme
irgi isnuomavau, po 80 lity uz hektara, taigi 4000 lity per metus -
pusé seimiino ménesio algos. Ka su tokia nauda gali daryti? Nuoma
aukoju mokyklai, kuria mano Seimos prisiminimui jie pavadino
Broniaus Nainio vardu. Taigi visa nuoma jai, taciau dél to ir géda.
Juk uz ta meting Zemés nauda mokykla né pusés doro kompiuterio
nusipirkti negali. Va tau, laisva ir nepriklausoma tévyné. Kaimo
Zemé nei Suns uodegos neverta. Lietuva dabar tik mies¢ionims,
oligarchams, suk¢iams ir milijonus | kiSenes kemSantiems vagims.
Ne tau, kaimo Zmogau, mano mielas biciuli, drauguzi, buves
kaimyne. Tu koks buvai bebalsis ju vergas okupacijos laikotarpiu,
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toks pat ir likai. Tokia dabar kaimo ekonomika, ir niekas nesuka
galvos, kad ji biitu geresné.

Tacdiau tas mano gimtasis kaimas, ypac i$ tolo, atrodo
graziai. Matosi raudoni stogai, miriniai namai, smala lietas
vaziavimas nuo kol kas dar vis tik Zvyruoto vieskelio ir smaluota
pagrindiné gatvé, anais laikais kaimieciy “ulycia” vadinama. Kaimas
- buvusio koliikio centras, todél jo valdytojo namo Lemonte uz tris
simtus tiikstan¢iy doleriy neatiduotum, suomiska pirtis - 40000 dol.
Yra ir keli kiti geresni namai. Keli mano bendraamziai, atgave savo
buvusius tikius ir kazkaip iSlikusias sodybas, Siaip taip ver€iasi,
svecia dar ir Sampanu pavaisina. Anais laikais tureje po 30, dabar
kazkodél po 12- 15 ha, Zemg arba nuomoja, arba patys séja kviecius
ir parduoda. I$ nuomos, Zinoma, niekai, taciau sodybose sodinasi
darzoves, iSsilaiko po karve, po pora kiauliu, po kelias Zasis, antis,
viStas ir i§ ju maitinasi. Nors jeigu negauty pensijy - jie visi buve
tremtiniai - gyvenimas - tik prie skurdo ribos. Bet yra ir pora
milijonieriy. Verslininkais tapusi jau minéto koliikio valdytojo Seima
perka apylinkés tikininky kviecius, daznai dar tebezaliuojancius
laukuose, uzaugusius samdytomis priemonémis sudoroja, uzsisako
16 20 vagony traukinj ir juo veza griidus i Gudija. AnksCiau
uzsiiminéjo dar ir vartoty automobiliy prekyba, bet Rusijos rinkai
Zlugus, Sis pelningas verslas dingo.

Kitas milijonierius, koliikiui grifivant jsigijes jo inventoriy
ir nuomoja aplinkiniy savininky Zemes - taip pat ir mano - augina
kvie€ius ir juos parduoda maliinams bei kitai vietinei rinkai. I3 jy
atlieky iSaugina dar apie 200 kiauliy. Ir taip sutelkes 500 ha svetimos
Zemés ver€iasi gana gerai. Taciau pas ji dirbantys buve kolukio
darbininkai turi gyventi i§ apytikrai 250 - 400 lity ménesinio
atlyginimo. Galite jsivaizduoti, kokia ju padétis. Ji tokia dél
Landsbergio —Vagnoriaus koliikius sugriovusios, po tris ha Seimoms
padalinusios, Lietuvos zemés tikio politikos, apie kuria, beje, né
vienas jy nei mid, nei mee neZinojo. Keitési Vilniuje valdzios,
vietinés ir importuotos, taciau kaimas joms buvo né motais. Iki Siol,
né kokios politikos, nors tauskaly daugybé. Priviso tik Vilniaus
ponams kysius kaiSiojanCiu, visokiy isnaudotojy, ir kaimo zmogu
dar labiau skriaudZia. Ir niekas Siandien neZino, kaip Lietuvos Zemés
reikalus tvarkyti, koks turi buti Gikis, koks tikininkas? Skai¢iau
neseniai “Lietuvos ryte” apraSyma, kaip po 3000 ha susitelke lobsta
nauji Lietuvos oligarchai ir Zinoviska pasitilymyavisa Lietuva tokiais
tikiais paversti. Nes, pagal “Zinova”, tik taip Lietuva galés varzytis
su ES tikininkais. Taigi grizkim vél { koliikius arba  Krupavi¢iaus-
Rimkos i3dalintus dvarus. Vienu ar kitu atveju — | kazkokiuy
nepageidaujamy tipy vergija.

Lietuvos kaimas visada buvo lietuviy tautos ir Lietuvos
valstybés tvirtové ir atrama. Tai Zinom i§ mums pasiekiamos
tikstan&io ar daugiau mety istorijos. Zlugo karaliai ir kunigaik3&iai,
zlugo gal net né lietuviskai nemokéje feodalizmo laiky valdovai,
bajorai, juy pilys ir dvarai, Zlugo lietuvius naiking okupantai, ir tik
kaimo dvasia bei jos puoselétojai pra¢jusiame Simtmetyje prikélé
jau kapinéms uZradyta tauta ir sukiiré jos valstybg. Ir géda, ir didele
nelaimeé, kad dabartiniai vadai kaima vél nurasingja.

Nezinau, koks turi biiti Lietuvos Zemés iikis ir kaip ji reikia
kurti bei tvarkyti, kad jis kaimie¢iui sudaryty bent tokias gyvenimo
salygas, kokias turéjo tarpkario nepriklausomos Lietuvos @ikininkas.
Bet labai gerai Zinau, kad Lietuvos kaimo Zmogus negali biti nei

LIEPA-RUGSEJIS

vergas, nei kieno nors prievartaujamas paslaugiinas,
kokio tipo ar ju grupés iSnaudojamas kumetis. Jis
turi bati laisvas, nepriklausomas Zemés savininkas,
Jja iSlaikantis savo Seima, kuriantis jai normaly
gyvenima. Kiek tokiam tikininkui Zemeés reikia, tiek
Jis ir turi turéti: 20, 30, 50, 100, bet tikrai ne daugiau
kaip 150 ha. Ir 3alia visokiuy mokslin¢iy, politiky,
zinovy ir kitokiuy gudro¢iy svarbiausias $io klausimo
sprendéjas turi bati jis pats. O valstybé turi buti ne
jo stumdytoja, bet talkininké, pagalbininké,
pagrindiné atrama, nes jis yra pats svarbiausias jos
pilietis, pagrindinés jos kiiréjos bei iSlaikytojos —
lietuviy tautos gyvybés puoselétojas.

ELEKTROS LAIDAS ANT

ZEMES — NELIESK!
ALEKSAS VITKUS

Beveik pries metus laiko atSventéme auksinio
“Technikos Zodzio” jubiliejaus sukaktj, kurios metu, tarp
kity, $io Zurnalo veteranas, ilgametis buves Spaudos sekcijos
vadovas Kostas Burba paminéjo, kas per tuos 50 mety buvo
nuveikta ir kas nenuveikta, ir vél ragindamas visus kolegas
radyti apie savo inzinieriSko darbo asmeniskus patyrimus ir
pasiekimus.

Esu keleta tokio pobiidZio straipsniy parases i$
savo praktiskos patirties, kaip aukSty jtampy linijuy prieZifira,
paskirstymo transformatoriy avarijos, elektromagnetiniy
lauky bei PCB chemikalo jtaka Zmogaus sveikatai, ir panaSiai.
Atsimings kolegos Burbos paraginima, perkraciau savo
atmint] ieSkodamas medZiagos tokiam straipsniui, ir
supratau, jog reikia skubintis, nes atmintis nuolat menkéja,
o esant pensijoje, prieiti prie savo buvusiuy darby, jau
gulinéiy imonés archyvuose, néra taip lengva.

Per pereito Simtmecio paskutinius 20-30 mety
Amerikoje buvo vis daugiau susiripinama $variu oru,
vandeniu, kitaip sakant geresne gamtos apsauga.
Susirtipinta ir Zzmogumi. Kongresas vis leido daugybe naujy
istatymu, uzdraudé DDT, PCB ir daug kitokiy chemikaly,
taip pat ir asbesta, {vedé saugumo reikalavimus daugeliui
pramoniniy gaminiu, kaip pvz. saugumo dirZus
automobiliuose, ir t.t. O kad visiskai “apsaugoti” Zmoguy,
keisti teismu sprendimai privedé net prie to, jog Siandien
sio laisvo demokratisko krasto amerikietis kartais net bijo
prasizioti, kad ir nenorédamas nejzeisty savo kokio kaimyno
ar bendradarbio. Juk viskas Siandien turi biiti “politically
correct”.

Neatsiliko ir Amerikos elektros energijos pramoné,
gamintojai ir tieckéjai. Prie§ mazdaug 10 - 15 mety staiga
susiripinta jau seniai, nuo elektros amzZiaus pradzios,
egzistuojancia problema. Kas atsitiks, jei audros metu, pvz.
zaibo itrenktas, gal virsdamas medis, uzkabins kokig elektros
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Payv. 2 Tipiskas baigminio vartotojo transformatorius

paskirstymo linijg, nutrauks su srove (hot wire) laidus, ir
pames juos ant Zemés. Ilgus metus Zmonéms buvo kalama
i galva §i taisykle: “Radgs ar pamates toki laida, jokiu bidu
jo neliesk. Jei nematai kibirk$¢iavimo, nemanyk, kad laidas
nepavojingas, nes biik tai jau i§jungtas. Pakviesk policija,
kuri saugoty ta avarijos vieta, kol atvyks nusimanantys
elektrikai -monteriai”.

Taip, tai sena problema, bet naujas uzdavinys -
kaip tokios problemos iSvengti, ar bent sumazinti jos
galimybe. Amerikos elektros inZinieriy sajunga (IEEE),
veikdama kartu su elektros tickéjais, paruo§é placia tos
problemos teoretiniy nagrinéjimy ir praktiniy tyrinéjimy
programa. Tuo metu dar darbavausi Kearney bendrovés
elektros tyrinéjimy laboratorijoje Cikagos priemiestyje
McCook, IL. Dalis to nemazo darbo atiteko ir miisy
laboratorijai. Siuo straipsniu ir noréciau skaitytoja Siek tiek
daugiau supazindinti su §ia problema, ir taip pat su kai
kuriais idomesniais miisy tyrinéjimy ir bandymuy rezultatais.

Kadangi 3j straipsnj turbiit skaitys ir ne elektrikai,
méginsiu i tai atsizvelgti. Pav. 1 rodo audros (ar ir automobilio
avarijos) metu nuversta medi, kuris nutrauké “karsta” laida.
Jei tai biity trumpasis sujungimas, panasiai kaip susijungia
du laidai, normaliai tekéty pakankamo dydzio elektros srove,
kuria pajusty jautros jautikliai (sensors), ir nusiysty signala
greitos eigos saugikliams ar automatiniams jungikliams ta
linija tuctuojau iSjungti, ir iSvengti galimos rimtos
katastrofos. Tokia technologija buvo jau Zinoma daug mety.

Bet ¢ia ne trumpasis sujungimas, o tik vienas
(kartais ir daugiau) “karStas” laidas gulintis ant Zemés,
per kuri srové nori grizti i jos Saltinj, jégaine ar
transformatoriu. Pagal paprasta Ohm’o désni, (I -E/R)
itampos E (voltu) yra, bet kad susidaryty pakankamo
stiprumo srove I (ampery), varZa R ( ohmy) turéty biti
labai maza. Deja, kai laidas guli ant Zemés, ta kontaktiné
varza dazniausial biina nemaza, ir todél tuomet teka
palyginant silpna, nors kartais net ir jspiidingai bei
gasdinanciai kibirk§¢iuojanti, ir a¢ii Dievui — praeivi savo
kibirkStimis gal perspéjanti, srové, taciau per Zema, kad
ja galétume pavadinti trumpojo sujungimo srove, kuri
yra matuojama Simtais ir net tiikstan¢iais amperu.

Stambi ta pagrindiné paskirstymo linija gali to
nukritusio laido nei nepajusti, tuo tarpu, kai Zmogus,
pakéles ta laida, per savo kiing leisty tekéti nors ir tik
vieng ampera ar maziau, ko uZtekty ji tuojau mirtinai
nutrenkti. Pav. 2 rodo tipiSkus baigminio vartotojo
elektros sujungimus, kur matosi, kaip nulinis laidas yra
iZemintas, kad nelaimés atveju susidaryty kuo Zemesnés
varzos granding.

Kaip pasiekti ta Zema varza? Miisy laboratorijoje
pravesti bandymai rodé¢, kad ta taip vadinama jZeminimo
varza svyravo, naudojant gana tipiska 7,200 volty Saltinj,
nuo nulio iki beveik keliy Simty ohmy. Lentelé 1 rodo
kaip svyruoja avariné srové, pareinant nuo koks laidas
nukrito ant Zemés, ir ant kokio kontaktinio pavir§iaus.

Man yra dabar jdomu prisiminti, kad darant tuos
bandymus, kuriy kiekvienas kartais t¢sdavosi sekundes,
minutes ir dar ilgiau, i§jungus srove, buvo galima matyti
Simtus slicky Zemés pavirSiuje, kuriems toje smélingoje
palyginant sausoje Zeméje matyt pasidarydave per karsta
ir nuo visai Zemo dydzio sroviy. Bet jie dar judéjo, o
zmogus, palietes ta laida jau biity buves negyvas. Miisy
technikai vaiks¢iojo po ta plotg apsiave specialiai
izolinotais batais, rankose laikydami jvairius matavimo
instrumentus.

Lentelé 1 - Avarinés srovée

Laldas Pavirsius VarZa (ohmal) Avariné erové (A)
lzolivotas  Zolé 270 26
x Akmenys 120 55
" Asfaltas Begalybé (]
. Betonas 120 o1
i Medis Begalybeé 0
Nuogas 2Zolé 80 26
® Akmenys 80 26
2 Asfaltas Begalybé o
e Detonas ¥l a7
¢ Medis G000 12

Pav. 3 rodo suprastinty bandymy grandinées diagramgq.

Kokia galétuméte padaryti iSvada i$ Sios
lentelés? Lyg atrodyty, kad tik asfaltas ir medis gal galéty
suteikti Siek tick galimybeés likti gyvam, palietus ar pakélus
nuo zemeés toki nukritusj laida, bet ir ¢ia dar pareity nuo
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Pav. 3 Bandymy grandinés schema.

to, kiek tuo laiku medis ar asfaltas buvo §lapias, ir kaip glaudziai
laidas buvo susilietes su Zeme.

Atidus skaitytojas Cia tikrai pastebeés tam tikra mano teiginiy
prieStaravima. Tai kaip ¢ia yra saugiau. ar ta varza turi biiti Zema, ar
auksta, - jis paklaus? Jei varZa tikrai priartéty prie begalybés vertés,
jokia srové netekéty ir Zmogaus gyvybei pavojaus nebiity. Bet
begalybe juk nejmanoma pasiekti, tai srové nors ir maza, vis tiek
tekety. I8 kity daugelio laboratoriju pravestu bandymu Zinome, kad
net ir deSimtadalis ampero gali Zmogu uzmusti. Taigi, $i kontaktiné
varza turéty biiti kuo didesne, kad susidariusi srové skubiai paveikty
Jautiklius, kurie i§jungty srove pirm negu Zmogus turéty proga ta
nukritusi laida paliesti ar net pakelti nuo Zemés.

Kad padidintume avarinés srovés stipruma mes jkaldavome
i Zeme metalinius strypus, prie kuriy prijungdavome tariamai nukritusj
fazinj laida, bet ir ¢ia tik retkar¢iais pavykdavo gauti daugiau negu
10-50 ampery avarinés srovés. Taigi, nepakankamai, kad veikty
greitieji atjungimo aparatai, kaip saugikliai ar automatiniai jungikliai,
bet Zymiai per daug, kad nesusidaryty laida palietusiam Zmogui
pavojaus gyvybei.

I§ jau kity daugelio laboratorijy seniai pravesty bandymu
mums buvo Zinoma, kad tikrai labai nedaug tereikia elektros srovés
stiprumo, kad ji Zmogy gerokai sukrésty, ar net imai uzmusty. Elektra
veikia | Zmogaus kiing trejopai. Pavojingiausias yra srovés veikimas
i Sirdj, kur palyginti nedidelé srové gali ja staiga sustabdyti. Srové
gali nudeginti oda, kur yra sudaromas kontaktas su laidu. Ilgesnés
trukmeés srovés, kad ir labai silpnos, tekéjimas per Zmogaus kiing gali
sukelti kiino audiniy elektrolize, bet toks jos poveikis | Zmogaus kiina
dar néra pakankami iStyrinétas.

Normaliai yra priimta, kad Zmogus gali pajusti srove vos tik
0.0001 iki 0.001 ampero dydZio. Srovés apie 0.005 ampero stiprumo
Jjau sukelia skausma ir raumeny sutraukima. Srovei padidéjus iki 0.1
ar 0.2 ampero, kvépavimas gali sustoti, bet paprastai nelaimingasis
dar gali biti atgaivintas, jeigu laiku atjungiamas nuo tokios srovés
Saltinio.

Kiek zmogus nelaimés atveju gauna srovés stiprumo
priklauso nuo $altinio jtampos ir nuo Zmogaus kiino (ypac odos) bei
iZeminimo varzos. Odos varza paprastai yra tarp 1,500 iki 5,000 ohnmuy.
Zinojau seny darbininky su stora oda, kurios varza buvo gal ir keliolika
tikstanéiy ohmu, nes jie dar suslapindavo pirstus, kad pajusty ar
grandiné yra “kar$ta”. SuZeista oda, kaip pvz. elektros kontakto vietoje
gali sumazéti iki 100 ohny, 1§ to galime matyti, kad ir paprasta namy
120 volty jtampa gali Zmogy uzmusti. Zinoma, viskas priklauso ir nuo
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Pav. 4 Faziniy ir nulinés relés sujungimai.

srovés tekéjimo trukmés, ir kaip greitai (jei i$ viso
gali) Zmogus gali ta laida paleisti i8 ranky.

Man iSeinant | pensija jau buvo daromi
pirmieji zingsniai paskirstymo tinklus
automatizuoti taip, kad jvairiais kontrolés ir
susizinojimo biidais tankiais intervalais instaliuoti
detektoriai i3aiSkinty nukritusio laido padéty, ir
tuojau signalizuoty jungikliams ar saugikliams
srove atjungti. Dabar yra tyrinéjama, kaip nukrites
laidas paveikia tinklo jtampas, faziy kampa, ir
atsitiktini (random) nukrypima nuo normalios
sinusoidinés srovés formos ir kaip tie visi
integruoti signalai gali paveikti greita srovés
i§jungima. Bet tai dar ir $iandien yra tik pradinéje
stadijoje.

Miisy tuometiniai bandymai patvirtino,
kad gal geriausia ir ekonomiskiausia schema
tokius normalaus trifazinio tinklo kritusio laido
pavojus sumazinti, yra naudoti kuo jautresne
santyking nuling rele. Ziiirek pav. 4. Fazinés relés
nustatomos gana aukstai vartojimo arba darbo
srovel. Kadangi trifazinis tinklas yra paprastai
gerai balansuotas, nuliné relé normaliame reZime
neveikia. Jei jvyksta kad ir menkas gedimas,
fazinés relés nesibalansuoja, nuliné jautriai
nustatyta relé tai pajunta, ir duoda signala tuojau
atjungti tinkla. Pavojus suzeidimams ar net
gyvybei pasalinamas.

Bet ir ¢ia yra problema. Jei nuliné ar kitos
relés nustatomos per daug jautriai, bandant
atstatyti normaly darbo reZima, automatinis
jungiklis gali be reikalo vél sujungti granding, kai
jjungimo momentu atsiranda nemazo dydzio
laikina pereinamojo proceso imagnetinimo Srove.
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Biina dar blogiau, jei buvo palikti jjungti daug vartotoju
kroviniy, kaip Saltos lempos ir sustoj¢ motorai (cold-load
pickup).

Jei nutrauktas laidas tik kabo ore, ir nesiekia Zemes,
pavojus egzistuoja, ir dar Siandien néra rasta jokiy efektyviy
priemoniy ar biidy to pavojaus isvengti. Laimei, daug kur
jau yra atsisakoma oro linijy konstrukcijos, ir naujuose
gyvenamuose rajonuose pamazu pereinama prie elektros
paskirstymo naudojant pozeminius kabelius, kur Zmogus
negali prikisti savo pirSty. Bet tai yra ekonomiskai brangu.
Siuo metu yra skai€iuojama, kad pakeisti oro linija i kabelj
kainuoja apie $200,000 per mylia. O tu myliy juk tiek daug!

Ka dar galima daryti? Kuo geriau balansuoti
trifazines sistemas, taip kad nulinés relés galéty biti
nustatytos kuo jautriau. Statyti oro linijas kuo toliau nuo
medZiy, ir tuos medzius daznai apkarpyti, kad avarijos atveju
Jjie nepazeisty “karsty laidy”. Svarbiausia - visokiais biidais
(TV, radio, spauda ir t.t.) informuoti visuomeng, kad radus
elektros laidg ant Zemés, ar kabanti netoli prie Zemés - jo
jokiu biidu neliesti.

DANGORAIZIAI

16

PRANAS NARIS

Dangu rézia statis, stiklu ar marmuru dengti, plieno
bokstai - tai pasaulio didmies¢iy pasididziavimas. Kuo
auksciau, tuo garbingiau. Kuo ju daugiau mieste, tuo miestas
turtingesnis. Pastaruoju metu, tie didingi bokstai atkreipé {
save ne tokiy jau kilniy Zmoniy démesj. Praeity mety rugséjo
11-aja savizudziai teroristai, ore pasigrobg du didZiulius
lektuvus, trenké juos su jgula ir keleiviais | du New York
bokstus. Zuvo visi skridusieji ir apie trys tikstaniai tuo
metu buvusiy bokstuose Zmoniy. Sugriuvo iki pamaty abu
bokstai. Visiskas boksty sugriovimas nustebino net ir tq
teroristinj veiksma sugalvojusi musulmony §ventika Osama
bin Laden. Kodél bokstai sugriuvo ?

Grizkime j XIX simtmetj, sakykim, 120 mety atgal.
Siaurés Amerika pradéjo turtéti. Statési miestai. Zemés
sklypai miesty ribose brango. Pastatus pradéjo statyti
aukstyn. Su aukséiu augo sieny storis. Pradéta ieSkoti naujy
biidy bei medziagy, kaip apsieiti be story miiry, nepatogiy
laipty. Statybininkai buvo priversti surasti naujas statybos
medziagas ir statybos analizés metodus. Buvo iSvystytas
plieninis I-balkis, pradéta naudoti gelzbetoni. DidZiausia
itaka auksty namy statybai padaré apie 1850 metus Elisha
Otis i8rastas saugus keltuvas (dabar vadinamasis - elevator).
Iki tol Zmonéms patogus uzlipti laiptais pastatuy aukstis
nevirsijo daugiau keletos auksty.

Idomu, kad auksty namy statyba labai pagyvéjo
Cikagoje po 1871 mety gaisro. Prekybininkai suskato
atstatyti i3degusi vidurmiestj. Statybos inZinierius William
Le Baron Jenny atrado, kad palyginti plonokos plieno dalys
gali i8laikyti aukstus pastatus lygiai taip pat, kaip ir

akmenings sienos. 1879 metais jis suprojektavo pastata,
kurio iSorinés | gatve sieny sandaros buvo gausiai
languotos. 1885 metais pastaté 10-ties auksty pastata, kurio
pagrindas buvo griauciai, sudaryti i$ plieno kolony ir balkiy.
Dar du aukstai veliau buvo pristatyti, paaukstindami
pastata iki 180 pédu (55 m). Tai nebuvo to meto pats
aukSciausias pastatas, bet buvo pirmasis dangoraizis, turis
visas tokio pastato pagrindines savybes, reikalingas véliau
statomiems dangoraiziams: Bessemer pliena vietoje ketaus
(cast iron) virSutiniuose aukStuose, ir pasitikéjimag
plieniniais rémais, ne miro sienomis.

Plienas, neses Jenny 10-ties aukSty pastata
sudaré tik vieng trec¢dalj svorio, kokj sudaryty 10-ties
auks$ty miiras. Kadangi plieno griauciai nesé visa pastato
svory, iSores sienos buvo reikalingos tik apsaugai nuo oro,
kas sudaré salygas istatyti sienose daug langu.

Gaila, $is pastatas 1931 metais buvo nugriautas,
bet daveé pradzia visai aibei dangoraiziy pasaulyje.
(Naudotasi: ASCE Illinois Section News, Feb. 2002).

Jau XIX simtmecio pacioje pabaigoje, didZiausias
Siaurés Amerikos miestas, New York, perémé dangoraiziy
statybos iniciatyva i savo rankas. Ir vienas po kito, ir vis
aukstesnis pastatas pradéjo remti miesto dangy.
Dangoraiziai tapo Amerikos menas. Jie apibiidina ne vien
tik Amerikos miesty dangaus skliauta, bet ir perdétg
pasitikéjima savim, taip biidingg amerikie¢iams. Todél
nenuostabu, kad tauta buvo ypatingai sukrésta, kai du
Amerikos aukStesnieji pastatai sugriuvo.

Pirmasis New York centre 1890 metais
pastatytasis 16 auk$ty World Building, savo pasaulio
auk$ciausio pastato vardg iSlaike tik ketverta mety. Jj
pralenkeé, arti 400 pédy (120 m), Manhattan Life dangoraiZis.
Neuzilgo ir kitos Pasaulio Salys uzsikréte sia didybes liga.
New York miestas 1900 mety pradzioje nustaté, kad
statomo pastato planas negali vir§yti 25 nuoSim¢iy Zemeés
sklypo ploto. Tai paskatino statyti dar aukStesnius
pastatus, kad galéty iSgauti patj didZiausig pastato grindy
plotg. 1930 metais varZymasis del aukscio pasiekeé
karstligiska vaizduotg. Chrysler Building architektas
William Van Alen netgi slépé, virSutininose auk$tuose
slapta statoma pastato virsting. Ja iSkélé tik paskutiniaja
dangoraizio statymo diena (pastatas sieké arti 1,000 pédy
- 300 m). Deja, nieko nelaiméjo. Po mety Empire State
Building virsijo savo varZova geromis 200 pédomis (60 m).
Norint ekonomiskai pastatyti auk§tesni pastata uzZ Empire
State, reikéjo rasti naujus projektavimo biidus. Statinys
virsijgs 40 auksty kei¢ia savo apkrovimo biida. Véjo
horizontali apkrova pakeicia vertikalia gravitacing apkrova.
Ankstesnése dangoraiziy statybose, naudoti
sunkiasvoriai plieno griauéiai, tampa nebereikalingi. Tampa
nereikalingas medziagos naudojimas, statybos laiko
tesimas ir didesnés islaidos. 1960 deSimtmetyje architektai
ir statybininkai pradéjo icSkoti biidy kokia pastato forma
geriausiai ir ekonomiskiausiai atlaikytu véjo apkrova. Buvo
apsistota prie vamzdinés koncepcijos: pastato plieninis
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rémas biity pakeistas stipriomis iSoriniy kolony sienomis,
kurios biity atsparios dideliems véjo apkrovimams is iSorés
ir neapsunkinty gausiomis kolonomis pastato vidurio. Iki
tol, per visg pastata nuo pamaty iki stogo, buvo priimta
naudoti 30 pédy (apie 10 m) kvadratini kolony i8déstyma.
Toks kolony isdéstymas ribojo atvirg erdve, kuri pastato
savininkams biity atneSusi pelningesnes iplaukas.

1966 metais tokios naujos vamzdinés technologijos
pobiidzio pastaty projektas buvo architekto Minoru
Yamasaki pasiiilytas pastatyti New Yorke. Plane bokstai
buvo ty pa¢iy maty: kiekviena pusé 210 pédy (64 m) ilgio ir
turinti 57 plieno kolonas. Kiekviena kolona buvo 356 mm
kvadratas (14 in) ir 11 m (36 pédy arba per 3 aukstus) aukscio,
1§ anksto pagamintos i§ 3 -ju kolonu. ISorinés kolonos atlaiké
didelg véjo apkrova ir pakélé 40 nuosiméiy pastato vertikalios
apkrovos. Likusi 60 nuosim¢iy apkrovos buvo neSama 47
plieno kolony isrikiuoty kiekvieno boksto Serdyje (core),
kurioje buvo sukaupti laiptai bei elevatoriai. Sis architekto
projektas labai patiko New York ir New Jersey Uosty valdziai
(Port Authority), nes jau 1963 metais §i istaiga sumané
pastatyti utilitarinius bet pelningus bokstus, pavadindama
juos “World Trade Center” (toliau: WTC ) bokstais. Kas
ypa¢ Uosty valdZiai patiko, tai gerai suplanuota statybos
eiga ir, kas svarbiausia, sudarydama iki 3,700 kv. metry (arti
40,000 kv. pédu) per aukS$ta jvairioms jstaigoms
iSnuomojamos erdves.

Viena i§ pagrindiniy priezasc¢iy nulémusiy $io
projekto pasirinkima, buvo naujoviska grindy konstrukeija,
pasitlyta TWC projektuotojo statybos inZinieriaus, Leslie
Robertson. Pries 1960 dangoraiziu grindy statyba buvo ir
brangi, ir gana pavojinga, nes reikéjo plieno balkius uzdengti
medinémis formomis, kurios buvo pripildomos gelzbetoniu.
WTC bokstams buvo panaudotas naujas biidas grindy
perklojimams. Vietoj plieniniy balkiy, buvo naudojamos
lengvasvores fermos (bar joist truss), sumontuotos i§ 25
mm (1 in) skersmens virby perdengty rauksléto metalo
plokstémis iruzpilta 127 mm ( 5 in) gelzbetonio. Fermos buvo
pritvirtinamos su dviem 20 mm (3/4 in) varZtais abiejuose
galuose prie plieno ploks¢iy privirinty prie lauko ir vidaus
kolony bei sieny, taip suteikiant pastato kolonoms
horizontaly stabiluma. Visos plieno dalys buvo apipurkstos
priegaisrine medziaga.

Bokstus baigé statyti 1973 metais. Daugelis Zmoniy
1juos zvelge labai skeptiskai. Nelson Rockefeller, tuometinis
iSnuomavo viena boksta Valstijai ir pripildé ji tarnautojais,
nes privacios istaigos nenuomavo bokStuose patalpu.
Neuzilgo ir bok3tai pildési. Netgi, nuomotis patalpas WTC
bokstuose tapo prestizinis reikalas. Bokstai tapo Amerikos
korporacijy turto ir galios atsiekimu simbolis.

Kas ivyko Rugséjo 11 (9/11), 2001? Tos dienos ryta
tarnautojai skubéjo darban, nenumanydami, kas neuzilgo
atsitiks. Apskai¢iuojama, kad bokstuose jau gal¢jo biti arti
30,000 tarnautojy ir lankytoju. 8:48 valanda ryto | Siaurinj
WTC boksta tarp 96 ir 103 auksty, iskrido didZiulis keleivinis
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lektuvas (Boeing 767), pagrobtas ore ir valdomas
teroristu, Islamo religijos fanatiku. DidZiulis sujudimas.
Pasipylé Zmoniy sriautas i visas puses. SumiSimas.
Vieni skubéjo 1§ boksto, gaisrininkai ir gelbétojai kopé
1 boksta. Tokioje painiavoje antras léktuvas po 15
minuciy - 9:03 valanda ryto - trenkeé { piety boksta tarp
87 ir 93 auksty. Antrasis lektuvas taip pat buvo Boeing
767. Abu lektuvai turéjo skristi | Los Angeles, abu
pakilo 15 to pacio oro uosto - Bostono Logan - tik
skirtingy oro linijy, abiejy bakai buvo pripildyti
aviacinio kuro. Antrasis léktuvas irgi buvo teroristy
grupés pagrobtas ore.

Lektuvo atsitrenkimo pasekmeés Siauriniame
bokste: Zaibiskas lektuvinio kuro sprogimas, uzdeggs
suzalotuose auk§tuose lektuvo sustumtas ir iSgriautas
degamas medziagas. Slystanc¢io lektuvo griauciai
iSgriové ty auk$ty vandens SvirkSty prieSgaisring
apsauga. I§ keturiy keltuvn tik vienas beveikeé, kuriuo,
per dideles pastangas, SeSi zmoneés iSsigelbéjo. Jie
buvo lindininkai netinkamos - plonu gipso ploksciy -
pastato Serdies nuo gaisro apsaugos. Storesnés ir
gelZbetoninés sienos biity gal geriau apsaugojg
Zmones ir pati pastata. Apskaiciuojama, kad
Siauriniame bokste, atsitrenktame pastato Sone, buvo
nukirsta 2/3 kolony. Kiek buvo nukirsta Serdies kolony
- nezinoma. Léktuvinis kuras pasipylé ir nutekéjo per
ne viena auksta. Sproges kuras padegé paliestasias
pastato dalis. Léktuvo smiigis nutrupino ant grindy
fermy uZpurksta priesgaisring apsaugg ir auksta
liepsnos temperatira paveiké pliena kuris ilinko,
nutraukdamas nepakankamai stipry prijungima prie
pastato sieny. Tuo paciu, kolonos prarado Soning
atrama, pradéjo gniuzti. Paliestieji aukstai smuko
zemyn, smarkiai didindami zemesniuyjuy auksty
apkrovima ir, kaip angliSkai labai tinkamai
iSsireiskiama, sukiré “pancaking” (blyng vieno ant
kito krovimo) atveji. Tai ir buvo galutinis smugis
bokstui. Bokstas nugriuvo 10:28 val. ryto.

Pietinis bokstas nugriuvo 21 minutg
anksciau (9:59) Siaurinio, nors i ji lektuvas atsimusé
15 minuciy anksciau. Griuvimo pasékos buvo panasios
1 aprasytasias Siaurinio boksto. Manoma, kad iskrides
lektuvas Siam bokStui padaré maziau Zalos (pataiké
daugiau i pastato kampa, gal nukirto daugiau iSoriniy
kolonu ne taip smarkiai palieté pastato Serdi. bet
gaisras Siauriniame bokste jkaitino rytine pietinio
boksto siena paveikdamas fermy prijungima. ISorinés
piety boksto kolonos sulinko, ir pastatas nugriuvo i
prieSingaja pusg nuo iskristosios. Pastato aukstai ir
Siame bokste sukrito vienas ant kito (“pancaked”).

Kokios i§vados? Federalinés nelaimiy
vadybos atstovybés (Federal Emergency
Management Agency) ir Amerikos civiliniy inZinieriy
sajungos (American Society of Civil Engineers)
bendroje ataskaitoje sakoma, kad Sie du 110 auksty
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Sugriuve WTC k§tai.

bokstai “stebétinai “ dar tiek ilgai iSstovéjo, leisdami
tikstan¢iams Zmoniy iSsigelbéti. Taip pat buvo rasta pastaty
“design” netikslumy i$Saukusiy boksty sugriuvimg ir vir§
2,800 Zmoniy Zuvima. Tai:

Per lengva plieniné grindy konstrukcija, kuri galéjo
idubti ir i§linkti nuo aukstos temperatiiros ar kity statybiniy
apkrovu.

Gipsiniy ploks¢iu naudojimas neapsaugojo nuo
ugnies pastaty Serdziy nei, tuo paciu, atsarginiy laipty nuo
lektuvy atsitrenkimo.

Ugniai atspari plieno apsauga neislaiké léktuvo
smiigio ir per lengvai nubyréjo.

Atsarginiai laiptai sukaupti Serdyse buvo léktuvy
labiau pazeidZiami, negu jie aukste biity buve plac¢iau iSdéstyti.

Ataskaitoje nebandoma kaltinti nei statybos
inZinieriaus, projektavusio WTC bokstus, nei jo asmeniniy
pozitiriy projektavime. Ataskaita iSkelia tik i3davas. Bet ir
nieko nekaltina. Pagal juos, *...iSkeltos pastabos, turéty biiti
priimamos kaip projektavimo tritkumai, draudZiami ateities
statybinése taisyklése™. Taip pat siiilo, kad iSkelti netikslumai
biity tyrinéjami Valstybiniame standarty ir technologijos
institute (National Institute of Standards and Technology).

Tarp kita ko, WTC boksty projektuotojas sakosi,
kad 1960 metais atkreipgs démesj | galimg léktuvo (Boeing
707 - to meto didziausio ) atsitrenkima. Bet kompiuteriai tada
dar nebuvo pakankami pazangiis, kad galéty padéti inZinieriui
nutarti, kokia biity léktuvinio kuro paséka tokioje nelaiméje.

Atskaitoje taip pat minima, kad ateities lektuvai dar
vis didés, ir nebus jmanoma apSarvuoti pastaty pries teroristy
antpuolius.

Reikia dar paminéti, kad be TWC bokstu, toje pacioje
vietoje, Siek tiek atokiau stovéjes, nuo kar$cio sugriuvo 47
auksty pastatas. Gaisrai penktame, SeStame ir septintame
aukstuose privedé prie sugriuvimo. Prie piety boksto buves

22 -juy auksty viesbutis nesugriuvo visiSkai. InZinieriai
tikisi galésia iStyrinéti, kodel Sis plieninis pastatas liko
bestovis. Dar trys $alia buve Zemesni pastatai buvo
pazeisti ugnies ir buvo tik dalinai apgriauti.

Naudotasi 2002 sausio Civil Engineering,
ivairiomis laidomis Chicago Tribune, per WTTW perduota
NOVA programa “Why the Towers Fell”.

Pasirodo, kad prie pastaty sugriuvimo labiausiai
prisidéjo daugelio nelaimiy vieSpaté -Ugnis. Nuo seny
laiky buvo meldZiamasi: Nuo karo, maro, bado ir ugnies -
saugok mus VieSpatie! Statybininkai suprato ugnies
grésmeg. Gaisras pastate galéjo sunaikinti baldus, jvairius
aplinkos daiktus, na, gal dar kokias degancias statybines
medziagas. Plienas nedega! Ypa¢ apsaugotas nedegamais
purkslais. InZinieriai neatkreipé pakankamai démesio -
plienas nuo aukStos temperatiiros pradeda linkti ir, tuo
paciu, ilgéti. Niekas nepagalvojo apie sprausminiy léktuvy
kura, kurio kiekviename léktuve buvo deSimtimis
tikstanc¢iy galiony. Dabar lengva viska i$skaiciuoti j ka
nebuvo atkreipta démesio. Viena, pastatai statomi Zmoniy
naudojimui, ne léktuvy trenkimuisi!

Dar vienas dalykas man menasi. Seniai seniali,
apie 1942-3 metus Treciojo Reicho oro laivyno leidZiamas
zurnalas “Der Adler” skelbé, kad New Yorko dangoraiziai
yra nesunkiai sugriaunami ir davé piedinius kaip tai galima
padaryti. Atskride per Atlanta léktuvai biity metg bombas,
pataikydami bombas pakopomis ar tai aukstyn, ar Zemyn.
Ir dangoraizis sugritity. Lengva buvo piesti. Bet, nei taip
toli skrendanc¢iy léktuvy (manau | abu galus), nei tokiy
tiksliy bomby vokieciai neturéjo. Ir tai buvo Pasaulio laimé.
Ar tik nebus praeity mety teroristai patarti kur nors dar
besislapstanc¢io nacio ?

Nemanau, kad WTC bokSty sugriuvimas biity
greitai uzmirstas. Dar bus daug daug pasisakymy apie $iq
nelaime.
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NAUJOS TECHNOLOGOJOS
MIEGO TYRIMUOSE

DR. GIEDRIUS VARONECKAS

KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos instituto
direktorius, miego medicinos centro vadovas, habilituotas
daktaras, profesorius, gydytojas — kardiologas. Yra paskelbes
per 350 moksliniy darby.

KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas,
Miego medicinos centras Vydiino al. 4, Palanga, 5720, Lietuva,
e-pastas: giedvar@ktl.mii.lt

Miegas, kaip biikle sudaranti trecdalj Zmogaus
gyvenimo, yra svarbus fiziniam, protiniam ir emociniam
organizmo funkcionavimui. Sutrikus miego mechanizmams,
i§sivysto miego sutrikimai kaip jvairios nemigos, narkolepsija ir
kitos padidinto mieguistumo biisenos, parasomnijos, miego
apnéjos, neramiy kojy sindromas. Kita vertus, yra daug psichiniy
nervy ir kity somatiniy ligy, kuriy simptomatika pasireiskia
miegant. Tai kriitinés anginos, ritmo sutrikimai, arterinio kraujo
spaudimo padidé¢jimo bei bronchinés astmos priepuoliai,
gastroezofagealinis refliuksas, skausmai dél fibromiozito,
psichoemocinés biisenos provokuojamos miego ligos ir Kita.
Daugiau kaip 90 riisiy miego sutrikimy turi rimtos jtakos Zmogaus
sveikatai. Dazni miego sutrikimai ar létine insomnija pasireikia
per 10% suaugusiyju gyventojy. Didesné pusé pagyvenusiyjy
(per 65 metai amzZiaus) turi miego sutrikimus. [rodyta, kad miego
apnéja, pasireiskianti 4% vyry ir 2% motery yra miokardo infarkto
nepriklausomas rizikos faktorius. Nemaza dalis gyventoju serga
narkolepsija ir kitomis miego ligomis. Apie 25% gyventoju
pazymi, kad jie sniisteli vairuodami transporto priemones, tuo
daZnai sukeldami avarijas, nuo kuriy nukencia ne tik jie patys,
bet ir aplinkiniai, jrodyta, kad miego apnéja yra susijusi su Sirdies
ligy iSvystymo rizika, tame tarpe, hipertenzijos. Epidemiologiniai
tyrimai parodé¢, kad miego sutrikimai padidina Sirdies ligy
iSsivystymo rizika: vyrai, besiskundziantys apsunkintu
uzmigimu, 1,72 karto dazniau serga miokardo infarktu arba mirSta
4 mety laikotarpyje (Johnsen et al., 1986). Sie autoriai 6 mety
laikotarpyje pastebéjo, kad “blogai miegantys™ vyrai, lyginant
su “‘gerai mieganciais”, koronarine liga sirgo dvigubai dazniau.
Siais metais Kripke ir bendraautoriai (Arch. Gen. Psychiatry 2002;
59: 131-36) parodé, egzistuoja tamprus rySys tarp miego ir
gyvenimo trukmés. I5tyre daugiau kaip 1,1 milijono vyry ir motery
kuriy amzius svyravo tarp 30 ir 102 mety, jie pastebéjo, kad
maziausias mir§tamumas tiems, kurie miega 7 val. paroje.
Mirstamumo rizika padidéja asmenims, kurie miega ilgiau 8 val.
Ir trumpiau 6 val. paroje.

Yra tamprus rysys tarp psichoemocinés biiklés, miego
kokybés ir sveikatos. Si problema turi du aspektus. Pirma, kai
kurios psichinés ir somatines ligos sutrikdo miega ir sukelia
patologija miego metu, kurie toliau veikdami pirming prieZasti,
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sukuria ydinga rata. Antra, daugelio ligy
simptomatika paiiméja miego metu: kriitinés an-
gina ir miokardo infarktas, bronchiné astma, galvos
smegeny insultas, kurie neretai buina staigios
mirties priezastimi. Nustatytas akivaizdus rySys
tarp depresijos ir sergamumo kardiovaskulinémis
ligomis, net 40% atveju depresija turi neigiamos
itakos iSgyvenamumui po miokardo infarkto. I3
kitos pusés, létiniai miego sutrikimai 30 karty
dazniau salygoja depresijos iSsivystyma, kas
neretai priveda prie psichinés ligos ir savizudybés
ar kity somatiniy susirgimu vystymosi,
kardiovaskulinés patologijos. Ypa¢ tamprus rySys
pastebeétas tarp kvépavimo sutrikimy miego metu
ir kardiovaskulinés patologijos: hipertenzinés
ligos, koronarinio nepakankamumo, Sirdies ritmo
ir laidumo sutrikimy. Sergantiems koronarine liga,
komplikuotu Sirdies nepakankamumu, miego
apnéja, sutrikdanti kraujo prisotinima deguonimi,
pastoviai blogina kardiovaskulinés sistemos
bikle ir tik tam tikri miego apnéjos gydymo
metodai (jskaitant gydyma aparatais, sudaranciais
teigiama oro spaudima kvépavimo takuose) leidzia
pasiekti teigiamy rezultaty. Ypac tai svarbu
ligoniams su $irdies nepakankamumu po Zymaus
miokardo infarkto, vainikiniy arterijy chirurginiy
operaciju ar pavojingu ritmo sutrikimy
provokuojamuy miego apnéjos.

Sirdies veiklos sutrikimai miego metu
daznai pasireiSkia sergantiems koronarine liga.
Jiems miegant daznai jvyksta kriitinés anginos,
kardialinés astmos priepuoliai, Sirdies ritmo
sutrikimai. Gali {vykti net miokardo infarktas ar
staigi mirtis. Siuos sutrikimus esant pazZeistai
Sirdies funkcijai, gali sukelti autonominio
reguliavimo ir kraujotakos pokyciai. Létojo miego
metu mazéja simpatiné reguliacija ir didéja
parasimpatinés reguliacijos aktyvumas bei
smiiginis kraujo turis. Aktyviojo miego metu
nezymiai didéja simpatinis aktyvumas ir stipriai
mazéja parasimpatiné reguliacija bei smiginis
kraujo tiris. Parasimpatinés reguliacijos, turinfios
apsaugini poveiki Sirdies veiklos sutrikimy
atzvilgiu, sumazéjimas, esant sumazintam
kraujotakos fonui, gali sukelti 3irdies ritmo
pasireiSkiantj stenokardiniu skausmu, ar kitus
Sirdies veiklos sutrikimus. Jie dazniausiai
pasireiSkia apie 1-2 val. nakties ar 5-7 val. ryto,
kada didZiausia aktyviojo miego fazés pasireiskimo
tikimybe, t.y., pragjus 60-90 min. nuo uZmigimo
pradzios ir paryciais (Zemaityté ir bendraautoriai,
Psychophysiology, 1984; 21(3): 279-289 & 290-
298).

Nustatytas tarp

tamprus rysys


mailto:giedvar@ktl.mii.lt

22

nte bimetalhine

1 pav.
Magnetinis sensorius

KS, Asc 1

i L S
) L

> e

02t :

.
[

20

2 pav. Kraujo spaudimo poky¢iai, matujant PORTOTERESU, ir AASc
poky¢iai, matuojant magnetiniu sensoriumi.

kvépavimo sutrikimy miego metu ir kardiovaskulinés patologijos:
hipertenzinés ligos, koronarinio nepakankamumo, $irdies ritmo ir laidumo
sutrikimy. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad miego apnéja padidina
hipertenzijos, iSeminés Sirdies ligos, cerebrovaskuliniy susirgimy
iSsivystymo rizika ir mirtinguma nuo $iy ligy. JAV atliktuose tyrimuose
nustatyta, kad kasmet dél priezasciy tiesiogiai susijusiy su miego apnéja,
mirsta apie 3000 Zmoniy. Miego apnéja, esant kartu su létinémis plauciy
ligomis, pasunkina $iy ligy eiga ir pasekmes. Manoma, kad 20% ligoniy,
serganciy létine obstrukcine plauciy liga ir net 90% serganéiy nutukimo
salygotu hipoventiliacijos sindromu taip pat yra ir miego apnéja, kuri pagilina
hipoksemija naktj ir hipoventiliacija, salygodama greitesni kvépavimo
funkcijos nepakankamumo ir de§inio skilvelio disfunkcijos progresavima.
Miego apnéjos sindromas sergantiems létinémis plauciy ligomis, gali sukelti
dramatiskus poky¢ius, Zymiai pabloginti létiniy plauciy ligu eiga bei sutrikdyti
miego struktiira. Sergantiems koronarine liga, komplikuotu Sirdies
nepakankamumu, miego apn¢ja, sutrikdanti kraujo prisotinima deguonimi,
pastoviai blogina kardiovaskulinés sistemos biikle ir tik tam tikri miego
apnéjos gydymo metodai (jskaitant gydyma aparatais, sudaranciais teigiama
oro spaudima kvépavimo takuose) leidZia pasiekti teigiamy rezultaty. Ypac
tai svarbu ligoniams su §irdies nepakankamumu po fimaus miokardo infarkto,
vainikiniy arteriju chirurginiy operacijy ar pavojinguy ritmo sutrikimuy,
provokuojamuy miego apnéjos. Esant miego apnéjai, iprastinis Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemuy ligy gydymas neduoda laukiamo

terapinio efekto, todel labai svarbu laiku
diagnozuoti ir tinkamai gydyti kartu
esancia miego apnéja. Siuo metu pasaulyje
egzistuoja efektyviis miego apnéjos
gydymo metodai. Dauguma miego apnéjos
atveju Siuo metu lieka nediagnozuoti,
simptomai knarkimas ir padidéjgs
mieguistumas daznai bendrosios praktikos
gydytoju nelaikomi patologija, pacientai
nesiunciami miego tyrimams, jie nesulaukia
tinkamos diagnostikos ir gydymo.

KMU Psichofiziologijos ir
reabilitacijos instituto Miego medicinos
centre nuo 1978 mety atlickami jvairtis
miego tyrimai. Polisomnografiniai tyrimai
igalina nustatyti miego struktiira, Sirdies
veiklos, kvépavimo ir kity funkcijy
sutrikimus miego metu, diagnozuoti miego
sutrikimus ir ligas. Kardiovaskulinés
sistemos funkcija tiriama, naudojant
Siuolaikinius kompiuterizuotus Sirdies
ritmo ir kraujotakos sistemos tyrimus:
ivertinami EKG poky¢iai, ritmo ir laidumo
sutrikimai, $irdies ritmo autonominio
reguliavimo ypatumai pagal spektring
analize, smiiginio ir minutinio kraujo tiiriy
pokyé¢iai, rySys su Sirdies veiklos
sutrikimais. Taip pat jvertinamas
kardiovaskulinés sistemos funkcijos
atsigavimas miego metu. Kardiovaskulinés
sistemos funkcijos tyrimai miego metu,
fizinio testavimo bei psichoemocinio
kritvio metu leidZia integruotai ja jvertinti
ir diagnozuoti patologija, detaliau nustatyti
galimus patofiziologinius mechanizmus,
parinkti optimaly gydyma. Diagnozuojami
kvépavimo sutrikimai: obstrukciné,
centriné ir misri apnéja, hipopnéja, ju rySys
su kraujo prisotinimu deguonimi ir
kardiovaskuline patologija. Kvépavimo
sutrikimams miego metu gydyti naudojama
nemedikamentiniai, medikamentiniai ir
aparatiiriniai metodai (pastovus teigiamo
oro spaudimo aparatiira - CPAP).
Naudojami subjektyviis miego kokybeés
jvertinimo metodai (miego anketa, miego
algoritmas, miego dienynas, “Pitsburg’o”
miego  klausimynas, “Epworth”
mieguistumo skalé ir kiti (miego apnéjai,
neramiy kojy sindromui jtarti). Nemigos
gydymui naudojami ne tik medikamentiniai
gydymo metodai bet ir nemedikamentiniai:
miego higiena, paZintiné miego terapija,
miego restrikcija, individuali audiogeniné
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relaksacija (triju krypCiu garso), grupiné relaksacija,
psichoterapija.

Norint atlikti polisomnografinj tyrima, t.y. jvertinti miega
ir organizmo ivairiy funkeijy darba miego metu biiting tiriamajam
uzdeti eilg elektrody ir laidy kas apsunkina tyrima, o kartais ir
trukdo asmeniui miegoti. Ypac sudétinga miego metu registruoti
arterinj kraujo spaudima. Standartiniai arterinio kraujo spaudimo
neinvazinio matavimo principai, naudojant manzete ant rankos
ar ant pirsty, leidZia pakankamai tiksliai nustatyti kraujo spaudima.
Taciau ilgalaikiai matavimai, atlieckami miego tyrimo ar
monitoravimo metu, daznai apsunkina ir trikdo pacienta, todél
Sie metodai yra tik salygiSkai tinkami. Manzete uzspaudus ranka
ar pirSta, kraujotaka juose periodiskai stoja, miegas sutrinka.
Pacientas jaucia registracijos eigq apsunkinama jo fiziné ir
psichiné bukle, kas daznai iSkreipia kraujo spaudimo matavimo
rezultatus.

Pastaraisiais metais, bendradarbiaujant su Vienos
Technikos universiteto Elektrotechnikos pagrindy ir teorijos
instituto darbuotojais Eugenijum Kaniusu ir Helmut Pfulzner,
Miego medicinos centre jvairiy fiziologiniy funkcijy kaip Sirdies
ir kvépavimo ritmo, arterinio kraujo spaudimo pokyc¢iu matayvimui,
registruojant mechanines odos deformacijas, buvo sékmingai
pritaikyti magnetiniai sensoriai (MS).

MS yra magnetinis radialiniy-mechaniniy deformacijy
detektorius (1 pav.), susidedantis i§ dvieju daliy rités ir joje
esancios bimetalinés magnetinés plokstelés (ilgis 3-4cm, plotis
0,5 cm). Ploksteles deformacija keicia jos magnetines savybes,
kurias registruoja rité. Rités signalas techniskai apdorojamas ir
analizuojamas kompiuteriu,

MS klijuojamas dvipuse lipnia juostele ant kaklo
arterijos. Kintant KS, arterijos sienelés ir Salia esantys audiniy
sluoksniai deformuojasi iki pat iSoriniy odos sluoksniy. MS
registruoja Siuos mechaninius odos poky¢ius.

Buvo tiriami kraujo spaudimo poky¢iai, sukelti fizinio
kriivio veloergometrijos metu. Skirtingi ir periodiskai
besikeiciantys apkrovimo rezimai sukélé periodinius ir kokybiskai
pakartojamus kraujo spaudimo pokycius. Palyginamieji KS ir jo
poky¢io matavimai buvo atliekami standartiniu neinvaziniu kraujo
spaudimo matavimo aparatu PORTOPRESu, kiekvieno Sirdies
susitraukimo metu matuojant kraujo spaudimg ant pirsto
manzetés pagalba.

Kraujo spaudimas buvo matuojamas, periodiskai
kei€iant fizini kriivi veloergometru pagal toki protokola: (i)
pirmasias 120 s pacientas sédéjo ant dviracio be apkrovimos (ii)
60 s myné 25W (lengvu) apkrovimu; (iii) 60 s- 150W (sunkiu)
apkrovimu; (iv) 60 s - 25W; (v) 60 s - 15S0W; ir (vi) paskutiniasias
60s-25W.

MS signalas susideda i§ trijy skirtingo daznio
komponentu, kuriy greiciausias Sc (c-cardial) atsiranda dél Sirdies
veiklos, létesniji sukelia kvépavimas, o tre¢iasis léciausias
atsiranda dél kiino judesiy. Sc amplitudés pokytis priklauso nuo
odos deformacijos pokycio, kurj sukelia periodinés Sirdies
pulsinés bangos. Kintant kraujo spaudimui keiciasi pulsinés
bangos stiprumas ir atitinkamai sc. Sistolinio kraujo spaudimo ir

Asc poky¢iai, naudojant santyking skalg nuo 0 iki 1, pavaizduoti
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3 pav. Klasikinis monitoravimas kelias elektrodais (kairéje)
ir alternatyvus monitoravimas vienu elektrodu (desinéje)

2 pav. Gauti rezultatai rodo, kad Asc ir sistolinis
kraujo spaudimas kinta vienodai kokybés
atzvilgiu. Taciau tarp abieju parametry stebimas
tam tikras nelinijiSkumas, esant palyginti Zemam
kraujo spaudimui stebimi Asc pokyciai yra
minimalis.

Apibendrinant reikia pazymeéti, kad MS
signalas turi informacija atspindincia kraujo
spaudimo kitimus. Bitini tolimesni tyrimai, ieSkant
naujy MS uzklijavimo vietu, kur arteriju pulsacija
biity geriausiai registruojama ir MS netrukdyty
pacientui. Matavimas keliais MS vienu metu
jvairiose vietose taip pat suteiktu papildomos
informacijos apie kraujo spaudimo kitimus.

MS pagalba galima registruoti ir kitus
fiziologinius parametrus kaip kvépavimo judesius
(tame tarpe knarkima) ir Sirdies pulsa (Kaniusas
ir bendraautoriai). Tuo biuidu tikimasi, kad
tolimesni tyrimai vietoje eilés elektrody
naudojamu polisomnografinio tyrimo metu,
igalins keleta fiziologiniy funkciju registruoti
vienu elektrodu, sukurtu magnetinio sensoriaus
pagrindu. Tai neabejotinai supaprastins miego
tyrimus ir leis juos placiau idiegti medicininéje
praktikoje.
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American Institute of Aeronautics and Aeronau-
tics (AlAA), 1987.

+ Random Vibrations of Mechanical and Structural
Systems, by T.T. Soong & M. Grigoriu, Prentice
Hall, 1991.

» National Bureau of Standards (NBS).

» National Aeronautics and Space Administration
(NASA).

« National Science Foundation, (NSF).

« International Journal of Acoustics & Vibrations
(IVAV).

Prof. ROMUALDAS VISKANTA, Department of Me-
chanical Engineering, Purdue University, West Lafa-
yette, Indiana.

R. Viskanta, “Convective and Radiative Flame Jet
Impingement Heat Transfer”, in Proceedings of the
Ninth International Transport Phenomenon in Ther-
mal Engineering, edited by S.H. Winoto, Y.T. Chew
and N.E. Wijeysundra, Pacific Center of Thermal-Flu-
ids Engineering, Singapore, Volume |, pp. 46-60 pa-
ges, 1966.

T.L. Bergman & R. Viskanta, “Radiation Heat Trans-
fer in Manufacturing and Materials Processing”, Ra-
diative Transfer - |, 46-60 pp, edited by M. Menguc,
Begell House, Inc., New York, 13-39 pp, 1996.

R. Viskanta, “Interaction of Combustion and Heat
Transfer in Porous Inert Media", in Transport Pheno-
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nomena in Combustion, edited by S.H. Chan, Taylor
& Francis, Washington, DC, Volume 1, 64-87 pp,
1996.

R. Viskanta, “Impact of Heat Transfer in Industrial
Furnaces on Productivity", in Transport Phenomenain
Heat and Mass Transfer”, edited by J.A. Reizes, El-
sevier, Amsterdam, Volume 2, 815-835 pp, 1992.

R. Viskanta, “Transport Transport Phenomena Dur-
ing Solidification of Binary Systems”, in Proceedings
of ENCIT-IV (4-th Brazilian Thermal Science Meet-
ing), edited by L.F.A. Azavedo, S.L. Braga and C.V.M.
Braga, Brazilian Society of Mechanical Engineers, Rio
de Janeiro, pp. P-39 to P-50, 1992.

R. Viskanta, “Heat Transfer to Impinging Isothermal
and Flame Jets", Exp. Thermal and Fluid Science 6,
pp 111-135 1993,

R. Viskanta, “Heat Transfer to Impinging Isothermal
and Flame Jets", Exp. Thermal and Fluid Science 6,
111-134 pp, 1993.

Dr. JONAS A. BILENAS, Infrared Countermeasures
(IRCM) Projects Manager, Grumman Aerospace Cor-
poration, Bethpage, New York.

Technikos ZodZio 2002 mety antrame numeryje buvo
raSyta apie J. Biléno ir jo grupés inZinieny 12 laimety
kontrakty, kuriy verté buvo $3,381,300. Tame nume-

ryje buvo idvardinti 6 kontraktai. Siame TZ-io nume-
ryje ptiekiame likusius 6 kontraktus:

J. Bilénas and his team won the 3-rd Basic Ordering
Agreement (BOA) from U.S. Army Tank Automotive
Command (TACOM) for the Land Combat Vehicle
(LCV) Infrared Suppression Countermeasures (IRSC)

‘with additional $47,000, February 1, 1984.

J. Bilénas and team won $150,000 TACOM contract
for U.S. Army M1 Tank IR Signature Suppression
(IRSS), for the Engine Exhaust Compartment, June
7, 1984,

J. Bilénas & team won $808,000 IR Signature Sup-
pression & Nuclear Hardening (SSNH) contract from
Kohler Co, Kohler, WI, June 21, 1984.

J. Bilénas and team won additional $138,000 contract
from U.S. Army TACOM for the Air Base Survivabi-
lity (ABS), September 17, 1984.

J. Bilénas and team won $141,000 contract from
FASTC / Northrop Corporation for predicting IR Sig-
natures for one Allied Fighter Aircraft and for one 4-
engined Adversary Bomber Aircraft, May 2, 1992.

J. Bilénas and his team won $282,000 multi-phased
contract for Development of Rapid Methods for Air-
craft and Missiles IR Signatures, February 22, 1993.

Sekantis puslapis: Algirdo Basiulio, Jono Biléno,
Tado Jasaicio ir Kazimiero Sekmako patentai:
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U.S. PATENT 4,673,030 June 16, 1887

[54] RECHARGEABLE THERMAL CONTROL
SYSTEM

[75] Inventor: Algred Basiulis, Redondo Beach, CA.
[73] Assignee: Hughes Aircraft Company,

Los Angeles, California
[21) Applic. No.: 198,903
[22] Filed: Octaber 20, 1980
{51] I CIAIMS ... ociveccisisasiasioryes F28D 15/00; GOD 23/00
[52] U.S.Claims ... 165/32; 165/41; 165/104.11
(58] Field of Search ............ccceeeciciinen 165/32 104.11, 41

(57) ABSTRACT

A unidirectional heat pipe (22) acting as a thermal diode ora heal
swilch, enables heat to be removed from electronic equipment
(14) when temperatures outside of a missile (12) are lower than
those of the electronic equipment. When the temperature exterior
to the missile envelope is greater than that of the electronic equip-
ment, the heat therefrom is conducted to a package (16) contain-
ing phase change material which absorbs the heat from the elec-
tronic equipment, at which time the heat pipe acts as a thermal
insulator. Heat is also removed from the PCM package by the heat
pipe when exterior temperatures are lower than interior tempera-
tures.

11 Claims, 4 Drawing Figures

U.S. PATENT 818,645 January 14, 1986
INFRARED RADIATION COANDA

SUPPRESSOR (U)
Inventors: Jonas A. Bilenas, Melville, NY
Robert Kosson, Massapequa, NY

Salvatore Attard, Huntington, NY

Assignee: Grumman Aerospace Corporation,
s Bethpage, NY
Application No. 818,645
Filed: January 14, 1986,
Issued: With: US Secrecy Order Restrictions,

dated September 12, 1986.

PATENT DIAGRAM WAS NOT ALLOWED
FOR DISPLAY

Palent Secrecy Restrictions were removed by U.S, Gov-
ernment in the year 2001. All four coauthors, received $2,000
each with letters of commendation.

U.S. PATENT 3,867,294 Feb. 18, 1975

[54] CYLINDRICAL FILTER ELEMENTS WITH
IMPROVED SIDE STEAM SEAL
[75] Inventars: Tadas K. Jasaitis, Great Neck, NY.

David B. Paul, Roslyn Estates, NY.
(73] Assignee: Pall Corporation, Glen Cove, NY.

[22] Field: May 8, 1873

[21] Applic. No: 358,567

[52] U.S.Claims ... 210/488, 210/492, 210,487
[51] International Claims ..........cccccocvcvivunnnennn B01d 27/06

[58], Field Search ......c..ciimersisssiassnesmses 2107493, 497, 488
210/492; 55/ 486, 487, 498

157) ABSTRACT

Cylindrical filter elements are provided having an improved side
seam seal, which can be bonded to end caps in a leak-tight
manner. i
10 Claims, 6 Drawwing Figures

U.S. PATENT 3,352,827 Nov. 14, 1967

PRODUCTION OF HYDROXY-CONTAINING COPO-
LYMERS BY SLURY COPOLYMERIZATION OF
DICARBOXYLIC ACIDS IN THE PRESENCE

OF A MONOEPOXIDE
Inventor: Kazys Sekmakas, Chicago, lllinois.
Assignor to: De Soto, Inc., a corparation of Delaware.
Serial No. 357,744.
Filed: April 6, 1964.
Claims: 13 (Cl. 260-72).
Drawings: None.

ABSTRACT

The present invention relates to non-gelled, solvent-soluble hy-
droxy copolymers and the production thereof. More particularly, the
invention is directed to the copolymerization of the dicarboxylic mo-
noethylenically unsaturated acids, especially fumaric acid in itaco-
nic solvent solution medium in which such acids are partly solu-
ble. In accordance with the present invention, thé solvent solution
copolymerization reaction Is carried out in the presence of disper-
sed monoethylenically unsaturated dicarboxylic acid which is so-
lubilized as polymerization proceeds by reaction with a mono-
epoxside under conditions favoring esterification, e.g. elevated
temperatures of at least 200 F degrees and the presence of an
esterification catalyst. The particular monoepoxide which is se-
lected as of secondary significance and having a single oxirane
group as the sole functional group thereof may be used.

)
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RYTAS BABICKAS

(PENKIOLIKOS MET() MIRTIES PRISIMINIMAS)

Zmonés dirba istaigose, laboratorijose ar
savuose kabinetuose, o gal ir kitose pastoviose
vietose, norédami “atsigauti” nuo aStuoniy valandy
itampos, randa savo poilsi ir atsileidima pasirinkdami
rankdarbius, darzininkyste, sodininkyste,
gyvulininkyste, na, ir daug kitokiy “- ys€iy”. Yra Zmoniy
pasitenkinanciy sportu, keliavimu, skraidymu,
sklandymu, buriavimu, dalyvavimu jvairiose
labdaringose ir visuomeninése organizacijose, veikliu
isijungimu  politinj gyvenima, isitraukimu i mégéjiskus
teatro, muzikos ir panasius vienetus. Dar kiti tapo,
skulptuoja, puodus lipdo, smuikuoja, eiliuoja,
dainuoja... Ir taip toliau. Vienas i3 tokiy
“nerimstanciyju” buvo Rytas Babickas.

1949 mety pavasarj Rytas su tévais ir seserimi
i§ Vokietijos - po nuotykingo ir vargingo pasitraukimo
1944 m. i§ Lietuvos - persikélé gyventi | Amerika. Dar
biidamas Vokietijoje rengési neaiSkiam pabégélio
gyvenimui. Nors tuo metu gyveno Wuerzburg'o IRO
stovykloje, bet brandos atestata sékmingai i8laiké
Hanau gimnazijoje. Buvo isijunges | Balio Paksto
orkestra tada grojusj Seelingenstadt’o IRO stovykloje
- netoli Wuerzburg’o. Rytas skambino pianinu. Balys
Pakstas persikélé | Dayton, OH. Vietinés lietuviskos
parapijos klebono paragintas, jis atkiiré savaji
pramoginés muzikos orkestra. Rytas mielai prisidéjo
skambinimu prie orkestro. Tai buvo ir geriau, ir jdomiau,
nei atlikti golfo lauko darbus Tabor Farmoje, Michigan,
kurion 1§ pradZiy atvaziavo i§ Vokietijos. Gal metus
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MIRUSIEJI

Rytas pabuvgs Dayton’e, tévy paragintas, nutaré pakreipti
savaja gyvenimo vaga ir pagalvoti apie ateitj. Pasirinko sekti
tévo specialybg ir tapti elektros inZinieriumi, todel atvyko |
Chicago.

1954 metais University of Illinois in Urbana, suteiké
Rytui B.S. laipsnj elektros inZinerijoje. Sékmingai gavo darba.
Cleveland Illuminating kompanijoje. Dirbo prie Cleveland’o
miesto elektros tinkly plétimo ir gerinimo. Tada kompiuteriai
buvo tik pradiniame stovyje, dazniausiai randami ir naudojami
universitety, tad Rytui tekdavo daznai paskraidyti po krasta
atliekant savaja programavimo uzduoti. Daug apie darba
nekalbéjo, tik vis pabrézdavo, kad planuoja platy elektros tinklg
Cleveland’ui ne maziau penkiasdesiméiai mety priekin. Toje
kompanijoje i8dirbo iki savo mirties.

Rytas nesitenkino vien tik mokslu ir darbu. Dar studiju
metais veikliai dalyvavo skautuose (Korp! Vytis ), Santaroje
(buvo vienas i§ pradininku), labai pamégo tinklinj, lankantis
Chicago’je nepraleisdavo progu skambinti B. Paksto orkestre.
Persikéles | Cleveland’g laisvalaikiu jungési i lietuviska gyvenima.
Negaléjo uZmirsti muzikos — istojo i Ciurlionio ansamblj. Tinklinis
pritrauké i Zaibo gretas. Sutiko mergina — Audra Barzdukaite -
kuriai ir Ansamblio dainos, ir Zaibo tinklinis buvo taip pat prie
“Sirdies”. Jie vedé. Vedybinis bei sportinis duetas tesési SeSiolika
mety iki Ryto mirties.

Cleveland’o “Tévynés Garsai” - lietuviska radio
programa, vadovaujama Aldonos Stempuzienés, $iy mety sausio
20 diena paminéjo Ryto Babicko penkioliktasias mirties metines
(Rytas miré 1987 sausio 5, palaidotas Cleveland’e). Programoje
Aldona Stempuziené, jos vie$nia Rita Klioriené ir Juozas
Stempuzis (buvo panaudotas anks¢iau darytas jrasas) apzvelgé
Ryto muzikos ir sporto veikla:

Atsikéles | Clevelanda 1955 metais jsijungeé | Ciurlionio
ansamblj ir buvo ansamblio koncertmeisteriu iki 1983 mety. Tais
metais miré ansamblio vadovas Alfonsas Mikulskis ir Rytas
perémé ansamblio vadovavima. 1985 metais dirigavo Ansamblio
45 m. sukaktuviniam koncertui. 1959 metais sudar¢ Clevelando
vyru okteta, apvaziavusi su dainomis daugelj Amerikos ir
Kanados miesty, 0 25 m. gyvavimo sukaktj atSventé koncertine
iSvyka i Australija. Nuo 1975 mety Rytas vadovavo Sv. Jurgio
parapijos chorui, susidéjusiam i§ ¢iurlionie¢iy, okteto nariy ir
senojo parapijos choro liku€iy.

UZraSytame pokalbyje 1985 metais TG vadovo Juozo
Stempuzio su Rytu, suzinome apie planuojama uz penkeriy mety
Svesti Ansamblio 50 mety sukaktj ir kaip jq atSvesti. Nors dar
nebuvo tartasi su Ansamblio valdyba, bet Rytas pramaté
Ansamblio koncertus daugelyje ankséiau lankyty vietoviy -
Chicago, Detroit, New York, Philadelphia ir kt. - ir, svarbiausia,
koncerta prasmatnioje Cleveland Severance Hall. Paklaustas
apie lietuvisSkus chorus, Rytas stebé&josi jy gajumu. Jie biitinai
turi i§silaikyti, dainy Sventés turi vykti ir toliau, jis saké, nes
praradus chory susibiirimus, tai biity “vinis | graba”.

Planai liko planais, nes po pokalbio uz dvejetos mety
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Rytas Babickas miré. Rita Cyvaité-Klioriené Ryt
prisiminé ir kaip muzika ir kaip atsidavusi sporto
vadova. Muzikoje Rytas reiskesi ir kaip dirigentas,
ir vadovas, ir akomponiatorius, ir aranzuotojas.
Grojo Balio Paksto orkestre, muzikos teorijos mokeési
pas Vlada Jakiibéna. Kiirybingas ir iSradingas.
Oktetas buvo paruosgs apie 150 dainy ir giesmiuy.
Per 28-rius metus surenge apie 200 koncertu, isleido
tris ilgo grojimo ploksteles. Viename Cleveland’o
koncerte, pavadintame “Maratonu”, padainavo
Simta dainy nuo 6 val. vakaro iki 2 val. ryto. Rita
stebéjosi jo muzikiniu sugebéjimu: bidamas
inZinierium jis aranzuodavo dainas, ne tik
pritaikydamas jas savajam oktetui, bet ir
pritaikydavo harmonijg orkestro instrumentams, ko
net ne visi profesionalai muzikai sugeba. Geras
pavyzdys - trecioje plokSteléje jraSyta daina
“Balnok, téveli, juodbérj zirgeli”.

Sporte: studijuodamas University of
Illinois in Urbana su kitais lietuviukais, kuriy tuo
metu buvo nemazai toje mokslavietéje, isteigé ASK
Lituanica, kur jo vadovaujama tinklinio komanda
aukstai iskilo. Atvykes | Cleveland’q isijungé  LSK
Zaiba ir 27-rius metus buvo tinklinio dalies vadovas
ir treneris. Jo vadovaujamos Zaibo motery ir vyry
tinklinio komandos 1956 m. iskovojo ¢empiony
titulus Cleveland’o miesto varzybose. Ypatingai
sustipréjo motery komanda. Net 24-rius metus buvo
Lake Erie lygos ¢empionémis. Dalyvaudavo
Amerikos ¢empionate. Vienu metu uzéme 9-ta vieta
visoje Amerikoje. Dvi Zaibo Zaidéjos buvo
pakviestos j JAV valstybing rinktine.

1967 metais Rimas Dirvonis, Raimundas
Miezelis, Rytas Babickas ir kiti buve akademikai
sumané padaryti rungtynes tarp lietuviy krepsininky
komandos uZsienyje ir lietuviy krepSininky
komandy Lietuvoje. Kas ir jvyko. Tai buvo
padarytas pirmasis Zingsnis, pirmoji pradzZia
tarpusavio minc¢iy bei kultiiry pasikeitimo ir
bendravimo. Zinoma, kai kuriy lietuviy Amerikoje,
o ypa¢ Cleveland’e, $is bendravimas buvo labai
neigiamai priimtas ir keikiamai jvertintas. [domu, ar
ir Siandien tie “lietuvybés angelai” dar vis mano,
kad tuomet pasmerkiant santykius su Lietuva buvo
labai patriotiska?

Dar reikia paminéti 1973 mety Amerikos
lietuviy sportininkiy ir sportininky i§vyka Europoje.
vadovaujamos Ryto - Zinoma, zaidé tinklini. Jos
suzaidé pasigérétinai! I3 aStuoniolikos rungtyniy
laiméjo Sesiolika.

Ir $tai, inZinierius, nepasitenkings vien
savo profesija ir jstaigos darbu, papildé gyvenimo
spragas muzika ir sportu.

PRANAS NARIS
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A.A.TADAS
MECKAUSKAS

2002 m. liepos 16 d.,
paciuose liepos meénesio
karsciuose, sulaukes 85 metuy,
atsiskyré su $iuo pasauliu
senas “Technikos Zodzio”
skaitytojas, bendradarbis ir
daznas rémejas, mano studijy
kolega, Tadas Meckauskas,
ilgus metus gyvengs tolimame
Cikagos miesto priemiestyje
Lansing, Illinois.

Tadas, specialybe
elektrikas, po ilgy penkeriy mety
studijy 1939 mety pavasarj
baigé Kauno AukStesniaja
Technikos mokykla. Beveik
tuos pacius mokslo suolus
trinant, ¢ia galbit ir man
pasitaiké matyti Tada, nors asmeniskai susipaZinti tuomet ir
neteko. Juk jis 1939 metais buvo jau penktame, baigiamajame,
kurse, o ad buvau tik vos persiritgs per du kursus, su didele
pagarba zifiréjes i abiturientus.

Dar bidamas mokiniu, jis, kaip ir visi kiti mokiniai,
atlikdavo reikalaujamas vasaros praktikas. Viena vasarg jis
dirbo Alytaus rajone prie telefono linijy tiesimo ir remonto
darby, kur i8moko kasti stulpams duobes, laipioti ant stulpy ir
kabinti laidus. Kita vasarg jam teko dirbti Klaipédos neseniai
angly pastatytoje modernioje automatinéje telefono stotyje.
Koks keistas sutapimas, nes ir mano vasaros praktikos buvo
labai panasios, bet tik keliais metais véliau.

Tais pacCiais 1939 metais jis jstojo { Antano Smetonos
vardo Karo mokykla, kurig baigé aspirantu -jn. leitenanto
laipsniu. Taip apsiSarvaves inZinerijos ir karo mokslo
laipsniais, Tadas viltingai zitiréjo j ateiti. Deja, neilgai jam teko
dziaugtis gyvenimu ir darbuotis laisvoje tévynéje. Prasidéjo
karas.

Karo metu jis dirbo Vilkaviskio elektrinés vedéju.
Pasitraukes 1 Vokietija, jis kelerius metus tesé studijas
Muenchen’o Aukstojoje Technikos Mokykloje. Ten ir man
pagaliau teko malonumas asmeniskai susipazinti su Tadu,
kurio malonus ir visuomet draugiSkai besiSypsantis veidas
padédavo man ir jo gausiems kitiems kolegoms uZmirsti kai
kuriuos vargingo ir amzinai alkano studento gyvenimo
epizodus. Atvykes i Amerika, kurioje iSgyveno 52 metus, jis
dirbo savo specialybéje Inland Steel bendrovéje. Paliko Zmona
Dalg Skeberdyte ir siiny Rimanta su Seima.

Ilsékis ramybéje, mielas kolega.

ALEKSAS VITKUS
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“URBANISTIKA IR
ARCHITEKTURA”

28

G.J. LAZAUSKAS

Vilniaus Gedimino technikos
universiteto ir Lietuvos moksly akademijos
mokslo Zurnalas. Straipsniai lietuviy, angly,
vokiec¢iy, pranciizy, rusy kalbomis.

Mokslo Zurnalas pradétas leisti
1995 m. vietoj anksciau leisty Vilniaus
technikos universiteto mokslo darby
“Urbanistika ir rajoninis planavimas” (nuo
1971 m.). I$¢jo 18 mokslo darbuy
“Urbanistika ir rajoninis planavimas”
numeriy. Zurnalas buvo numeruojamas
toliau. Nuo 1995 m. iki 1998 m. is¢jo 6
numeriai (po 2 per metus). Nuo 1998 m.
zumnalas leidziamas tomais. Per metus iSeina
vienas tomas (i§ viso 4 numeriai). Visus
i§leistus leidinius suskirs¢ius tomais,
leidziamas XXV tomas.

Straipsniy rankrascius ir kita
korespondencijg  siysti  Zurnalo
“Urbanistika ir architektiira” vyriausiajam
redaktoriui J. Vanagui adresu: Vilniaus
Gedimino technikos universitetas, Traky
g. 1/26, LT-2001 Vilnius, Lietuva. Tel. 62 65
73, faksas 61 91 44. El. Pastas:
urbkat@ar.vtu.lt

Su vyr. Redaktoriumi prof. habil.
Dr. Jurgiu Vanagu teko susipazinti 1993
metais liepos meén. Cikagoje, kai jis
dalyvavo Vilniaus delegacijoje pasiraSant
sutarti “Cikaga — Vilnius sister cities”. Nuo
to laiko rySys tarp miisu buvo nutriikes.
Dabar jam | Vilniaus Gedimino technikos
universiteta siuntiame “Technikos Zodj”,
0 jis mums atsiunéia Zurnalg ** Urbanistika
ir Architektiira”.

Esame gave XXV tomo tris
numerius Nr. 2,3 ir 4, kur yra gausu
moksliniy straipsniy bei studiju. Cia tik
pateikiame bendra Zurnalo aprasyma. Miisy
architektai tuo turéty susidométi ir
“Technikos ZodZiui” duoti bendra Zurnalo
“Urbanistika ir Architekttira” turinio

apraSyma.
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IS LIETUVOS

SPAUDOS

Ant Kauno mariy
kranto stovi
Pazaislio
architektiiros
ansamblis. Sis
puikiy proporcijy
XVII-XVII a.
baroko stiliaus
ansamlis garsus
savo freskomis ir

lipdyba.

PIRMASIS LIETUVIU
PAMINEJIMAS SALTINIUOSE

ALGIS LIEPINAITIS

Pazaislio vienuolyne, koridoriuje prie zakristijos, yra ant sienos
freska, kurig nutapé italy kilmés menininkas M.A. Palonis 1675-1685 metais.
Si freska vaizduoja valdovo Netimero krikita 1009 metais. Ji yra garsi, nes §i
kriksta atliko Sv. Bruno (Sv. Brunonas), kuris po to neuzilgo buvo nuzudytas
maistininky, kurie tam krik$tui nepritaré.

Istorikas Edvardas Gudavicius, Lietuvos Istorijos I tome, Vilnius,
1999 m., psl. 28, pazymi: “Saltiniai, apraSantys Sv. Brunono mirtj, vaizduoja
genties vada Netimera, turintj 300 vyr kariaung, paveldima valdZia ir laikantj
sargyba 3alies pasienyje. Netimeras noréjo apsikrikstyti, kas rodo gana
platy jo politinj akiratj. Jis tai ir padaré, bet biita stiprios opozicijos, kuri
misionieriy nuzudé”.

[ 8ig freska Pazaislio vienuolyne atkreipia ypatinga démesj vakary
Europos istorikai ir turistai. Sv. Brunong savinasi lenkai ir vokie¢iai, todél jie
ten fotografuoja, filmuoja ir renka istorines Zinias. Tai yra vienintelis istorinis
paveikslas apie Sv. Brunona ir valdova Netimera visoje Lietuvoje.

2009 metais, minésime 1000 mety nuo pirmo Lietuvos vardo
paminéjimo vakar Europoje.

Didzioji misl¢ - kodél Pazaislio kiiréjas Kristupas Pacas (1621 —
1684) ipareigojo M.A. Palonj (1637 — 1713) sukurti $ig freska. Tikriausiai
Kristupas Pacas daugiau Zinojo apie valdovo Netimero krikSta negu mes
Siandieng? Naudokime §ios freskos nuotraukas placiai, ir tuomi
supaZindinkime ir garsinkime Lictuvos vardg pasaulyje!l.. M.A. Palonio
paveikslas yra atspausdintas ketvirtame Zurnalo virSelio puslapyje.
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SKAITYTOJU

LAISKAI

Brangus pone A. BrazdZiiinai,
Brangios redakcijos Ponios ir Ponai,

Miela man gauti “T.Z.” dar nuo
profesoriaus Gimbuto laiky, as ji vis gaunu ir
gaunu ir tai uz dyka. (Rodos anakart
Profesoriaus teiravausi apie inZ. J. Simolitina).

Ir labai Jums aciti, nors kaip ¢ia dabar
daznai i8sireiSkiama “aciii i stikling nejpilsi”.
Tokie dabar laikai, kad daznas apie ta stikling,
ar kitokj pavidala, tegalvoja.

Dar gal prie§ deSimtmet] pasirasiau
sau istoring apybraizéle apie vandens kelig
Nemunu - Cilija— Pri¢grabe iki Deimenos t.y.
iki Labguvos. Is¢jo gal koks dvylika puslapiy.
Su, taip sakant, paveikslais. Gal Jus tai
sudomins? Bet tiesa sakant dar reikéty ji
(straipsnelj) perzitirét, palygint. Pamenu, kad
naudojau ir prof. Kolupailos vandens kelionés
apraSyma (berods 193? — 1937 leidinys) — jis
paskutinis regéjo ta puikia vandens arterija.
Irt.t.

Dabar $tai ko noréciau prasyti, aisku
Jusy pagalbos. Reikalas $tai koks:

Esu jau Siek tiek priekin pasispyres
berankiojant jvairias, bent kiek svarbesnes,
Zinias apie alaus pramong Lietuvoje (taigi vel
minétina ¢ia “stiklinés” tematika). Apzvelgti
Sio linksminancio gérimo miisy kraste visus
“nusidavimus” néra jau taip lengva, kaip kad
iStustinti kelis “kriizus”.

Meldziu Jiisy paramos taja prasme,
kad praneStumeéte savasias Zinias apie aly, jo
daryma, vartojima iSeivijoje: ar buvo pas Jus
lietuviy aludariy, gal papulty | rankas kokios
senesnes fotografijos (kopijos). Visa, kas
susij¢ su alumi, kas dar néra publikuota, gal
yra zmoniy, menanéiy priesSkario alaus
daryklas Kaune, Prienuose, Siaulivose ir pan.
Malonékite man ka nors pranesti ar, gal biit,
patarti ir nurodyti.

Vilniuje sutikes toki Jiisy
informatoriy gerai pamyléciau.

Draugiskas Jums
Matas Velicka

LIEPA-RUGSEJIS
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Siauliai
2002.06.07

Gerb. T. Bukaveckui,

aCit Jums uz Zurnalg, kuri gavome $ia savaite. Tokio
spaudinio mes neturime. Manau, kad Jisu skaitytojai su malonumu
jiskaitys.

Noréjau suzinoti, ar Jis visus numerius mums siysite,
kad biity pilnas komplektas, ar tik ta viena.

Su ponia F.K. Masiokiene mes susiraSome laiskais. A§
jai paradysiu, kad Jiis atsiuntéte miisy bibliotekai “Technikos Zodj”

Dar karta aciti uz riipesti.
Su pagarba!

Grazina Augiené,
universiteto bibliotekos
direktoreés pavaduotoja

Gerb. Pone Redaktoriau,

Privataus laiSko iStrauka, raSyta A. LiepinaiCiui,
elektroniniu pastu 2002.8.24 d., lie¢ianti funikulieriy { Gedimino
kalna.

“ Aditi uz “Technikos Zod{” — buvo malonu prisiminti
keltuvo istorijg. Dar jdomiau ar valdininkai sugebés laiku iSteséti
pazadus ir premjero pavedimus. Kiek Zinau, valdovy riimy statyba
vyksta labai sékmingai ir gana spar€iai, taciau ir darby apimtys
didziules.

AV, (Lietuva)

Gerb. Vytautai,

Labai aciti uz grazius zodzius apie miusy laikrasti, uz
linkéjimus ir informacija, kuria mums atsiuntéte, mes ja bitinai
panaudosime. Maloniai nustebome pamatg informacija apie
“Aviacijos pasauli” Jisy redaguojamame “Technikos Zodyje” —
dar karta acidi.

Dziaugiamés turédami skaitytojuy uz vandenyno. Visada
laukiame Jiisy pastabu, pasitilymuy, informacijos.

Geros Jums kloties

Pagarbiai, Gintaré Rimkuviené,
redaktoreé laikrascio “Aviacijos pasaulis”
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AKTYVIAI
MANKSTINDAMIESI
PRISILAIKYKIME
SPORTINES TRENIRUOTES
REIKALAVIMU
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DR. REMIGIJUS NAUZEMYS

Vilniaus universiteto sveikatos
ir sporto centro docentas

Lankydamasis nuostabiame BEVERLY
SCHORES miestelyje /Indianos valstija/ pastebéjau,
kad dauguma Sios vietovés gyventoju labai mégsta
aktyvy gyvenimo biida — sistemingas kiino kultiiros
pratybas. Nuolat mankstindamiesi bei naudodami
ivairias kiino kultiiros priemones: ¢jima, bégima,
dviraciy bei rieduciy sportg, Michigano vandens
procediiras bei saulés ir oro vonias, jie ne tik nuosekliai
gerina visy organizmo funkcijy ir sistemy veiklg. Tuo
paciu ugdo ir pagrindines fizines ypatybes: jéga,
greituma, iStverme, lankstuma, koordinacijg bei
harmoningai stiprina visus kiino raumenis.

Tiems kiino kultiiros mégéjams, kurie
nusprendé pradéti lankyti kiino kultiiros pratybas —
aktyviai savarankiskai sportuoti, siiilome keletg
vertingy patarimuy:

Isitikinkite, kokie fiziniai pratimai, kokia
pratyby rii§is Jums labiausiai tinka ir pagal Jasy
sveikatos biikle ir pagal organizmo funkcinj pajéguma.

[ savo dienos rézima jjunkite higieninés /
rytinés mank3tos/ gimnastikos pratimus. Ryto manksta
Zmogaus organizma iSveda i§ miego fazés, parengia
organizma darbinei veiklai, suaktyvina medZiagy
apykaitos procesus, pagerina raumeny, raisciy,
sausgysliy elastinguma, sanariy paslankuma.

Po rytinés mankstos biitinai atlikite vandens
procediiras, nusiprauskite $iltu dusu arba isitrinkite
drégnu ranksluosciu iki odos paraudimo. Tiesa,
pratyby pradZioje, pasistenkite, kad { rytinés mankstos
kompleksa nejeity per daug fiziniy pratimuy, ir kad
manksta neuztrukty ilgiau negu 15-20 min.

Pries pradedant lankyti kiino kultiiros
pratybas — pasitikrinkite sveikata pas savo Seimos
gydytoja. Gavus i§ gydytojo atitinkamus nurodymus,
pasirinkite jums tinkama kiino kultiiros pratyby riisi:
éjima, bégima, dviraciy, rieduciy sporta ir t.t. Norint
pasiekti geresnius fizinio parengtumo rodiklius bei
pagerinti sveikata, pratybas lankykite sistemingai,
stenkités mank3tintis kiekviena dieng. Jei
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nesiskundziate sveikata, medicining apziiirg reikia atlikti du kartus
per metus.

Neissigaskite, jeigu po pirmuyju pratyby, po kurio laiko
pajusite raumenyse skausma. Nieko blogo, tai normalus
fiziologinis reiskinys, budingas iki tol “poilsiavusiems” kai
kuriems jiisy raumenims. Po kurio laiko, tesiant pratybas, jis
tikrai iSnyks. Tik pasistenkite, jei skauda raumenis, per pratybas
Sil¢iau apsirengti, o baigg pratybas nusiprauskite po kartu dusu
ir, jeigu turite galimybe, atlikite masaza. Tai sumazins raumeny
skausmga bei nuovargj. Sistemingai mankStinantis — sportuojant
biitinai sekite savo organizmo biikle. Tik pastoviai stebint galima
tinkamai jvertinti organizmo galimybes ir uzkirsti kelig jvairiems
negalavimams, iSvengti traumy. Tam tikslui biitinai reikia turéti
savikontrolés zurnala ir | ji raSyti jvairius duomenis apie savijauta
bei organizmo pokycius iki pratyby ir po ju.

Organizmo poZymiai, kuriuos jiis turétuméte nuolat
stebéti ir jvertinti yra subjektyviis (miegas, savijauta, apetitas,
darbingumo laipsnis, nuovargis) ir objektyviis (pulsas,
kraujospiidis, kvépavimo daznumas ir antropometriniai
duomenys: figis, svoris, kriitinés lastos apimtis ir t.t. Taip pat
biitina Zinoti ir savo fizinés parengties biikle, t. y. fiziniy ypatybiy
(jégos, greicio, iStvermeés, vikrumo) i§sivystymo laipsnj. Tai
nustatoma atlickant kontrolinius pratimus: prisitraukiant prie
skersinio, bégant trumpus bei ilgus nuotolius, atliekant Suolius
1 tolj i8 vietos, lankstumo testus.

Subjektyviis savikontrolés rodikliai
Savijauta

Savijauta daug lemia fiziniy pratimy poveikis
sportininko organizmui. Jeigu fiziniai pratimai atitinka bendra
sportininko pasirengimo lygi, tai Sis kriivis normalus ir kiino
kultiiros mégéjo savijauta visada bus puiki. Savikontrolés
Zurnale pazymima, kad savijauta, kartu ir sveikata, yra gera,
patenkinama arba nepatenkinama.

Miegas. Po sistemingy ir gerai organizuoty fizinio
lavinimo pratybuy miegas visada turi biiti puikus. Jiis gerai
i§simiegate, o i§simiegoje biinate Zvaliis. Jeigu po fiziniy pratyby
jums sunku uZmigti arba blogai miegate, galima padaryti i$vada,
kad pratyby kriivis neatitinka jiisy organizmo pasirengimo lygio.
Miegokite 7 - 8 valandas per para. Stenkités pratybas baigti 2 —
3 valandas prie$§ miega. Vakarieniaukite 1,5 — val. pries miega,
biitinai pasivaik§¢iokite gryname ore, taip pat, prie§ miega
negerkite stiprios kavos ar arbatos. Savikontrolés Zurnale
pazymekite miego trukmg, jo ramybe, gily, ramy, kiek karty
atsibudote ir t.t.

Apetitas. Po gery pratyby apetitas taip pat turi biiti
geras. Kai dienos réZimas yra sutrik¢s greitai persitreniruojama,
dingsta ir apetitas. IS karto po fiziniy pratyby nevalgykite —
palaukite 30 — 60 min.

Pablogéjus savijautai, miegui, apetitui, darbingumui —
nedelsdami mazinkite pratyby kriivius, Savikontrolés Zurnale
paZzymeékite visy subjektyviy rodikliy duomenis — kaip jiis
Jjautétés pratybu metu ir po ju.

TECHNIKOS ZODIS 2002 Nr.3
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Objektyviis savikontrolés rodikliai

Pulsas, kraujo spaudimas, kvépavimo daznumas,
antropometriniai duomenys priklauso objektyviems
savikontrolés rodikliams.

Pulsas — tai vienas i§ pagrindiniy Zmogaus
treniruotumo rodikliy. Suaugusio vyriskio pulsas yra 75— 75
duziai per vieng minute, motery 75 — 80. Treniruoto Zmogaus
pulsas yra maZesnis negu netreniruoto ir siekia ne daugiau
kaip 60 duiziy (tvinksniy) per viena min., o kartais biina atveju,
kai pulsas siekia net 40 — 50 duiziy. Tai reiskia, kad tokia Sirdis
dirba labai ekonomiskai. Ramybés bikléje pulso daznumas
priklauso nuo amziaus, lyties, pozos (vertikalios, horizontalios)
kiino padéties.

Senstant pulsas retéja. Sveiko Zzmogaus pulsas yra
ritmi$kas, be permusimuy. Nuo fizinio kriivio dydzio priklauso
ir Sirdies susitraukimy skaicius, o tuo paciu padidéja
kraujosptidis ir apripinimas dirbanc¢iuosius raumenis krauju.
Pagyvenusiy Zmoniy pulsas atliekant fizinius kriivius neturi
virSyti 130 — 140 duziu per viena min. Sveiko Zmogaus pulsas
po krivio grizta i prading padéti po 5 — 10 min.

Kraujospiidis — Tai labai svarbus sveikatingumo
rodiklis. Jeigu yra galimybé, tai pries fizines pratybas ir po ju
pasitikrinkite kraujo spaudima. Pratybuy pradzioje,
SISTOLONIS ir DIASTOLINIS SPAUDIMAS padidéja, véliau
stabilizuojasi atitinkamame lygyje. Padidéjusio arterinio
(sistolinio) spaudimo pozymiai: pulsuojantys galvos skausmai,
sunkumas pakausio srityje, mirgesiai akyse, iZesiai ausyse,
pykinimas. Tokiais atvejais biitinai nutraukite pratybas ir
kreipkités i gydytoja.

Kvépavimo daznumas — taip pat, svarbus Zmogaus
fizinés biiklés rodiklis. Sveikas Zmogus per viena minutg
iSkvepia ir kvepia vidutiniskai 16 — 20 karty. Atliekant fizinius
pratimus kvépavimas padaznéja, bet po 2 — 3 min. poilsio jis
vél grizta { prading padéti. Ar gerai zmogus fiziskai iSsivystgs,
galima spresti ir pagal jo kriitinés lastos apimti. Jos paslankuma
(ekskursija) lemia kriitinés apimties skirtumas — jkvepiant ir
iSkvepiant. Netreniruoty asmeny kriitinés ekskursijos
skirtumas 3 — 4 cm. Gerai treniruoty — daugiau negu 10 cm.
Netreniruoty asmeny plauciy gyvybinis tiris yra 3 — 4
tiikstanciy kubiniy centimetry, o treniruoty — 6 — 8.

Atropometriniai rodikliai. Darbingumui ir fiziniams
kriiviams svarbia reikSme turi fizinio i$sivystymo lygis, kiino
masé, raumeny jéga, judesiu kooordinacija.

Su amziumi dél riebalinio sluoksnio susidarymo pilvo,
kriitinés, kaklo srityse bei sumazéjus judrumui, zmogaus kiino
svoris dazniausiai padidéja. Kaip sakoma storéti reiskia senéti.
Nutukimas labai trukdo Zmogui, nes prarandamas judrumas,
vikrumas, istvermé, o tuo paciu, pats brangiausias turtas —
sveikata. Svoris yra tiesiogial proporcingas tigiui, kriitinés
lastos apiméiai, amziui, lyciai, profesijai, mitybai bei kiino
struktiirai.

Sporto pedagoginéje praktikoje ranky rieSo jéga

LIEPA-RUGSEJIS

nustatoma specialiu dinamometru. Jégos indeksas
gaunamas dinamometro rezultata padalinus i$ kiino
svorio. Vyru ranky rieSo dinamometrija sudaro
vidutiniskai 70 — 75 proc. kiino svorio, motery 50 —
60 proc., desinés rankos rieso jéga yra 60 kg, o kiino
svoris 70 kg. Tokiu atveju ranky rieso jégos indeksas
lygus 60: 70 x 100%= 68%.

Laikantis savikontrolés reikalavimuy,
rekomenduojam reguliariai tikrinti savo svori, ugi.
kritinés, kaklo, juosmens, dubens, rankos
(dvigalvio ir trigalvio) Zasto, $launies, dilbio,
kulk$nies apimtj ir visus duomenis surasyti i
savikontrolés Zurnala.

Proporcingai i§sivysciusio Zmogaus, kurio
kriitinés apimtis 10% didesné uz dubens apimti,
kaklo apimtis tokiu pat procentu uz blauzdos apimti,
dvigalvio ir trigalvio Zasto apimtis ji itempus turi
sudaryti 38%, o juosmens apimtis — 75% kriitinés
apimties.

Manau, kad $ios glaustos rekomendacijos,
patarimai padés visy amziaus tarpsniu Zmonems
savarankiskai, metodiskai nuosekliai mankstintis ir
pasiekti vis geresnius fizinio parengtumo rodiklius.

IS MUSU

VEIKLOS

-

Buves ALIAS Cikagos skyriaus valdybos
pirmininkas inz. Mecys Silkaitis, atvykes i$
Floridos.
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Nuotaikinga kompamja l§ kairés: (',‘lkagos sk\'rlaus senbiiviai Jonas
\arlakojls ir Juozas Liubinskas, Donatas Pe¢iiira, prieS du metus j sajunga
istojes inZ Anzelmas Tursa su Zmona Jovita bei dailininkés Liucija
KryZevigiené ir Aldona Pegitiriené. Jos ir D. Peiiira dalyvavo ALIAS meno ir
Kiirybos parodoje.

vvvvv

Susy eélals i§ Floridos (i§ deSinés) Meélu ir lrena Sllkmclals nus:fotografa\ 0
Alfonsas Pargauskas ir Eglé SleZiené

Kolega Petras
Rulis
$nekuciuojasi
su viesnia i$
Floridos Irena
Silkaitiene

IS MUSU

Tradiciné ALIAS Cikagos skyriaus
geguzing, vykusi 5.m. liepos 21 d. Siemet buvo
jubiliejiné. Penktus metus i§ eilés ji ruoSiama
grazioje Rudaiciy- Marcherty vasarvietéje prie
Michigano ezero. Gal todeél sodyba buvo
iSpuosta puikiomis lauko ir darZelio géliy
puokstémis. Siy skoningy kompozicijy autoré —
Ritoné Rudaitiené. Ji su vyru, Cikagos skyriaus
pirmininku Teodoru Rudai¢iu jau nuo
penktadienio ¢ia tvarkési ir ruo§ési
sekmadieniniam sveciy antpliidZiui. Nors diena
pasitaikeé viena i$ karS¢iausiu $ig vasarg, Zmoniy
susirinko gerokai daugiau, nei kitais kartais.
Pasigedome kai kuriy nuolatiniy geguziniy
lankytoju, matyt i§sigandusiy nieko gero
nezadanciy oro prognoziy, bet sulaukéme ir
tolimy sveteliy. Geguzinéje apsilanké buves
ALIAS Cikagos skyriaus valdybos pirmininkas
inZ. Megys ir ponia Irena Silkaiciai, §iuo metu
gyvenantys Floridoje.

Nors, susiklos¢ius aplinkybéms, vietoj
SeSiy geguzinés ruoSimu riipinosi tik trys
valdybos nariai - Teodoras Rudaitis, Biruté
Mickeviciené ir Aurelija Dobrovolskiené -
sveciams nieko netriiko. Stala savo skaniai
paruostais patiekalais, kaip visuomet, praturtino
Raminta Marchertiené ir Ritoné Rudaitiené.

Sunku jsivaizduoti patogesng ir
jaukesne vietg vasaros geguzinei. Vésioje
sodybos svetainéje laukia uzkandos, kava ir
gaiviis gérimai. Salimais Michigano eZeras su
puikiu paplidimiu. Netoliese mélyniy tikis.
Aktyvesnieji spéjo pasinaudoti visomis
galimybémis. O ramesni leido laika erdviame
sodybos kieme besisnekuciuodami su senais
draugais ir naujais pazistamais. Kol gerai
idmanantis savo pareigas Juozas Naujokas
pakvieté paragauti tik ka iSkepty desreliy.

Taip besidziaugiant draugy biry
geguzinés ir vasaros teikiamais malonumais
nepastebimai prabégo diena. Atéjo laikas
atsisveikinti ir keliauti namolio. Visy geguzinés
dalyviy vardu dékojame svetingiems
Seimininkams Ramintai ir Algirdui Marchertams,
kurie daug ir nuosirdziai prisideda prie sklandzios
geguzinés e1gos.

Aurelija Dobrovolskiené
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VEIKLOS

Michianos W
“Ciabiivis” - F £
“Technikos Jf ' =

Zodzio” 4 N 3
bendradarbis .
VytautasA. y
Simkus ‘;,/ 5

By

MENININKU DEMESIUI

Pu§q paunksméje - kolega Hennkas ir Ponia Laima Navickal.

Kvie¢iame visus kiirybingus kolegas dalyvauti
antrojoje ALIAS meno ir kuirybos parodoje, kuri vyks XII-
jo Mokslo ir kiirybos simpoziumo metu 2003 m. geguzés
ménesio pabaigoje. Dél smulkesnés informacijos ir
dalyvavimo praSome kreiptis | “Technikos Zodzio”
redakcija arba | Aurelija Dobrovolskieng, tel. (1) 773 436-
7679, E-mail: aura-d@juno.com

_,:
B -'*\
SR Yy s Y

Papludynuo malonumais megaUJam Jovna Tursnene ir Llucua
KryZeviciené.

L o

23


mailto:aura-d@juno.com

TECHNIKOS ZODIS
The Engineering Word
c¢/o A. BrazdZilinas
7980 West 127th Street
Palos Park, IL 60464

ADDRESS SERVICE REQUESTED

36

PRESORTED STANDART
U.S. POSTAGE PAID
Worth, IL
Permit No. 37

———l

TO:

[

007 A 604 2002
A. KERELIS
8710 W. 123RD STR.

PALOS PARK, IL 60464
Il"ll"lllllllll""lllll”llll

- - ST

.

oSN
\ |




	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-001
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-002
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-003
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-004
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-005
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-006
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-007
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-008
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-009
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-010
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-011
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-012
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-013
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-014
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-015
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-016
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-017
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-018
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-019
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-020
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-021
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-022
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-023
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-024
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-025
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-026
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-027
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-028
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-029
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-030
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-031
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-032
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-033
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-034
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-035
	1992-2004-2002nr-03-TECHNIKOS-ZODIS-036

