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JUOZUI MESKAUSKUI, MD - DEVYNIASDESIMT SESI METAI
LIETUVOS GYDYTOJO MODELIS

Prof. dr. Juozas Meskauskas yra iSimtina
Lietuvos mokyklos ir medicinos mokslo asme-
nybé: gerai pasiruosgs savo profesijoje, idea-
listas, pavyzdingas lietuvis, geras mokytojas,
visuomenininkas, rezistentas prie§ okupantus,
seka spaudj ir pats dalyvauja.

Dr. J. Meskauskas savo sudétingame istori-
niame gyvenimo kelyje sukaupé daug moks-
linés ir gyvenimo patirties. Jo buvg studentai ir
gyvenime sutikti valstybininkai bei moksli-
ninkai tebevertina jo Zvilgsnj i ateitj. Studentai
studijave uZsienyje, ji pazista maziau, gal net
néra jo sutikg. Tad verta bent dalinai su §iuo
istoriniu gydytoju susipazinti.

Gime ir augo Aukstaitijos kaime, Anyksciy
apylinkéje. 1927 m. baiges gimnazija Ukmer-
geje, studijavo medicing Kaune. Jis savo auto-
biografijoje rase, kad studijos buvusios sunkios.
Paskaitos ir laboratoriniai darbai uZimdave nuo
ankstaus ryto iki vélaus vakaro. Prisimena, kaip
uzbaigus fiziologijos kursa laiké egzaming pas
prof. V1. La$a, pas kuri daugelis egzaming tu-
rédavo pakartoti. Pasira§ydamas studento Mes-
kausko knygutéje, prof. Lasas pareiské: ,,Tai su-
kirtai rekorda pirmasis pereidamas { tretj kursg".

Lietuvos universitetas buvo atidarytas 1922
m. vasario 16 d.

Dr. J. Meskauskas autobijografijoje sako,
kad tada Medicinos fakultete nebuvo nei vieno
profesoriaus tikin¢io, visi buvo liberalai ir ag-
nostikai. Universitete studentai turéjo daug or-
ganizacijy, korporacijy. 1930 metais univer-
sitete buvo 93 studenty organizacijos. Studentai,
buve ateitininkai gimnazijose, studijuodami
daZniausiai pasirinkdavo ateitininky korpora-
cijas; medicing studijuojantys — ,,Gajos" korpo-
racija, kurig studentai isisteigé 1928 metais.
Vienas i§ steigéjy buvo stud. J. Meskauskas.
1929 metais buvo jos pirmininkas. Véliau buvo
iSrinktas ateitininky sajungos pirmininku. Ten
pirmininkaujant, kuriam laikui buvo iStremtas
Varniy koncentracijos stovykla. ]

Universiteta baigé 1933 m. Pasirinko vidaus
ligas. Disertacija rasé budamas Vidaus ligy
asistentu (felcerio etate) pas tada Zinoma prof.
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Buinevi¢iy. Baigiant doktorato darba, fakulteto
vadovybé susirtipino, kad Meskaukui teks ginti
doktoratg felCerio etate, kuris buvo lygus me-
dicinos sesers etatui. Doktorata apgyné gerai
1937 m. ir gavo medicinos dr. laipsni. 1938 m.
studijy tikslais universitetas siunté | Vieng ir
Berlyna. SugriZus, buvo pakeltas docentu.

Pirmaja soviety okupacija sutiko su dideliu
susirlpinimu. Dirbo pogrindZio veikloje. Jis tu-
réjo privaty kabineta su rentgeno irengimais
Savanoriy prospekte. Medicinos bei veterina-
rijos studentai, dirbantys pogrindyje, rasdavo
prieglobstj jo kabinete. Po sukilimo dr. Mes-
kauskas buvo paskirtas VDU Medicinos fakul-
teto dekanu.

Vokieciy okupacija Medicinos fakultetui
buvo sunki. Vokieciai okupavo universiteto kli-
nikas, reikéjo ieSkoti kity patalpy. Vokieciai
spaudé universiteto vadovybg, kad jaunimas
stoty | vokieciy kariuomenés dalinius kovai su
sovietais. 1943 m. kovo 17 d. vokieciai uzdaré
universiteta, tik Medicinos fakultetas uzdarymo
nepaklausé: profesoriai tgsé paskaitas, pasirasi-
néjo uzskaitas, studentai atliko laboratorinius ir
klinikinius darbus. Kiti fakultetai to nedare.

Vokie¢iams pralaimint, kariuomenés da-
liniai evakavo Medicinos fakulteto turtg. Prof.
Meskauskas rastu kariSkiy paprase, kad leisty
pakrauta turta jam su palydovais, d-rais J. Ado-
mavi¢iumi A. Kyru ir stud. V. Adomavi¢iumi
palydeti. Turta nuvezé iki Dancigo ir ten is-
krove sandélyje. Palydovams nurodé vykti i
Kempfenhausen ligoning, Bavarijoje. Ten dr.
Meskauskas buvo paskirtas | Vidaus ligy skyriy.
Véliau paskirtas Augsburgo DP ligoninés gy-
dytoju. ‘

Gyvendamas Vokietijoje profesorius parase
knyga , Elektrokardiografijos pagrindai", iSleista
1947 m. ir keleta publicistiniy straipsniy lietu-
viskoje spaudoje. Bendravo su VLIK'o ir Rau-
donojo KryZiaus organizacijomis.

1949 m. atvykes | JAV, atliko staza Ohio ir
[llinois ligoninése. Kaip buves Medicinos fa-
kulteto dekanas, bandé Lietuvos gydytojams
iSgauti reciprocity teises. Pasitelkes konsulg P.



Daudzvardj ir i§ Illinois State Examiner's Com-
mision suZinojo, kad tai biity galima, jeigu
Amerikos pilie¢iai paliidyty, kad Lietuvoje
buvo suteikta teis¢ medicinos praktikai su JAV
diplomu. Dé¢ja, tokiy nepavyko surasti.

Amerikoje dr. J. Meskauskas akademinéje
veikloje nedalyvavo, ta¢iau medicinos praktika
vertési 21 metus. Visada buvo aktyvus gydytojy
,,Gaja" korporacijoje ir ALGS bei PLGS veik-
loje. 1987 m. PLGS isleido dr. J. MeSkausko su-
redaguota kapitalini, 814 puslapiy veikala ,,Lie-
tuvos Medicinos Istorija".

Uz kriks¢ioniska visuomening veikla 1987
m. Popieziaus apdovanotas Sv. Silvestro ordinu.

Dabar gyvena Beverly Shores, Indianoje,

palaikydamas tampry ry$i su spauda ir visuo-
mene. Poilsj sudrumsté prie§ dvejus metus
AmzZinybén i§¢jusi Zmona dr. J. Meskauskiené-
Petrauskaité ir praeita vasara Michigan'o eZere
tragiSkai Zuve du jo anukai ir brolio stinus.

Nors artéjancio Simtmeéio mety nasta ir sle-
gia, taciau nuo gyvenimo skubos neatsilieka —
gyvenima seka létesniu Zingsniu ir be pertrau-
kos neiSleidzia i§ ranky plunksnos ir skaitymui
naudojama padidinamajj stikla. Ji lanko dukte
dr. Maryte, stinus Jonas, likg antkai ir buvg
draugai, kuriuos jis ap$viecia paskutine visuo-
menine informacija ir pasidalina savo S§viesia
Lietuvos ateities vizija.

Kazys G. Ambrozaitis, MD

Irena Svarcaité Makstu-
tiené ilgameté ,Lietuviy
Gydytoju Biuletenio" ir
,Medicina" Zurnalo ad-
ministratoré po sunkios ir
ilgos ligos miré 2002 m.
sausio 19 d. Palaidota Sv.
Kazimiero Lietuviy ka-
pinése, Cikagoje

: 4 { Velionée gimeé 1918
m. rugséjo 25 d. Vilkaviskio apskr., Gkininky Sei-
moje. Mokési Vilkaviskyje, véliau persikeélé i
Kauna ir 1938 metais baigé seseliu kazimierieciy
gimnazija Kaune. Tais paciais metais pradéjo stu-
dijuoti Pedagoginiame institute Klaipédoje. Vo-
kie¢iams uzémus instituta, persikélé | Panevezi,
véliau, atgavus Vilniy — | Vilniu. Ji instituto
mokslus baigé Vilniuje 1940 metais. 1941 m.
iStekéjo uz Juozo Makstucio ir iSvyko i Vokietija.
Véliau gyveno Austrijoje.

1949 m. atvyko i JAV ir apsigyveno Cika-
goje. Vyrui dr. Juozui Makstuciui atidarius medi-
cinos kabineta, Irena padéjo savo vyrui kabinete.
Isaugino dukteri Renata ir dZiaugeési savo trimis
anukais.

Jos netektis labai apsunkino ,Medicina" Zur-
nalo ekzistencija Ji labai nuoSirdziai ir riipestin-
gaij, savanoriskai, atlikdavo administracines parei-

gas.

REDAKCIJOS ZODIS

Dziaugiamés galéje isleisti 5 ,Medicinos" nu-
meri. Del jvairiy prieZasc¢iy Zurnalas suvélavo,
bet Siuo numeriu paminimas prof. dr. J.
Meskauskas.

»+Medicinos" Zurnalo trumpa istorija. Nepri-
klausomoje Lietuvoje 1919 metais buvo pradétas
leisti ménesinis ,Medicinos" Zurnalas. Tuo vardu
éjo pusmetj pirmosios soviety okupacijos laiko-
tarpiu. 1990 m. Lietuvos nepriklausomybei atgi-
mus, atgimeé ie Medicinos Zurnalas Lietuvoje.

II-jam Pasauliniam karui baigiantis, beveik
pusé Lietuvos gydytoju pasitrauke i Vakarus. Po
4-5-keriy mety didesné ju dalis emigravo | JAV.
Ten gyvendami atgaivino ankstesniuju emigran-
tu lietuviy gydytoju organizacija, kurios pradzia
buvo Cikagoje. 1960 metais pradétas leisti ,Ame-
rikos Lietuviy Gydytoju Biuletenis”, kurios vyr.
redaktorius buvo dr. Steponas BieZis, ankstyves-
nes imigracijos lietuvis gydytojas, medicing stu-
dijaves JAV. 1965 m. redagavima peréemeé d-rai
Stasys ir Milda Budriai. Leidejas buvo ALGS.
1971 pakeistas biuletenis i ,Medicina". Redagavo
dr. H. Armonas . Nuo 1973 redagavo d-rai. K.
Pemkus ir D. Deégesys. Visi turéjo sunkumuy.
Valdybos pirm. D. Giedraitis 1981 m. prasé, kad
reikia gelbéti ,mir$tantj" Zurnala bent vienus
metus. Pirmininkas uZmirSo paZada ir taip teko
padeti gelbéti iki dabar. Bendraujant su valdyba,
bandém padéti pagerinti. Tikiu, kad jaunieji
medikai perims redagavima ir padétis pagerés
bent keletai metu.

Acit straipsniy autoriams ir ,Draugo" spaus-
tuvei, kuri ne tik alika spaudos darbus, bet pa-
sirtipina ir ekspedijavimu. VE



VAIKU NOSIARYKLES MIKROFLORA IR JOS JAUTRUMAS

ANTIMIKROBINIAMS VAISTAMS

A

Prof. Petras Kaltenis gim. 1937 m. lapkricio
12 d. BerZytéje, Kédainiy apskr. 1961 m. baigé
Kauno Medicinos Instituta. Nuo 1962 m. vaiky li-
goninés gydytojas, pediatras. 1963 m. peréjo
dirbti | Vilniaus universiteto infekciniy ir vaiky
ligu katedra. 1972 metais — docentas. 1987 m. —
profesorius, medicinos moksly daktaras. Nuo
1991 m. VU Medicinos fakulteto Pediatrijos centro
vedéjas.

Prof. P. Kaltenis yra keliy vadovéliy ir vado-
vy bei monografiju autorius. Paskelbgs daugiau
200 moksliniy straipsniy. 1994 m. Lietuvos Res-
publikos mokslo premijos laureatas. Lietuvoje lei-
dziamo ,MEDICINA" Zurnalo redakcijos tarybos
narys ir keliy Zurnaly redakciniy kolegijy narys.
Nuosirdus ALGS Zzurnalo ,Medicina" bendradar-
bis.

Vaikai daZnai serga bakterinémis vir§u-
tiniy bei apatiniy kvépavimo taky ligomis.
Literatiros duomenimis, pagrindiniai $iy li-
gu sukeéléjai yra S. pneumoniae, H. influenzae,
M. catarrhalis. Tu mikroorganizmy sukeltos
ligos dazniausiai gydomos antibakteriniais
vaistais. Praéjo daugiau kaip 60 mety nuo
antibiotiky atradimo, kurie padéjo iveikti
daugeli sunkiy ligu, taciau netruko pasiro-
dyti ir neigiamos antibiotiky vartojimo pa-
sekmés. Svarbiausia tai, kad mikrobai suge-
ba prisitaikyti prie antibiotiku, igydami
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Petras Kaltenis, Jolanta Bernatoniene,
Grazina Murauskaité, Gina Bernatoniené,

Einar Hjaltested, Helga Erlendsdottir,
Karl Kristinsson, Asgeir Haraldsson

Resjubikinés Vilniaus universitetinés vaiky ligoninés klinika

ir Mikrobiologiné laboratorija, Vilnius, Lietuva.

Reikjavik'o universiteto ligoninés Pediatrijos klinika ir

Mikrobiologijos skyrius, Reikjavikas, Islandija.

jiems atsparuma. Mikroorganizmy atsparu-
mas antimikrobiniams vaistams tapo glo-
baline problema, palietusia tiek i$sivysciu-
sias, tiek besivystancias Salis. Tai susije su
netikslingu, nepagristu (ypac plataus spek-
tro) antibiotiky vartojimu, neturint patikimu
diagnostikos buidy ar i§ viso netiriant ligos
sukeléju.

S. pneumoniae, H. infuenzae, M. catarrhalis
dazZnai yra normali nosiaryklés mikroflora,
kolonizuojanti vaiku, ypac lankanciu lopse-
lius-darzelius, kvépavimo takus. Veikiant
daugeliui nepalankiu faktoriu (uzsikrétus
labai virulentiSkomis padermémis, pakitus
organizmo atsparumui ir kt.), §ie mikro-
organizmai gali sukelti liga. Svarbu tai, kad
vaikai gali uzsikrésti mikroorganizmy pa-
dermémis, kurios jau biina atsparios vienam
ar keliems antimikrobiniams vaistams. Tokiu
multirezistentiniu mikroorganizmu papliti-
mas vaiky lopSeliuose-darzeliuose pastebe-
tas daugelyje pasaulio Saliy (JAV, Ispani-
joje, Pietuy Afrikoje). Mikroorganizmy, ypac
atspariy antibiotikams, kolonizacija nulemia
daugelis faktoriu: amzius, sezoniSkumas, vi-
rusinés kvépavimo taku ligos, uzdari vaiky
kolektyvai, hospitalizacijos trukmé bei prie$
tai vartoti antimikrobiniai vaistai. Tyrimai
parodé statistiSkai patikima koreliacija tarp
antibiotiky vartojimo ir atspariu jiems pa-
dermiy atsiradimo. Neseniai Guillemot su
bendraautoriais nustaté, kaip bakterijy ats-
parumas priklauso nuo vartojamy beta lak-
taminiy antibiotikuy dozés bei gydymo truk-
mes. '

S. pneumoniae sukeltos infekcijos yra vie-
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na pagrindiniu vaiky ligu bei mir¢iy piezas-
¢iu. Nustatyti 84 skirtingi pneumokoky se-
rotipai. Pasaulyje kasmet mirSta daugiau
kaip 1 milijonas vaiku iki 5 mety, serganciu
pneumokokine infekcija.

Penicilinas apie 50 mety buvo svarbiau-
sias vaistas pneumokokinéms infekcijoms
gydyti. Per pastaraji deSimtmetj daugelyje
pasaulio Saliu labai padidéjo pneumokoku
atsparumas penicilinui, tuo paciu padau-
geéjo sunkiu pneumokokiniu infekciju. Skir-
tingose geografinése zonose mikrobuy atspa-
rumas yra skirtingas, pvz.: Italijoje yra labai
nedaug S. pneumoniae padermiu, atspariu
penicilinui, tuo tarpu kaimyninése salyse Is-
panijoje bei Portugalijoje ju atsparumas la-
bai didelis (daugiau kaip 50%).

Padidéjes atsparumas penicilinui yra tik
viena problemos dalis. Mikroorganizmai, at-
spariis penicilinui, tampa atsparts ir dauge-
liui kity antimikrobiniy vaistu, pvz.: eritro-
micinui, amoksicilinui, kotrimoksazoliui (tri-
metoprimui-sulfametoksazoliui). Sunkios
pneumokokinés infekcijos, sukeltos multire-
zistenciniy padermiy, gydomos treiosos
kartos cefalosporinais arba vankomicinu. Ta-
¢iau Amerikoje atlikti tyrimai parodé didé-
janti pneumokoku atsparuma ir treciosios
kartos cefalosporinams.

Literatiiros duomenimis, H. influenzae ko-
lonizuoja vaiku nosiarykle apie 70%, o M.
catarrhalis — 50% ir daugiau. Sie mikroor-
ganizmai yra daZni vaiky sinusito, vidurinés
ausies uzdegimo, pneumonijos sukéléjai. Pa-
gal antigenines ir biochemines savybes H.
influenzae padermés skirstomos i 6 serotipus.
Pats virulentiSkiausias yra b serotipas, kuris
sukelia 95% visu invaziniu H. influenzae in-
fekciju, ypa¢ vaikams iki 5 mety: bakterie-
mija, epiglotita, meningita. Vakcinacijos era
prasidéjo 1985 m. Pradéjus vakcinuoti Hib
(H. influenzae b tipo) vakcina, sergamumas
invazinémis ligos formomis issivysciusiose
Salyse sumazéjo 90% ir daugiau. Taciau
daugelyje besivystanciy Saliy $i problema
neispresta. Be to, dél neracionalaus antibio-
tiky vartojimo didéja H. influenzae atsparu-
mas antibiotikams, ypa¢ ampicilinui.

M. catarrhalis priklauso normaliai kvépa-
vimo taky florai, taciau gali bati ir patoge-
nas. Vertinant patogeniskuma, svarbu atsi-

4

zvelgti i ligonio amziy, klinikinius simpto-
mus, lydincias ligas, kitu mikroby asocia-
cijas. Literatiiroje aprasytos ir invazinés M.
catarrhalis infekcijos formos, pvz., mazy vai-
ku (iki 2 mety) bakteriemijos atvejai.

[vairiu autoriuy duomenimis, apie 60-70%
kvépavimo taky infekcijos yra gydomos an-
timikrobiniais vaistais. Gal but, tai viena i$
priezasciu, dél kurios H. influenzae ir M. cat-
arrhalis pradéjo gaminti beta laktamaz. Pirmo-
sios M. catarrhalis padermés, gaminancios be-
ta laktamaz', pastebétos 1976 m. Tai vienin-
telis mikroorganizmas, kuris taip greitai (per
20 min.) prisitaiko prie placiai ir neraciona-
liai vartojamu antibiotiky ir tapo visiskai
atsparus daugeliui penicilinu.[vairiose pa-
saulio Salyse H.influenzae gamina beta lakta-
maz' 20-50%, M. catarrhalis apie 90-100%.

Streptococcus pyogenes (A grupeés beta he-
molizinis streptokokas) yra pagrindinis timi-
nio tonzilito sukéléjas. Jau daugeli mety
aminis streptokokinis susirgimas gydomas
penicilinu, kuris ir Siandien gali biti pirmasis
vaistas. Jautriis penicilinui vaikai gydomi
eritromicinu. Pradéjus placiai vartoti eritro-
micing bei kitus makrolidu grupés anti-
biotikus tonzilito piiliniu odos infekcijy ir ki-
tu kvépavimo taky infekciju gydymui, labai
greitai pasaulyje paplito atsparios S. pyoge-
nes padermeés. 1974 m. Japonijoje S. pyogenes
padermiu, atspariy eritromicinui, buvo net
62 %, 1963 m. Suomijoje — 19%. Apribojus
makrolidy vartojima tonzility bei kity kve-
pavimo taky infekciju gydymui, labai su-
mazeéjo atspariy eritromicinui S. pyogenes pa-
dermiuy (Japonijoje — iki 8 proc. Suomijoje —
iki 9 proc.).

Nustatyti konkrety kvépavimo taky in-
fekcijos sukeléja sunku, kadangi vaikams
sunku tinkamai paimti tiriamaja medziaga.
DaZnai antibiotikai skiriami empiriskai, ne-
atlikus mikrobiologinio tyrimo, todél labai
svarbu Zinoti daZniausia vaiku kvépavimo
taky infekcijos sukéléjy jautruma konkrecio-
je vietovéje.

RaktaZodZiai: nosiaryklés mikroflora, at-
sparumas antibiotikams, vaikai.

Sio darbo tikslas buvo nustatyti, kaip
dazZnai bakterijos kolonizuoja vaiky, lankan-
¢iy lopSelius-darzZelius, nosiarykle, koks ju



jautrumas dazniausiai vartojamiems anti-
biotikams.

Tiriamoji medZiaga ir metodai

1999 m. vasario-kovo ménesiais buvo at-
liekamas tyrimas tuo paciu metu Lietuvoje
ir Islandijoje (Vilniuje ir Reikjavike).

Lietuvoje istirta 508 reliatyviai sveiki vai-
kai (kai kuriems buvo lengvy kataro reiski-
niy), lankanc¢iy Vilniaus miesto lop3elius-
darzelius. Vaikai tirti 13 lopSeliu-darzeliu
esanciy skirtingose Vilniaus miesto rajonuo-
se. 1 lenteléje parodytas vaiky pasiskirsty-
mas pagal amziy ir lyti.

1 lentele. Tirty vaiky amzZius ir lytis
Vaiky skaicius (n) AmzZius metais Lytis

508 1,9-6,4 (vidut. —4,2)

Mergaités -256
Berniukai - 252

Tiriamaja medZiaga émeéme specialiu
vienkartiniu tamponu (,Mini-tip culturette”,
Becton-Dickinson) su transportine Stuart ter-
pe pro nosi nuo uzpakalinés nosiaryklés sie-
nelés. Paimti bandiniai tuoj pat buvo trans-
portuojami j Vilniaus universitetinés vaiky
ligoninés mikrobiologijos laboratorija.

Tirta ar bandiniuose neauga daZzniausi
kvépavimo taky ligu sukéléjai — Streptococcus
pneumoniae, H. influenzae, Moraxella catarrha-
lis, Streptococcus pyogenes. Laboratorijoje ban-
diniai buvo séjami i selektyvias maitina-
masias terpes.

S. pneumoniae ir H. influ jautrumas anti-
mikrobiniams vaistams (penicilinui, ampici-
linui, eritromicinui, azitromicinui, cefuroksi-
mui, ceftriaksonui, kotrimoksazoliui) nusta-
tytas remiantis NCCLS (National Committee
for Clinical Laboratory Standarts) kriterijais ir
metodais. S. pneumoniae padermés jautru-
mas penicilinui buvo nustatomas 1 mikro-
gramo oksacilino disku. Be to E méginio pa-
galba buvo patikslinama penicilino ir ceftri-
aksono maziausioji slopinamoji koncentra-
cija, jei pneumokokuy jautrumas penicilinui
buvo sumazéjes. Taip pat tirtas S. pyogenes
jautrumas eritromicinui.

Atliekant cefinazés meéginj, nustatyta,
kaip daznai M. catarralis ir H. influenzae ga-
mino beta-laktamaze.
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Norédami jvertinti kaip mikroorganizmu
atsparumas priklauso nuo antibiotiky varto-
jimo daZnumo, paruo$éme klausimus té-
vams apie ju vaiku antibiotikuy vartojimo
daZnuma per paskutinius 6 ménesius iki §io
tyrimo.

Tyrimo rezultatai

Mikroorganizmai (S. pneumoniae, H. infu,
M. catarrhalis ir S. pyogenes), iSauginti i§ tirty
vaiku nosiaryklés, parodyti 1 pav. DaZniau-
siai i8 vaiku nosiaryklés iSskirtas H. influen-
zae (68 proc.). I8 44 (9%) vaiky nosiaryklés
bakteriju neiSaugo. 35 (7%) vaiky nustatytas
pats virulentiSkiausias H. influenzae. b seroti-
pas. Antras pagal daznuma mikroorganiz-
mas buvo S. pneumoniae — 51%. M. catarrhalis
ir S. pyogenes iSauginti atitinkamai 232 (46%)
ir 73 (14%) vaiku. 97,4% M. catarrhalis pader-
mé gamino beta laktamaze, o H. influenzae -
tik 3,5 proc.

e )
N

S. zneumoniae A, influenzae M. catarrhalis S. pyogenes

1 pav. Mikroorganizmy paplitimas nosiarykléje
(n = 508)

2 lenteléje parodytas S. pneumoniae jaut-
rumas antimikrobiniams vaistams. Visiskai
penicilinui atspariy padermiy nenustatyta.

2 lentele. S. pneumoniae jautrumas
antimikrobiniams vaistams

Antibiotikas Jautris
Penicilinas 244 (94,6%)
Caftriaksonas 258 (100%)
Chloramfanikolis 234 (92,8%)
Eritromicinas 244 (95,7%)
Kotrimoksazolis 101 (39,6%)
Tetraciklinas 186 (72,7%)
Multirezistentinés 2%
padermes

H. influenzae padermiy jautrumas anti-
biotikams parodytas 3 pav.



3 lentelé. H. influenzae jautrumas
antimikrobiniams vaistams.

Antibiotikas Jautris  Apyjautriai Atspariis

Ampicilinas 321 (97,2%) - 9 (2,7%)
Azitromicinas 329 (99,4%) 2(0,6%) -
Cefroksimas 331 (100%) - -
Eritromicinas 28 (8,4%) 299 (90,3%) 4(1,2%)
Kotrimoksazolis 277 (83,9%) 3(0,9%) 50 (15,1%)
Tetraciklinas 330 (99,7%) 1(0,3%) -

4-toje lenteléje pateikti duomenys apie
vaiky antibiotiky vartojimo daznij pagal tévy
anketas. Pagrindines priezastys, dél kuriy
vaikai buvo gydomi daugiau kaip 3 anti-
biotiku kursais: buvo kosulys ir kar§é¢iavi-
mas (48%), tonzilitas (16%), pneumonija
(3%).

4 lentelé. Antibiotiky vartojimo daznis.

Klausimai Skaicius (n) Yo
* AB tyrimo metu 49 10
AB per paskutini ménesi 123 24
Daugiau kaip 3 AB kursai

per paskutinius 6 men. 176 35
AB per paskutinius 6 mén. 243 48

* AB - antibiotikas

Trecdalis musy tirtuy vaiku buvo gydomi
eritromicinu (37%) 5-toje lenteléje.

5 lentelé. DaZniausiai vartoti antibiotikai (tyrimo
metu ir paskutini ménesj iki tyrimo)

Antibiotikas Skaicius (n) %

Eritromicinas 26 37
Amoksicilinas 17 24
Koamoksiklavas 10 14
Kotrimoksazolis 7 10
Penicilinas 5 7
kiti 6 8
1%o viso gauta atsakymy 71 100

Rezultaty aptarimas

Atlikto tyrimo rezultatai parodeé, kad
daugumos vaiky (91%), lankanc¢iy vaiky ko-
lektyvus, nosiarykle kolonizuoja mikroorga-
nizmai: S. pneumoniae, H. influenzae, M. catar-
rhalis ir S. pyogenes. Muisu gauti rezultatai
sutampa su literatiiros duomenimis (3 len-
tele).
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6 lentelé. Mikroorganizmy paplitimas vaiky,
lankanéiy vaiky kolektyvus, nosiarykléje
ivairiose Salyse.

Salis S.pneumoniae H.influenzae M.catarrhalis
Portugalija 47% 72% 54%
Italija 3,5% 11,9% 4,1%
Svadija 36% 32% 40%
Lietuva (miusy

tyrimo duomenys) 51% 68% 46%

Radus $iuos mikroorganizmus nosiaryk-
léje, jeigu neéra klinikiniy simptomu, dazni-
ausiai laikoma, kad tai yra normali Zmogaus
mikroflora. Antimikrobiniais vaistais negy-
doma. Taciau Sie mikroorganizmai gali bati
ir potencialiai patogeniniai, sukeliantys inva-
zines ligas. Atlikti tyrimai parodé, kad vai-
kai, lankantys lopselius-darzelius, 2,6 karto
daZniau serga invazinémis pneumokoki-
némis infekcijomis, negu tie, kurie nelanko.

Didelis démesys skiriamas i mikroor-
ganizmuy, atspariy antimikrobiniams vais-
tams, atsiradima ir paplitima daugelyje pa-
saulio 8aliy. Viena svarbiausiu mikroorga-
nizmy atsparumo prieZasciy yra nepagristas
antibiotiku, ypa¢ plataus veikimo, vartoji-
mas. Atlikti tyrimai rodo, kad bakterijy at-
sparumas labai priklauso nuo visuomenéje
vartojamuy antibiotiku. DaZnas ju vartojimas
padidina penicilinui atspariuy pneumokoky
nesiojima vaiky nosiarykléje, kai kuriose $a-
lyse tai siekia 50 procenty.

Nors Lietuvoje taip pat daZnai ir ne-
pagristai vartojami antimikrobiniai vaistai, i$
miusy tirty vaiky nosiaryklés neisskirta S.
pneumoniae paderme, atspariy penicilinui. I$-
skirti pneumokokai buvo jautris ceftriakso-
mui bei eritromicinui, taciau net 54% pa-
dermiu buvo atsparios kotrimoksazoliui ir
19% - tetraciklinui. 1998 m. Italijoje atliktas
panaSus tyrimas parodé, kad ju vaiky no-
siaryklé buvo kolonizuota pneumokoku, ku-
riu 6% buvo visi§kai atsparts penicilinui, o
kotrimoksazoliui bei makrolidu, grupés anti-
biotikams atsparumas sieké net 64%. Kiek-
vienoje Salyje gauti rezultatai yra skirtingi ir
tai priklauso nuo kiekvienos $alies antibio-
tiky skyrimo bei vartojimo politikos. Pvz. kai
kuriose Skandinavijos Salyse, Italijoje, Aust-
ralijoje S. pneumoniae padermiu atsparumas
penicilinui siekia tik kelis procentus, o kitose




Salyse (Amerikoje, Portugalijoje, Ispanijoje,
Vengrijoje, Rumunijoje) — 20 iki 50 procentuy.
Dauguma S. pneumoniae padermiu, atspariy
penicilinui, tampa atsparis ir kitiems anti-
biotikams, i ju ir beta laktaminams. Pa-
stebéta, kad daZniausiai penicilinui atsparis
yra 6, 9, 14, 19 ir 23 pneumokokuy serotipai,
o daugeliui antibiotiky daZniausiai biina at-
spariis 6B ir 23F serotipai. Atlikus sero-
tipavima apyjautriu pneumokoky, iSskirty
i8 Lietuvos vaiku nosiaryklés, nustatytas jo
23F serotipas.

H. influenzae buvo daZniausias mikroor-
ganizmas, iskirtas i§ Lietuvos vaiku nosia-
ryklés. Pradéjus vakcinuoti Hib vakcina, pa-
saulyje labai sumaZéjo gyvybei grésmingy
invaziniy ligos formu, sukelty b serotipo.
Taciau yra ir kiti H. influenzae padermés se-
rotipai, kurie vaikams gali sukelti sinusita,
vidurinés ausies uZdegima ir netgi pneu-
monija. Be to, apie 30 % $iu serotipy gamina
laktamaze ir yra atsparts peniciliny grupés
antibiotikams. Todél labai svarbu nustatyti,
kaip daZnai visuomenéje dar yra paplites b
serotipas bei kiti Sios bakterijos serotipai,
nustatyti ju jautruma antibiotikams. Musu
atlikto tyrimo metu iSaiSkintas nedidelis H.
influenzae b serotipo padermés paplitimas
(7%). Be to Sios bakterijos padermés buvo
labai jautrios ampicilinui (97%), azitromi-
cinui (99%), cefuroksimui, o eritromicinui bei
kotrimoksazoliui, jy jautrumas buvo suma-
Zéjes. Nedidelis procentas padermiy gamino
beta laktamaze, todél Sios bakterijos buvo
jautrios daugumai antibiotiky. Literattroje
pateikti duomenys rodo, kad daugelyje pa-
saulio Saliy H. influenzae gaminanciy beta
laktamaze padermiy procentas didéja ir sie-
kia 20% ir daugiau.

M. catarrhalis buvo trecias pagal daznu-
ma mikroorganizmas, iSskirtas i§ sveiky vai-
ku nosiaryklés. Beveik visos padermés ga-
mino laktamaze. [ tai reikéty atsizvelgti gy-
dant kvépavimo taku infekcijas peniciliny
grupes antibiotikais.

14% vaiky nosiaryklé buvo kolonizuota S
pyogenes bakteriju. Nustatyta, kad beveik
20% jos padermiy buvo atsparios eritromi-
cinui. Tai gali baiti paaiSkinta daZnu makro-
lidy grupés antibiotiku vartojimu kvépavi-
mo taku infekciju, streptokokinio tonzilito
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bei odos piliniu infekciju gydymui. Tévy
anketiné apklausa parodé, kad tre¢dalio mu-
sy tirty vaiku kvépavimo taku infekcijos
buvo gydomos eritromicinu. Tadiau Lietu-
voje yra ir kitokiu duomenu (tiriant didesnij
vaiky skaiciu). Pvz., Vilniaus vaiky poliklini-
kose daZniausiai vartojami aminopenicilinai.

49 (9,6%) vaikai vartojo antibiotikus ty-
rimo metu, taciau i§ 41 (84%) vaiko nosia-
ryklés iSaugo bakterijos ir tik 8 vaikams —
neiSaugo. 103 vaikai (neskaitant tu, kurie
vartojo antibiotikus ir tyrimo metu bei per
paskutini ménesj), kurie gavo daugiau kaip
3 antibiotiky kursus, i§ 90 (87%) vaiku no-
siarykliy iSaugo mikroorganizmai, tik i§ 13
(13%) - neisaugo. Tyrimas parodé, kad 29
vaikai nebuvo gydyti antimikrobiniais vais-
tais nei tyrimo metu, nei per paskutini me-
nesj, nei per paskutinius 6 ménesius, taciau
ju nosiaryklés nebuvo kolonizuotos mikro-
bais.

Uzsienio autoriy duomenimis mikroor-
ganizmy atsparumas labai priklauso nuo
pries$ tai vartotu antimikrobiniy vaisty (ypa-
tingai, jei vaikai buvo gydyti per paskutinius
2-6 menesius). Taciau misy atliktas tyrimas
neparode statistiSkai patikimo skirtumo tarp
ty, kurie vartojo, ir kurie nevartojo antibio-
tiku.

Sis tyrimas yra pirmasis epidemiologinis
tyrimas Lietuvoje, kuris parodé, kiek placiai
yra paplite dazniausi kvépavimo taky suke-
l¢jai vaiku nosiarykléje ir koks ju atsparu-
mas antibiotikams. Tikimés, kad tai padés
pasirenkant siauro ar plataus spektro empi-
rini antibakterini gydyma, ypa¢ poliklini-
kinéje praktikoje.

ISvados

1. Daugiau kaip, 90% vaiku, lankanciy
lopSelius-darZelius, nosiarykle kolonizuoja
Streptococcus pneumoniae, H. influenzae ir Mo-
raxella catarrhalis.

2. Dazniausiai (2/3) visu mikroorga-
nizmy sudaré Haemophilus influenzae.

3. S. pneumoniae padermiy, atspariy pe-
nicilinui nenustatyta. Visos bakterijos buvo
jautrios penicilinui, ceftriaksonui, eritromici-
nui, taciau labai atsparios — kotrimoksazo-
liui.



4. Beveik visos H. influenzae padermés
buvo jautrios ampicilinui, cefuroksimui bei
azitromicinui. Eritromicinui ir kotrimokazo-
liui jautrumas buvo palygint mazas.

5. Beveik visos M. catarrhalis padermés
gamino beta laktamaze, o H. influenzae - tik
keli procentai.

6. Penktadalis S. pyogenes padermiy, is-
skirty i8 vaiku nosiaryklés, buvo atsparios
eritromicinui.

7. Kas trecias sirges vaikas tyrimo metu
ar kelis ménesius prie§ tai buvo gydomas
eritromicinu.

8. Nenustatyta statistiS8kai patikimos ko-
reliacijos tarp mikroorganizmy atsparumo ir
antibiotiky vartojimo daznumo.

Summary

Nasopharyngeal microflora of children
attending day centers in Vilnius was inves-
tigated during the period of February-
March, 1999. Nasopharyngeal swabs were
taken by Mini-tip culturettes with transport
media.

The aim of this study was to assess the
pravelence rates and the antimicrobial resis-
tence of the most common respiratory tract
pathogens.

Of the 508 children, more than 90 %
carried respiratory tract pathogens: Strep-
tococcus pneumoniae 51%, Haemophilus influen-
zae 68%, Moraxella catarrhalis 46% and Strep-
tococcus pyogenes 14%. There were no fully
penicillin and ceftriaxone resistant pneumo-
cocci. The resistance to other antimicrobial
agents — cotri-moxazole tetracycline, chlo-
ramphenicol and erythromycine was accord-
ingly 54,1%, 19,1% 7,1% and 4,3%. All H.
influenzae strains were susceptible to cefu-
roxime and azitromycin and 97% susceptible
to ampicillin. The resistance of S. pyogenes to
erythromycin was about 20%. :

The results of this study should help the
physicians to select the most proper anti-
biotic, especially in the cases of starting em-
piric treatment.
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ALERGIJA LATEKSUI

Reziume

Alergija lateksui daZniausiai pasireikia
esant daZznam kontaktui su latekso turinciais
produktais. Viena didZiausiy isijautrinimo
lateksui rizikos grupe sudaro medikai.
Straipsnyje apZvelgiama alergijos lateksui
paplitimas, klinika, kryZminés reakcijos,
diagnostika ir profilaktika.

RaktaZodZiai: alergija lateksui, klinika,
diagnostika, profilaktika.

Latex allergy

Latex allergy has been observed in indivi-
duals who frequently use latex products. Health
care workers form one of the biggest risk group to
develop latex allergy. Epidemiology, clinical ma-
nifestation, cross reactivity diagnostic procedures
and preventive measures of this allergy are pre-
sented in the review.

Key words: latex allergy, clinical manifesta-
tions, diagnosis, prevention.

Jvadas

Pirma karta alergija nattralios gumos
lateksui (NGL) aprasyta 1927 m. Vokietijoje.
Véliau vél ja susidométa tik 1979 m., taciau
per pastaruosius 20 mety tai tapo viena
svarbiausiy medicinos darbuotoju profesiniy
susirgimy priezastimi, ypa¢ Vakary Euro-
poje ir Siaurés Amerikoje. Taip pat su $ia
problema vis daZniau susiduria ir Zmones,
neturintys profesiniy kontakty su NGL. Nu-

*  Vilniaus Universiteto Pulmonologijos ir aler-
gologijos klinika.

**  Vilniaus Universiteto Antakalnio ligoninés
Alergologinio centro vadove.
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statyta, kad alergiSkiems kai kuriems vai-
siams Zmonéms gali pasireiksti alerginés re-
akcijos po kontakto su NGL ir atvirks¢iai. Iki
1999 m. JAV Vaisty ir maisto administracija
(FDA) gavo pranesimus apie 1100 anafilak-
sines reakcijas, pasireiSkusias dél alergijos
lateksui (1). Alergija NGL pasireiskia labai
[vairiai: nuo lengvos kontaktinés dilgelinés
iki astmos bei anafilaksinio $oko. Kadangi
natiiralios gumos gaminiai yra placiai nau-
dojami ne tik medicinoje (pvz. chirurginés
pirstines, kateteriai, klizmos, ir pan.), bet ir
buityje (pvz. balionai, Zindukai, prezerva-
tyvai), kontakto su NGL i$vengti praktiskai
neimanoma, o atsiradusi sensibilizacija jam
iSlieka visa gyvenima. Todél svarbu anksti
atpazinti pirmuosius alergijos NGL pozy-
mius bei Zinoti, kaip galima jos iSvengti.
Epidemiologija ir rizikos faktoriai

Tikslus alergijos NGL paplitimas néra Zi-
nomas. jvairiy Saliu duomenimis lateksui
alergiski yra apie 1% sveikuy Zmoniy. Tarp
mediky alergisky NGL yra 3-17% (2, 18, 19).
Skirtingy specialybiu mediky isijautrinimo
lateksui tikimybé skiriasi: tai priklauso nuo,
kiek laiko yra dirbama su chirurginémis pirs-
tinémis bei latekso alergenu koncentracija
aplinkoje, kadangi $ie alergenai patenka i ora
kartu su talku, esanc¢iy pirStiniy viduje. Pa-
vyzdZiui, operaciniy ore NGL alergeny ran-
damos koncentracijos 10-100 karty didesnés
negu terapinio profilio skyriuose, taigi ir me-
dikai dirbantys operacinése turi atitinkamai
didesne isijautrinti NGL (3). Stomatologu bei
laboratorijy darbuotoju tarpe 3-9% nustato-
mas jautrumas lateksui (6).

Nustatytas NGL alergijos atsiradimo ri-
zikos faktoriai yra atopija ir plastaky egze-
ma (Zr. 1 lent.). Tai patvirtina faktas, kad
tarp NGL alergisku mediky atopikuy yra 2-4
kartus daugiau nei tarp lateksui nealergisky
mediky (2, 10). Be to, tarp NGL alergisku
Zmoniy 67-82% nustatoma ranky egzema



(4). Kita padidintos rizikos grupé yra dir-
bantieji gumos gamybos pramonéje: ju tarpe
6-11% pasireiSkia NGL sukelta bronchiné
astma (5, 15).

1 lentelé. Alergijos NGL rizikos grupés.

Alergijos lateksui rizikos faktoriai

— DazZnas kontaktas su lateksu (medikai, dir -
bantieji gumos pramoneje, vaikai, turintys
spina bifida/rogenitalinio trakto anomalijas)

— Moteriska lytis

— Jaunas amzius

— Biklés, paZeidZiancios odos barjera (kontak-
tinis iritacinis ir alerginis dermatitai)

— Atopija

— Alergija maistui (bananams)

Zymiai dazniau yra normalioje populia-
cijoje alergija lateksui nustatoma vaikams su
spina bifida (meningomielocele) bei urogeni-
talinio trakto sklaidos sutrikimais: 18-65%.
Manoma, kad tai susije su daZnomis opera-
cijomis, kuriy metu gleivinés bei vidaus or-
ganai yra veikiami NGL baltymy (2, 6, 9, 13,
18, 19).

Didesné isijautrinimo lateksui rizika yra
sergantiems kitomis IgE sukeliamomis ligo-
mis (alerginiu rinitu, bronchine astma) (13).

[vairiy studiju metu taip pat randami
specifiniai lateksui IgE kraujuje Zmoniu,
kuriems néra jokiy anamnestiniy ar kliniki-
niy alergijos NGL sukelty simptomy. Pavyz-
dziui, JAV istyrus sveikuy kraujo donory
krauja, 7% rasti specifiniai lateksui IgE (7).

Siy antikiiny radimo nesant klinikiniy
simptomu, reikSmé neai8ki, tac¢iau manoma,
kad jie rodo padidinta rizika pasireiksti aler-
gijai lateksui (19).

Taigi, svarbiausi isijautrinimo lateksui
veiksniais yra daZnas ir pasikartojantis kon-
taktas su latekso turinciais natiiralios gumos
produktais.

Latekso kilmé ir alergenai

NGL yra panasus i piena skystis, gauna-
mas pragrezus kauc¢iukmedzio (Hevea brasi-
liensis) kamiena. Nors kauciukmedis buvo
atrastas dar XVII a. Brazilijoje, didZioji dalis
dabar pramonéje naudojamo latekso gauna-
ma Azijoje.
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Naturalus lateksas sudarytas i§ mazy
gumos daleliy, plaukiojan¢iy vandeniniame
skystyje, kuriame yra apie 2% baltymy ir
angliavandeniu (6). Vienas i§ $iy baltymy
yra kazeinas, analogiSkas esanciame karvés
piene, todél retais atvejais, esant alergijai
karvés pienui, galimos reakcijos ir i latekso
turincius gaminius (2, 3). [ ka tik surinkta
lateksa dedamas amoniakas, véliau, gami-
nant guma, pridedama ivairiy antioksidan-
ty, stabilizatoriy, kurie gali alergizuoti taip
pat kaip ir lateksas (2, 6, 18, 19).

NGL yra apie 200 rasiy baltymu, i ju
apie 50 gali sukelti specifiniy IgE susida-
ryma Zmogaus organizme (2, 9). Gamybos
metu dalis $iy alergeny suyra, tadiau tuo
paciu susidaro ir nauji alergeny epitopai,
kuriy nebuvo natyviniame latekse. Alergeny
kiekis galutiniame latekso turin¢iame gami-
nyje labai priklauso nuo apdirbimo ir ga-
mybos technologijos kuo ji aukstesné ir ap-
dirbimo procesas ilgiau trunka, tuo ju ma-
Ziau (3).

Siuo metu- yra istirta 12 NGL alergeny
molekuliné struktira (8, 9). Pagrindiniai
alergenai (t.y. tie, su kuriais reaguoja >50%
alergiSku Zmoniy specifiniai IgE) yra Hev b2
(8-1,3 (gliukanazé), Hev b3, Hev b4, Hev b5,
Hev b6 (heveinas). Vieni $iy alergeny svar-
besni mediky sensibilizacijai (pvz. prohevei-
nas ir heveinas), kiti — vaiky jgimtoms ano-
malijomis (pvz. Hev bl ir Hev b3). (9, 19).

KrySminés reakcijos

Nustatyta, kad egzistuoja reik§mingos
krySminés reakcijos tarp latekso ir kai kuriy
vaisiu. Tokios reakcijos tarp filogenetiskai
nesusijusiy augaly vadinamos ,latekso -
vaisiy sindromu" (9).

Zinoma, kad NGL ir bananai turi ma-
Ziausiai viena bendra alergena. Tyrimais jro-
dyta, kad apie puse NGL alergisky Zmoniy
pasirei$kia simptomai suvalgius banany, o
35% randami teigiami odos diirio méginiai,
atlikti su $vieZiais bananais IgE (2, 10). Ta-
Ciau $iuo metu néra aiSku, ar visiems Siems
Zmonéms pasireike ir klinikiniai alergijos ba-
nanams poZymiai?
 Kiti kryZmi8kai su lateksu reaguojantys
vaisiai nurodyti 2 lenteléje.
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2 lentelé. KryZmiskai su NGL alergenais
reaguojantys maisto produktai

Bananai Avokado
Kastonai Pomidorai
Kivi Melionai
Ananasai Persikai
Papaja Figos
Mango Bulves
Kviediai MiezZiai

Pastaruoju metu tiriamos kryZminiy
reakciju tarp latekso ir bulviu, kvieciy, mie-
Ziu bei kai kuriy augaly Ziedadulkiu (pvz.
pievy Zoliy, ambroziju) reiksme (8).

Siy reakciju kilmé néra visiskai aiski.
Viena i§ galimy prieZas¢iu yra bendry anti-
geny epitopu buvimas (pvz., latekso ir kity
augaly profiliniuose). Taip pat yra grupe
baltymu, vadinamuju gynybiniy fermenty
(hidrolaziy, enolaziy, proteaziu), kurias ga-
mina daug tarpusavyje negiminingu augaly
rusiu(2, 8).

Kontakto ir jsijautrinimo keliai

Isijautrinimas NGL reiskia specifiniy la-
teksui IgE klasés antikiiny susidaryma, ku-
ris ivyksta esant pasikartojanc¢iam kontaktui
su NGL turindiais produktais. Dauguma
Zmoniy pirmakart su lateksu susiduria k-
dikystéje ¢iulpdami Zindukus, véliau piisda-
mi balionas ir kt. Buityje placiai naudojamos
guminés pirdtineés, elastiniai tvarsiai, prezer-
vatyvai, guminés Zarnos, pleistrai, lipnios
juostos ir t.t. Neaisku, ar Sie daiktai gali
sensibilizuoti NGL, bet tikrai Zinoma, kad
alergiskiems NGL Zmonéms jie sukelia aler-
gines reakcijas (3, 5).

Kontaktas su lateksu galimas per oda,
gleivines, parenteraliai ir tiesioginis per aero-
zoli, kuri sudaro prie talko prilipe latekso
alergenai. Mayo klinikose atlikti tyrimai pa-
rodé, kad tose patalpose, kur daznai buvo
naudojamos ir kei¢iamos chirurginés pirs-
tinés, latekso alergeny kiekis ore buvo Zymiai
didesnis nei kitur (13-121 ng/m3 vs 0.3-1.8
ng/m3) (2,11). Tomazic ir kt. irodé, kad
talkas yra galingas latekso baltymuy neséjas
(8, 12). Taip pat manoma, kad jis sustiprina
NGL alergiSkuma, t.y., veikia kaip imunoad-
juvantas (3).
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Nors aprasytos sunkios sisteminés alergi-
nes reakcijos po kontakto su lateksu per oda
ir kvépavimo takus, vis délto didZiausias
anafilaksijos pavojus yra latekso alergenams

patekus per gleivines ar parenteraliai (2, 3,
18, 19).

Klinika

Skiriami trys reakcijy i latekso turinéius
produktus tipai: kontaktinis iritacinis der-
matitas, alerginis kontaktinis dermatitas bei
alergija latekso baltymams (3, 18).

DaZniausia reakcija yra kontaktinis irita-
cinis dermatitas, pasireiSkiantis odos, daz-
niausiai delny, sausumu, sutrukimu, niezu-
liu, susijes su daznu ir ilgalaikiu pirtiniy
nesiojimu. Dermatita sukelia daZnas ranky
plovimas, dezinfekcinés priemonés bei delny
prakaitavimas ilgai dévint pirstines. Talkas
pirstinése dirgina oda sukeldamas rysky ir
ilgalaiki odos Sarmingumo padidéjima
(ph>9), kuris gali trukti kelias valandas
nusiémus pirstines (12). Tai néra alergija, bet
gali predisponuoti jos atsiradima dél odos
barjero pazeidimo.

Alerginis kontaktinis dermatitas yra léto
tipo (IV) hiperjautrumo reakcija, kuria pa-
prastai sukelia cheminés medZziagos (tiura-
mai, benzotiazolai, karbamatai), prideda-
mos prie latekso gumos gamybos procese.
Pries tai sensibilizuotam Zmogui po kontak-
to su tokiu gaminiu, po 24-48-72 val. kon-
takto vietoje atsiranda odos paraudimas,
nieZulys, bérimas. Sunkesniais atvejais reak-
cija gali iSplisti i nekontaktavusias su aler-
genu vietas. Sis dermatitas taip pat pazei-
dZia odos barjera ir sudaro palankias sa-
lygas isijautrinti NGL. Pastaruoju metu pra-
deéta dométis ir baltymy sukeliamu kontak-
tiniu alerginiu dermatitu. Nustatyta, kad
daliai pacienty plastaky alergini kontaktinj
dermatita gali sukelti ir latekso baltymai. Tai
patvirtinama atliekant odos lopo méginius
(2, 8).

Alergija latekso baltymams paprastai yra
specifiniy IgE antikiiny sukelta greito tipo
(I) hiperjautrumo reakcija. DaZniausiai tai
pasireiSkia dilgéline. Neseniai nustatyta, kad
Sias reakcijas gali sukelti ir IG4, kurie
reaguoja su kitokios molekulinés masés la-
tekso alergenais nei IgE antikinai (13). Kli-



nika paprastai pasireikia minuciy bégyje po
kontakto su NGL turin¢iu produktu, taip
pat ir inhaliavus ore esanciy talko daleliu,
prie kuriy prilipe latekso alergenai. Gleiviniy
edama yra tipiSkas NGL alergijos simpto-
mas, atsirandantis po burnos ertmeés, lytiniy
taky ar tiesiosios Zarnos kontakto su NGL
produktais, pvz. balionais, chirurginémis
pirStinémis ar prezervatyvais. Sisteminés a-
lerginémis reakcijoms priklauso generalizuo-
ta dilgeliné, bronchinés astmos priepuolis ir
anafilaksinis Sokas (Zr. 3 lent.).

3 lentelé. Alergijos NGL simtomai ir jy daznis!

Kontaktine urtikarija 75-100 %
Konjuktyvitas 22-44 %
Rinitas 15-51 %
Astma/dusulys 3-31 %
Sunkios sisteminés reakcijos 6-8 %

Diagnostika

Alergija NGL patvirtinama in vitro ir in
vivo testais. IS anamnezés jtarus alergija
NGL, atliekami odos diirio méginiai su latekso
baltymy alergenais. Sie méginiai parodo spe-
cifiniy lateksui IgE antikiiny buvima krau-
juje ir naudojami greito tipo (I) hiperjau-
trumo reakcijuy diagnostika. Odos diirio mé-
giniai atliekami remisijos metu, praéjus 1 sa-
vaitei nuo antros kartos antihistamininiy
vaisty naudojimo. Manoma, kad odos reak-
cijos dydis i latekso alergena (t. y., papulés
skersmuo) yra tiesiogiai susijes su latekso
sukeliamos reakcijos intensyvumu (18).
Daugumos tyréju nuomone, tai patikima ir
saugi alergijos NGL diagnostikos ir skry-
ningo priemoné, nors yra aprasytos anafilak-
sinés reakcijos $io tyrimo metu (2, 14). Mayo
kliniky duomenimis, per 5 metus pasitaiké
152-200 sunkiuy sisteminiy reakcijy i§ 10000
atliekamy odos diirio méginiy su latekso
alergenais (19).

Imunologiniais tyrimais nustatomi speci-
finiai lateksui IgE antikiinai. §iuo metu tai
atliekama naudojant RAST, AlaSTAT ir jvai-
rius ELISA bei kitus imunologinius (pvz.
imunoelektroforeze, imunoblotinga) meto-
dus. Siais metodais gauti rezultatai gerai

1 Pagal Turjanmaa, 1992 ir Jager, 1992.
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koreliuoja tarpusavyje, taciau daliai pacien-
ty, kuriems yra teigiami odos dario mégi-
niai, nenustatomi specifiniai IgE kraujuje.
Kai kurie autoriai nurodo, kad klaidingai
neigiamu rezultaty dazZnis atliekant serolo-
ginius tyrimus gali siekti net 25% (19).

Pagrindinis sunkumas atliekant $iuos ty-
rimus slypi tame, kad latekse yra daug aler-
geny ir tyrimams naudojami latekso ekstrak-
tai ruoSiami naudojant jvairias technologijas,
todél daZnai skiriasi alergeny koncentracijos,
ju reaktyvumas. Taigi, rezultatai, gauti su
skirtingais ekstraktais, negali buti lyginami
tarpusavyje, o $iuo metu naudojami latekso
alergijos nustatymui ekstraktai yra nestan-
dartizuoti (6, 15). Odos ir serologiniy testy
jautrumas yra didesnis nei jy specifiSkumas,
todeél idealiu atveju galutiniam diagnozés
patvirtinimui rekomenduojama atlikti abu
(2,:3);

Provokaciniai odos (pvz. uZmaunant visa
pir§ting 15 min. ar tik viena pirSta ant
rankos) ar, retais atvejais, inhaliaciniai (pvz.
kelis kartus uZmaunant ir nuimant pirsting)
atliekami esant neaiSkiems atvejams ar no-
rint patvirtinti NGL sukeltos profesinés bron-
chinés astmos diagnoze (10). Provokaciniai
testai, ypa¢ bronchy provokacija, pavojinga
tuo, kad gali sukelti greita ir neprognozuo-
jamo stiprumo alerginj atsaka, todél jie atlie-
kami retai ir laikantis ypatingo atsargumo
tik specializuotose klinikose (16).

Reciau alergija lateksui nustatoma atlie-
kant nosies provokacinius testus, limfocity
proliferacijos, bazofily degranuliacijos tyri-
mus (4, 6, 18).

Profilaktika

Nustacius alergija lateksui, pacientui ba-
tina iSaiSkinti jos keliamus pavojus ir alergi-
niy reakciju pasireiSkimo profilaktikos prie-
mones, t. y. su kokiais latekso turinciais ga-
miniais pacientas gali susidurti gydytojo
priimamajame, stomatologo kabinete bei ko-
kie yra alternatyviis latekso neturintys ga-
miniai. Tokie pacientai turéty nesiotis su
savimi korteles, kuriose nurodyta, kad jie yra
alergiski lateksui bei adrenalino injektoriy
(pvz. Epi-pen) ar bent adrenalino 0.01% 1 ml
ampule su $virkstu. Kadangi yra Zinoma
apie kyZminiy reakcijy galimybe tarp latekso
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ir kai kuriy maisto produktu, pacientas
turéty biti apie tai informuotas, nors néra
irodymu, kad alergiski lateksui Zmonés tu-
réty vengti naudoti Siuos produktus.

I8vengti kontakto su NGL turinciais ga-
miniais yra praktiSkai neimanoma, nes jie
labai plac¢iai naudojami kasdieniniame gyve-
nime. Realiai imanoma sudaryti aplinka, ku-
rioje latekso alergenu koncentracija minimali.

FDA atlikti tyrimai JAV ligoninése rodo,
kad 79% ligoninése NGL sukelty alergeniy
reakciju ivyko panaudojus Slapimo pusles
kateterius, klizmas bei lateksines chirurgines
pirStines. Zymiai re¢iau alergines reakcijas
sukélé drenai, pleistrai ir kt. (1, 16, 17). Li-
goninése alergiSskas NGL pacientas turety
biti tiriamas naudojant tik nelaktesines pirs-
tines. Sfigmomanometro manZzeté turéty buti
ivilkta ar apvyniota medvilnine imova, kad
tiesiogiai nekontaktuotu su paciento oda. In-
traveninéms infuzijoms turétuy bati naudo-
jamos sistemos, kuriose néra jokiu guminiy
detaliuy. Vaistai i $virkstus turi biiti sutrau-
kiami prie§ tai nuémus guminius flakonuy
kamstelius. Slapimo pislés ir kitokie katete-
riai bei zondai turi biiti ne guminiai ir be la-
tekso. Kai kuriuose medicinos centruose JAV
yra vadinamosios ,latex free” patalpos chi-
rurginiuose ir stomatologiniuose padaliniuo-
se. Kitur lateksui alergiski ligoniai operuoja-
mi rytais pirmieji, kuomet latekso daleliuy
koncentracija ore maziausia. Kai kurie auto-
riai sitllo tokiems ligoniams prie$§ invazines
procediras atlikti premedikacija H1 ir H2
blokatoriais bei gliukokortikosteroidais (19),
taciau premedikacijos nauda néra patvirtin-
ta klinikinémis studijomis.

Latekso alergenai, esantys ore, nuséda
ant drabuziy ir gali sukelti alergijos simp-
tomus Zmogui, kuris tiesiogiai nekontaktavo
su latekso turin¢iu produktu. Aprasytos 2 a-
nafilaksinés reakcijos, ivykusios lateksui jau-
triems Zmonéms suvalgius maisto, ruosto
muvint lateksinémis pirstinémis (1). Taigi,
rekomenduojama panaudojus lateksines
pirstines arba pabuvus aplinkoje, kur gali
buti didelé NGL koncentracija, ir einant pas
alergiska NGL ligoni, kruopsciai nusiplau-
kite rankas bei pasikeiskite chalata.

Lateksiniai prezervatyvai daZniausiai su-
kelia vietine dilgéling ir/ar angiodema NGL
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alergiSkiems Zmonéms, bet aprasyti ir keli
anafilaksinio Soko atvejai tiek vyrams, tiek ir
moterims. Tokie Zmonés turéty naudoti pre-
zervatyvus i$ poliuretano (2).

Tévai, kuriems gimé vaikai su daugy-
binémis anomalijomis ir kuriems numatoma
atlikti daug operaciju, turéty bati informuo-
jami apie sensibilizacijos lateksui galimybe
bei Zinoti, kaip apsaugoti vaika nuo kon-
takto su latekso gaminiais (pvz. neduoti la-
teksiniu Zinduku) (2).

Jautriis lateksui medikai ne tik patys
turétu naudoti pirstines be latekso bei vengti
kontakto su NGL gaminiais, bet ir ju kolegos
turéty naudoti bent jau pirStines be talko.
Manoma, kad talkuoty latekso pirstiniy ne-
naudojimas yra pati efektyviausia sensibi-
lizacijos lateksui profilaktikos priemoné (1,
2). Svarbu prisiminti, kad nors darbo metu
reakcijos gali biti lengvos, pasikeitus kon-
takto pobudziui (pvz. alergiskam NGL me-
dikui atliekant operacija) gali iSsivystyti
uminés anafilaksinés reakcijos. Toliau nau-
dojant lateksines pirStines, vyksta tolimesné
organizmo sensibilizacija per oda ir tikimy-
bé, kad alerginés reakcijos i lateksa laikui be-
gant sunkes, vis didéja.

Kadangi alerginis ir iritacinis kontaktinis
dermatitas sudaro geras salygas latekso
alergenams penetruoti per suZeista oda, Sios
ligos turi biiti laiku gydomos. Daug démesio
turi baiti skiriama ranky odos prieZiiirai.

Devintajame deSimtmetyje nustatyta,
kad vandenyje tirpiu latekso baltymu, t. y.
alergenu, kiekis gaminant pirStines ir kt.
NGL turin¢ius produktus labai priklauso
nuo latekso apdirbimo ir tolesnés gumos ga-
mybos technologijos (1, 2). Nuo to laiko Eu-
ropoje nuolatos vyksta gamintojy ir NGL
alergija tirianc¢iy specialisty susitikimai.
1997 m. Amerikos Alergijos, Astmos ir Imu-
nologijos Akademija kartu su Amerikos
Alergijos, Astmos ir Imunologijos kolegija
rekomendavo naudoti tik mazo alergiS$kumo
(dél sios savokos néra visuotinio susitarimo;
manoma, kad tai turéty buti <10 mg eks-
trahuojamo baltymo 1 g lateksinio produkto;
ekstrahuojamo baltymo kiekis turi biti
nurodomas ant pirstiniy jpakavimo, nors kai
kuriose Salyse tai neprivaloma) ir netal-
kuotas pirstines, o esant galimybei ir mazai



tikimybei kontaktuoti su infekuotais audi-
niais naudoti tik nelateksines pirstines. Nu-
statyta, kad $iuo metu rinkoje esancios ne-
lateksinés pirstinés turi didesnes poras, pro
kurias gali prasiskverbti kai kurie virusai (1,
6), ypac tiriant burna, per rectum ir kitus
gleiviniy pavir$ius (5). Nuo 1998 m. JAV yra
privaloma latekso turinciu produktu eti-
ketése tai nurodyti. Suomijoje jau keletas
mety vartotojai pastoviai informuojami apie
rinkoje esancias didelio alergi$kumo chirur-
giniy pirstiniy rasis bei alternatyvas joms
(17). 1999 m. Europos Latekso Alergijos ty-
réju komisija rekomendavo pasalinti i§ Euro-
pos rinkos talkuotas pirStines (2).

Pastaruoju metu domimasi ir specifinés
imunoterapijos pritaikymo galimybémis, gy-
dant NGL alergiskus pacientus. Aprasomi
pavieniai sékmingi desensibilizacijos atvejai,
naudojant tiek geriamus latekso alergenus,
tiek atliekant poodines injekcijas (19, 20).
Atliekami tyrimai ir su specifinémis atski-
riems latekso alergenams DNR vakcinomis
bei epitopais (19, 21). Taciau visos $ios daug
Zadancios technologijos yra tyrinéjimy stadi-
joje, o 8iuo metu vienintelé priemoné, pade-
danti iSvengti alergijos lateksui, téra kon-
takto su NGL turinciais produktais vengi-
mas.

Isvados

Alergija lateksui yra pakankamai reta,
bet gali turéti sunkiy pasekmiu. Alergijos
NGL i8sivystymo rizikos grupése esantys
zmoneés (pvz. medikai) turétuy Zinoti apie
galimus pavojus tiek sau, tiek ir pacientams.

Tie, kuriems nustatyta alergija NGL, tu-
rety vengti kontakty su latekso turinciais ga-
miniais ir stengtis naudoti belateksinius ju
pakaitalus. Apie alergija NGL reikétu pagal-
voti esant daZznam kontaktui su jo produk-
tais ir naujai atsiradus ar pauméjus bronchi-
nei astmai, esant ranku/delny egzemai. Jei
alergija lateksui nustatoma kol simptomai
neryskiis, paprastai Zmogus gali toliau testi
darba nepakeites darbo aplinka ir priemones,
taCiau esant sunkioms reakcijomis saugios
darbo aplinkos sukfirimas tampapraktiskai
neimanomas. Todél laiku uZzkirtus kelia isi-
jautrinimui NGL galima i$vengti alergijos la-
teksui sukeliamy sunkumuy.

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002
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Padéka: dékoju p. Aldonai ir p. Antanui
Lipskiams bei Praurimei ir Leonidui Ragams
uZz parama, padedancia neatsilikti nuo pa-
saulinés medicinos naujoviu.

4 lentelé. Alergijos NGL diagnostika.

Anamnezé
kai kuriy serganciy alerginémis ligomis
anamnezé neinformatyvi.

Odos diirio testas
greitas ir saugus; jautrumas >90%, traksta
standartizuoty alergenuy abstraktu.

Provokaciniai testai
testy atlikimui reikalingos didelio alergisku-
mo pirstineés, galimos pavojingos gyvybei
reakcijos; atliekami tik specializuotose klini
kose.

In vitro testai
skiriasi testy jautrumas ir specifiSkumas,
nenustatomi spacifiniai IgE visiems latekso
alergenams; galimas kryZminiy IgE
nustatomas (klaidingai teigiamos reakcijos).
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2002 METU MEDICINOS NOBELIO LAUREATAI

AP

2002 metais medicinos ir fiziologijos moksly
Nobelio premija paskirta trims mokslininkams:
rikietis gimes 1947 m. ir auges Cikagoje. Jis
mego sporta, dalyvavo mokyklinése mokslinése
parodose. Stodamas | universiteta nebuvo tikrai
apsisprendes ka studijuoti ir kuo biti.

Tyrinédami maZas, beveik mikroskopines
kirmélaites ir ju genus pastebéjo ir pasauliui pa-
rodé, kaip genai itaiguoja ir veikia lasteles,
organus ir visa organizma. Tai buvo pagrindas
pasaulinio masto Zmogaus genomo studijoms.

Cikagietis H. Robert Horvitz savo tyrimais
iSaiskino, kaip tam tikri genai jtaigoja nesveikas
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Nobelistai:

H. Robert Horvitz,
John E. Sulston ir
Sydney Brenner.

ar suZeistas lasteles, kad jos susinaikinty. Véliau
toks pat genas buvo atrastas ir Zmogaus orga-
nizme. Toks, genetiSkai uZprogramuotas or-
ganizmo apsivalymas yra labai jdomus ir svar-
bus faktas. Galima daleisti, kad kai kurios ligos
atsiranda, kai $ie ,apsivalymo” genai sustreikuo-
ja. Pvz. piktybiniai augliai, autoimunineés ligos ir
panasiai.

Telefoninéje spaudos konferencijoje, kuri
ivyko po Nobelisty pavardziy paskelbimo, H. R.
Horvitz pareiske, kad jis ypatingai dZiaugtysi,
jeigu Sie iSradimai palengvinty gydyma ir gal
visai i8gydyty kai kurias Zmogaus organizmo
ligas.
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ALGS VEIKLA
ALGS VALDYBA

Pirmininkas:

A Vanagiinas, MD 237 S. Grove Ave., Oak Park, IL, 60302 708-386-3454
Vicepirmininkas: G. Balukas, MD 4115 W. 98th St. Apt.D, Oak Lawn, IL 60453 708-422-2299
Ry$iai su Lietuva D. Variakojis MD 7148 So. Campbell, Chicago, IL 60629

773-436-2559

Amerikos Lietuviy Gydytoju sajungos
(ALGS) valdybos iniciatyva, padedant Lie-
tuviu Tyrimy ir Studiju Centrui (LT&SC) Ci-
kagoje buvo suruosta ,Medicinos Vakarone"
balandzio 6 diena, 2001 m. Vakaronés medi-
cininé programoje buvo dvi paskaitos, kurias
skaité d-rai Arvydas Vanagiinas ir Erlandas
Ulozas apie tropiniy krasty parazitines li-
gas, retai pasitaikanc¢ias miisy klimatinéje
zonoje. Ligu diagnozas ir gydymas yra
mums nejprastas.

Daktaras Vanagiinas pristaté vieno ligo-
nio istorija:

Ligonis yra 52 m. vyras gyvenes Piety
Amerikoje. Prie$ 6 meén. jis pradéjo jausti
skrandZio skausmus. Dabar pradéjo jausti
skausma kiekvienu maisto rijimy. Skausmai
aStresni atsigulus. Taip pat gulint maistas
grizta i burna. Endoskopija rodo stemp-
lés/skrandZio sujungime susiauréjima,
auksta Zemutinio stemplés sfinkterio spau—
dima. Stemplés raumuo atoniskas.

M. Ambrozaitiené, S. Pliopliené¢, ]J. Rackauskas, G.
kojis.

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002

Kadangi ligonis gyveno Bolivijoje, reikia
pagalvoti apie Trypanomisis Crusi — vadina-
ma Chagas liga. Padaryti serologiniai tyri-
mai parodé, kad ligonio kraujuje yra anti-
kiiniy pries 8ia liga. Tripanozomasis yra pa-
plitusi Pietu ir Centralinéje Amerikoje. Liga
platina ,reduvid” vabalai, kuriy Zarnyne gy-
vena trypazominiai parazitai. Kai vabalai
ikanda Zmogui ar palieka ant odos iSmatas,
parazitai isitrina i ijkandimo Zaizda arba i
gleivine. Toliau jie jsiverZia i makrophagus,
labai greit dauginasi ir isiverZia i krauja ir vi-
sas audiniy lasteles. Parazitai yra intracelu-
lariniai, lastelés sprogsta ir parazitai issilieja
po visus audinius. Yra Giminé arba létiné li-
gos forma.

Per paskutinius keleta mety, pora milijo-
nu zZmoniy imigravo i JAV i§ krastu, ku-
riuose $§j liga yra endeminé. JAV-se néra va-
baly turinciy trypanozomoniy parazity. Bi-
tu imanoma uzkrésti Sia liga tik gaunant
kraujo transfuzija i8 sergancio Zmogaus.

Balukas, keturi neatpaZinti, Sidriai ir D. Varia-
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Paskaitos vyko Cikagos Jaunimo Centro
kavinéje. Po programos vakaroné persikélé i
Ciurlionio galerijos patalpas, kur graziai i$-
puostose patalpose dalyviai ir sveciai su-
sédo pabendravimui ir vakarienei. Pasinau-
dodamas proga pirmininkas painformavo
vakarienés dalyvius apie valdybos atlikus
darbus vieny mety laikotarpyje.

Pana$i vakaroné buvo suruosta praeity
mety balandZio ménesi. Tada mes isklause-
me kolegos dr. Plioplio paskaitos apie mena
ir medicina.

Cikagoje yra, palyginamai su kitomis
-vietovémis, daug lietuviu gydytoju, ivairaus
amZiaus, jvairaus profesinio lygio ir skirtin-
gu pomégiu. ALGS valdyba ieSko budy su-
dominti lietuvius gydytojus, kad atsirasty
noras bent viena karta metuose didesnei gru-
pei susirinkti, pabendrauti, pasikalbéti medi-
cinikais bei visuomeniniais reikalais. Valdy-
bos sutarimu bandome parodyti, kad mes
dar gyvi esame, surengdami, kad ir toki
vienkartini metuose rengini. Vadyba mato
reikalinga susirinkti 3-4 kartus posédZziams,
bet ruoSiant seminaro pobtidZio vakarone ti-
kimeés didesnio pritarimo, susidoméjimo ir
dalyvavimo parengime.

Lietuva i§ misy tikisi daugiau. Siais me-
tais paréeméme Kauno Medicinos universiteto
kardiochirurgine klinika, prisidédami prie
Robert Dida, Ginger Houghton ir ,Saulutés”
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2002 m. balandzio 13
d., Jaunimo Centre vy-
ko ALG Sajungos se-
minaras. Dalis aktyviy-
ju dalyviy seminare. I3
k. P. Slavénas, V. Sau-
lys, A. Vanagiinas, J.
Adoméniené, Séiukie-
né, Rasa Kazlauskaite,
D. Giedrimiené, E. Vai-
norius ir G. Balukas.

biirelio pirmininkés I. Tijinelienés pastangu
geguzés meénesi nugabenti 5 dirbtinos kraujo
apytakos aparatus (Heart Lung Machines)
Lietuvos universitety klinikoms. Tam reika-
lui ALGS valdyba paskyré 3000 doleriu.

2001 mety rugpjucio meénesj buvo is-
pildytas Kauno Medicinos universiteto pra-
$ymas — padéjom Anatomijos institutui ap-
saugoti preparatus nuo gresencio sugedimo.
Tam reikalui buvo jteikta 500 US doleriu.

Pagalbos ranka istiesta su 500 US dol.
Plungés gydytojui-pediatrui. Jis garsino Lie-
tuva Cikagoje, tarptautiniame mediky suva-
Ziavime su puikiai paruo$ta paskaita apie
kudikiy maitinima.

,Medicinos" Zurnalo redakcija pergyvena
sunkumus, bet planuoja testi Zurnalo leidi-
ma kurio vieno numerio paruo$imui or pasto
iSlaidoms reikia beveik 3000 dol. Visa tai pa-
dengia jasu nario mokestis. Medicinos Zur-
nalas galeéty iSeiti 2 kartus metuose, jei ne-
biity to abejingumo nariy tarpe.

Kauno Medicinos universiteto muziejus
planuoja i8leisti VDU Medicinos fakulteto
anatomijos Instituto pijonieriaus prof. Jurgio
Zilinsko biografijos knyga — ie$ko mecenatu,
Knygos paruosimas ir ileidimas gali kai-
nuoti 5000 ar daugiau.
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OLGD-jos metiniame posédyje dalyvavo 13 gydytojy: sédi i$ k. Giedré Matiené, Danielius Degésys,
dr. Jonas Stankaitis, Nelé JuSkéniené; stovi i$ k.: Antanas AZelis, Roma Degesiené, Viktoras Stankus,
Vitoldas Gruzdys, Juozas Sonta, Kristina Stankaityté, Dainius Degésys, Algimantas Cepulis ir Vytau-

tas Maurutis.

45-toji kultiirinés premijos Sventé

2001 mety spalio 28 diena, sekmadieni,
Ohio Lietuviy Gydytojy Draugijos nariai su-
sirinko visuotinam metiniam susirinkimui.,
45-tosios kultiirinés premijos jteikimo $ven-
tei. Tai jau tradicija tapes kasmetinis ivykis
OLG draugijos veikloje.

Sventé pradéta MiSiomis Dievo Motinos
Sventovéje.

Vidurdienj Clevelando Lietuviy Namuo-
se buvo metinis posédis, kurj pradéjo OLG
draugijos pirmininkas dr. Dainius Degésys,
kviesdamas susikaupimo minute prisiminti
ir pagerbti mirusius draugijos narius. Pra-
nesé apie pastaruju mety veikla - valdybos
posédZius, vasaros geguzing prie Erie eZero
Juozo ir Valdonés Skrinsky sodyboje ir $iy
mety kultiirinés premijos paskyrima.

[zdininkas dr. Vytautas Maurutis kalbéjo
apie OLGD izda ir planus. Priminé, kad jau
pernai buve nuspresta, kad su Siais metais
kultiiriniy premiju teikimas bus sustabdo-
mas. Kitais atzvilgiais OLG draugija tes sa-
vo veikla. Po diskusiju draugijos nariai jti-
kino valdybos narius, Dainiy Degesi, Vitolda
Gruzdj, Vytauta Maurutj ir Juoza Sonta pa-

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002

G. Jur$éno nuotr.

silikti dar vieneriems metams vadovauti
draugijai.

Posédziui pasibaigus, Lietuviy Namy a-
patinéje saléje buvo vaisés ir Kultiirinés pre-
mijos iteikimas. Pirmininkas Dainius Dege-
sys pasveikino gausiai susirinkusius svecius.
Atsistojimu pagerbti mirusieji draugijos na-
riai. Sekretorius V. Gruzdys perskaité drau-
gijos Kultirinés premijos paskyrimo akta.

Premijos jteikimas. V. Maurutis, OLGD jzd.
iteikia laureatei Daliai StaniSkienei Kultiirinés
premijos cekij; stebi draugijos pirm. D. Degésys.
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Cia paaiskéjo, kad premija paskirta poe-
tei Daliai Staniskienei. Tai 45-toji OLGD kul-
tariné premija, kuri tradiciniai kasmet nuo
1956 mety buvo skiriama nusipelniusiam
asmeniui ar institucijai.

Dr. J. Sonta pasakojo svefiams apie
draugijos veikla praeitais metais ir sprendi-
ma skiriamos premijos poetei. Dr. Giedreé
Matiené pristaté susirinkimui laureate Dalia
StaniSkiene apibuidino jos biografija ir jos li-
teratiirinius kairinius.

Draugijos pirmininkas pristaté Sventéje
dalyvavusius ankstesniyju mety laureatus
ar juos atsovaujancius. [Zdininkas jteike
1000 dol. ¢eki laureatei. Dr. Edmundo ir Mil-
dos Lenkausky atsiusta geéliu puokste iteiké
Aldona StempuzZiené. Laureaté jausmingai
padékojo draugijai uz premija sveciams uz
atsilankyma i jos pagerbimo Svente.

Visiems Sios Sventés dalyviams buvo
iteiktas tai progai prisiminti sukurtas lanks-
tinukas, kur buvo suminéti OLGD premij-
uotieji 45 laureatai ir Sventés programa.

Kalba OLGD-jos Kultiirinés premijos laureaté D.
Juskeéniene. : Nuotr. G. Juskéno

Kun. Gediminui Kijauskui, sukalbéjus
malda, Seimininkés vai§ino susirinkusius
skaniais valgiais.

Po vai$iy, dr. Danielius Degésys, su
Zmona Roma specialiai atvyke i§ Floridos
Siton Sventén, kalbéjo draugijos istorine te-
ma; apie OLG draugijos isteigima 1955 me-
tais ir nutarima skirti pirmaja kultiiring pre-
mija 1956 metais.

Pirmoji draugijos premija buvo paskirta
radytojui Algirdui Landsbergiui uZ jo para-
Syta dramos veikala ,Penki stulpai turgaus
aikstéje".
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Dr. Danielius Degésys primena OLGD-jos ir kul-
tiurinés premijos praeitj.

Pabaigai Henrikas Stasas pasakojo patir-
tus jspudzius savo kelionéje i Turkija. Jo
kelionés nuotykiai buvo paryskinti skaidre-
mis.

Gerardas Juskénas

LAMA - LITHUANIAN AMERICAN
MEDICAL ASSOCIATION SEMINARAS

Tai XXX-tasis LAMA Ziemos seminaras
Telluride kalnuose, Colorado vyko 2000 me-
tais kovo 22-26 d.d. Sniegas puikus, dienos
saulétos. Seminare ir slidinéjime dalyvavo i$
JAV ir Kanados.

Kovo 22, 8:30 val. ryto paskaita skaité:
dr. Jonas Prunskis apie ,Naujesnius gydymo
metodus ligoniams su nugaros skausmo
problemomis".

Ta pacia dieng, 5 val. vakare Larso Karl-
son, investavimo specialistas, kalbéjo apie
,JInvestavimus Kalnuose".

Kovo 23 d., 8:30 val. ryto dr. R. Kli¢iaus
paskaita ,Imunizacijos naujienos". Prakti-
kuojanciam gydytojui reikia daugiau Ziniy
apie skiepus netik gydant vaikus, bet ir su-
augusius, ypac vyresnio amzZiaus ligoniams.
Kai kurioms ligoms geriau padeda skiepai,
kaip antibiotikai.

Nastar lenktynés

Ta pacia diena, — 5:00 v al. p.p. dr. R.
Karka kalbéjo- ,Apie kvépavima burna",

5:45 val. kalbéjo dr. A. Balsys aiSkino
kokie — ,Naujumai plauciy ligu gydyme".

Kovo 24 d., 8:30 val ryto dr. T. Dallas
Prunskis paskaitoje informavo kas yra ,Al-



ternatyviné-komplementariné medicina".
Vakare visi susirinkome prie Zidinio ir
buvo paskelbtas ,Bulviniy blynu vakaras".
Toje programoje dalyvavo visi: vieni skuto ir
tarkavo, kiti kepé ir valgé skaniausius bul-
vinius blynus. Dainavome ir Sokome.
Keleta seminaro dalyviu turéjo iSvaZziuoti

NEW YORKO LGD
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sekancia diena. Likusieji — po slidinéjimo,
susirinke nutaré datg ir vieta sekandiy mety
LAMA Ziemos seminarui. Atsisveikinimo
vakariené buvo Rustic restorane.
2002 metais numatyta susirinkti Whistler
kalnuose, British Kolumbijoje, Kanadoje.
Jonas Prunskis

Susirinkimo dalyviai. Prie stalo sédi, i$ k.: ]. Diépinigaitis, Konstancija Paprockaité-Simaitiené, drau-
gijos pirm., Nida Bal3aityté; antroje eiléje — Irena Diépinigaitiené, Jiira Sukiené, Jadvyga Vytuviené,
A. Pliiira, A. Svaboniené, Stefa Dimiené, P. Svitra, P. Dicpinigaitis, A. Kulbiené, M. Zukauskiené,
Valdoné Gaubiené ir uZ jos Ramiiné Plitriené. Triiksta — Juozo Kriaudiiino.

New Yorko Lietuviy Gydytojy Draugi-
ja 2002 m. balandZio 28 d. turéjo nariy me-
tini susirinkima Pran¢iS$kony vienuolyno pa-
talpose, Brooklyne.

Prie$ susirinkima vienuolyno koply¢ioje
kun. Pran¢iskus Gedgaudas atlaiké §v. Mi-
Sias uz draugijos mirusiuosius. Pamokslo
metu jis pagyré medicinos profesionalus uz
ju kilnius darbus, teikiant pagalba savo arti-
mui, Zmogui. Gydytojo darbuose daZnai ne-
apsieinama be Dievo pagalbos, veikimo ir
vyksmo. Tas ramina serganti.

Susirinkimas buvo pradétas, vadovau-
jant draugijos pirm. dr. Konstancijai Paproc-
kaitei-Simaitienei. Ji dalyvaujantiems per-
skaité susirinkimo programa. Susikaupimo
minute paminéti ir pagerbti mirusieji kole-
gos. Susirinkimui pristatyti $e$i naujai istoje
draugijos nariai. Susirinkusieji priémeé juos
plojimu.

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002

Seké dr. Algimanto Plidiros moksliné pa-

Dr. A. Plitira NYLGD susirinkime skaito
paskaita apie naujus vaistus; i§ k.: A. Svabo-
niené, J. Dipinigaitis, Paulius Svitra, Petras Di&
pinigaitis ir Marija Zukauskiené. Degandios
Zvakés simbolizuoja nenutrikstama rysj su i
AmzZinybe iSkeliavusiais draugijos pirmininkais.
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Jis darbuojasi vaistu gamybos labora-
torijoje, kurioje jis tikrina vaistus ir pritaiko
gydymui.

Prelegentas padalino po 16 spausdintu
puslapiu su vaisty aprasymais ir apie keleta
i ju suglaustai paaiSkino, kokios nauju
vaisty indikacijos ir koks ju veikimas. Po pa-
skaitos buvo nemazai klausimy ir diskusiju.

Valdybos nariu prane$imai: pirmininké
paminéjo, kad Sie metai draugijai yra su-
kaktuviniai — 50 metu nuo draugijos isteigi-
mo!. Sios dienos susirinkime dalyvauja vie-
nas i§ draugijos steigéju, tai dr. Juozas Dic-
pinigaitis. Jis buvo pagerbtas dalyviu atsi-
stojimu ir plojimu.

Toliau, pirmininké minéjo, kad paskuti-
niaisiais metais draugijos veikla buvo men-
ka, nes netekta daug nariu. dalis ju tapo ne-
pajégiais. Dabar draugija turi 20 nariu, kai
kurie labai aktyvis. Draugija didZiuojasi dr.
J. Kriaucitno veikla. Jis daug padeda ALKA
archyvy tvarkyme, Putname. Jis praeitais
metais ileido apysakéliu knyga Lietuvoje —
»~Skola grazino", kurioje yra jo biografija.
Draugijos valdyba dZiaugiasi, kad isijungeé 6
nauji nariai.

Dr. Juozas Kriaudéitinas skaito iStraukas i$§ Savo
knygos NLGD susirinkime (2002 m. bal. 21 d).

Valdybos sekretoré perskaité praeito su-
sirinkimo protokola. Revizijos komisija irgi
perskaité protokola, Protokolai buvo priimti
be pataisu.

Valdybos rinkimai. Naujon valdybon is-
rinkti daktarai: pirmininke — dr. K. Paproc-
kaité-Simaitiené; vice-pirmininkai: Petras
Diépinigaitis ir Paulius Svitra; sekretorés pa-
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reigoms Regina Ciurliené ir Valoné Gaubieng;
iZdininke - Ramiiné Plitiriené.

Sekanciy mety susirinkimas jvyks 2003
m. balandZio paskutinj sekmadieni.

Dicpinigaitis (vienintelis likes aktyvus draugijos
narys nuo 1952 m.), solenizantas dr. ]. Kriaudiii-
nas, dr. K. Paprockaité-Simaitiené - NLG drau-
gijos pirmininké ir svefias kun. Tomas Kaza-
nauskas, Putnamo MNP vienuolijos kapelionas.

Susirinkimo dalyviai nedelsiant sédo prie
vaisiy stalo ir pabendravimui. Dél ilgos ke-
lionés i8 Putnamo pavéluotai atvyko dr. J.
Kriauc¢itinas. Jam buvo painformuota apie
susirinkimo eiga bei nutarimus. ir dabar pa-
kviestas pakalbéti apie savo knyga ir darbus
ALKos muziejuje. Jis priminé, kad knygoje
esancios apysakos paraSytos 1948 metais.
Biografija parasé Virginija Paplauskiené Lie-
tuvoje. Jo darbas Putname esas, kaip ir
anksciau: muziejinés bei archyvinés medzia-
gos kaupimas ir apsauga, kad likty atei-
nancioms kartoms. Pasidziaugé NY LGD 50
mety sukaktimi ir jos veikla; i$vardino bu-
vusius veikliuosius draugijos vadovus. Pri-
miné, kad draugijos pirmininké verta dides-
nio démesio. Jos isleista knyga ,Moteris su
baltu chalatu", plinta ir sulaukusi tarptau-
tinio populiarumo, kuri i$versta { italy ir len-
ky kalbas, o dabar verciama i vokieéiy kalba.
Dékojame jai uz tarptautini Lietuvos gar-
sinima.

Susirinkime dalyvavo keletas sveciy: -
kun. P. Gedgaudas, dr. Saulius Skeivys i$
Cikagos ir kun. Tomas Kazanauskas i§ Put-
namo. Juozas Kriaucitinas



ALGS 2002 M. VEIKLA

ALGS valdybos posédis liepos 17, '02.
LT&S C patalpose, J. C. Cikagoje.

Kalbéta apie ALGS valdybos jvykusia
vakarone. 2002 m. (balandZio 13, SeStadie-
ni). Vakaronéje dalyvavo daugiau 60 asme-
nu, pra¢jo patenkinamai ir subalansuota be
nuostoliu. Dabar laikas plany pradzZiai atei-
nanc¢iy mety seminarui-vakaronei: numatyti
data, rezervuoti parengimui patalpas, orga-
nizuoti programa. Surinkes reikalinga infor-
macija, valdybos pirmininkas padarys pa-
siillymus sekanciame posédyje, spalio 16 d.
~Medicinos" redakcija pranesé, kad jvyku-
sios gydytoju vakaronés proga iSryskéjo ga-
limybé redakcijos persiorganizavimui ir gali-
mybé dar $iais metais i$leisti Zurnalo nume-
ri. Redaktorius pranesé, kad yra sukaupta
gerokai medziagos ir pasipildZius redakcini
komiteta buity imanoma tai padaryti.

Pirmininkas pranes¢, kad Lietuviy Fondo
vakdyba paskyré 25,000 dol. ir nori, kad
ALGS valdyba pravesty akademiky lietuviy
gydytojy tarpe konkursa ir paskirty pinigus
uZ geriausiai atlikta mokslini medicinine te-
ma darba. Tam konkursui vadovauti LF pa-
kvieté dr. Daina Variakojyte.

Atostogy laikas ir dél kity nenumatyty
parengimy. planuotas posédis buvo atidétas
spalio 23-¢iai dienai. Pirmininkas pranese,
kad ateinanc¢iy, 2003 mety gydytoju vakaro-
nei-pobiviui numatyta data balandZio 26
d., Sestadienj, savaite po Velyku.

Valdybos posédis su sveéiais.
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Pirmininkas pranes¢, kad 2003 m. gegu-
zés mén. 21-25 dienomis Lietuviuy Bendruo-
meneés Krasto valdyba ruosia Mokslo ir K-
rybos simpoziuma Cikagoje ir praso gydy-
toju suorganizuoti paskaitu cikla medicinos
moksly sekcijai pravesti. Pirmininkas kalbé-
jes su dr. A. Pliopliu ir jam atrodo, kad jis
sutiks tai padaryti.

2002-jy mety balandZio 13 seminaro dalyviai.

ALGS valdybos pirmininkas A. Vanagi-
nas 2003 m. vasario 27 d. sukvieté valdybos
narius ir keleta jaunesniuju kolegu pasita-
rimui dél ALGS rengiamo seminaro balan-
dZio 26 diena. Seminaro pradzia 6:00 val
vakare. Seminarui ir vakarienei rezervuotos J
C patalpos: kaviné ir Ciurlionio Galerijos
kambariai. Tikimasi daugiau dalyviu kaip
praeitais metais, apie 100 asmenu. Progra-
mai vadovaus valdybos pirmininkas. Numa-
tyta seminaro programa: Pagerbimas ir pa-
minéjimas mirusiujy sajungos nariuy, dr. Si-
gitos Plioplienés paskaita; dr. M. Budrienés
naujos knygos pristatymas ir kt. Vakariené -
,Svedigkas stalas”, pirmininko pranesimas,
Medicinos redakcijos prane$imas ir t.t.

Pasitarime dalyvavo valdybos nariai ir
kiti talkininkai: pirm. A. Vanaginas, Daina
Variakojis, G. Balukas, R. Staniskiené, A.
Abra, Rasa. Kazlauskaité, S. Pliopliené, P.
Slavénas, V. Saulys, S. Migliniené ir J. Ra&-
kauskas.

Pageidautina, kad biity isleistas Zurnalo
numeris.



PIGMENTINIS RETINITAS
Retinitis Pigmentosa (RP)

PamaZu progresuojanti, abipusiné reti-
nos degeneracija.

Igimta paveldima akiu liga. Paveldumas
sunkiai nustatomas. Atrodo, daZniausiai
autozominé recesyvinis, bet gali biiti ir auto-
zominis dominuojantis ar neretai suristas su
X chromozomu.

Liga i8sivysto dél akies tinklainés degene-
racijos, vidinio apvalkalo jautriosios nervines
tinklainés lastelés nyksta — pagrindinai yra
ligos paliesti retinos audiniai. Liga progre-
suoja létai. Liga gali pasireiksti vaikystéje,
jauname ir vyresniame amziuje. Pirmiausia
pradeda blogéti matymas prieblandoje, ypac
nakti — tai vadinama viStakumu. Pamazu
siauréja akiplotis, periferinis akies matymo
laukas (t.y. plotas, kuri akis mato nepasi-
grezus). Regéjimas blogéja, kol lieka tik tu-
nelinis (,vamzdinis") matymas - Zmogus
mato, lyg Zitrédamas per siaura vamzdi.
Ligai progresuojant, sutrinka ir centrinis ma-
tymas. Kai kuriais atvejais prisideda ir klau-
sos pablogéjimas — tai vadiname UsSerio
sindromu. :

Nustatyta, kad pasaulyje serganciy RP
daugéja. Kas 80-tas Zmogus yra RP geno
ngsiotojas. Ligos geno nesiotojas gal pats ir
neserga, taciau dalis jo vaiku ar aniku gali
susirgti. Kiekvienoje Seimoje, net jei giminéje
ir nebuvo serganciy akimis, gali atsitikti re-
tinitis pigmentosa susirgimas.

Dedama daug pastangu sprendZiant ge-
netines problemas, ieSkoma efektyvesniy li-
gos gydymo buidu. Tyrimai brangts ir su-
détingi. Iki Siol gydymo rezultatai menki.
Pastaruoju metu bandomi tinklainés audiniy
persodinimai, bet tai yra pirmingje stadijoje.

Kad buty galima efektyviau padéti to-
kiems ligoniams, yra jkurta tarptautine reti-
nitis pigmentosa asociacija (IRPA), kuri
sprendzia RP problemas ir apjungia nacio-
nalines draugijas. Prie IRPA veikia tarptau-
tiné Medicininé Moksliné Taryba koordinuo-
janti tarptautinius RP tyrimus bei gydyma.

Sunku gyventi Zmogui netekusiam rege-
jimo — viskas paskende tamsoje: nemato nei
Zmoniy, nei aplinkos, nei gamtos grozio. Uz-
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Drs. E. Daktaraviéiené ir A Valentiniené

simerke pabitiname kelias minutes, o jei taip
visa gyvenima? Blogai, kai nemato nuo vai-
kystés, bet negerai kai RP pasireigkia véliau,
kai Zmogus jau sukiires Seima ir sulaukia
palikuoniu, kurie taip pat gali sirgti RP..
Niekad negalite buti tikri, kada kuris nors i$
Seimos nesusirgs RP.

1994 m. Lietuvoje isteigta labdaringa RP
sajunga Kaune, kurios tikslas padéti spren-
dZiant socialines problemas, sergantiems RP,
padéti mokslininkams dirbantiems RP srity-
je. Tam reikalingos 1éSos. Adresas; Lietuvos
Retinitis Pigmentosa sajunga, Kapiniy g. 9-3,
3009, Kaunas.

Cajal).

a - stiebeliai; b - kugeliai; e -
bipolinés stiebeliy celés; f -
bipolinés kugeliy celés; rr1 -
bipoliniy celiy iSsiSakojimas;
ghijk - ganglinés celés; xz -
kontaktas tarp bipoliniy celiy
ir stiebeliy su kigeliais; s -
iScentriné nerviné skaidula;
t - Miller'io ramstine cele.

2 pav. Tinklainés sluoksniai. (,Akiy ligy vado-
vas”, psl. 549).

Literatura: Petras AviZonis, p. 557.

~Kas yra RP”: E.Daktaraviciené ir A. Va-
lentiniené, 1996.

RP: p. 732, 1999.
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LIETUVOS ZVYNELINE LIGA SERGANC[Q]U DRAUGIJA
Psoriasis Society of Lithuania, K. Petrausko g. 26, Kaunas LT

Vilma Jaraté Balciiiniené 1991 m. baigé Kau-
no medicinos akademija; 1995 m. baigé oftalmo-
logijos rezidentiira Kauno universitetinéje akiy
klinikoje; nuo 1998 m. dirba Kauno medicinos
universiteto Endokrinologijos instituto Diabeto
laboratorijoje mokslo darbuotoja, yra doktorante.
Jos mokslinio darbo tema - , Diabetinés retinopa-
tijos paplitimas ir diabetinio aklumo prevencija".

Vyras — Giedrius, dirba komercijos direkto-
riumi ,Kauno audiniuose" (vadybininkas). Augi-
name 13 mety dukra Egle ir 9 mety stiny — Lina.

2001 m. birZelio 19-24 d.d. San Fran-
cisco, CA vyko Pasaulinis Psoriasis simpo-
ziimas. Jau antra karta toki rengini, skirta
gydytojams, mokslininkams ir sergantie-
siems $ia, vis dar nepagydoma liga, bendrai
organizavo Amerikos odos ligu mokymo
fondas (Skin Disease Education Foundation),
Europos dermatologu draugija, Amerikos
nacionalinis psoriasis fondas ir Tarptautiné
psoriasis sajungy federacija (International Fe-
deration of Psoriasis Associations).

Nauji mokslo pasiekimai genetikoje ir
imunobiologijoje atvéré naujas galimybes su-
prasti Zvynelinés kilme ir kurti naujus gydy-
mo metodus. Dabar psoriazé suprantama
kaip létiné sisteminé autoimuniné liga. Todél
jos gydymu ir tyrimu domisi ne tik derma-
tologai, bet ir genetikai, imunologai, reuma-
tologai. Na, Zinoma, riipi tos naujovés ir pa-
tiems sergantiesiems. Todél i draugijas bu-
riasi ne tik gydytojai bei mokslininkai, bet ir
pacientai bei ju Seimy nariai.

Miisy misija §iame renginyje buvo atsto-
vauti Lietuva ir parvezti Ziniy tiek gydy-
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Dr.Vilma Juraté Baléiiiniené

tojams, tiek Zvyneline sergantiems Zmonéms.

Esu tarptautinés psoriasis sajungu fede-
racijos Tarybos naré, todél dZiaugiausi ga-
vusi parama dalyvauti Siame renginyje. Ba-
dama pati gydytoja ir sirgdama Zvyneline,
aktyviai dalyvauju Lietuvos Zvyneline ser-
ganciuju draugijos veikloje — esu $ios orga-
nizacijos sekretore.

Ploksteliné Zvyneline.

Miisy draugija vienija daugiau nei 1000
nariy. Tai jvairiy specialybiu ir interesy Zmo-
nés, kuriems riipi kuo daugiau paZinti savo
liga ir i8mokti su ja gyventi ir ja kontroliuoti.

Lietuvoje vis dar per mazai kreipiama
démesio j serganciuosius odos ligomis ir gy-
dymo lygis toli graZu nepasiekes tokio, ku-
riuo gali dZiaugtis kitomis ligomis sergantys
ligoniai. Mat Sirdies ir kepenu transplanta-
cijos — tai auksciausias 8iy medicinos Saky
pasiekimas. O, tuo tarpu, sergantys odos li-
gomis, negali naudotis jiems biitina fotote-
rapija (gydymu ultravioletiniais spinduliais).

Taigi tik tarptautinio bendradarbiavimo
déka draugija gavo kelis naudotus lempy
rinkinius, kuriy misy ligoninés iki tol visai
neturéjo.

I$ 8io pasaulinio renginio parvezame ga-
lybe naujienuy gydytojams, Ziniy ir kontakty
psoriaze sergantiesiems.
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MOKSLO PAKOPOMIS

Vita Anksh, MD

Vita Anksh, MD baigé endokrinologijos
subspecialty rezidentiira Maryland universi-
teto ligoninéje. Vita yra Kauno Medicinos
universiteto absolventé. Vidaus ligy reziden-
tara atliko New Yorko universitetinéje ligoni-
néje. Ji yra diplomanté of American Internal
Medicine and Endocrinology Boards. Siuo metu
sékmingai dirba privacioje praktikoje Nap-
les, Floridoje.

Gydytoja Lina Baneviciite

Baneviéiute, Lina. Gimé ir mokeési Kau-
ne. 1990 m. baigé Kauno Vidurine mokykla,
atZyméta sidabro medaliu. Medicing studi-
javo Kauno Medicinos Akademijoje 1990-
1996 m. Dirbo Raudonojo KryzZiaus ligoni-
néje Kaune. 1996 m. atvyko i Amerika, dve-
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jus metus rezidente dirbo Rush — Presbyte-
rian — St. Luke's ligoninéje. 1998 m. egzami-
nais gavo ECFMG paZymeéjima. 1999-2002
m. dirba rezidente St. Vincent ligoninéje /St.
Luke's Medicinos centre, Cleveland, OH.
Ruosiasi Vidaus ligu specialybés egzami-
nams. Mégéja plaukimo ir kalny slidinéjimo
sporto. Skambina pianinu.

Juris Germanas, MD

Juris Germanas, MD. Jis ¢ikagietis, Pra-
dinius mokslus baigé Marquette Parko lietu-
viskoje parapijos mokykloje 1978 m., viduri-
ne mokykla Baigé Downers Grove. Studijavo
chemija Champaign, IL ir tesé chemijos stu-
dijas Kalifornijos Univ.-Berkley, ten buvo
suteiktas doktoratas chemijoje. Stazavo Roc-
kefeller universitete, New York'e ir véliau Ca-
lifornia Institute of Technology. Nuo 1991 iki
1998 m. profesorius biochemijoje Houston
universitete, Tx. Darbo apimtis vaisty pra-
moneje. Véliau tesé tyrinéjimus Southern
Methodist Univ., Dallas, Tx. Cia, South-
western Medicinos mokykloje, Univ. of Texas
pradéjo medicinos studijas, kurias baigé
2002 m., MD titulu.

1978 m. Juris baigé lituanisting mokykla
Cikagoje, 1980 m. vasara lanké lituanistinius
kursus Vilniuje. 2000 m. dalyvavo chemiky
suvaZiavime Vilniuje. Domisi muzika - stu-
dijuodamas grojo balalaiky orkestre. Keleta
karty dalyvavo Bostono maratono lenktyné-
se. Dabar pradéjo internatiira St. Joseph ligo-
ninéje, po to rezidentira — dermatologijoje.



Andrius Kudirka, DM

Andrius Kudirka, DM, Aldonos ir Ar-
vydo Kudirkuy, gyvenaciy La Crescenta, Ca,
stinus. Baigé Sv. Kazimiero, Los Angeles Li-
tuanistine mokykla Soko tautinius okius
Los Angeles Spindulio tautiniy $okiy ir dai-
ny ansamblyje. Yra skautas-vytis, ir Akade-
minio skauty sajudZio narys. Taip pat daly-
vavo ir ateitininky veikloje. Gimnazijoje dr.
Andrius grojo gitara lietuviskoje ,Folk-rock"
grupéje ,Scotty Dog". Laisvalaikiu mégsta
groti guitara, losti tenisa bei vazinéti (ped-
linti) dviraciu.

Dr. Andrius studijavo psichobiologija
UCLA, Medicinos studijas baigé 2001 me-
tais ir MD diploma gavo Loyola University
Stritch medicinos mokykloje, Cikagoje. Da-
bar alieka Family Practice triju mety reziden-
tiira Christ ligoninéje, Oak Lawn, IL. Sia va-
sara sukiiré lietuviska $eima su Cikagoje au-
gusia, veiklia skaute akademike Julyte Pla-
Caite.

Dr. Marius Laurinaitis, gimé ir mokeési
Vilniuje. 1986 metais pradéjo medicinos stu-
dijas Vilniaus universiteto medicinos fakul-
tete. Studijas baigé ir gavo diploma 1992
metais. 1992-1996 m. buvo bendros chirurgi-
jos rezidentas Vilniaus Universiteto ligonine-
se.1996 metais atvyko i JAV. 1998 metais dr.
Marius pradéjo vidaus ligu rezidentiira Wil-
liam Beaumont ligoninéje, Royal Oak. ML
Rezidentiiros programa baige 2001 metais.
Dr. Marius domisi moksliniais medicinos
darbais: yra paraSes straipsniy i$ ligoniy

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002

29

klinikiniy tyrinéjimu, serganciu Hepatitis C .
Jis yra certified by American Board of Internal
Medicine. Dirba hospitalistu St. Joseph ligoni-
néje Sterling Heights, MI.

Dr. Marius Laurinaitis

Dr. Marius Laurinaitis yra vedes Ingrida
Bubnelyte. Seimoje auga 9-riu mety dukryte
Giedreé. Laisvalaikiu dr. Marius mégsta ke-
liauti, uZsiima su dukra lietuviy kalbos pa-
mokomis, sportu — plaukimu, bégimu ir Zai-
dimu europietis$ku futbolu.

Rimas Lukas, MD baigé medicinos stu-
dijas Rush Medicinos mokykloje (koledge).
Netrukus pradés neurologijos rezidentiira St.
Lukes-Presbyterian Medicinos centro ligoni-
nése. Dabar atlieka vidaus ligu internatiira
Cook County ligoninéje.

; Ei m .
Nicolé Nida Phillips, MD, su seneliais.
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Nicolé Nida Phillips, MD gimé, augo,
baigé pradzios mokykla ir 1994 metais baige
gimnazija Cikagos vakariniuose priemies-
¢iuose. Mokydamasi pradzios mokykloje,
lanké ir lituanistine mokykla Lemonte, IL.
Studijavo psichologija ir bakalauro laipsniu
baigé 1998 m. Northwestern universitete,
Evenston, IL. Medicina studijavo Ohio State
Universiteto Medicinos mokykloje, Colum-
bus, Oh. Madicinos Studijas baigé 2002 m.
MD titulu. Daktaré N. Nida po vieny mety
,Internship" vidaus ligose, planuoja iSvykti i
Kalifornija, Sacramento miestan, neurologi-
jos rezidentuirai.

Nicolé Nida yra dr. D. Phillips-Stankai-
tytés dukte ir klevelandiecio dr. Jono Stan-
kai¢io antuké. Med. fakulteto dekanas i stu-
diju baigimo iSkilmes pakvieté ir dr. Stan-
kaiti, pagerbdamas ji sulaukusj 90 m. am-
Ziaus jteike Kauno ir Heidelbergo universi-
tety akademines spalvas.

Nida jau devinta su daktareés titulu Stan-
kaiciy gentéje ir jjungta nare i Ohio Lietuviy
gydytoju Draugija.

Deimante TamoSeviciené, MD. Baige
vidaus ligy rezidentiira Cook County ligo-
ninéje. Ji toliau specializuosis hemotologijos
ir onkologijos specialybése Rush Presbyterian
— St. Luke's Medicinos centre.

Asta Urbelyté-Sauliené, MD,

Asta Urbelyté-Sauliené, MD, Janinos ir
Antano Urbeliy dukté. Gimé, augo ir mokeési
Vilniuje. 1985 metais pradéjo medicinos stu-
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dijas Vilniaus universiteto medicinos fakul-
tete. Studijas baigé 1991 metais, su medi-
cinos gydytojos diplomu.1991-1994 m. at-
liko anesteziologijos rezidentiira Vilniaus
Santariskiy ir Greitosios pagalbos ligoninése.
Atvyko i JAV 1995 metais. 1997 m. dirbo
anesteziologijos rezidente Wisconsin univer-
siteto ligoninése, Medisone. Baigusi reziden-
tara 2001 m., dirba Merter ligoninéje, Medi-
sone. Dr. Asta yra diplomate of the American
Board of Anesthesiology. 1994 m. istekéjo uz
chemijos dr. Dovo Sgaulio. Laisvalaikiu dr.
Asta meégsta keliauti, irkluoti indénisku ca-
nou ir slidinéti bei lankyti teatra ir koncertus.

Dalia Marija Kizlauskaitée, MD 2001
mety birZelyje baigé Loyolos universiteto
Stritch medicinos mokykla. Solenizanté yra
Dianos Gelaziatés ir inz. Antano Kizlausky
dukra. Gabi ir darbsti moksluose ir studijo-
se, be sunkumy pasieké jau vaikystéje pra-
matytos profesijos. Mokslus pradéjo lanky-
dama Montessori mokykla. Pradiniams
mokslams lankeé $v. Patricijos mokykla Hick-
ory Hills. Toliau mokeési Nazareth Akade-
mija, La Grange Park. Cia ji buvo stipen-
dijaté: ispany kalbos ir bendro auksto pazy-
mio). Marquette universitete, Milwaukee
universitete studijavo biologija ir teologija.

Dalia Marija Kizlauskaité, MD

Studijuodama medicing atrado laiko
dirbti vaiky ligy tyrinéjime ir bati vertéja gy-
dytojams su ispaniSkai kalbanciais ligoniais.
Seimos ir giminiu dZiaugsmui ir pasidi-



dZiavimui po 4 mety medicinos studiju, ga-
vo medicinos daktarés diploma. Pasiliko vai-
ku ligu rezidentirai Loyola Medical Center.

Dalia mokési ir baigé Kr. Donelaicio li-
tuanistine mokykla. Be angly kalbos laisvai
naudoja lietuviy ir ispany kalbas. (pasinau-
dota mociutés, odontologés B. Kizlauskie-
nés, korespondencija ,Drauge" 6.16.'01).

AW
Darius V. Minkuinas, MD

Darius V. Minkiinas, MD, 1999 m. pa-
vasari uzbaigé 4 mety psichiatrijos reziden-
tiira Oregon Health Sciences universiteto ligo-
ninéje, Portland, Oregon. Darius yra Rimo ir
Ritos Minkiiny, gyv. Seven Hills, OH, stinus.
Jis gimé, augo ir pradinius bei gimnazijos
mokslus gavo Cleveland, OH. Cia mokési 3v.
Kazimiero lituanistikos mokykloje ir skauta-
vo Pilény tunte. 1991 m. pradéjo studijas:
Ohio State University of Columbus, OH. gavo
bakalauro laipsnius: i§ Science of Molecular
Genetics ir Bachelor of Science in Psychology.
Véliau studijas tesé Wright State University
School of Medicine, Dayton, OH. Ten jam buvo
suteiktas MD ir PhD i$ psichiatrijos Wright
universitetas atZymeéjo dr. Minkiing - ,Best
Voted Humanitarian" ir Sandoz — Psychiatry
Zymenimis. StaZuojant jam buvo suteiktas
American Association of Geriatric Psychiatry
Fellowship.

Atlikdamas psichiatrijos rezidentura, O-
regone iSlaike valstijos praktikos teisiy egza-
minus. Dr. D. Minkiinas ir toliau tesia tyrine-
jimus temomis: Seasonal effective Disorder ir
Sleep Phase in Elderly.

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002
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PASIZYMEJE LIETUVIAI MEDIKAI

JUDITA VAIKUTAITIS

Nuo 1993 metu Judita L. Vaikutaitis,
M.D., yra Valstybinio Tyrimu Resursy Cent-
ro (National Center for Research Resources —
NCRR) direktoreé. Prie$ isijungdama i NCRR
ji buvo Medicinos Profesoré Bostono Univer-
siteto Medicinos Mokykloje, kur ji taip pat
vadovavo Bendrajam klinikiniy Tyrimy
Centrui (General Clinical Research Center —
GCRC) ir vadovavo Endokrinologijos ir Meta-
bolizmo poskyriui Bostono Miesto ligoninéje.
Prie§ pasinerdama i politines medicinos sfe-
ras ji aktyviai dirbo reprodukcinés endokri-
nologijos srityje ir tyré hormony veikima las-
teléje. Daktarés Vaikutaitis darby rezultate
buvo sukurtas pirmas specifinis radioimu-
ninis testas néStumui nustatyti (pregnancy
test). Placiau apie Dr. Vaikutaitis galite pa-
siskaityti http://www.ncrr.nih.gov./about
nerr/nerrdirector.asp

Dr. Vaikutaitis vadovaujamas NCRR
planuoja, pristato JAV Kongresui ir paskirs-
to biudZeta didZiausios valstybinés organi-
zacijos, skirianc¢ios parama biomedicinos
moksliniams tyrimams — National Institutes
of Health (NIH).

Turéty biti idomu Lietuvos mokslinin-
kams medikams, kad NIH turi Fogarty Fon-
dg, kuris skatina JAV biomediky bendradar-
biavima su uZsienio mokslininkais. Pla¢iau
apie galimybes, salygas ir kaip paduoti pa-
reiSka Fogarty Fondui praSome pasiskaityti:
http://www.nih.gov/fic/
http:/ /www.nih.gov/fic/programs/grants.

html#research
http:/ /www.nih.gov/rstch funding.asp

Paruosé Rasa Kazlauskaitée, MD
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RASLAVICIUS, PAUL A., MD.

Prie§ mazdaug pusantry mety dr. P.
Raslavi¢ius buvo iSrinktas College of American
Pathologists prezidentu. ISkilminga inaugura-
cija ivyko Philadelphia mieste metinio Ame-
rikos patologu suvaZiavimo metu. Inaugu-
racijoje dalyvavo keli $imtai Zmoniy iskil-
mingai paruostoje vakarienéje. Be jo Seimos
ir kolegy, taip pat dalyvavo Vilniaus univer-
siteto patologijos direktorius dr. Arvydas
Laurinavi¢ius ir Lietuvos ambasadorius
Washingtone p. Sakalauskas.

Kolega Raslavicius savo kalboje minéjo,
kad jis pasieké $i krasta su tévais bidamas
trylikos metu. Abu jo tévai buvo gydytojai.
Toliau kalbédamas paminéjo, kad jis pirmas
tokiose pareigose, gimes ne Amerikoje. Va-
karienés metu Philadelphia lietuviy tautiniy
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Sokiu grupé istisai Soko tautinius Sokius, pa-
lydint akordeonu. Mes visi galim didZiuotis
miisu kolega, ji sveikinti ir palinkéti iStver-
meés ir energijos Siam daug gabumy reika-
laujanciam reprezentaciniam bei administra-
ciniam darbui.

Dr. Raslavicius be darbo kaip patologas,
daugeli mety rytinése valstijose buvo akty-
vus College of American Pathologists (CAP)
bendradarbis ir kopé i jos virSiines. CAP yra
pagrindiné patologu organizacija, tad labai
svarbu, kad jos prezidentas buty visapusis-
kas Zinovas ir aktyviai atliktu reikalingus
uzdavinius. Daznai sprendZiant problemas,
jam reikia susitikti su JAV kongresmanais
nustatant Medicare ar Medicaid atlyginimy
gaires patalogams uZ jvairius tyrimus, kur-
sy suvaziavimy organizavima ir palaikyma
nuolatiniy kontakty su visy valstiju pato-
logu organizacijomis, Dar kitos eilinés ir ne-
eilinés pareigos sudaro jo dienas labai per-
krautas. Jis kiekviena ménesj uzpildo CAP
laikrastyje ,President’s Desk" skyriy. Atranda
laiko susipaZinti su progresuojancia patolo-
gijos specialybe. Dr. Raslavi¢ius lankési ir
Lietuvoje. Be abejo ten jo patarimai buvo
ivertinti

Jo prezidentavimo kadencija tesiasi dvejus
metus. Praeitais metais jis dalyvavo ALGS
gydytoju vakaronéje-seminare. Tikimés daz-
niau matyti ji musy tarpe.

D.V

~

SIRDIES CHIRURGIJOS CENTRAS VILNIUJE

Platus paslaugy spektras

1998 metais Vilniuje buvo ikurtas Sirdies
chirurgijos centras — pirmoji ir vienintelé
privati klinika Lietuvoje, kurioje atliekamos
unikalios Sirdies operacijos. Kardiochirurgija
- pirmaujanti, taciau ne vienintelé klinikos
veiklos sritis. Nuo pat pirmu dieny cia at-
liekamos ir sudétingos ortopedinés opera-
cijos. Siekiant pacientams pasitlyti kuo di-
desnj paslaugu apimti. taip pat buvo isteig-
tas smegeny kraujotakos sutrikimy gydymo
skyrius: pradétas kraujagysliy-arterijuy, veny
ir kitos operacijos. 2001 m. Sirdies chirur-

30

gijos centre duris atvéré ir Plastinés chirurgi-
jos klinika ir Konsultacijy bei gydymo kli-
nika.

Tik teikiant kokybiskas medicinos pa-
slaugas,. klinika turi perspektyvas, todél nuo
pat pirmos dienos i Centra kvieciami dirbti
auksciausiy kvalifikaciju ivairiy sriciy spe-
cialistai. Klinika turi modernia technine baze
ir taiko paZangiausia diagnostikos, gydymo
ir slaugymo praktika.

Centras jsikiires naujame, SeSiy auksty
pastate. Du aukstai skirti ligoniy palatoms,
po viena - reanimacijos ir intensyvios tera-



pijos palatoms, dviem operacinéms ir admi-
nistracijai. Pacientams skirta 35 lovy dvivie-
tése, vievietése ir lukso palatose, 12 viety re-
animacijoje.

Centras yra isigijes modernius angiogra-
fijos ir dirbtinés kraujotakos aparatus. Orto-
pediniams implantams naudojamo naujos
kartos polimerinés medziagos. Operaciniu
instrumentai taip pat vieni pazangiausiy -
¢ia idiegtos vakuuminio mai$ymo, pulsinio
plovimo, autologinio kraujo ruosimo, didelio
slégio kauly valymo apartatai. Klinikoje vei-
kia ypatinga oro filtravimo sistema, vandens
nugelZinimo, teigiamo slégio operacinése pa-
laikymo sistemos, priesbakteriniai filtrai.

Sirdies chirurgijos centro pastatas Vilniuje, Lais-
vés prospecte.

Ryty Europoje tokio auksto lygio kon-
kurenty klinika prakti§kai neturi, todél su-
laukia daug pacienty i§ Rusijos, kity buvu-
siy Soviety Sajungos respubliku. Kijeve,
Minske, Maskvoje veikia Centro atstovybes.

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002
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Ne karta klinikoje pagalba buvo suteikta ir
atliktos sudétingos operacijos ligoniams at-
vykusiems i$ JAV, D.Britanijos, Vokietijos ir
kity Vakaru Europos $aliy.

Dovanoja antra gyvenima

Sirdies chirurgijos centre daugiausiai at-
liekama kardiochirurginiy operaciju. Centre
dirba geriausi Lietuvos Sirdies chirurgai —
akademikas Vytautas J. Sirvydis ir prof.
Giedrius Uzdavinys, gydytojai kardiologai —
habil. medicinos mokslu daktarés Loreta
Ivaskeviciené ir Alicija Dranekiené-Stora-
pirstyté, intervencinés kardiologijos specialis-
tas doc.Eugenijus Kosinskas.

Vilniaus medicinos specialistai. IS k.: ortopedas
Nariinas Porvaneckas, kardiologé dr. Loreta
Ivaskeviciené, kardiochirurgas prof. Giedrius
Uzdavinys.

Sirdies chirurgijos centro kardiolchirurgi-
jos skyriui vadovauja prof. V. Sirvydis ir G.
Uzdavinys. Ligoniams atliekamos igimtuy
Sirdies ligu, Sirdies voZtuvy pakeitimo ir
rekonstrukcijos, plastines Sirdies vozZtuvy,
Rosso bei koronary Suntavimo operacijos.
Lietuva yra gerokai paZengusi kardiochi-
rurgijos srityje, palyginant su kitomis Rytu
Europos $alimis. Pvz., Rosso operacijos, ku-
rias atlieka prof. V. Sirvydis, yra regione uni-
kalios.

Galimybé gyventi be skausmo

Ortopedijos skyrius Sirdies chirurgijos
centre veikia nuo pat centro jkiirimo. Orto-
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pedijos klinikoje operuojantys chirurgai -
habilituotas medicinos dr. Nariinas Porva-
neckas, med. moksluy daktarai Kestutis Sa-
niukas, Valentinas Uvarovas, Petras Bute-
nas, auksciausios kategorijos gydytojai And-
rius Saikus bei Jurgis Gavelis — Zinomi endo-
protezavimo, stuburo chirurgijos, ortopedi-
nés traumatologijos specialistai, turintys
darbo patirtj Lietuvos ir pasaulio klinikose.

Kelio ir klubo sanariy operaciju poreikis
Lietuvoje yra didelis. 2001 metais Sirdies
chirurgijos centras pasiradé sutarti su Te-
ritorine Ligoniu kasa ir dabar privacios kli-
nikos paslaugomis gali naudotis daugiau
Zmoniu. Lgoniy kasos kompensuoja bazines
operacijy ir endoprotezy kainas.

Ortopedijos skyriaus vedéjas yra habil.
med. dr. N. Porvaneckas. Jis atlieka visas
traumatologinés ortopedijos srities operaci-
jas, kaip klubo ir kelio artoplastikos ope-
racijas, taip pat skeleto stambiuju sanariy
endoprotezavimo ir deformacijy rekonstruk-
cines operacijas. Dr. N. Porvaneckas pirmas
Lietuvoje pradéjo daryti kosmetines koju
formos korekcijos operacijas. Ankséiau to-
kias operacijas darydavo tik kai grésdavo
sanariy ligos.

Gydytojai Jurgis Gavelis ir Gediminas
Riauba centre pirmieji Lietuvoje vienu metu
protezavo ir pédas, ir plastakas. Vienai i$
Maskvos atvykusiai ligonei gydytis i Vilniy
penkias valandas trukusioje operacijoje buvo
E;'gtezuoti keturi sanariai, jungiantys dalnia-

auli su pirstais ir iStiesinti koju pirstai. Sa-
nariy pakeitimo protezais operacijos yra
iprastas dalykas, kai kalbama apie kelio ar
klubo sanarius, ta¢iau smulkiujuy sanariy
operacijos néra atlieckamos daZnai.

Kraujotakos sutrikimy gydymas

Centre veikia galvos smegenu kraujo-
takos sutrikimu gydymu skyrius. Med. dr.
Zareta Palaikiené, naudodamasi modernio-
mis technologijomis, tiria ligoniy kraujotaka,
ligonius konsultuoja Insulty centro specialis-
tai neurologai gyd. Laimutis Pa¢kauskas,
Augenijus Vilimas, Aleksandras Kirjazovas,
doc. Ilona Bickuviené, kraujagysliy chirurgai
prof. Barkauskas, med. dr. Mindaugas Pa-
laikis. Cia taip pat atliekamos sudétingos
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galvos smegenis maitinanc¢iuy kraujagysliy
operacijos, pilvo aortos aneurizmy Salinimo,
koju arteriju bei veny rekonstrukcinés ope-
racijos.

Plastinés chirurgijos klinika — vienas
sparciausiai besiplecianciy Centro padaliniy.
Jis buvo jkurtas 2001 m. Dabar Centre atlie-
kamos tiek rekonstrukcinés, tiek kosmetinés
chirurgijos operacijos.

Plastinés chirurgijos klinikoje dirba Zino-
mas Lietuvoje plastinés chirurgijos specialis-
tas prof. Kestutis Vitkus, pripaZinti mikro-
chirurgai gydytojai: Eglé Knépiené ir Ge-
diminas Rauba. Per metus Centre jie atlicka
apie 200 veido plastikos, kriity formos pa-
keitimo, riebaluy nusiurbimo ir kity plastiniy
operaciju.Kraujagysliu chirurgas, med. dr.
Mindaugas Palaikis atlieka iSsiplétusiuy po-
odZio veny $alinimo kosmetines operacijas.

Kiekvienam ligoniui labai svarbu gauti
patyrusio specialisto patarima, todél nuo
2001 mety Sirdies chirurgijos centre veikia
Konsultacijy ir gydymo klinika. Joje pacien-
tus konsultuoja jvairiy sri¢iy specialistai:
gastroenterologas, endokrinologas, nefrolo-
gas, alergologas, dermatovenerologas, psi-
chiatras, dietologas, proktologas ir kiti

Privacios medicinos praktikos
perspektyvos

Sirdies medicinos centras yra didZiausias
medicinos paslaugu eksportuotojas Lietuvo-
je. Geri atsiliepimai, didéjantis laimingu pa-
cienty skaicius, atsigavusi Rusijos rinka, taip
pat naujos galimybeés, kurios atsiveria Va-
kary rinkose yra puiki bazé toliau plésti
Centro veikla.

Artimiausi Centro planai - iSplésti agen-
tarinj tinkla uZsienyje, visuy pirma Rusijoje,
aktyviai pardavinéti Centro paslaugas Lietu-
vos gyventojams, kviesti operuoti Zymius
pasaulio kardiochirurgus, iSplésti konsulta-
cijy ir kliniky gydymo veikla ir paslaugu
spektra.

ISamesné informacija: < www.cardiolit. It
> arba <info@cardiolit.lt>


http://www.cardiolit
mailto:info@cardiolit.lt
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DR. DALIA GIEDRIMIENE DALYVAVO TARPTAUTINIAME KARDIOLOGY

KONGRESE NICOJE

Dr. Dalia Giedrimiené 2002 m. birZelyje
dalyvavo tarptautiniame kardiologu-elektro-
fiozologu kongrese CARDIOSTIM XIII, kuris
vyko Pranctizijoje, Nicoje. Tai kas antri me-
tai rengiama pasauliné konferencija, pirma
karta surengta prie$ 25 metus, kada pagrin-
diné nagrinéjama moksliné problema tebuvo
viena — ,Sirdies stimuliacija esant atriovent-
rikulinei blokadai".

Kasmet atsiranda vis nauju potencialiu
stimuliavimo budu, iskaitant stimuliacijos
taikyma gydant kvépavimo sustojima miego
metu arba taip vadinama ,sleep apnea". Ne-
seniai pradeta taikyti Sirdies resinchroniza-
cijos terapija ligoniams su létiniu Sirdies ne-
pakankamumu labai i$plito, atneSdama di-
deli ekonominj efekta.

CARDIOSTIM tapo vienu i§ pagrindiniy
kongresu, rengiamuy, pasaulyje Sirdies stimu-
liacijos ir elektrofiziologijos srityje. Jo pagrin-
dinis organizatorius — Europos Kardiology
Sajunga. Toks mokslinis forumas padeda
pateikti naujoves Sirdies stimuliavimo, defi-
briliacijos, aritmiju gydymo ir kt. srityse bei
pasidalinti patirtimi tarp jvairiy $aliy ir net
kontinenty specialisty. Tuo paciu tai skatina
kity, glaudziai susijusiy, medicinos sric¢iy
bei metody vystymasi, kaip pvz. Sirdies ult-
ragarsiniai ir kiti vaizdiniai tyrimai, vaisiaus
kardiologija, ekstriné arba intensyvi kar-
diologija ir t.t. Neatskiriama sritis yra in-
tervenciné kardiologija, kuri vis placiau die-
giama klinikoje jvairiais gydymo ir diagnos-
tikos tikslais, tampa populiariu $iuolaikiniu
manipuliacijos kateteriais menu.

2002 m. CARDIOSTIM XIII kongress vy-
ko keturias dienas, ir svarbiausios jame nag-
rinétos temos buvo:

1) Naujos perspektyvos taikant Sirdies stimu
liacijq ir defibriliacija.

2) Elektriniy metody panaudojimas gydant
Sirdies nepakankamuma.

3 Klinikiniai pasiekimai gydant Sirdies arit-
mijas.

4) Staigi mirtis ir sportas.

5) Kvépavimo sustojimas (apnea) miego metu.

6) Ekonomika, kokybé ir Sirdies stimuliacija
bei kiti metodai.
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Taipogi ¢ia vyko net keletas papildomu
simpoziumuy, skirty Sirdies vaizdinés medi-
cinos, vaisiaus kardiologijos pasiekimams
aptarti. Dalyviai turéjo galimybe dalyvauti
praktiniuose seminaruose telemedicinos sri-
tyje, susipazinti su naujienomis ekstrinéje
medicinoje ar Sirdies veiklos atstatymo srity-
je. Plataus susidoméjimo sulauké paskaitos
apie:

- kamieniniy (stem) lasteliu panaudoji-
ma klinikoje,

- myoblasty implantavima i Sirdies rau-
menj i to paties paciento raumenu,

— lasteliy ir augimo faktoriu panaudo-
jima gydomajai angiogenezei (t. y. nau]u
krau]agyshu formavimui),

- naujas galimybes vykdant perkutani-
nes implantacijas (pvz. implantuojant Sir-
dies arba plautinius voZtuvus),

- sékminga perkutaninj lazerio panau-
dojima Sirdies revaskularizacijai ir kt.

Dr. D. Giedrimiené prie konferencijos dury.

Dr. D. Giedrimiené kongresui pateiké du
praneSimus. PraneSima ,ISemijos poveikis
Sirdies repoliarizacijai ligoniams su viena ar
keliomis blokuotomis koronarinémis arterijo-
mis" ji skaité sesijoje ,Pasiekimai neinvazi-
néje elektrokardiologijoje". Sis pranesimas
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apibendrino tyrimo rezultatus, kurie parode,
kad ligoniy su Gimia iSemija ar miokardo in-
farktu, gydymo efektyvumas priklauso nuo
laiko, per kurj gaunamas kraujotakos atsta-
tymas, panaudojant perkutanine angioplas-
tika. Jei Sis gydymas padeda pilnai atstatyti
kraujotaka, jau per pirmas 24 valandas Zy-
miai pageréja skilveliy repoliarizacijos funk-
cija ir sumazéja ritmo sutrikimy kilimo pa-
vojus. Jei kraujotaka neatsistato pilnai po
tokio gydymo, $iuos ligonius reikia inten-
syviai stebéti ir taikyti kitas intervencijas.
DaZniausiai yra taikoma Sirdies Suntavimo
(bypass) operacija, siekiant iSvengti gyvybei
pavojingy Sirdies ritmo sutrikimu, kadangi
buvusi iSemija tebesalygoja pablogéjusiu
skilveliy repoliarizacija.

Antrasis prane$imas ,Kaip Sirdies i$me-
timo frakcija atitinka repoliarizacijos pakiti-
mus, kurie buvo salygoti iSemijos", buvo pa-
teiktas sesijoje ,Klinikiné elektrofiziologija,
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farmakologija ir defibriliacija". Siame prane-
Sime pateikti duomenys parodé¢, kad efek-
tyvus iSemijos gydymas teigiamai paveikia
repoliarizacijos funkcija net ir ligoniams su
Zymiai pablogéjusia Sirdies iSmetimo frak-
cija. Todél Siems ligoniams ypatingai svar-
bus kuo greitesnis intensyvus kraujotakos
atstatymo gydymas, kadangi prieSingu atve-
ju jiems padidéja staigios mirties pavojus
dél gyvybei pavojingu Sirdies ritmo sutri-
kimu.

Abu pranesimai buvo paskelbti kongreso
leidinyje EUROPACE, May, 2002.

Dr. D. Giedrimiené toliau vykdo kliniki-
nius tyrimus Hartfordo ligoninéje, CT, Sir-
dies aritmiju centre, bendradarbiaujant su
centro direktoriumi Dr. J. Kluger.

Naujausi ju atlikti klinikiniy tyrimy re-
zultatai priimti spausdinimui "Annals of
Noninvasive Electrocardiology”, 2002 m.
rugpjicio numeryje.

LIETUVIY FONDO MOKSLINES MEDICINOS (Dr. A. Razmos vardo) PREMIJA

Lietuviy Fondas (LF) 2003 metams paskyre
25,000 dol. premija, prisiminimui bolSeviky Pa-
nevezio ligoninéje nuZudytus gydytojus: Juoza
Zemgulj, Stanislova Maciulj ir Antana Gudonj,
teikiancius medicinos pagalba lietuviams ligo-
niams.

Gairés:
Premijq skiriama medikui akademikui ar ak-
ademiky kolektyvui dirbané¢iam mokslinj darba:

1. UZ mokslinj darba medicinos srityje ir tuo
skatinti lietuvius medikus akademikus dirbti
mokslinéje medicinoje uZsienyje ir Lietuvoje.

2. Mokslinés medicinos déstyma uZsienio ir/
ar Lietuvos akademinése institucijose.

3. Medicinos darby skelbima uZsienio ir/ ar
Lietuvos Zurnaluose,

4. Mokslinés med. knygu autoryste iSleisty
uZsienyje ir/ar Lietuvoje,

5. Aktyvy dalyvavima moksl. medicinos.
konferencijose uZsienyje ir/ar Lietuvoje,

6. Mokslinéje medicinoje dirbanc¢iy akademi-
ky ar akad.. kolektyvy-institucijuy pozityvy jver-
tinimga ar gautas premijas profesinése, kultiirine-
se, visuomenineése bei valstybinése institucijose.
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Premijos pareiska

Mokslinés Medicinos premijai gauti asmens
ar kolektyvo prasSymas pateikiamas, rekomen-
duojant medika-akademika, mokslininka ar ju
kolektyva akademiné institucija.

Premijai gauti negalima rekomenduoti saves
ar sava organizacija.

Prasymas adresuojamas Premijos komisijos
pirmininkei ne véliau birZelio 30,’03, adresu:
Daina Variakojis, MD,

7148 S. Campbell Ave, Chicago, IL 60629, USA.
E-mail:<d-variakojis@northwestern.edu>

Prasyme reikalinga $i informacija: premijai
gauti kandidato vardas, pavardeé ar organizacijos
pavadinimas ir adresai.

Medic. mokslininko akademiko ar medicinos
akad. institucijos atsiekimai atatinkantys premijos
gairémis. Reikalui esant, papildoma informacija
gali biiti pateikta, kaip prasymo priedas.

LF Moksl. Medicinos premijos komisija suda-
ryta i$ 6 asmenu:

Daina Variakojis, MD -

Komisijos pirmininke, Cikaga, JAV
Arvydas Vanagiinas, MD, ir Vacl. Saulys, MD

- Komisijos nariai, Cikaga, JAV
Dr. Arvydas Laurinavidius, dr. Algimantas Mar-

cinkeviius ir dr. Laima Griciiité — Komisijos

nariai, Vilnius, Lietuva.



mailto:d-variakojis@northwestem.edu

37

SKAUSMO GYDYMAS IR TEVYNES MEILE

Myléti tévyne galima jvairiai idealizuo-
jant, nuolat deklaroujant savo jausmus, bet
nieko konkreciai nedarant tévyneés labui. Ga-
lima jausti jos trauka ir kasmet ja aplankyti,
o po to grizti ir moralizuoti apie joje gyve-
nancius tautiecius. Tévyné priklauso vi-
siems. Visi jauciameés turintys teise vadintis
jos vaikais, bet ne visi vienodai jauc¢iame pa-
reiga pasidarbuoti jos labui.

Noriu papasakoti apie viena labai grazy
tévynés meilés pavyzdi. Tuo paciu noriu
bent i§ dalies isreik3ti dékinguma ir ap-
mal$inti skolos jausma, kuris nuolat mane
persekioja. Skola didéja ir matau tik viena
realy biida ja sumazinti — papasakoti, ir taip
bent Siek tiek atsidékoti, nes skola neturi ma-
to, jos neimanoma grazZinti.

Dr.Renata Variakojyté-Sti kiene

Amerikoje gyvenanti, bet vis savo siela
esanti Lietuvoje Renata Variakojyté yra Zi-
nomo Lietuvos veikéjo, generolo Jono Varia-
kojo aniiké. Seimoje buvo puoseléjamos lie-
tuvisos tradicijos. svajonés apie nepriklauso-
ma Lietuva buvo kasdieniné pokalbio tema,
didZiausia vertybé — darbas Lietuvos labui.
Ir dabar Sioje Seimoje liko tradicija baigti vi-
sos dienos darbus ir susikaupti, kai prade-
dama savaitiné TV laida i8 Lietuvos.

Istorija

....eiliné darbo diena Vilniaus Santariskiy li-
goninés skausmo klinikoje, kasdieniai rapes-
¢iai ir netikétas profesoriaus Gasparaicio i$
Cikagos Universiteto vizitas. Profesorius
Gasparaitis papasakojo apie Renatos Varia-
kojytés darba ir jos nora surasti Lietuvoje
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kolegas, pradeti bendradarbiauti ir tuo badu
padéti savo tautieciams.

Naujos rySio priemonés padeda bend-
rauti labai efektyviai. Netrukus pradéjo
skristi Zinutés per Atlanta ir jau po keliy mé-
nesiy Renata aplanké mus. Tai buvo 1998 m.
rugséjo meén. Pirmoji pazintis, lyg Zvalgytu-
vés, ir sprendimas testi bendradarbiavima -
tai trumpos vieSnagés reziumeé. Po to seke
kasmetiniai vizitai, vieni trumpesni, kiti il-
gesni, bet visada vienodai intensyviis, ma-
tuojant nuveikto darbo matu.

Vilniaus Universiteto Santarikiy ligo-
ninés skausmo klinika jau egzistavo iki Re-
natos atvykimo. Idéja gimé po norvego anes-
teziologo Lorenso Grano vizito i Lietuva
1994 metais. Jo labdaringa veikla paliko
pédsakus Kauno ir Vilniaus ligoniniy opera-
cinése ir reanimacijos palatose. Biidamas
placios erudicijos specialistu, Loresas Gra-
nas greitai suprato, kad pas mus néra $iuo-
laikis8ko skausmo gydymo ir émési organi-
zuoti musy gydytoju staZuotes Norvegijoje.
Jos buvo finansuojamos Norvegijos gydytoju
sajungos. [gytos Zinios bei tam tikra iranga
tapo stimulu organizuoti panasia istaiga.t.y.
skausmo klinika ir Vilniuje. Darbas vyko ne
taip sparciai kaip noréjosi. Bet §i karta ne
biurokratiniai barjerai stabdé veikla: vieta
klinikai ir gydytojo bei slaugytojos etatai
buvo surasti greitai. A¢ii tariu buvusiam li-
goninés direktoriui Jonui Radikui ir ministrui
Antanui Vinkui.

DidZiausia kliitis buvo tai, kad nei gy-
dytojai, nei pacientai nesuprato, kad $ian-
dien skausmas turi buiti gydomas, néra jo-
kios prasmés jo kentéti. Egzistuoja budai ir
vaistai, padedantys jveikti skausma ir tuo
paciu sumazinantys kentéjima. Sypratome,
kad tai didZiausia spraga ir reikia pradéti
nuo visuomeneés Svietimo ir gydytoju moky-
mo. Mokémés ir mokéme patys, pradéjom
kviesti pagalbininkus i§ Norvegijos, Lenkijos,
Anglijos... Viena po kitos seké paskaitos,
konferencijos, bendri projektai. Bet tik tada,
kai Renata apie skausmo gydyma prabilo
lietuviskai, angliSki skausmo medicinos ter-
minai igavo tikraja prasme ir tapo prieinami
miisy gydytojams ir studentams.

35



Lietuviska skausmo gydymo mokykla

Skausmo gydymas yra jauna medicinos
specialybé net ir gerai iSvystytose Salyse. Lie-
tuvoje reikéjo pradeéti nuo skausmo terminu
ktrimo, ieSkojome atitikmenis, kiiréme nau-
jadarus, diskutavome Lietuvoje ir anapus
Atlanto. Palaipsniui gimeé lietuviskos skaus-
mo medicinos vizija.

Sutaréme, kad Renata taps musu rezi-
denty mokytoja. Po pirmojo vizito ji ruosési
sekandiam - atsiunté vadovéliy, i§ kuriy
misy rezidentai pradéjo mokytis skausmo
medicinos. Sekanciais metais atsivezé lietu-
visku paskaitu rinkinji ir dave kiekvienam
rezidentui. Nuo pirmos dienos su neissekan-
gia energija prdéjo darba. Zavéjomés jos su-
sikaupimu ir ryztu. Ji nepaisé kad salygos
buvo toli nuo jai jprastu Amerikoje — truko
demonstravimo priemoniu, rezidenty Ziniy
lygis labai skyrési, pacientai ir skausmo kli-
nikos darbuotojai mazai galéjo padéii, nes
darbo stilius ir tempas buvo labai skirtingas.
Ji atkakliai dirbo, aiSkino, kartojo ir kartojo
....8 valanda ryto ji jau skaité paskaita, po to
kartu su rezidentais konsultavo ir gydeé ligo-
nius. Darbo diena baigdavosi 5 ar 6 valan-
da, tik tada prisimindavom, kad misy pro-
fesoré dar be pietuy, tik keli sumustiniai pa-
laiko jos energija.

Skausmo gydytojo darbas yra ypac tiks-
lus, reikalaujantis nepaprasto atidumo ir
tikslumo. Invazinés procediiros atliekamos
kontroliuojant rentgeno aparatu, adatos ir
kita jranga turi atitikti tam tikrus reikala-
vimus. Lietuvoje ne visada galéjome aprii-
pinti reikiamomis priemonémos, bet Renata
savo patirtim ir sumanumo déka sugebéjo
prisitaikyti ir viska atlikti tiksliai, tuo paro-
dydama studentams, kad skausmo gydy-
mas — dieviSkas darbas. Labiausiai Zavéjo
jos optimizmas ir nuolat kartojama frazé -
,mums pasiseks". Sakydama tai, ji turéjo
galvoje, kad miisy gydytojai pradés gydyti
skausma naujais metodais ir tuo bidu pa-
dés kenciantiems visuose Lietuvos miestuose
turés atsirasti skausmo klinikos. Tame ji ma-
to savo pastangu prasme. O galéjo praleisti
atostogas kur nors prie juros ar slidinédama
kalnuose. ISaukléta aplinkoje, kur darbas té-
vynei vertinamas labiausiai, ji neabejojo, kad
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taip praleistos atostogos yra pacios pras-
mingiausios.
Mokiniai

Renata turi daug mokiniu Lietuvoje. Ti-
kimeés, kad kasmet ju dauges, nes planai
ateiciai vis dar kuriami. Bet vienas mokinys
yra ypatingas — jis praleido 7 ménesius Cika-
gos skausmo klinikoje ir tapo skausmo gy-
dytoju, isisavindamas Cikagos mokyklos
patirti . Tai Roko TamoSausko mintys:

»+Mokydamasis i§ dr. Renatos Variakojy-
tés, supratau, kaip svarbu turéti ateities vi-
zija. Kai daktaré bendrauja — sulétina skaus-
ma kenciantiems ligoniams, kuriems jau ne
vienas gydytojas bandé pagelbéti, ji visuo-
met stengiasi Zvelgti tolyn, ten, kur skaus-
mas jau nugalétas. Budama auksciausios
klasés specialiste, ji greitai nustato skausmo
prigimti, jo altinius ir parenka geriausj gy-
dyma. Daktaré skausma gydo vaistais, o
taip pat ir sudétingomis invazinémis proce-
daromis, atliekamomis kontroliuojant rent-
geno aparatu. Juk daZnai tenka adatos ga-
liuka priartinti prie paciy jautriausiy ir la-
biausiai pazZeidziamu struktiiry -— nervy
rezginiy, stuburo Sakneliy, plonyciy nervuy.”

Dr. Renatos Variakojytés optimizmu ir
tikéjimu, jog skausma galima pagydyti, vi-
suomet ,uzsikrecia" ir ligoniai. Jie myli savo
»Dr. V" (daznas amerikietis teigia, jog taip
vadinti savo gydytoja yra lengviau). Beje, vi-
si jie tampa ir Lietuvos patriotais bei remé-
jais. Mat, daktare suranda laiko papasakoti
ligoniams apie Lietuva — nedidelé Europos
valstybé prie Baltijos juros, apie didinga jos
istorija, skaudZia praeiti, ir graZia ateiti.

Dar daug galima buty pasakoti apie Re-
nata ir jos darbus Lietuvoje, bet tegu tai lie-
ka ateiCiai, nes niekada negali Zinoti kokiu
idéju dar atsiras jos galvoje. Tikiu, kad mes
dar tikrai susitiksime ir mums kartu pasi-
seks, jos pastangos duos vaisiy ir turésime
skausmo medicing tévynéje.

Daug laimés ir sékmeés Tau, Renata!

J. Baubliené

Vilniaus universiteto ligonine,
Santariskiy klinikos

Anesteziologijos skyriaus ir skausmo
gydymo stacionaro vedéja
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LAMA PRANESIMAI

2003 m. LAMA slidinejimo kelioné vyko
3/22 - 29/03, Park City Utah, Shadow
Ridge Resort. Dalyvavo 40 asmenu i§ visos
Amerikos. Gydytojai Jonas Prunskis ir Vy-
tas Saulis buvo atsakingi uZ medicininiy
paskaity organizavima. Gydytojai Vytas
Saulis (Emergency Medicine, Hinsdale IL),
Alexandra Saulis (Plastine chirurgija, North-
western Unversity, Chicago IL), Rimas Gil-
vydis (Intervencine Radiologija, Rockford
IL), Augusta Saulys (Pediatric Emergency
Medicine, Oakland CA), Asta Urbelyté Sau-
lys (Anesteziologija, Meriter Hospital Madi-
son WI), Jonas Prunskis (Anesteziologija,
Illinois Pain Treatment Instituie), Terri Dallas-
Prunskis (Anesteziologija, Illinois Pain Treat-
ment Institute) skaite prane§imus.

Park City, Utah, Shadow Ridge Resort., 2003
kovo 22-29 d.d. I$ k. Drs. Vytas Saulis, Alek-
sandra Saulis, Jonas Prunskis, Terri Dallas
Prunskis, Augusta J. Saulys. Asta Saulys, Rimas
Gilvydis.

Darbiniame grupés pasitarime buvo ap-
tartos ateinanciy mety LAMA slidinéjimo
kelionés.

2004 mety susitikimas vyks sausio me-
nesj, 3-10 d. d., Alpe d’"Huez kurorte (netoli
Grenoble) Pranciizijoje. Sis renginys sutaps
su oficialia Lietuviy Tautinio Olimpinio Ko-
miteto (LTKO) organizuojama slidinéjimo
olimpiada.

X
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Uz medicininés programos paruosima
atsakingi gydytojai:

Jonas Prunskis, JVP@illinoispain.com
(847) 289-8822

Rimas Gilvydis, rpgilvydis@aol.com
(847) 658-4850

Smulkesne informacija apie kelionés or-
ganizavima (skrydZius, apgyvendinima ir t.
t.) galite gauti ,Gandras Travel” agenttroje.

Kreiptis:

Gailé Oslapas

gailute@msn.com

P.O Box 8247, Green Valley Lake, CA
(310) 880-2952.

2005 metu LAMA slidinéjimo kelioné
planuojama Vail, CO. Tiksli data bus pra-
nesta veliau.
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LIETUVIY MEDICINOS MUZIEJUS

DIREKTORE DR. MILDA BUDRIENE

LITUANISTIKOS TYRIMO IR STUDLJU CENTRAS
LITHUANIAN RESEARCH AND STUDY CENTER

56th & Claremont Ave Chicago 11 60636
Telef.773 434-4545

NAUJA MEDZIAGA MEDICINOS
MUZIEJUI

Dr. Zigmas Rudaitis (1896-1976)

I Lituanistikos Tyrimo ir Studiju Centro
Medicinos muzieju p. Raminta Rudaityte-
Marchertiené prof dr. Jonui Rackauskui per-
daveé kruopsciai surinkta ir paruosta dides-
niam studijavimui savo tévo daktaro Zigmo
Rudaicio archyvine istorine medzZiaga.

Medicinos muziejus jau saugoja dr. Z.
Rudaicio dokumentus, nuotraukas ir dakta-
ro instrumentus, dabar p. Raminta paruosé
visa dokumenty ir nuotraukuy rinkinj bei jdé-
jo atspausdinusi tévelio, Zmonos bei Zento
prisiminimus.

PerraSydama tévelio rankrasti p. Ramin-
ta suskirsté i skyrius, davé jiems pavadini-
mus ir kai kur puslapio apacioje idéjo ivykiu
ir dokumenty paaiSkinimus.

Daktaras Zigmas Rudaitis, gimé Obsru-
tu kaime 1896 m., Sakiu apskrityje. Studija-
vo Charkovo Medicinos institute, Ukrainoje.
Instituta baigé 1922 m. 1923-1930 metais
buvo PanevéZio apskrities ligoninés asisten-
tas, dirbo kartu su daktaru Antanu DidZiu-
liu. Specializavosi ParyZiuje. 1932-1936 m.
buvo Eg)iau]iu miesto ligoninés traumatologi-
jos ir ortopedijos skyriaus vedéjas. Dirbo
Kauno karo ligoninéje. 1944 m. pasitraukes i
Vokietija, dirbo gydytojo darba IRO sanato-
rijose ir ligoninése. 1949 m. atvyko i JAV, kur
dirbo Dixon State Hospital, 1953 m. i8laikes
praktikos egzaminus toliau dirbo Cikagoje
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pagal savo specialybe. Bendradarbiavo lietu-
viskoje ir pranciizuy medicinos spaudoje.

Daktaras Z. Rudaitis, dirbdamas Pane-
veéZyje, susipazino pas prof. Prana Mazyli
akuSerijos ir ginekologijos klinikos sesele
Marcele Kavarskaite. ,Atrodo, kad mudu
vienas kitam patikom, todél po neilgo pirsi-
mosi, kokiy 8 ar 10 ménesiy, 1928 m. bir-
Zelio 16 d., paéméme $litiba Kaune, Sanciy
parapijos baznycioje pas kun. Lubi..." I$au-
gino tris vaikus, dukras Genovaite ir Ramin-
ta, siny Teodora. Miré 1976 m. Cikagoje.

Dukra Raminta Rudaityté-Marchertiené,
baigdama savo tévelio prisiminimus rasyti,
baigiamajame Zodyje raso: ,...po astuoniy
mety gyvenimo Kaune, tenka viska palikti,
bégant nuo rusuy komunisty pavojaus, kurie
antra kartq artinosi prie Lietuvos. Pirma kar-
ta rusams okupavus Lietuva, Rudaiciy Sei-
ma buvo jtraukta i iSveztiny Seimuy i Sibira
sarasa..." Rudaiciai pasitraukia i Vokietija ti-
kédamiesi greit grizti { Lietuva, nes netikéjo,
~kad Lietuva bus palikta komunistams..."
Daktaras Zigmas Rudaitis Vokietijoje dirbo
pagal savo specialybe. ,Ten dirbdamas labai
graziai uzsirekomendavo, kaip patikimas
daktaras su labai placia patirtimi." Atvykes i
JAV dr. Z. Rudaitis apsigyveno savo gimi-
niy, atvykusiy i JAV dar prie§ Pirmaji pa-
saulini kara, namuose. Cikagoje pradeda
darba Edgewater ligoninéje. ,Darbas diena ir
nakti, vir§ Simto valandy i savaite. Tévelis
vis mokosi i§ naujo medicini$kus, jau kiek
primirStus dalykus, dabar vartodamas dar
viena kalba - angly, ir ruos$iasi egzami-
nams...".

»1968 m. gale tévelis atsigula i ligonine
patikrinimui..." Atrandamas véZys, nuotrau-
ka tévelis ramiai paai$kina, kad tos rusies
inksty véZys paprastai keliauja i§ inkstuose.
».pamates savo plauciy inksty i kaulus ir
tada i plaucius ir kad jam liko metai su puse
gyventi..."

Lituanistikos Tyrimo ir Studijy Centro
archyvy direktoré Skirmanté Migliniené
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MIRUSIE]JI 2001 - 2002
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Alekna, Alfredas MD

ALEKNA, Alfredas ,Aliukas", MD.
Gimé 1939 m. Kaune, Lietuvoje. Medicina
studijavo Northwestern univ. medicinos mo-
kykloje. Studijas baigé 1964 m. Specializa-
vosi urologijoje, (ABU). Miré 2001 m. rug-
pjucio 4 d., sulaukes 62 mety. Augo ir
mokslus iéjo Cikagoje. Vertési sékminga
medicinos praktika — San Francisco, CA. Dr.
A. Alekna buvo daZnas paskaitininkas uro-
logijos temomis kasmetiniuose ALGS Ziemos
seminaruose.

Skautas nuo mokyklinio amzZiaus, véliau
- jury skautas.

BIELKUS (Bielkevicius) Algimantas
V., MD. Miré lapkricio 30 d. 2001 metais.
Medicing studijavo Hamburgo universitete,
Vokietijoje. Studijas baigé ir diploma gavo
1951 metais. Atvykes i JAV specializavosi
psichiatrijoje. Praktika vertési Rockford, IL.

BIRUTIENE-Petrylaité, Stefanija, DDS
baigé gyvenimo keliong 2003 m. kovo 3 d.
Matulaicio slaugos namuose, Putnam, CT.
Laidotuvés vyko kovo 7 d., po Sv. Misiy Ma-
tulaicio slaugos koply¢ioje, koncelebruojant
prel. R. Krasauskui, (Slaugos namu ka-
pelionui) ir kun. V. Gedvainiui (MNP vie-
nuolyno seseliy kapelionui). Homilijoje prel.
Krasauskas paminéjo, kad velioné gyvenime
buvo nuosirdi krikS¢ioné ir lietuvé. Palaidota
~Dangaus Varty" kapinése.

S. Birutiené gimé 1906 m. Siauliuose.
Mokesi Petrapilyje, odontologija studijavo
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Birutiené-Petrylaité, Stefanija, DDS

VD universitete, Kaune. Dar badama stu-
denté, sukiiré Seima su V. Biruciu. Neilgai
dirbo praktikoje Lietuvoje. 1944 m. pasitrau-
ké { Vokietuja. DP stovyklose dirbo odon-
tologe. Su Seima emigravo i D. Britanija, ne-
trukus persikélé i JAV, bet nedirbo odon-
tologe. DZiaugeési tapusi pensininke. Sveika-
tai silpnéjant, apsigyveno Matulaicio slaugos
namuose. Liga paveiké smegenis ir pasku-
tinius keleta mety buvo be samonés. UZuo-
jauta dukrai ir giminéms. J. Kriauciiinas

BRIZGIENE-Baniukaityté, Emilija, DDS,
po sunkios, ilgos ligos miré liepos 17, 2001
m. Palaidota Sv. Kazimiero lietuviy kapi-
nése, Cikagoje.

Brizgiené-Baniukaityté, Emilija, DDS
Gimeé 1921 m. Bickiuose, Kédainiy vals.
1940 m. baigé Kédainiy gimnazija. Studijavo
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odontologija VDU, Kaune. 1944 m. pasi-
trauké i Vokietija. Iki 1948 m. dirbo danty
gydytoja. Apgyné doktorata DDS laipsniui.
Sukiiré Seima su inZz. Petru Brizgiu. [Saugino
tris gydytojus ir viena advokata. 1949 m.
emigravo i JAV. Apsigyvenus su $eima Ci-
kagoje, dirbo Sv. Kryziaus ligoninéje bakte-
rijologijoje. Ateitininké, Korp! ,Gaja" nare.
Priklausé Liet. Bendruomenei, Balfui.

BUTKUS. Valteris Antanas, MD. Mireé
sulaukes 87 m. amziaus. Medicina studijavo
Loyola Universiteto, Chicago Stritch medici-
nos mokykloje. Studijas baigé 1938 m. Tu-
réjo praktikos teises Illinois ir Kalifornijos
valstijose. Jis buvo kariuomenés gydytojas —
karo metu Italijos ir Afrikos daliniuose. Pasi-
baigus karui, dirbo Walter Reed ligoninéje,
Washinton, DC. I$éjes i pensija, apsigyveno
Silver Spring, MD, kur ir miré rugpitcio 15,
2000 metais. Jis buvo AMA narys.

& v
DOMANSKIENE - Tamas$auskaité, Alina,
MD. Miré rugséjo 22, 2001, 79 m. amzZiaus.
Gimeé 1922 m. Posaduvko, Lenkijoje. 1940
m. Kaune baigé Sv. Kazimiero gimnazija.
Tais pat metais pradéjo medicinos studijas
VD universitete, Kaune. 1944 m. pasitraukeé {
Vokietija, 1947 m. baigé medicinos studijas
Heidelbergo universitete. 1949 m. emigravo i
JAV. Apsigyveno Cikagoje. Atlikusi interno
staZzuote, 1952 m. islaikiusi praktikos teisém
gauti egzaminus, dirbo Illinois universiteto
tarnautoju gydytoja iki 1957 m. Tais metais
pradéjo oftalmologijos rezidentiira. Islaikiusi
egzaminus, pradéjo praktika igytoje spe-
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cialybéje. Vertési privacia praktika. Be pro-
fesiniy gydytoju organizacijy ir ALG sajun-
gos, prie naslaic¢iu globos komitetui. 1952 m.

GINEITIENE-Katarskyté, Jadvyga, DDS
gimé 1922 m. Pasvaigiy km., Tel$iy apsk.
Studijavo ir baigeé odontologijos mokslus VD
universiteto, medicinos fakultete 1944 m.
Keleta ménesiy dirbo savo profesijoje Tel-
Siuose. Sukiiré Seima su medicinos gydytoju
Romu Ginei¢iu. 1944 m. pasitrauké i Vo-
kietija, dirbo Plauene, 1946 m. Ingolstadt
karo pabégeliy stovykloje vertési odonto-
logés praktika iki iSvykimo i JAV. Atvykus i
Amerika su Seima apsigyveno Dayton, Ohio.
Seimoje iSaugino tris dukteris. Paskutinius
dvejus metus slaugé sunkiai serganti savo
vyra, Romualda.

Gimnazijoje buvo ateitininké. Studijy
metais priklausé studenty at-ky korporacijai
»~Gaja".

Miré po trumpos netikétos ligos 2001 m.
rugpjucio 4 d., Dayton, OH.

GRINIS (Grineviédius), Gedas, MD. Gi-
me 1922 rugpjucio 4. Kirkiliave, Marijampo-
lés apskr. Medicing studijavo 1940 iki 1944
m. VDU, Kaune. Studijas baigé 1946 m. Vo-
kietijoje, Tuebingeno, Karl Eberhard univer-
sitete. Baiges studijas kuri laika dirbo Tue-
bingeno universiteto Vidaus ligy klinikose.
1949 m. emigravo i JAV. Atlikes privaloma
praktika ir iSlaikes Illinois praktikos med.
teisiy egzaminus, vertési privacia praktika
Monee, IL. 1956-58 m. atliko JAV karo
tarnyba, dirbo Vidaus ir odos ligy klinikose.
1958 iki 1987 vertési bendra privacia med.




praktika Harvey, IL. Nuo 1988 m. gyveno
Floridoje. Ateitininkas gimnazijoje. ,Gaja"
korporacijos narys nuo studiju metu. Miré
sausio 6 d., 2003 m. Palaidotas po pamaldu
koplycioje, palydétas giminiy, draugy ir kor-
poranty Woodlawn Memory Gardens mau-
zoliejuje St. Petersburg, FL.

Grinis (Grinevidius), Gedas, MD.

Liudesyje liko Zmona Aldona, dukté
Asta, DDS ir siinus Gedas-Marius, MD.

\ %

HERMANAVICIUS, Jonas, Medicinos
gydytojas, brolis odontologés dr. Elenos Rep-
Sienés. Jis gimé Liepojoje 1913 m. Karo metu
ju Seima buvo apgyvendinta Baltgudijoje.
Mirus motinai, 1919 m. su tévu grizo i Lie-
tuva, apsigyveno Raseiniuose. Cia jis mokeési
iki gimnazijos baigimo. Medicina studijavo
VD universitete. Studijas baigé 1937 m. Vo-
kie¢iams pralaimint kara, pasitrauké j Vo-
kietija su Zmona ir triju metu dukrele. 1947
m. emigravo i Venezuela, vertési medicinos
praktika, ilgiausiai iSgyveno Guerico mieste-
lyje, grazios gamtos Laros valstijoje. Vene-
zuelos valdzia pagerbé ji uz jo darba ordi-
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nais ir premijomis, jo vardu yra pavadinta
ligoniné, Vietiniai ji vadino ,Doctor Juan
Lituano". Pries keleta mety buvo i$éjes i pen-
sija del sveikatos. 2002 metais spalio méne-
sio 2 d. miré, sulaukes 89 metus amzZiaus.

JATULIS, Vytautas Edvardas, medici-
nos gydytojas, miré po sunkios ligos 2001
mety lapkricio 28 d. Beverly Shores, IN. Po
laidotuviu pamaldy, $§v. Misiy Sv. Onos
bazZnycioje, Beverly Shores, buvo palaidotas
gruodzio 1 d. Michigan City kapinése. Dr.
Jatulis gimé 1926 m. Kaune. 1944 m. baige
Svéksnos gimnazija. Prie$ karo pabaiga pa-
sitrauké | Vokietija. Studijavo ekonomika
Muenchene. 1949 m. atvyko i JAV. Tarnavo
JAV kariuomenéje, buvo Koréjos karo vete-
ranas. 1955 m. studijavo De Paulo uni-
versitete verslo administracija. Véliau, 1961
m, iSvyko i Berna, éveicarija studijuoti medi-
cinos mokslus. Studijas baiges, apgyné gavo
daktaro laipsni. Grizes vertési medicinos
praktika. 1979 m. islaiké Seimos gydvtojo
specialybés egzaminus.

JUODENAS, Edmundas, medicinos gy-
dytojas, Gimé 1915 m. Rygoje, Latvijoje.
Studijavo medicina VD universitete. Studijas
baigé 1940 m. Nuo 1944 m. gyveno Vo-
kietijoje. 1949 m. su Seima atvyko JAV,
apsigyveno Cleveland, OH. 1951 m. iSlaiké
praktikos teiséms gauti valstijos egzaminus
ir vertési privacia bendros medicinos prak-
tika. Buvo Zmoniy meégiamas, paslaugus,
lankydavo ligonius ju namuose. Miré 1999
m. balandZio mén. Buvo Ohio Lietuviy Gy-
dytoju draugijos narys. Ateitininkas, ,Gajos"
Korp! narys.

JURKONIENE-Zemaityté, Vincentina T.,
DDS. Gime 1916 m. birZelio mén. 12 d. Ser-
doky km., Vilkaviskio vals. ir apsk.

1934 m. Vincentina baigé Vilkaviskio dr.
]. Basanaviciaus vardo valdzios gimnazijq ir
tu pat metu rudeni istojo i VD universiteto
Medicinos fakulteto Odontologijos skyriu.
1940 m., islaikius valstybinius egzaminus,
igijo dantu gydytojos laipsni. Prasidéjusi
Lietuvos okupacija nekélé jaunai gydytojai
nei geros nuotaikos nei gero pasirinkimo
praktikai. Pirmaji darba pradéjo ZieZzma-
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riuose, bet neilgai ten uztruko. Politinés intri-
gos priverté ja Ziezmarius palikti. Pés¢iomis
ji i8 ZieZzmariu pasieké Kai$iadorius ir trau-
kiniu grizo i Kauna. Kaune Valentina uz-
truko tik kelias dienas, nes tuoj darba pra-
déjo Karmélavoje. I$ ten netrukus buvo is-
kelta i Svencionelius, o véliau i Vilniu. Visa
laika jai daugiausia teko dirbti vaiku polikli-
nikose. Vedusi, 1943 m. persikélé i Kauna.
Bet ir vél Kaune neilgai pagyveno, frontui
priartéjus kartu su Seima patrauké tremtiniy
keliais { Vokietija.

Karui besibaigiant, 1945 m. Linz'o ligo-
ninéje, Austrijoje Vincentina sulauké savo
pirmgimés dukters Ramunés, o 1946 m.
Augsburgo Lietuviy stovykloje — stinaus Al-
gimanto Antano. 1949 m. su Seima pasiekée
Amerika.

Vincentina studijuodama Lietuvoje pri-
klausé motery medikiy korporacijai ,Patria",
jai liko i8tikima ir Amerikoje. Be korporan-
tinés veiklos ji pasirinko visuomenine kulti-
ring organizacija — Amerikos Lietuviy Tau-
ting sajunga ir priklausé tos sajungos Chi-
cagos skyriui. 1999 metu lapkricio 28 d.,
sekmadienio ryta, iSkeliavo i Anapus.

KIZLAUSKAS, Brunona, miré sulauku-
si 79 m. amzZiaus. Gyveno Jamaica, NY. Me-
dicing studijavo Ruprecht-Karls Universiteto
medicinos fakultete, Heidelgerg, Vokietijoje.
1957 m. isigijo anesteziologijos specialybe
JAV. Miré 1999 m. rugséjo 22 d. Nepriklausé
ALGS. (JAMA, Oct.24/31/2001)

MIRONAITE, Ona, MD. Miré balandzio
14 d., 2002 m. Cikagoje, sulaukusi 91 metu.
Gimé Kuodiskiu km., Rokiskio aps.

Medicing studijavo Lietuvoje, VD uni-
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versitete, Kaune. Atvykusi i JAV ir i§laikiusi
praktikos teisiu egzaminus, atliko anestezio-
logijos rezidentiira, dirbo savo specialybéje,
keliolika mety Sv. KryZiaus ligoninéje. Buvo
naré AMA, Illinois Soc. of Anesthesiologists.
Priklausé Amerikos Lietuviu Gydytoju sa-
jungai, ,Patria” korporacijai ir Lietuvos
Duktery Draugijai.

Po baznytiniu apeigu,
zimiero Lietuviy kapinése,

galaidota Sv. Ka-
ikagoje.

NAINIS, Vilimas S., MD, MS. Buvo
bendros medicinos praktikos gydytojas. Me-
dicinos studijas baigé 1944 m. Miré vasario
17, 2001 m. Medicinos praktika vertési
beveik 50 metu Oak Lawn ir Cikagos
Pietvakariuose. Priklausé Christ ligoninés
gydytoju vienetui. Buvo Rush Medical School
Physical diagnosis instruktorius. Keleta mety
buvo ligoninés gydytoju vadovas. Aktyvus
narys Cikagos ir Illinois Medicinos gydytoju
organizacijose.

NAKAS, Osvaldas, MD, miré kovo 6,
2002 m., sulaukes 81 metu. Paskutiniais
metais gyveno Powell, Oh.

Gimé 1921 m., Lietuvoje. Medicinos
mokslus baigé Vokietijoje 1948 m., Dussel-
dorfo Medicinos Akademija, Nordheime,
Westfalijoje. Cia atvykes, praktikos teises
gavo islaikes egzaminus (Illinois, Michigan ir
Minnesota valstijose). Vertési privacia ben-
drosios medicinos praktika Mount Prospect,
Cikagos priemiestyje. Dr. Nakas buvo Illi-
nois Lietuviu Gydytoju draugijos valdybos
izdininko pareigose 1975 iki 1979 m. Turéjo
literatiiriniy gabumu. Buvo musiskés ,Medi-
cinos" bendradarbis ir golfo mégéjas.




NAUJOKAITIS, Paulius Jonas, MD.
Miré vasario 23 dieng, 2001 m., sulaukes 51
metu. Medicing studijavo Kalifornijos uni-
versiteto Medicinos mokykloje, Los Angeles,
CA. (UCLA). Medicinos studijas baigé 1979
m. Specialybé — Kosmetiné plastiné chirur-

gija. Praktika vertési Long Beach, CA.
JAMA, Oct.'02.

PETRIKAS, Juozas, MD, miré rugpjucio
07 d., sulaukes 93 metu.

Gime 1908 m. Lietuvoje. Medicina stu-
dijavo VD universitete, Kaune. Studijas bai-
gé 1936 m. Studiju metu priklausé studenty
mediku ,AZuolas" korporacijai. 1944 m.,
bolSevikams griZtant, jis su Seima isvyko i
Vokietija. Dirbo gydytoju nuo karo pabé-
géliy stovyklose (Schwaebisch Gmuende).
1948 m. paraseé disertacini darba ir jam
Tuebingeno universitete buvo suteiktas MD
titulas. 1949 m. su Seima atvyko i JAV. Ap-
sigyveno St. Louis miesto apylinkéje (MO),
dirbo County TB sanatorijoje, véliau buvo
jos medicinos direktorius. 1961 m., islaikes
medicinos praktikos teiséms gauti egzami-
nus, vertési bendra medicinos praktika.
Sulaukes pensijos, persikélé gyventi i sauléta
Florida. Ten gyveno iki mirties, globoje
dukters Margaritos.

Priklausé ALG sajungai ir amerikieciy
mediku organizacijoms. Gyvendamas Ame-
rikoje buvo Lietuvos Vyciy organizacijos
(,Knights of Columbus") garbés narys. Lie-
tuvis8ky organizaciju réméjas. Po baZnytiniy
apeigu palaidotas Memorial kapiniy mau-
zoliejuje.

STEPANAS, Antanas Vytautas, MD
miré 2003 m. sausio 9 d. Canberroje, Aus-
tralijoje. Jis buvo Zinomas kaip endokri-
nologas Australijoje, Lietuvoje ir D. Brita-
nijoje. Jis gimé 1943 m. Ukmergéje (tévas
baiges VDU Teisiu fakulteta dirbo Lietuvos
banke Klaipédoje. Véliau gyveno Pasvalyje).
Jam esant vieneriy mety, tévai pasitrauke j
Vokietija. Gyveno Kemptene ir 1949 m. su
tévais atvyko i Australija, Adelaide. Ten
baigé pradinius mokslus ir lietuviska Sesta-
diening mokykla. Priklausé tautiniy Sokiu
grupei. Visur buvo gabus ir darbstus
(,dux") mokinys. 1961 m., gaves valstybine
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stipendija, pradéjo medicinos studijas Ade-
laide universitete. Baigé medicinos studijas
aukso medaliu 1967 m. Specializavosi
endokrinologijoje Adelaidéje ir véliau kaip
Senior Medical Registrar — Londone, Guy's ir
King's College ligoninése. 1976-78 dirbo An-
derson Hospital ir Tumor Institute, Houston,
Texas. Nuo 1978 m. dirbo Canberroje endo-
krinologu. O praktikos skaléje buvo skyd-
liaukés, hipofizés, antinksciy liauku ligy ir
motery bei vaiku diabeto specialistas. Daz-
nas paskaitininkas studenty ir gydytoju
seminaruose.

Jis yra paskelbes 14 studijy ir co-auto-
rius 4 knygu apie diabeta. Jis Zinomas ir
Lietuvos gydytojams: 1992, 1994 ir 1996
metais po kelias savaites pravesdavo endo-
krinologiniy seminary ciklus Vilniaus ir Kau-
no ligoninése. Jis buvo isrinktas Lietuvos
Diabeto sajungos garbés nariu. Dr. Stepanas
Zinomas tarp Canberros lietuviy kaip akty-
vus Austr. L. Bendruomenés narys - éjo
ivairias pareigas ALB vadovybéje: 1991-92
buvo krasto Valdybos pirmininkas. 1997 m.
atstovavo Australijos lietuvius PLB seime
Vilniuje. PLB garbés teismo narys. Studiju
metais aktyviai veiké su ateitininkais, tokiu
liko iki mirties. Studijuy metais universitete
buvo Austr. Liet. Studenty Sajungos pirm.,
tautiniu Sokiu Sokéjas.

Australijos valdZia suteiké specialy ti-
tula uz jo iSvystyma paslaugu sistemos dia-
betikams gydyti, Lietuvos prezidentas sutei-
ké pirmo laipsnio DLK Gedimino ording uz
pagalba Lietuvos diabetikams.
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Dr. Antanas Vytautas doméjosi menu:
suruo$é dvi parodas Canberros mieste, me-
géjas klasikinés muzikos, senuy Zemeélapiy ir
monetu rinkéjas (kolektorius) ir lietuviska
filatelija. Miré nuo vézio ligos.

SUKURYS (Sukareviéius), Petras, med.
gydytojas. Miré 1999 m. balandzio 14 d.,
sulaukes 94 metus amziaus. Gyveno Lemon-
te, IL. Gimé 1905 m. VieSintu km., Utenos
vals. Mokeési ir baigé Ukmergés gimnazija
1925 m. Medicinos studijas pradéjo 1927 m.
Kauno universitete. Studijas baige VDU
1934 m. Studiju metu ir véliau priklausé
Fraternitas Lithuanica korporacijai. Lietuvoje
buvo kariuomeneés gydytoju, Dragiinu pul-
ke, kaip Krasto Apsaugos ministerijos sti-
pendiatas.

Lietuva apleido 1944 m. Gyveno Miun-
chene ir dirbo gydytoju DP stovyklose, o
véliau Amerikos kariuomenés darbo kuo-
gose. [ JAV atvyko 1951 metais. Apsigyveno

ikagoje. Atliko ,internshipa" Roseland
Community ligoninéje 1953 m. ir véliau dir-
bo (tarnavo) gydytoju Lincoln State School,
IL.

THARP-KRIAUCIONAITE, Lina Ber-
nadeta, DDS miré 2001 m. gruodzio 14 d.
Lina gimé 1950 m. balandzio 28 d. Tue-
bingene, Vokietijoje, dukté Eugenijos ir Ka-
zimiero Kriauc¢iiny. Augo Cicero, IL. 1968
m. baigé kazimieréciy Maria vid. mokykla
Cikagoje. Illinois universitete 1972 m. gavo
BS laipsni. DDS laipsni 1974 m. ir MS - 1980
UIC College of Medicine. 1974 m. sukiiré
$eima su dr. J. Tharp. Seima susilauké triju
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vaiku: Stepono, Mykolo ir Marijos. Gyveno
Frankfort, IL.

Tharp-Kriaudiiinaité, Lina Bernadetta

Gavusi DDS laipsni pradéjo dirbti odon-
tologijos mokykloje. Ten su pasiSventimu is-
dirbo 27 metus, progresuojanciose pareigose:
ji buvo kliniky kordinatoré restoratyvinéje
odontologijoje. Daznai dalyvaudavo odonto-
logu suvaziavimuose ir konferencijose su pa-
skaitomis. Jai buvo paskirtos 1ésos i§ Wach
fondo tirti naujas medziagas, naudojamas
dantu protezams. American Association of
Dental Schools jai paskyré lésu studijai, kad
odontologijoj bty naudojami kompiuteriai.
Tuo klausimu ji buvo viena i§ co-autoriy
iSleistoje knygoje — Index to Computer Based
Applications in Dental Education. Ji paskelbé
keleta straipsniu odontologu Zurnaluose tuo
klausimu. Odontologu mokykloje ji buvo
naré keliy komitetu. Ji priklausé profesinéms
organizacijoms: American Dental Education
Ass .(ADEA), Chicago Dental Society (CDS),
Amerikos Liet. Gydytoju Sajungai (ALGS). Ji
priklausé eilei kity organizaciju, kurios buvo
suminétos jos pagerbimo metu Sausio 22 d.
2002 m. Illinois University at Chicago College of
Dentistry, dalyvaujant profesurai, studen-
tams ir bendradarbiams. Ji nuo pradzios
mokyklos laiky buvo ateitininké ir studijy
metu jsijungé i Korp! ,Gaja" veikla.

VAITAS, Otonas, MD. Gimé 1924 m.,
Skuode, Lietuvoje.




Ten mokési pradzios mokykloje ir pora
klasiy Skuodo gimnazijoje. Gimnazija baige
Siauliuose ir pradéjo studijas Prekybos insti-
tute, Siauliuose. Instituta uzdarius, dirbo
jvairiose istaigose. 1944 m. su tévais pasi-
trauke i Vokietija. Karui pasibaigus, pradéjo
medicinos studijas Goetingeno universitete.
Medicinos studijas baigé Johann Wolfgang
Goethe Universitete, Frankfurt am Main 1954
m. Atvyko i Detroit, MI. Praktikos teises ga-
vo, islaikes egzaminus 1955 metais. Apsigy-
veno ir vertési bendra medicinos praktika
Farmington, MI. I8éjo i pensija 1994 m.
Trumpai sirges, miré 2001 m. liepos 2 d.
Detroite.

VOLODKA, Higinas Jurgis, medicinos
gydytojas, miré liepos 23 d. 2002 m. Nuo
1984 mety gyveno Largo, Fl.

Gimé 1922 m. kovo 12 d. Kaune. Medi-
cinos studijas pradéjo Vilniuas universiteto,
Medicinos fakultete 1940 m. Studijas baige
1948 metais Vokietijoje, Muenchen, Ludwig
Maximilians universitete.
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Volodka, Higinas Jurgis

Velionis buvo aktyvus 1941 m. pasiprie-
$inimo Lietuvos okupantams dalyvis. Atvy-
kes i JAV 1955-57 m. tarnavo laivyno gydy-
toju, kapitono laipsniu. Gyvendamas Cika-
goje buvo industrinés medicinos praktikoje.
Aktyvus ALGS narys. 1964-65 m. pirmi-
ninkas Ilinois Liet. Gyd. Draugijos. Priklausé
St. Petersburgo Lietuviy klubui. Rémé VD
universiteto studentus Kaune. Palaidotas —
Largo, Fl.

PENKIOS M. BUDRIENES KNYGOS

Dr. M. Budriené yra i8leidusi kartu su
Lituanistikos tyrimo ir studiju centru jau
penkias knygas.

Dr. Milda Budriené, 2002 vasara.

Pirmoji jos paradyta knyga - ,Ameri-
kos lietuviy gydytojy vardynas (1884-
1984)", i8leista Cikagoje 1991 metais. Var-
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dyne yra aprasyti 898 lietuviai gydytojai,
gyvene ir praktikave JAV nuo 1884 iki 1984
metu. Antroje Sios knygos dalyje suregis-
truoti 272 danty gydytojai. Vardynas dau-
glausia remiasi ta medziaga, kuria buvo
galima surasti lietuviskoje ir amerikieti§ko-
je spaudoje, bei pateikiama informacija tu
gydytoju, kurie atsiunté savo biografijas.
Antroji M. Budrienés knyga - ,I$ Lie-
tuvos sveikatos apsaugos istorijos", iSleis-
ta Vilniuje, 1992 metais. Knyga sudaryta i§
straipsniy rinkinio, suskirstyta i tris dalis.
Pirmoje dalyje surinktos Zinios apie medici-
nos raida Lietuvoje XVI-XX Simtmeciuose.
Antroje dalyje surinktos Zinios apie mara
Lietuvoje. Trecioje dalyje - aprasomas vai-
ku gydymas bei socialiné globa Nepriklau-
somoje Lietuvoje prie§ II Pasaulinj kara.
Tre&ioji knyga, ileista Cikagoje 1992
metais - ,Amerikos lietuviai gydytojai
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(1884-1984)", tai kaip ir 1991 metais is-
leisto Vardyno tesinys, ¢ia iSrinktos pavar-
dés tu asmenu, kurie daug nusipelné medi-
cinos ir visuomeniniam-politiniam bei kul-
tariniam JAV lietuviu bendruomenés gyve-
nimui. Gydytoju biografijos pateikiamos
Zymiai platesnés su jvairiais faktais.

Ketvirtoji knyga , Lietuviai gydytojai
SeSiuose kontinentuose" isleista Cikagoje
1996 metais, skirta Pasaulio lietuviy sqjungos
30-ties m. veiklos sukakéiai paminéti. Tai
dokumentiné knyga. Joje aprasyti lietuviai
gydytojai, gyvene ir dirbe SeSiuose Zemy-
nuose. Pateikiamos ne tik gydytoju biogra-
fijos, isikiirimo salygos ir veikla, bet ir kiek-
vienos valstybés geografiné padétis, gyven-
toju skaicius, valstybés santvarka, sveika-
tos apsaugos sistema ir medicinos studijos.

Penktoji knyga - , Lietuviai gydytojai
ir mokslininkai" pasirodé 2002 metais, jos
paskirtis - pateikti Ziniy apie lietuvius gy-
dytojus ir mokslininkus. Pirmoje dalyje ap-
radyti gydytojai ir valstybés, kuriose jie
praktikavo: Lietuva, JAV, Kanada, Austra-
lija, Vakaru Europos ir Pietu Amerikos
valstybeés. Pridedami lietuviu gydytoju sa-
rasai. Minimi gydytojai-profesoriai, yra ke-
liu Zymiu profesoriu biografijos. Pirmoji
dalis baigiama skyriumi ,Lietuviai gydyto-
jai statistikoje". Antroji knygos dalis skirta
lietuviams mokslininkams, pradedant XVI
$imt. ApZvelgiamos Lietuvos, JAV, Euro-
pos ir Pietu Amerikos viduramziy, rene-
sanso, reformacijos ir moderniuju laiky
universitetu istorijos ir ju taka visuome-
niniam gyvenimui. Aprasomos disciplinos
ir mokslininkai.

KNYGOS SANTRAUKA

Sios knygos paskirtis — suteikti Ziniy
apie Lietuvoje ir kitose Salyse gyvenusius
bei dirbusius lietuvius gydytojus ir moks-
lininkus, ju gyvenima ir pasiekimus.

Knygos pradZioje glaustai aprasoma
medicinos raida ir gydytojai Lietuvoje XV-
XX Simtmeciuose, pateikiama Ziniy apie
pirmasias ligonines - $pitoles. Pirmojoje da-
lyje taip pat aprasytos valstybés — Lietuva,
Jungtinés Amerikos Valstijos, Kanada,
Australija, Vakary Europos ir Pietu Ameri-
kos 8alys, ju trumpa istorija ir svarbiausi
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geografiniai bei politiniai duomenys. Po
Salies apraSymo yra Zinios apie lietuviskas
bendruomenes ir lietuvius gydytojus toje
Salyje, pateikiamos savo darbais pasizymé-
jusiu biografijos. Daugiau lietuviy gydyto-
ju biografiju skaitytojas gali rasti sekancia-
me skyriuje - jame pateikti duomenys apie
Lietuvoje ir JAV gyvenancius medicinos
profesorius. Placiau aprasytos 8 vyresnés
kartos ir 4 jaunuju Amerikoje gyvenanciu
gydytoju profesoriu biografijos. Pirmosios
dalies pabaigoje yra lentelés su statistiniais
duomenimis apie lietuvius gydytojus.

Antroji knygos dalis skirta lietuviams
mokslininkams. Vakaru Europos mokslo
raidos kontekste glaustai apzvelgiama XVI
-XX Simtmeciu mokslo istorija Lietuvoje.
Minima pirmoji mokykla, isteigta 1397 m.
Vilniuje, aprasomas Vilniaus Universiteto
ikairimas 1579 m. ir jo istorija, jame déste
Lietuvos mokslininkai. Skyrius baigiamas
iy dieny Lietuvos aukstuju mokyklu sa-
rasu. Antrojoje dalyje skaitytojas taip pat
ras svarbiausias Zinias apie viduramziy,
renesanso, reformacijos ir moderniujy laiky
universitetus, ju ktrimosi istorijas, itaka
visuomeniniam gyvenimui. Universitety
apraSymas prasideda pirmaja medicinos
mokykla, kuri buvo jkurta IX Simtmetyje
Salerno mieste, Italijoje. Skaitytojui prista-
tomi ne tik Vakaruy Europos $aliu aukstuju
mokykly, bet ir JAV, Kanados, Australijos
bei Piety Amerikos valstybiniy universitety
istorijos, paminéti ir juos garsing mokslinin-
kai, tokie kaip Pierre Abelard, Pierre ir Maria
Curie, Erasmus Roterdanus ir kt. Tolimesnia-
me skyriuje aprasytos gamtos, medicinos,
sociologiniu, inZineriniy ir humanitariniy
moksluy Sakos. Pateiktos glaustos Zinios
apie mokslo disciplinos raidos istorija, kla-
sifikacija, didZiuosius laiméjimus. Po kiek-
vienos mokslo $akos aprasymo iSvardinti ja
tyrinéje mokslininkai, duodamos trumpos
biografijos.

Knyga supazindina su lietuviuy gydyto-
jais ir mokslininkais, ju pasiekimais profe-
sinéje veikloje ir inasu i bendra pasaulio
medicinos ir mokslo raida.

Milda Budrys-Budriené, MD
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KRONIKA 2001 ir 2002 M. M.

Prof. Remigijus Zaliiinas, gimes ir au-
ges gydytojo Seimoje. Bidamas 25 m. am-
Ziaus baigé medicinos studijas Kauno medi-
cinos institute. Atikes internatiira, 26-eriu ta-
po Kauno kliniky kardiologinio skyriaus re-
animacijos gydytoju. Kai buvo 29-eriu, ap-
gyneé medicinos moksluy daktaro laipsniui, o
34-eriy — habilituoto daktaro dizertacija.
Sekanciais metais tapo docentu, po triju me-
ty tapo profesoriumi, jau metus iSbuves stu-
dijuy prorektoriumi. Prie§ 40 mety gimtadieni
iSrinktas Kardiologijos klinikos vadovu, da-
bar, dar nesulaukus 41-eriy mety i$rinktas
Kauno Medicinos universiteto rektoriumi.
Inauguruotas 2002 m. birZelio 4 d. Kauno
Rotuséje.

Kauno medicinos universiteto rektorius
prof. Remigijus Zaliiinas.

Rektorius teigiamai vertina VD Nepri-
klausomos Lietuvos universiteto Medicinos
fakultete suformuoto medicinos studiju,
mokslo ir gydymo meno vienovés principus.
Suaktyvéjima kontakty su Vakary pasauliu.
KMU savo darbais visuomenés sveikatos ir
epidemiologijos, kardiologijos ir kitose srity-
se jau yra Zinomas ir uz Lietuvos ribu, yra
pripaZintas tarptautiniu mastu Rektorius
mano, kad Kauno Medicinos universiteta
reikty padaryti atviru visuomenei, universi-
tetas turéty uzimti aktyvia pozicija, ugdant
sveika fiziSkai ir moraliSkai iSsilavinusiq vi-
suomene. (Ave Vita, bfl. meén.)

Medicina Nr. 1-2 (96-97) 2002

Pirmajam KMU rektoriui Viliui Gra-
bauskui, dabar universiteto kancleriui, su-
teiktas Doctor Honoris Causa.

2002 m. geguzés 22 d. Kauno Medicinos
universiteto senatas ikilmingame posédyje
buvusiam ilgameciui Kauno Medicinos insti-
tuto ir véliau Kauno medicinos universiteto
rektoriui prof. V. Grabauskui suteiké Doctor
Honoris Causa laipsni. Dabar jis yra univer-
siteto kancleris.

Garbés daktara sveikino KMU rektorius
prof. Remigijus Zalitinas, Universiteto senato
pirmininkas prof. Juozas Pundzius, Sveika-
tos apsaugos ministerija, Santariskiu univer-
sitetinés ligoninés generalinis direktorius An-
tanas Vinkus, Kauno savivaldybés ir Kauno
apskrities vadovai, KMU instituty atstovai.

Sventinis vakaras skirtas prof. V. Gra-
bauskd gimtadieniui ir garbingo vardo sutei-
kimo paminéjimui, vyko Takiosios Neries
restorane. I§ pagerbimo kalby suZinome so-
lenizanto atliktus darbus ir ateities planus.

*

KMU Ave Vita savaitrastis raso, kad
Siais metais Farmacijos fakultetas iteiké di-
plomus 76 absolventams. Viena diplomanté
buvo lietuvaité i§ Punsko. Kai kurie i§ ju stu-
dentavimo laikotarpyje pagal SOCRATES
ERAZMUS studenty apsikeitimo programa
buvo i$vyke i Italija ir Pranczija. Tarp dip-
lomanty $esi buve uZsienieciai. Budinga, Se-
Siolikos absolventy tévai yra vaistininkai. Fa-
kultete veikia Studenty farmacininkuy drau-
gija. Farmacijos fakulteto dekanas prof.
Paulius Vainauskas sako, kad Lietuvoje
vaistininkams bedarbysté negresia.

*

Mums, skaitantiems ,Medicina" gerai
paZistamas Zurnalistas dr. Jonas Kunca. Jis
gyvena Australijoje ir yra i$leides keleta kny-
gu. ,Prie tikstanciy slenkscio", ,,Zmogus ir
atominé cra", ,Lietuvos ateitis: kaip a$ ja
matau" ir ,Laisvés Zingsniai". Lietuvoje lei-
dZiamas Lietuvos Zurnalistu meénesinis laik-
rastis ,Zurnalisty Zinios" viena i§ dr. J. Kun-
cos knygu ,Laisvés Zingsniai" pristatoma
skaitytojams. Knyga yra 496 puslapiu. kur
randasi daug autoriaus straipsniu, spaus-
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dinty lietuviu, ispanu bei anglu kalbos laik-
rasciuose.

Knygos straipsniai daugiausia publicis-
tinio pobtidZio: Draugas 03.22.'01
*

Ziniomis i§ Detroito Vainutis Vaitkevi-
¢ius, MD, Zinomas vézio ligu specialistas
keleta mety pabuves ,emeritus” , vél sugriZzo
kovoti su vézio ligomis Detroito Karmanos
vézio centre. (Ragé S. Simolitinas).

Vainutis Vaitkevicius, MD
*

Joanos Valaitienés tapybos meno paro-
da. Paroda pavadinta ,Spalvy Pavasaris"
lietuviy dailés muziejuje, Lemonte. Atidary-
mas 1999 m. spalio 30 d. Parodoje iSstatyti
58 akvarelés paveikslai. Susirinko grazus bu-
rys Joanos ir dr. Jono Valaicio kolegu, drau-
gu ir meno gerbeéju. Daugelis i$ ju maté dai-
lininkés Joanos kiiryba pirma karta ir buvo
nustebinti jos paveikslu spalvu ryskumu ir
tematikos orginalumu. SuZinojome, kad dai-
lininké yra dalyvavusi ir grupinése dailininky
parodose nuo 1987 mety. Si esanti jos pir-
moji asmeniSka ir eksperimentiné paroda.
Neispruses ziirovas nesuprato, kad tai ak-
varelés kuiriniai, kol meno kritikas nepaaiski-
no, kokia technika dailininké naudojo iSgauti
tokias ,sodrias" spalvas: ,...vandeniniai da-
Zai tapo sulieti su rasalais, sausas popierius
permirkytas skysciuose, pasiduoda koliazZi-
neés technikos pagundoms nuvedé dailininke
i dar iki galo neiSbandytus dailés plotus.
Taip apibudino lankesis tapybos meno Zino-

vai. Redakcija
*
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Lietuviska spauda Cikagoje raé, kad 3iu
mety pavasari dr. Vidas Noreika atidaré
odontologijos kabineta Beverly Shores mies-
telyje, Indiana. Cikagie¢iams Beverly. Shores.
vietové gerai Zinoma — beveik lietuviskas Mi-
chigan eZero kurortas. Tik, maZdaug 30 my-
liy atstumo nuo Cikagos miesto ribu. Bev.
Shores nuolatinai gyvenaciuju beveik 50%
yra lietuviskas. Ten veikia gerai organizuotas
Beverly Lietuviy klubas, kurios narys jau ke-
letas mety yra dr. Noreika. Beto, jis jau gerai
pazistamas Michigan City gyventojams. Cia
gyvenantys lietuviai dZiaugiasi, kad suskau-
dus dantims nebereikés vaZiuoti kelis deSim-
tis myliu ie$koti pagalbos Cikagoje.

Grupé mediky 2001 m. balandZio mén. Mam-
mooth, Kalifornijos LAMA suvaZiavime pa-
skaity metu.

*

Tradiciné metiné Montrealio lietuviy sli-
dinéjimo iSvyka vyko 2002 m. kovo 14-17 d.
d. St. Donat, Quebeck, Kanadoje. I§vykos or-
ganizatoriai Rytis ir Vilija Bulotai ir Ale-

nas ir Rasa Pavilaniai.
*

2002 mety LAMA Siaurés Amerikos lie-
tuviy kalny slidinéjimo pirmenybés ivyko
2002 m. vasario 18 d. Whistler slidinéjimo
kurorte, Brity Kolumbijoje, Kanadoje.

*
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Lietuvoje gerai Zinomas, puikiai redaguojamas ir Kaune leidZiamas
,MEDICINOS" ZURNALAS
labai retas svecias pas lietuvius gydytojus Amerikoje.
Nepriklausomybe atgavus Lietuvai, Zurnalas atgavo tradicinj savo pavadinimgq:
vietoj ,Sveikatos Apsaugos" Zurnalas vél pavadintas ,,Medicina".
Zurnalo leidimu riipinasi Lietuvos Gydytojy sqjunga,
Kauno Medicinos universitetas ir Vilniaus universitetas.

Redaguoja patyre redaktoriai ir placios apimties redakciné taryba.

Zurnalas prie$ pora mety paaugo: formatas 8"x11,5" ir gerokai storesnis,
kai kada siekia 134 ar daugiau puslapiu. Tik 8 psl. skelbimy. Zurnalas ménesinis.

Prenumerata: 50 dol. pusei metu; 100 dol. metams.
Redakcijos adresas:

A. Mickeviciaus 9, Kauno medicinos universitetas, 3000 Kaunas, Lietuva
(E-mail: ekeve@kmu.lt).
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