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MUSY TAUTA

Pussimtj mety svajojome apie laisvés atgavimg. Nedvejojome, kad tq tikslg atsiekusi miisy tauta
pajégs atkurti civilizuotq ir progresyviq valstybe, kurioj kickvienas galés laisvai dirbti ir kurti savo ir
visos tautos gerovei. Dabar, po laisvo desimtmecio, matome skurstanciq, vis daugiau atsiliekancig ir
prarandanciq pasitikéjimq savimi Lietuvq. Savaime kyla klausimas: kas atsitiko su mumis?

Jau pries 750 mety Mindaugas davé pradZig suvienytai valstybei, kas ano meto Europoje buvo retas
dalykas. Ta suvienyta Lietuva pajége atsispirti puolimams i§ vakary, o rytuose uZimti didziulius, slavy
apgyventus plotus. Siandien galima gincytis dél ty teritoriniy laiméjimy naudingumo miisy valstybei,
bet kartu turim pripaZinti ano meto vady ir tautos ryztq bei sugebéjimq valdyti tokio dydZio plotai.

Po ilgos svetimos okupacijos 1918 m. atgavusi nepriklausomybe Lietuva, berasciy ir bemoksliy
krastas, parodé savo gaivumq ir gabumg sukurdama nuniokiuotam kraste greitai progresuojanciq
valstybe, kuri pradéjo pasivyti likusiq Europq. Jei ne nauja soviety okupacija, miisy $alis jau seniai bitty
klestinciy Europos saliy tarpe.

Negalima nepaminéti dar vieno tarpukario Lietuvos valdZiy nuopelno. Ji isugdé tautiskai susi-
pratusiq kartq, kurios déka lietuviskumas issilaiké iki 1991 m. laisvés atgavimo tiek paciam kraste, tiek
uzsienyje.

Pasiremdami istorine praeitimi, mes neabejojom, kad issilaisvinusi Lietuva greitai Zengs j progresq.
Tuo labiau, kad istoriniai juykiai mums grqZino Vilniy ir Klaipédos uostq, o tauta issimokslinusi. Beveik
néra seimos, kur nebiity bent vienas baiges aukstqjj mokslq. Svetimtauciy rimtos problemos irgi néra.
Visas krastas yra elekrifikuotas, turi gerus kelius. Licka pakeisti buvusiq sistemq. Tai nelengva, bet daug
sunkiau buvo sukurti vakstybe 1918 m. apleistam cary imperijos kampelyje.

Kad mums vis dél to nesiseka, turi biiti kita prieZastis. Man atrodo, kad ji gliidi neigiamai pa-
sikeitusiam Zmoniy mentalitete. Nuo mqstysenos priklauso asmens elgesys, o pati mastysena - nuo
aukléjimo ir aplinkos, kurioje Zmogus susiformavo. Laike sovietinés okupacijos aplinkybés priverté Zmo-
nes meluoti, savintis valdZios ar jmoniy nuosavybe, veidmainiauti, imti ir duoti kysius, girtuokliauti,
nepildyti duoto ZodZio, neturéti iniciatyvos, lankstytis partijos virsininkams ir gyventi nuolatinéje
baiméje. Prie demokratinés laisvés Sitos ydos dar padidéjo. O jomis uzsikréte yra tick valdomieji, tiek
valdantieji. Valstybé, bidama tokioj padétyje tampa nefunkcionali, nors oficialiai ir save vadina
demokratija.

Kad lietuviams nestinga prigimty gabumy, rodo inteligencijos testai, padaryti JAV 1926 m. jvairiy
tautybiy mokyklinio amzZiaus vaikams. Tie tyrimai parodé, kad miisy tautieciy inteligencijos vidurkis
buvo virs 97%. Taigi panasus j vokieCiy ir angly amelrikieciy ir gerokai aukstesnis uz rusy bei lenky.
Cia reikty pridurti, jog po ty tyrimy daug kas pasikeité. Sovietai sunaikino didele dalj inteligentijos, o
60.000 daugiau apsisvietusiy pasitrauké j Vakarus, griZztant Raudonajai armijai 1944 m. Taip miisy
tauta neteko didelés dalies gabiausiy Zmoniy. Nereikia jrodinéti, kad ir inteligencija yra paveldima. Dél
to minétas tautos inteligencijos vidurkis bene bus kiek Zemesnis, bet, manau, pakankamas sekmingam
savistoviam gyvenimui. Atsieit, prigimtis néra kalta deél dabartiniy Lietuvos nesékmiy. Miisy tautos li-
g0s diagnozé yra aiski: sovietinis mentelitetas ir kartu elgesys. Tai pradéjo suprasti ir miisy tévynainiai.
Neseniai istorijos profesorius Gudavicius savo pokalbyje su Zurnalistu tarp kita ko pasake: ,,...issi-
vadavom nuo soviety, bet likome sovietais...”

Atrodo, jog ligos diagnozé yra aiski. Tik kaip tq ligq gydyti? Mat, susiformavusios asmenybeés
galvosena, taigi ir elgesys, yra beveik nepakeiciami. Belicka valdZiom priversti piliecius elgtis pagal
nustatytas demokratines normas ir tuo tarpu iSaukléti naujq racionaliai galvojanciq kartq, kuri netolimoj
ateityj perims valstybés vairq.

Tai tikrai sunkus uzdavinys. O jj privalome nedelsiant spresti ne vien del isbridimo is skurdo, bet ir
del apsisaugojimo nuo iSorés pavojy. Tokios Lietuvos, kokia yra dabar, Europa negali priimti j savo
tarpq nei garantuoti miisy krasto saugumo. Privalom susitvarkyti viduje ir vesti racionalesne uzsienio
politikq. Taigi yra skubu rasti kompetetingesnius vadovus. Jy teks ieskoti gabiausiy ir padoriausiy
tautieciy tarpe. Gydytojy seima, tiek iseivijoj, tiek Tévynéj, gali daug padéti ne tik medicinos standarty
pakélime, bet ir valstybés reorganizavime. . Jonas Kunca, MD
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SKRANDZIO-ZARNUY PROBLEMOS PAS SPORTININKUS

Arvydas D. Vanagiinas,
MD, yra klinikinés me-
dicinos profesorius NW
universiteto medicinos
mokykloje. Specialybés —
Gastroenterologija ir hepatologija. Paskelbes apie
60 originaliy straipsniy gastroenterologinémis
temomis. DaZnas paskaitininkas mediky semina-
ruose. ALGS pirmininkas ir ,Medicinos" Zurnalo
nuoSirdus bendradarbis.

DaZznai atletams, sportininkams sunkiy
treniruodiy ar rungtyniy metu, iSsivysto
skrandZio-Zarny simptomai. Atsirtigimas,
vémimas, gaizulys (heart burn), spazmai pil-
ve, viduriavimas, hematochezia* Toks krauja-
vimas yra gana daZnas pas sportininkus del
kraujo apytakos pasikeitimo Zarnose inten-
syvaus sporto metu. Simptomai yra rySkesni
intensyviai sportuojant. Diagnozavus, vidu-
riavimas ir skrandZio simptomai kontroliuo-
jami vaistais bei dieta. Esant Zarny krauja-
vimui, reikia didesniy tyrimy ir atatinkamo
gydymo.

Daug sportininkuy, ypatingai tie, kurie
dalyvauja sunkiose lenktynése, kaip ilgy dis-
tancijy bégikai, daZnai turi skrandZio-Zarny
problemuy, tadiau retai tuo skundziasi. Begi-
kai suviduriuoja ir kraujuoja i$ tiesiosios
Zarnos, ir tai pasitaiko taip daZnai, kad jie
nekreipia j tai démesio, nebent trukdo lenkty-
néms. Kiti girdéje apie panaSius véZio simp-
tomus, nori Zinoti simptomy prieZasti.

A3 noriu perZvelgti su manksta susiju-
sius fiziologinius pakitimus ir vir§kinamojo
trakto simptomus bei diagnoze ir gydyma.

Virskinamojo trakto fiziologiniai
pakitimai

Yra aiSkus ry3ys tarp sukios mankstos ir
vir§kinamojo trakto fiziologiniy pakitimy.

(*pasirodymas raudono kraujo i3 tiesiosios Zarnos;
(rectum).

2

Arvydas Vanaguinas, MD

Kol kas néra visai aiSku ar tie pakitimai
yra klinikiniai svarbiis, neabejotinai tik simp-
tomai ar ligos.

Kraujo apytaka

Mankstos metu skrandzio ir Zarny krau-
jas yra nukreipiamas i periferinius raumenis.
Sportuojant iki 70% maximum deguonies
sunaudojama, bluZnies (splanchnic) kraujo
sumazéja nuo 60 iki 70%, o portal (kepenuy)
kraujo apytaka sumaZzéja iki 80%, superior
mesenteric arterijy kraujo apytaka sumaZzéja
apie 43%. Sitoks arterinio kraujo nukreipi-
mas labai nuskriaudZia Zarnas deguoniu
(O,) ir yra galimas Zarny bei viso vir§kina-
mojo trakto mukozés suZalojimas. Daryti
bandymai su Sunimis parode, kad 50% ar
daugiau, sumaZzéjus kraujo apytakai, suza-
lojo Zarny audinius.

Poilsio metu, pasiskirsto Zarny gleivinéje
ir maisto absorbcijos organuose mazdaug
30% Zarnynui skirto kraujo, o mankstos me-
tu daug kraujo nuteka | raumenis. Paval-
gius, padidéja mezenteriné kraujo apytaka.
Pastebéta, kad skystas angliavandeniy mais-
tas sporto metu maziau nukreipia kraujo
virskinimui. Tokios buklés klinikiné reik§meé
néra pilnai jvertinta.

Lentelé #1 - su mank3ta suristi fiziologi-
niai vir§kinamojo trakto pakitimai

* SumaZzéjusi stempleés, skrandZio ir plo-
nyjy Zarny peristaltika

* Sumazéjusi bluZnies kraujo apytaka

* Pakiles neuroendokrininio Zarny pepti-
dy lygis Zarnose .

* Padideéjes Zarny (audiniuy) pralaidu-
mas

* Galimybé endotoksemijos

* Galimybé pagreitintos storuju Zarny
peristaltikos

Hormonai

Mankstos metu padidéja cirkuliuojancio
neuroendokrininiy peptidy kiekis Zarnose.
Kol kas neaiSku ar tai metabolizmo spor-



tuojant, ar tai dél skrandZio/Zarny sutriku-
sios funkcijos. Peptidai: secretin, pancreatic
kasos polipeptidai, gastrin’as, somatostati-
n’as, glucagonas, motilinas, cathecholaminai,
prostaglandinai ir endorfinai i$skiriami
mank3tos metu paveikia Zarny kraujo cir-
kuliacija ir peristaltika.

Nezitrint, kad neuropeptidy isskyrimas
yra suZadinamas bégant, nieko bendro nebu-
vo tarp simptomy ir plazmos hormony ly-
gio, palyginus su hormony kiekiu ir simp-
tomais pas iStvermingus bégikus. Maistas,
sumazeéjusi kraujo apytaka Zarnose, suza-
lojimai greitai bégant irgi gali suzadinti
peptidy iSskyrima.

Judrumas (motility)

Mankstos (sporto) itaka virS§kinamajam
traktui nedaug iStirta. Bendrai, Zinome, kad
mank8ta mazina zarny peristaltika. Kuo
sunkesnis sportas, tuo maziau judesiy Zar-
nose.

Skrandzio/stempleés refliuks'as, matuo-
jant su pH zondu, buvo suZadintas sunkios
mankstos metu. Reflux buvo didesnis pas bé-
gikus, palyginus su dviratininkais - maZiau
kiino judesiuy.

SkrandZzio issituStinimas yra greitesnis
sportuojant su dideliu apkrovimu. Sportuo-
jant vyksta skrandZzio-dvilikapirstés Zarnos
bei tulZies refliuksas. Plonujy Zarny judru-
mas dviratininkams nepasikeité. Storuju Zar-
ny judrumas nevienodas.

Lentelé # 2 - VirSkinamojo trakto
simptomai sunkiai sportuojant:
* Skubumas iSsitustinti
Pilvo spazmai
Atsiraugéjimas
Viduriavimas
Pykinimas ir vémimas
Rémuo, gaizulys
Hematochezia

OO T T R et

Zarny pralaidumas

Manksta, treniruotes gali sukelti Zarny
pralaiduma dél sumaZzéjusios ar sutrikusios
kraujo apytakos bei sutrikusios peristaltikos,
malabsorbcijos ir endotoksemijos. Endotok-
semijos atvejai yra dokumentuoti labai sun-
kiose beégimo rungtynese. Tai gali atsitikti be-
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gikams dehidracijos atvejais.

VirSkinamo trakto simptomai susij¢ su
manksta ir sportu

Keliose studijose yra aprasyti daznai pa-
sitaikantys didelio apkrovimo treniruotés
(lentele # 2). Vienas iStvermes atvejis 800 m
plaukime, 25 km dvira¢iu, 5 km valties ir-
klavime ir 12 km beégime, tik 19% dalyviy
rungtynese neturejo virSkinamojo. trakto nu-
siskundimuy. Studija i§ 707 beégiku 98 (14%)
nusiskundé pykinimu, vémimu, atsiraugimu
ir gaizuliu. Kitos 2 studijos su 654 atletais
beveik 60% nusiskundé viduriavimu, tiesio-
sios Zarnos spazmais ir , urgency”. Daugiau-
sia surinkti duomenys i$ sportuojanciy bé-
giku. Simptomai gali biiti kitokie pas kitokio
profilio sportininkus.

Zemutinio vir§kinamojo trakto simpto-
mai daZnesni motery sportininkiy, palyginus
su vyrais.

Pilvo spazmai, baitinumas tustintis, vi-
duriavimas ir net iSmaty nesulaikymas daz-
nas nusiskundimas. Vidutiniskai tre¢dalis il-
gy distanciju bégiky gauna Zemutinés virs-
kinamojo. trakto simptomus ir 44% pasi-
traukia i$ rungtyniy (,nutiipia kriimuose").

Apatinio virS§kinamojo. trakto simptomai
dazZnesni ir sunkesni pradedantiems atle-
tams, bet po keliy treniruociu dazniausiai
simptomai palengvéja. VirSutinio virSkina-
mojo. trakto simptomai lengviau toleruoja-
mi.

Visa eile virSkinamojo. trakto susirgimy
gali i8sivystyti ir gerai treniruotam atletui.
Ilgai uZsitesusius simptomus turi tvarkyti
gydytojas, ypac jei eina su svorio kritimu ir
pakilusia temperattira ar nuolatiniais pilvo
skausmais, pasikatojanc¢iu Zarny kraujavi-
mu, nuovargiu. Reikalingas pilnas ligonio
apzitréjimas, laboratoriniai tyrimai. Gali ba-
ti reikalinga dietos modifikacija, tvarkinga
hidracija.

Bégiky dieta ir virSkinamojo trakto
simptomai

Nors dieta turi reikSmeés fiziologiniams
pasikeitimams kraujo apytakai ir peristalti-
kai Zarnose, taciau kaip veikia i virsk. trakto
simptomus atletams, tiksliy duomeny néra.
Daugelis atlety tiki, kad dideli kiekiai skys-
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¢iu sukelia simptomus, ta¢iau darytos stu-
dijos nerado tiesioginiu rySiu tam pateisinti.

Vienoje studijoje palygino vandeni kaip
gérima su isokaloriniy pusiau skystu pro-
duktu didelio apkrovimo sportininkams triju
valandy bandymui. 15% atlety dél atsiradu-
sio virskinamojo trakto simptomy turéjo nu-
traukti sportavima, nesudaré skirtumo ko-
kiame pavidale panaudojo skyscius (5).

Angliavandeniai veikia virsk. trakto
kraujo apytaka, peristaltika, hormony regu-
liavima ir absorbavima. Atletams gavusiems
100 g angliavandeniy pusiau skystame ar vi-
sai skystame pavidale, iSkvépto hidrogeno
kiekis pakilo. Tai rodo, kad dalis angliavan-
deniy pateko i storasias Zarnas ir bakterijos
fermentavo neabsorbuotus angliavandenius.
Gal padidéjusi fermentacija sukelia dujas,
kurios iSpucia Zarnas ir sukelia atletams
pilvo spazmus?

Hipertoniniai angliavandeniy skiediniai
(daugiau kaip 8%) osmoziniai sutraukia
skyscius i Zarnas, tai pagreitina Zarny peris-
taltika ir padidina viduriavimo rizika. Kol
kas néra tiksliai nustatyta kokia angliavan-
deniy koncentracija ir kiekis naudotinas, kad
iSvengti fiziologiniy pasikeitimy. Kol kas
naudojama 6 iki 8% koncentracija, nuo 600

iki 1,000 ml. (24)

Itensyvus sportas
Skrandzio/stemplés refliuksas
suzadintas jtempto, sunkaus sporto gana la-
bai daZnai pasitaiko. Ambulatoriskai tiriant
stemplés pH asimptomatiniams savano-
riams, neturintiems SSR (skrandZio/stem-
plés refliukso), dazniau atsitinka bégikams,
negu dviratininkams ir nonaerobic svorio kil-
notojams Taciau refliuksas padaZnéja pa-
valgiusiems, ypatingai po riebaus valgio. Re-
fliuksas yra daZnas, tiems kurie turi atsirau-
géjimo epizodus, kurj grei¢iausiai sukelia
nurytas oras. Skrandyje uZsitvenkes oras su-
kelia trumpalaiki skrandZio sumazéjusio i-
tempimo (relaksacijos) ir laikino atsipalai-
davimo skrandZio-stemplés sfinkterio.
SSRefliuksas retai reikalauja gydymo, ne-
bent simptomatinio, jeigu tai atsitinka spor-
tuojant. Letinis, pasikartojanti refliuksas ir
simptomatinis nesportuojantiems reikalingas
specialaus gydymo.
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Arsiraugejimas (belching) suristas su oro
ryjimu (aerophagia), gali buti gydomas su
metoclopramide arba patarimais, kad spor-
tininkas vengty gerti perdaug skysciu.

H, - receptor antagonists, kaip ranitidine,
sumazZina stemplés ragstinguma. H, blo-
kuotojai ar proton pump inhibitoriai paski-
riami 2-3 valandas prie$ sportavima.

[temptas sportas sulétina skrandzio ir
plonuju Zarny i$situstinima ir laikinas atsi-
palaidavimas sfinkterio prisideda prie SS
refliukso. Prie viso to svarbu, kad prie$ dide-
les jtampos sportavima reikia neperkrauti
organizmo riebiu ir gausiu kalorijomis mais-
tu. Patariama praryti izotoninio skysto pavi-
dalo, (6% iki 8%) angliavandeniy 1 iki 2 va-
landas prie§ rungtynes. Tai turéty padeti
iSvengti refliukso.

Bégiko viduriavimas

Pilvo spazmai, viduriavimas, nesulaiky-
mas gana daZnos problemos auk3tos jtam-
pos sporte, rungtynése. PrieZastis ne visuo-
met aiki; gali priklausyti nuo dietos, trau-
mos arba laikino kraujo apytakos pakitimo
zarny gleivinéje (trasient ischemia), dehidra-
cijos.

Nustacius, kad sportininko iSmatose né-
ra aktyvaus kraujavimo, saugu paskirti anti-
peristaltinj vaista kaip loperamide prie$ rung-
tynes ar bismuthsubsalicylate. Pasebéta, kad
kaolin ar pectin ne visuomet padeda. Patarti-
na vengti opium preparaty, nebent kiti vaistai
neveikia. Anticholinerginiai saugis, bet turi
daug 3alutiniy efekty. Vengtinas kofeinas bei
solidus, riebus maistas. Jeigu simptomai uz-
sitesia ar kartojasi, reikalinga pilna klinikiné
apziura.

SkrandZio-Zarny kraujavimas
Kraujavimas gali bati mikroskopinis, ne-
matomas (8% iki 23%) ir atviras. Beveik 85%
Maratono begiky ir dviratininky gauna mi-
kroskopinj kraujavima, ypatingai, kai daly-
vauja lenktynése. Kraujavimas daZnesnis
pas vartojanfius aspirina. Pas nuolatinai
naudojancius aspiring skrandZio ir Zarny

~gleivinése randamos mikroskopinés Zaizde-

lés. Sportuojant prarandama daugiau krau-
jo. Kaip jau anksc¢iau minéta, intensyviai
sportuojantiems, yra galimybe iSsivystyti



skrandZio ir Zarny vietinéi anemijai ir net
audiniy nekrozéi.

Vyresnio amzZiaus atletui diferecialiné
diagnoze sudétingesne dél galimybés storuju
Zarny veziui.

ISvados

Aukstos jtampos sportas suriStas su kai
kuriais skrandZio/Zarny fiziologiniais sutri-
kimais, kaip pilvo spazminiais skausmais,
viduriavimu, pykinimu ($leikstuliu), vémi-
mu, atsiraugéjimu, ss refliuksu ir pn. Mote-
rims simptomai daZnesni negu vyrams.
Kiekvienam atletui diagnostiniai tyrimai turi
biti individualis, taip pat ir gydymas bei
patarimai.

Summary

Several gastrointestinal (GI) symptoms occur
frequently in hard-training athletes.. Regurgita-
tion, vomiting, heartburn, abdomi-nal cramping,
diarrhea and hematochezia are among the most
common. Exercise related changes in GI blood
flow, hormone levels and motility, as well as in-
testinal permeability have been documented,
although their significance is not fully under-
stood. Symptom severity appears to be greater

with more strenuos exercise. Gastroesophageal
reflux and diarrhea are controlled with drugs and
preventive measures. Gross or ssymptomatic GI
bleeding requires a more extensive work-up.
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SEPSIS PAS NARKOMANIJA SERGANCIUS LIGONIUS

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas — D. Kalibatiené*, J. Urbeliené**
Vilniaus miesto universitetiné ligoniné — B. Alekniené***

RaktaZodzZiai: sepsis, narkomanija, nar-
komany sepsio etiologija, klinika, diag-
nostika, gydymas.

Viena i$ nauju sepsio formy, pasitaikan-
¢iy klinikinéje praktikoje, yra narkomanija
serganciy ligoniy sepsis. Narkomanija plinta
visame pasaulyje ir taip pat Lietuvoje. JAV
apie 650 000 Zmoniy intraveniniai vartoja
narkotikus. Intraveninis narkotiky suleidi-
mas, daznai nesteriliai, gali sukelti bakterie-
mija ir jos komplikacijas — sepsi, infekcinj en-
dokardita, smulkiy piliniy i$plitima kepe-
nyse, smegenyse, bluZnyje, inkstuose ir kitur.
Paskutini deSimtmetj 3i problema aktyviai
nagrinéjama mokslinéje literatiiroje. Paste-
béta, kad narkomany sepsiui yra budinga
specifiné eiga ir savitumai. Sepsiu ir jo kom-
plikacijomis daZniau serga vyrai negu mo-
terys (3:1), paprastai jauno, iki 30 mety am-
Ziaus (5, 7, 8).Narkomany sepsi predispo-
nuoja skurdas ir socialiniai nepritekliai (2),
intraveniniy injekciju daZnis (5). Literatiiros
duomenimis (8, 10). narkomany sepsi daz-
niausiai sukelia auksinis stafilokokas (60%),
streptokokai ir enterokokai (20%), gramnei-
giama flora (10%), grybeliai (5%) bei mi3ri
flora (5%). Daugelis tokiy ligoniy suserga
septine pneumonija, po raktikaulinés, Slau-
nies ir kity veny tromboflebitu, kartais infek-
ciniu endokarditu ir sunkiu inksty paZeidi-

mu. JAV kasmet 1, 5 iki 2 i§ 1000 narkoma-
ny suserga infekciniu endokarditu (3).

Klinikiné medziaga ir metodai

1996-98 metais Vilniaus miesto univer-
sitetinés I vidaus ligu skyriuje gydyti 8 ligo-
niai (27-77 mety amziaus 6 vyrai ir 2 mo-
terys) sirge sepsiu. IS ju 4 (visi vyrai) sirgo
narkomanija. Narkomany amZius svyravo
nuo 21 iki 42 mety: vienas buvo 21-riy, vie-
nas 26-riy, du -28-riy ir vienas - 42-jy metuy.
Visi narkomanija sirge ligoniai buvo Greito-
sios medicinos pagalbos gydytoju atsiysti ir
skubiai hospitalizuoti, kar§¢iavimo ir pikt-
naudZiavimo narkotikais anamneze, objekty-
viai iStirta ir jvertinta sveikatos bukle. Visi
ligoniai patys Svirkstési { vena opijaus pre-
paratus: du i$ ju 4 metus, du - 5 metus ir
vienas - 20 mety. Visiems ligoniams buvo at-
likti laboratoriniai kraujo ir $lapimo tyrimai,
iStirti serologiniai veniniai kraujo rodikliai at-
likti kraujo, $lapimo bei skrepliy bakterio-
loginiai tyrimai, plauciy rentgeninis, Sirdies ir
pilvo ertmeés organy sonografinis ir kiti rei-
kalingi tyrimai.

Rezultatai

Kompleksiskai jvertinus klinika ir tyrimy
rezultatus, narkomanija sirgusiems ligo-
niams diagnozuotas sepsis (lentelé #1). Sep-

1 lentelé. IStirty ligoniy diagnozé

Ligoniai Pagrindine liga Lydincios ligos ISeitys

Lig. V. T, Stafilokokinis sepsis.  Intraveniné Pasveiko.

21 mety Desinio plaucio narkomanija Kraujo pasélis (-)

pneumonija.

EigalKa B, Stafilokokinis sepsis. Intravenine Pasveiko.

26 mety Abipusé pneumonija. narkomanija Kraujo pasélis (-)
Lig.'L'L., Stafilokokinis sepsis.  Intravenine Pasveiko.

28 mety narkomanija Kraujo pasélis (-)
Lig. M. K, Stafilokokinis sepsis.  Intraveniné Pasveiko.

28 mety Abipusé pneumonija. narkomanija Kraujo pasélis (-)

Létinis C hepatitas



sio pradzia buvo timi. Keturi. ligoniai pateko
i skyriy 5-7 ligos diena, visiems po 1
ménesio, nes i§ pradZiy gydesi antibiotikais
namuose savarankiSkai pats. Visi ligoniai
nusiskundé dideliu bendru silpnumu, kars-
¢iavimu, Saltkrécdiu, raumeny skausmais,
ypa¢ strénose. Visiems buvo nedaug padi-
déje kepenys ir bluZnis. Kraujo paséliuose
iSaugo stafilkokai: trims - Staph. aureus, vie-
nam - Staph. epidermidis. Klini$kai ir rent-
geniniu biidu trims ligoniams diagnozuota
sepsio komplikacija - pneumonija. Vienam
diagnozuotas létinis C hepatitas.

ISskyrus sepsio sukéléjy jautruma anti-
biotikams, nustatyta, kad narkomanija sir-
gusiy ligoniy sepsio sukéléjai buvo visada
atspariis gentamicinui, cefalotinui, levomice-
tinui, eritromicinui, o buvo labai jautrtis van-
komicinui, imepenemui, cefazolinui, amoksi-
klavui, kartais jautris unazinui, tobromici-
nui, rifapininui (2 lentelé).

2 lenteleé.
Sepsio sukéléjy antibiotikograma

Sepsio sukeléjai

1. Staph. 2. Staph. 3. Staph. 4. Staph.
aureus aureus aureus epid.

Antibiotikai

Penicilinas - - - -
Ampicilinas -
Oksacilinas -
Gentamicinas
Meticilinas e
Eritromicinas
Levomicetinas + - -
Cefazolinas
Cefalotinas
Amoksiklavas
Unazinas
Tobromicinas
Vankomicinas ++
Imipenemas +
Fuzidinas +

Rifampicinas i

+
1
I

+
|
|

FEEeE Sy
I
+

++ labai jautrus antibiotikui,
- atsparus antibiotikui

+ jautrus antibiotikui,

Sepsis diagnozuotas remiantis pagrindi-
niais literatiiroje rekomenduojamais kliniki-
niais $ios ligos kriterijais: kar§¢iavimu dau-
giau 38°C arba maZziau 36°C, tachikardija
daugiau 90 karty per min., tachipnea dau-
giau 20 karty per mi., hiperventilacija (Pa
CO? maZziau 32 mmHg st.), leukocitozé
daugiau 12,00x109/1 arba leukopenia - ma-
ziau 4,00x109/1, nesubrendusiy neutrofily
padaugeéjimu daugiau 10% bei nustacius ki-
ty priezasciy, galéjusiy sukelti Siuos pakiti-
mus (3 lentelé).

Vertinant klinikinius miisy ligoniy sepsio
rodiklius, atkreiptinas démesys i tai, kad
nors visi jie kar§¢iavo ir jauté Saltkreti, tik
dviems i$ ju nustatyta leukocitozé ir nesu-
brendusiy neutrofily procento padidéjimas.
Vienam i$ ju buvo normalus pulsas. Ligo-
niams taikytas gydymas antibiotikais pagal
antibiograma. Nei vienam neiSsivysté sun-
kios sepsio komplikacijos - infekcinis endo-
karditas, $okas, plauciy distreso sindromas
ar inksty nepakankamumas. Visi pasveiko,
gydymo pabaigoje kontrolinés hemokultiiros
buvo neigiamos.

Klinikinio atvejo aprasymas

Ligonis MK. (ligos istorija Nr. 7718/97),
gimes 1969 metais, skubiai hospitalizuotas
Vilniaus miesto universitetines ligoninés 1 vi-
daus ligy skyriuje, kar$¢iavo diferencinéi
diagnostikai jtariant sepsi. Atvykes skundési
dideliu kar$¢iavimu, Saltkréciu, bendru silp-
numu, prakaitavimu, raumeny skausmais.
Susirgo pries 7 dienas. 5 metus Svirk3ciasi |
vena opijaus grupés narkotikus. 1 metus yra
metadono programos narys. Atvykussio ob-
jektyvi ligonio biiklé buvo vidutinio sunku-
mo. Temperatiira - 38°C. Ligonis dirglus, i8-
blyskes.

Padidéje pazandiniai lifmazgiai. Pulsas -
100 k/min. Kvépavimas — 38 k/min. Arte-

3 lentelé. Klinikiniai sepsio rodikliai

Kvépavino Leukocity Nesubrende
Tempe- Pulsas daznis skaitius  neutrofilai
Ligoniai ratiira k/min. per min. kraujyje  procentais
I L, -~ 28 mety * "40°C 78 36 9,3109/1 =
K!B., 26 mety 39°C 110 36-40 7,2109/1 -
R. B, 42mety 39°C 100 32 15,9 109/1 20%
M. K., 28 mety 39°C 100 36 28,5109/1 31%

Medicina Nr. 1-2 (94-95) 2000
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rinis kraujosptdis - 110/60 mm HG. Abiejy
plauciy apatinése skiltyse buvo iSklausomi
smulktis drégni karkalai. Apciuopiamos
nezymiai padidejusios kepenys.

Kraujo tyrimas: leukocity - 28,5x109/1,
eritrocity - 3,75x1012.1, Hb - 12,0g/dl. Ht -
32,9%, trombocity - 303,0x109/1; leukocity
formulés nukrypimas i kaire: mielocity - 1%,
jauny - 12%, lazdeliniy - 23%. Eritrocity nu-
sedimo greitis - 35 mm/val. CRB (+), anti-
HCV reaktivi (+), SGOT - 163 n/1, SGPT -
640 u/l, ALP - 161 u/l. LDH -1039 u/l
Bendro baltymo kraujo serume - 63,0 g/l,
globuliny frakcijos: o - 5,3%, Bl - 6%, B2 -
6,3%, %1 - 30,7%. Kratinés lastos rentgeno-
gramoje: desinio plaucio 4,5,9,19 segmenty
infiltracija. Pilvo organy sonograma: kepenys
padidéjusios 2 ¢cm, bluZnis padidéjusi 1 cm.
Kraujo paséliuose iSaugo Saph. epidermis,
jautrus vankomicinui, amoksacilinui, unazi-
nui ir kt. Ligonis 7 dienas gydytas 9 g per
para unazino i vena, simptominiais vaistais.
Gydant ligonio buklé pageréjo, normaliza-
vosi temperatiira, kontrolinis kraujo paselis
buvo neigiamas, i¥nyko leukocitozé, leuko-
gramos nukrypimas i kaire, sumaZéjo eri-
trocity nusedimo greitis iki 7 mm/val. Li-
gonis idrasytas pasveikes.

Aptarimas

Per tris metus 1 vidaus ligy skyriuje gy-
dési palyginti nedaug ligoniy, sirgusiy sep-
siu. Pusé ju buvo interveniniai narkomanai.
Sunkiy sepsio komplikaciju nekonstatuota.
K.E. Sandis ir bendraautoriai istyre 12,759
ligonius, gydytus 8 ligoninése. 1342 i$ ju
sirgo sepsiu. Sepsis buvo diagnozuotas
dviems i$§ 100 ligoniy. Per 28 dienas nuo sep-
sio pradzios iSsivysté tokios komplikacijos:
Sokas - 47%, centrinés nervy sistemos dis-
funkcija - 19%, kepenu nepakankamumas -
12%, diseminuota intravaskuliné koagulia-
cija - 10%, plauciu distreso sindromas - 10%,
inksty funkcijos nepakankamumas - 4%, le-
tali iSeitis - 34%. Per penkis ménesius mire
45% ligoniy.

Misy tirtiems ligoniams buvo diagno-
zuota stafilokokiné infekcija, kuri yra gana
paplitusi. Literattros duomenimis, Staph
aureus sudaro 10-20% visy bakteriemijy ir
12% bakteriemiju, kuriy prieZastis - stafilo-

8

kokiné nosiaryklés infekcija. Nustatyta, kad
20-40% suaugusiyju nosiaryklés tepinéliy
paséliuose auga Staph aureus. Kiti stafi-
lokokinés infecijos Saltiniai yra odos ligos:
karbunkulai, atspartis penicilinui, daznai ir
furunkulai, infektuotos Zaizdos, nubrozdini-
mai ir nudraskymai. Stafilokokiniy bakterie-
mija kartais kyla ligoniams po Sirdies opera-
ciju: voztuvy protezavimo, komisuratomi-
jos, po Suntavimo operacijy, po kraujagysliy
kataterizavimo, homodializuojanmiems ligo-
niams, sergantiems osteomielitu ir kt. Labai
daZnai stafilokokine bakteriemija (60%) su-
serga intraveniniai narkomanai. Masy duo-
menimis, visi narkomanai sirgo stafiloko-
kiniu sepsiu, 75% i$ ju diagnozuota auksinio
stafilokoko bakteriemija.

Stafilokokiné infekcija diagnozuojama i3-
tyrus keleta kraujo paséliu. Deja, iki 40% li-
goniy, serganciy bakteriemija, kraujo pase-
liai biina neigiami. Sukeléja padeda nusta-
tyti bakteriologinis skrepliu ar furunkulo tu-
rinio iStyrimas, taciau tik 80% ligoniy
kraujyje ir pirminiame Zidinyje iskiriams tas
pats mikroorganizmas. Efektyviai sanavus
priminj stafilokoky Zidini bei gydant ligonj
pakankamomis antibiotiky dozémis, bakte-
riemija paprastai praeina per 7-10 dieny (ne-
komplikuotas sepsis). Nesiekant gydyti, vys-
tosi stafilokokinio sepsio komplikacijos: in-
fekcinis endokarditas 3-40% ligoniy bei me-
tastaziné jvairiy organy infekcija. Stafiloko-
kinj infekcini endokardita 40-60% ligoniy
padeda diagnozuoti Sirdies sonografinis tyri-
mas - Sirdies voZtuvuose nustatomos vege-
tacijos. 80-90% ligoniu, serganciy kompli-
kuotu stafilokokiniu sepsiu, kraujo serume
didéja antikiiniy pries stafilokoko membra-
nos antigenus (teichoine rtukstj) koncentra-
cija. Misy tirtiems ligoniams sepsio kom-
plikacijos neiSsivyste. Visi jie pasveiko.

ISvados

1. Vilniaus miesto universitetinés ligoniné
pirmosios vidaus ligy skyriaus duomenimis,
sepsis pasitaiko gana retai. DaZnai (50%)
juo suserga narkomanai.

2. Narkomany sepsi sukelia stafilokokai,
i$ ju dazniausiai (75%) - auksinis stafiloko-
kas.

3. narkomanija susirgusiy ligoniy sepsio



sukéléjai buvo visada atspartis penicilinui,
daznai atspariis gentamicimui, cefalotiniui,
levomicetinui, eritromicinui, o buvo labai
daZnai jautris vankomicinui, imeperinui,
cefazolinui, amoksiklavui, kartais jautris
unazinui, tobromicinui, rifampicinui.

4. Visi sepsiu sirge narkomanai pasveiko,
nei vienam neidsivysté sepsio komplikacijy.

Summary

The Department of Internal Medicine at the
Vilnius University Hospitals evaluated a small
series of patients with bacterial sepsis. In 50% the
patiens were intravenous drugabusers in whom
the causative organism was penicillin (and mul-
tiple other antibiotic drug) resistant staphilococcus
aureus. All patients recovered without com-
plications.

Sutrumpintos autoriy akademinés
biografijos

* Dr. Danuté Kalibatiené, habilituota medicinos
daktaré, profesoré nuo 1967 m. Medicing studi-
javo ir baigé medicinos mokslus Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakultete.

** Dr. Docenté Janina Urbeliené. Studijavo medi-
cinos mokslus Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kultete, baige - 1963 m. Vilniaus universitetinéje
ligoninéje nuo 1974 metuy.

*** Dr. Biruté Alekniené baigé Vilniaus universi-
teto Medicinos fakultete medicinos mokslus 1980
m. Dirba Vilniaus miesto unversitetingj ligo-
ninéje, vadovauja rezidentams dirbantiems ligo-
ninéje.
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Ilinojaus Universiteto Psichiatry rySiai su Lietuva

Sigita Plioplys, MD 1985
metais baigé Vilniaus
universiteto medicinos fa-
kulteta. 1987 m. ji baige
neurologijos internatiira,
o 1990 m. — klinikine
ordinatiira Vilniaus uni-
versiteto Nervy ir psi-
chiatrijos ligu klinikoje.
1999 m. ji baigé psichiatrijos rezidentiira Cikagos
Ilinojaus universiteto psichiatrijos departamente ir
toliau specializacija vaiky ir paaugliy psichiatrijos
srityje Vaiky memorialinéje ligoninéje, Siaurés
Vakary universitete Northwestern University
(Cikaga).

Jos moksliniy tyrimy sritys yra létinio nuo-
vargio sindromas ir neuropsichiatrija.

Galimybe laisvai keliauti ir keistis infor-
macija atvere vartus daugeliui giliy ir nau-
dingy rysiu. 1999 metais Illinojaus Universi-
tete Cikagoje, Psichiatrijos Departamente su-
sikliré organizacinis komitetas, siekiantis i3-
vystyti profesinius rySius su Lietuvos psi-
chiatrais. Sio komiteto tikslas buvo suorga-
nizuoti biologinés psichiatrijos mokymo kon-
ferencija Lietuvoje, padeti Lietuvos psichia-
trams tobulinti savo Zinias diagnostikos ir
gydymo klausimais, ikurti moksline sta-
Zuote Ilinojaus universiteto Psichiatrijos De-
partamente. Komiteta sudare dr. Phillip Ja-
nicak, dr. Moises Gaviria, dr. Sylvia Denni-
son, dr. A. J. Allen, dr. S. Plioplys, farmaci-
jos daktaré Elizabeth Winans. Techniniais
klausimais ir komunikacija riipinosi depar-
tamento darbuotoja Teresé Bogutiené. Minéti
gydytojai yra placiai Zinomi Amerikoje. Jie
turi svariy atsiekimy psichofarmakologijos,
neuropsichiatrijos, vaiky ir paaugliy psichia-
trijos, ir priklausomybiy (nuo alkoholio ir
ivairiy narkotiniy medzZiagy) srityse.

1999 m. Dr. P. Janicak pirmasis nuvyko i
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Sigita Plioplys, M.D.

Lietuva ir ten su dideliu pasisekimy surenge
psichofarmakologijos paskaity cikla. Dr. M.
Gaviria placiai dirba daugelyje tarptautiniy
psichiatrijos organizaciju, ypac¢ ispaniSkai
kalbanciose 3alyse. Jis yra Tarptautinés Neu-
ropsichiatrijos Asocijacijos atsakingasis se-
kretorius. Dr. Gavirios pasitilymy Lietuvos
Biologinés Psichiatrijos Draugijos preziden-
tas dr. R. Bunevi¢ius buvo isrinktas i $ios or-
ganizacijos atsakingaja taryba, tokiu badu
suteikiant Lietuvos psichiatrams svarby
balsa.

Ilinojaus Universiteto Psichiatrijos De-
partamente yra keletas moksliniy staZuociy
clinical research fellowship neuropsichiatri-
jos, psichofarmakologijos ir priklausomybiy
addiction srityse. Siy programuy privalumas
yra tas, kad uZsienieciai gydytojai gali mo-
kytis ir dirbti Siose staZuotése, neturint Ame-
rikos medicinos praktikos leidimo. Siuo me-
tu, Ilinojaus universitete yra aktyviai kuria-
ma moksliné staZuoté Lietuvos psichia-
trams. Darbas yra pradinéje stadijoje, ieSko-
ma finansavimo $altiniy.

Phillip Janicak, MD

Kitas tikslas buvo Lietuvoje suorgani-
zuoti mokymo konferencija ,Psichiatrijos
mokslo laiméjimai”, nuvieiantis naujau-
sius psichiatrijos diagnostikos ir gydymo



klausimus. Mes siekiame, kad $ios progra-
mos klausytojai gauty Amerikos Medicinos
Asociacijos (AMA) testinio medicininio mo-
kymo continuing medical education — CME
pazymeéjima, pasiradyta Ilinojaus universi-
teto medicinos fakulteto dekano. Lietuvos
psichiatrijos istorijoje tai buvo pirmoji gali-
mybé gydytojams kelti savo kvalifikacija
JAV Medicinos fakultete, neiSvykstant i Sa-
lies.

JAV ir kitose iSsivySciusiose Salyse, du
tre¢dalius psichotropiniy vaisty paskiria ne
psichiatrai, bet kity specialybiy gydytojai.
Todél mes noréjome, kad Lietuvoje Sias
Zinias gauty ne tik psichiatrai, bet taip pat ir
Seimos gydytojai, pediatrai, neurologai, vi-
daus ligy specialistai. Kaip Zinia, jvairios
farmacijos kompanijos stengiasi isitvirtinti
Ryty Europos 3aliy rinkoje, sitilydamos savo
naujausius vaistus, naudoja gana agresy-
vius rinkos paie$kos metodus. Lietuvos me-
dicinai - tai dar gana naujas rei$kinys. Esant
labai sunkiai finansinei situacijai, gana pa-
traukliai atrodo turtingai ir iskilmingai far-
macijos kompaniju paruostos paskaitos, ju
siilomos galimybés vaziuoti i konferencijas
uZsienyje, atlikti vaisty klinikinius tyrine-
jimus su pacientais, nemokamai gauti vais-
tus ir t.t. Ne visuomet gydytojai atsizvelgia
i farmacijos kompanijy suteiktos informa-
cijos moksline verte, ju metody etiskuma ir
tikslus. Mes siekiame surengti mokymo kon-
ferencija, kurioje pateikta informacija buty
nepriklausoma. Tokiu budu, medikai turety
galimybe susidaryti asmenine profesing nuo-
moneg apie vaisty efektyvuma ir jy panau-
dojima. Visame pasaulyje farmacijos kom-
panijos, kaip ir bet kuris kitas verslas,
stengiasi sékmingai parduoti savo pro-
duktus, kurti naujus vaistus ir jtraukti gy-
dytojus i $i procesa. Pagrindinés Amerikos
gydytoju profesines organizacijos ir akade-
mijos paskelbé pareiskimus, lie¢iancius Sio
bendradarbiavimo etine puse. Testinio mo-
kymo programos (CME) reikalauja, kad
kiekvienas paskaitininkas vieSai paskelbty
savo rySius su farmacijos kompanijomis, su
kuriomis jis bendradarbiauja ar gauna fi-
nansing parama. Pamatyti ir iSgirsti tai —
buvo naujas reiSkinys Lietuvos gydytojams.

Savo ruoztu, Lietuvoje taip pat susikuré
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organizacine grupé. Jos branduoli sudare
daktarai Robertas Bunevidius i§ Kauno me-
dicinos universiteto ir Gintautas Daubaras i§
Vilniaus universiteto medicinos fakulteto.
Dr. S. Volkaviciaté rapinosi konferencijos
medZziagos iSleidimu, paZyméjimy paruosi-
my, registracija ir kitais techniniais klausi-
mais. Dr. R. Bunevidius yra naujai atsi-
kurusios Lietuvos biologinés psichiatrijos
draugijos prezidentas, atliekantis mokslinius
tyrinéjimus psichoendokrinologijos srityje.
Dr. G. Daubaras yra Psichikos sveikatos cen-
tro Vilniuje, Antakalnio poliklinikoje, vede-
jas. Jis vienas i§ pirmuju pradéjo dirbti kon-
sultacinés psichiatrijos srityje ir deéstyti psi-
chiatrijos kursa Seimos gydytojams. Abu 8ie
gydytojai placiai staZavosi Europoje ir Ame-
rikoje. SugriZze atgal i namus, jie dalinasi
savo igytu patyrimy su studentais, reziden-
tais ir kolegomis psichiatrais bei tesia rySius
su kolegomis Vakaruose.

Po intensyvaus vieny metu darbo abie-
jose Atlanto puseése, birZelio 7-8 dienomis,
Vilniaus medicinos mokyklos patalpose jvy-
ko konferencija (1), i kuria susirinko vir§ 300
ivairiy specialybiy gydytoju, kuriy didZioji
dauguma buvo psichiatrai. Augantis psichi-
niy ligoniy skaicius, tragiskos ligy pasekmes
priverté susimastyti placiajai medicinos vi-
suomenei. Ne paslaptis, kad Lietuva garséja,
kaip savizudziy Salis. 1995 metais 100.000
gyventoju teko 46.8 savizudybes, kas yra
vienas is didziausiy skai¢iy pasaulyje. Paly-
ginimui, Amerikoje 100.000-iy gyventoju
tenka apie 11-13 savizudybiu. Lietuvoje jau
yra isteigta darbiné savizudybiy iSvengimo
grupé, yra kuriamas savizudybéms iSvengti
programa. Tacdiau visuomenei, pladiaja pras-
me, tebelieka iSspresti didele problema, kaip
praktiskai atpaZinti ir uzkirsti keliq saviZu-
dybéms. Tos pacios problemos egzistuoja ir
priklausomybiy sferoje. Yra neramu spardiai
augancios , priklausomybés” (narkomanijos,
prostitucijos, alkoholizmo) moksleiviy ir mo-
tery tarpe. Lemiant daugeliui faktoriy, pa-
daugejo psichiniy pacienty skaicius, todél
smarkiai pasunkéjo psichiatry darbo
intensyvumas. Yra dZiugu ir sveikintina, kad
Zmones drasiau pradeéjo kreiptis | gydytojus
psichinés pagalbos, jie yra labiau apsi$viete
psichinés sveikatos klausimais. Taciau dar
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toli iki patenkinamy rezultaty. Psichiatrinés
ligos turi didele neigiama stigma (Zenklus)
placiojoje Lietuvos visuomengje.

Lietuvos gydytojai turi visus Siuolaiki-
nius psichotropinius vaistus, net ir tuos, ku-
riy JAV dar néra. Svarbu, kad psichiatrai ir
kity specialybiu gydytojai Zinotuy, kaip juos
naudoti ir iSvengtuy nepageidaujamy povei-
kiy. Dr. P. Janicak savo paskaitoje kalbéjo
apie depresijos diagnostika ir gydyma. Jis
nudvieté naujy antidepresanty naudojima,
ju pasalinius poveikius ir gydymui atsparios
depresijos gydymo metodus. Kita jo disku-
tuota tema buvo antipsichotiniy vaisty nau-
dojimas bipoliniy bipolar disorder susirgimy
gydyme. Farmakologé E. Winans atnaujino
visy jau pamirstas Zinias farmakodinamikos
ir farmakokinetikos sferoje. Ji supaZindino
su naujausia informacija apie neurotrans-
miterius ir smegeny receptorius, kas dauge-
liui praktikuojanciy gydytoju buvo naujiena.

Farmakologe E. Winans

Dr. S. Dennison — priklausomybiuy spe-
cialisté. Ji diskutavo alkoholio, kokaino ir ki-
ty stimulianty priklausomybeés, jy diagno-
zavima, komplikacijas ir gydyma. Ji ypatin-
gai placiai nagrinéjo $iuos susirgimus mo-
tery tarpe. Pasaulinéje medicinos literattroje
yra intensyviai nagrinéjama, kodel , priklau-
somybés” motery tarpe smarkiai auga, net ir
isivy3¢iusiose Salyse. Dél maZesnés kiino
mases, létesnio kepeny metabolizmo ir di-
desnio riebaly kiekio, moterys greifiau ir
lengviau i8vysto ,priklausomybe”, ypac al-
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koholiui. Tacdiau Sios problemos motery tar-
pe yra sunkiau diagnozuojamos, kadangi
moterys sugeba ilgiau tai paslépti, neaplei-
dZiant pareigy Seimoje ir darbe. Lietuvoje
tradiciniai galvojama, kad , priklausomy-
bés” daugiausia paplitusios vyry ir jaunimo
tarpe.

Dr. Sylvia Dennison

Lietuvos gydytojams buvo svarbu apie
tai iSgirsti ir imti rimc¢iau svarstyti ir kurti
specializuotas pagalbos tarnybas, kurios
$iuo metu neegzistuoja. Moteruy ,, priklauso-
mybes” alkoholiui ir narkotikams tiesiogiai
neigiamai paveikia vaikus, augancius moti-
ny priezitiroje ar netumo metu. Tokiu bu-
du, 8i problema turi ilgalaikes pasékmes vi-
suomenei.

Dr. A. J. Allen - vaiky ir paaugliy psi-
chiatras. Jis supazindino su psichofarma-
kologijos aspektais vaiky ir paaugliy psi-
chiatrijoje, kuri Lietuvoje dar néra placiai pa-
plitusi medicinos sritis. Iki Siol, Lietuvoje ne-
ra naudojami stimuliantai, tokie kaip Rita-
linas Methylphenidate, démesio ir hiperak-
tyvumo sindromui Attention deficit and
hyperactivity syndrome gydyti. Yra bijoma,
kad 8ie vaistai vaikams sukels , priklauso-
mybe”, nors pasauliné profesiné literatiira
tam prieStarauja (2). Dabartinis mokslinis
pozitiris teigia, kad efektyvus ADHD gydy-
mas padeda idvengti vélesnio , priklausomy-
biy” i88ivystymo (3).

Prie§ 10 mety Lietuvoje ,neegzistavo”
Alzheimerio ir kitos demencijos, gydytojai
nemokejo ju diagnozuoti. Padétis §iuo metu
yra dramati$kai pasikeitusi. Lietuvoje yra
moderniis smegenuy radiologiniai tyrimo
aparatai MRI, CT scans, gydytojai gauna



pasauline profesine literatiira, dalyvauja
jvairiose konferencijose ir naudojasi $iaq in-
formacija kasdieniniame darbe. Yra isikures
privacdiai remiamas Alzheimerio ligos fon-
das, kuris finansuoja mokslinius tyrinéjimus.
Dr. M. Gavirios paskaitos apie Alzheimerio
liga, kaktines skilties frontal lobe ir krau-
jagyslines vascular demencijas sukele didelj
susidoméjima. Jis paaiSkino neuropsichia-
trinj paciento iStyrima, naujausius smegeny
radiologinius diagnostikos metodus, tokius
kaip funkcini magnetinj rezonansa (fMRI),
smegenuy funkcijy grafinis atvaizdas.

AS savo paskaitoje apibiidinau Ameri-
kos psichiatrijos sistemos struktiira (4), jos
finansavima (5,6), amerikiecio psichiatro ir
psichinio paciento charakteristika (7), psi-
chiatro role bendroje medicinos sistemoje ir
darbo tikslus (8). Buvo jdomy palyginti Lie-
tuvos ir Amerikos psichiatrijos sistemas.
Siuo metu Lietuvoje yra kuriamas psichia-
trijos vystymosi planas (9). Sio projekte pa-
sekoje, net ir per trumpa dviejy mety lai-
kotarpi, isikiire keletas labai paZangiy psi-
chikos sveikatos priezitiros programy (10).

Per pastaruosius de$imt mety Lietuvos
psichiatrija, kaip nei viena kita medicinos sri-
tis, praéjo audringa laikotarpi. Ji buvo ap-
kaltinta, bendradarbiavus su valdanciaja ko-
munistine politine struktiira, naudojus ne-
etiSkus gydymo metodus ir paZeidusi Zmo-
gaus teises. Dél Siy, praeities problemy, i
psichiatrija buvo atkreiptas visuomenes ir
politiky démésys tiek Lietuvoje, tiek uZsie-
nyje, ypa¢ Vakary Europoje. [vairiis asme-
niniai fondai, politinés ir pasaulinés sveika-
tos organizacijos susiriipino postkomunisti-
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niy Saliy psichiatrijos ir psichiatriniy pacien-
ty bukle. I$ to iSplauké daug ivairiy bendra-
darbiavimo programu ir iniciatyvy. Lietuvos
psichiatrija pradéjo atgauti autoriteta, kaip
svarbi medicinos Saka, o psichiatrai — kaip
vertingi specialistai. Jaunimas émé noriai
rinktis psichiatrijos rezidentiiras, nes tapo
uztikrinti, kad jie nebeatsidurs sudétingose
politiniy etiniy atZvilgiu situacijose ir tures
placias galimybes kelti savo kvalifikacija
Europoje. Vienas i8 svarbiausiy asmenybiy,
padéjes pagrindus psichiatrijos atgimimui
Lietuvoje, yra dr. Dainius Piras, dabartinis
Vilniaus universiteto medicinos fakulteto
dekanas. Jis yra vaiky psichiatras, pradéjes
Sios srities vystymasi Lietuvoje. Salia savo
neeiliniy akademiniy ir administraciniy gali-
mybiy, jis nuolatos palaiké kontaktus su Ze-
nevos psichiatrijos iniciatyvine grupe postko-
munistiniy Saliy psichiatrijai paremti. Siy
mety birZelio ménesi jie kartu surenge tarp-
tautine konferencija ,Psichikos sveikatos
priezilira naujame amZiuje”. Sioje konferen-
cijoje buvo nagrinéjama Lietuvos psichikos
sveikatos reforma Europos kontekste, psichi-
niy ligy, savizudybiy profilaktika, prievarti-
nio psichiniy ligoniy gydymo klausimus,
plany-programy rezultatus ir kitus klausi-

mus.

IS k. dr. Gintautas Daubaras, dr. Janicak, dr.
Robertas Buneviéius ir dr. Moises Gaviria Lie-
tuvoje.

Psichiatrija yra unikali medicinos sritis.
Joje, kaip spalvingoje juostoje, susipina me-
dicinos mokslas, menas suvokti Zmogaus vi-.
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dinj pasaulj, politiniai, teisiniai ir ekonomi-
niai visuomeneés deésniai, bei universalts
zmogaus teisiy klausimai. Galimybé pazinti,
dalyvauti ir tobulinti $ia medicinos sritj Lie-
tuvoje, yra pilnavertis patyrimas. Todél kvie-
iu visus, susirtipinusius Lietuvos psichiatri-
jos ir psichiniy pacienty btikle, paremti ini-
ciatyvines programas Illinojaus Universitete
Psichiatrijos departamente, skirtas Lietuvai.

Bisime labai dékingi uZ jisu parama.

Esant klausimams, praSau kreiptis —

Terese Boguta

Department of Psychiatry

University of Illinois

1601 W. Taylor St. Chicago, IL 60612

Ph.# 312-413-4507

e-mail: <tboguta@psych.uic.edu>

“,
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AUDRIAUS PLIOPLIO MENO
AKIRATIS

Pamenu, kada Audriaus Plioplio kiry-
boje vyravo paties gryniausio konceptualu-
mo elementai. 1981 metais vykusioje paro-
doje, jis eksponavo paveiksla apie taska.
Nupaisé taska ant balto popieriaus, paveiks-
la irémino, pasiraseé ir ta taska iStryné. Véliau
ra$é straipsnius neurologinémis temomis (jis
medikas-neurologas). Ju iSkarpas iréminda-
vo ir eksponuodavo. Tai buvo jau Siek tiek
tvirtesnis konceptualiy savoky rySkinimas,
negu tasko idtrynimas. Laikui bégant, Plio-
plys ijungé i savo mena fotografijas. Pats
eksponavimo faktas, jo manymu, kilsteléda-
vo paprasto paveikslélio verte iki meno. Rei-~
kia pripaZinti, kad tai buvo tikrai menas, nes
vienas i§ konceptualistinio meno poZymiy
yra autoriaus drasa pasiradyti po kiriniu.
Vizualinés dokumentacijos atsiradimas
Plioplio karyboje buvo dar vienas Zingsnis
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tolyn nuo grynojo konceptualumo ir artyn
prie estetiniy elementy pabréZimo.
Simetinéje parodoje Balzeko Lietuviy
kulttiros muziejuje , estetinis spalvy ir kiiry-
bos poSnumas kone visai pribaigé nuoguo-
sius Plioplio konceptus. Absttak¢iy koncep-
ciju parodoje yra dar daugiau negu anks-
tesnése, bet 8i paroda yra be galo grazi.
Grozis gladi pirminiy spalvy (geltona,
raudona, mélyna) ir antriniy (oranzing, zalia,
violetiné) Zibéjime viso paveikslo kontekste.
Jo viduryje puikuojasi neurony ir neurologi-
niy tinkly abstraktuoti i8deéstymai, nufoto-
grafuoti ispano neuroanatomo Santiago Ra-
mon y Cajal 3io Simtmecio pradzioje. (UZ
savo neurologinius tyrinéjimus Cajal gavo
Nobelio premija 1906 m.). | tokia paveiksly
baze (Plioplys Cajal fotografijas iSdidino ir
kompiuteriu nuspalvino) autorius pridéjo
fotografijy i8 savo albumo, kurios beveik ne-
pastebimos, vos prasimu$a pro plonus ner-
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vy sitilus. Bet jos ten yra ir gludi, tarsi vaiz-
diniai, giliai nugramzdinti atmintyje. To-
kiuose deriniuose susiformuoja Pliopliui
iprasto konceptualumo ir jo kiiryboje vis
stipréjancio estetizmo saveika. Paveikslai ir
grazus ir mislingi. K3 jie reiskia?

Parodos idéja ir uzduotis yra atrasti rysj
tarp Zmogaus samonés medZiagiSkumo ir jo
sukurty objekty dvasingumo. Plioplys tai
bando padaryti dviem frontais — atminties ir
abstraktaus mintijimo procesy nagrinéjimo.
Atminties fenomena autorius pateikia, sude-
damas du jvaizdZius viena ant kito — uz
nervy tinkly sitily slepiasi konkretaus gyve-
nimo vaizdai. Vaizdy pavadinimai uZradyti
ant paciy paveiksly: , University of Chicago”,
~Mexico City", ,Pilviskiai, Lithtuania”. Tai
vietoves, kuriose paciam autoriui teko lan-
kytis ir kuriy prisiminimai dar vis gladi jo
atmintyje. Autorius atkreipia démesj i nervy
sistema, kuri pati, bidama fiziologinés su-
deties, vis délto pajégia fiksuoti jos ribas
praSokancius elementus, pvz., autobiogra-
fing Zmogaus praeiti. Tai jau didelis Suolis {
kita erdve. Atminties pajéegumas fiksuoti ne-
materialaus elemento - laiko — eiga { praeiti
reikia teikti sudvasintus bruozus materijai.
Atmintis — tai materijos ir dvasiniy reiskiniy
santaka. Parodoje nervy tinklai ir atmintyje
glidintys paveikslai nepabrézia ryskiai ju
tarpusavio rysio. Pats Zitirovas turi suvokti
ju bendravimo glauduma. Plioplys aiSkiai
nepateikia savo nuomones apie atminties
dvasinguma, nes jis Zino, kad gyvenime bei
akademiniame pasaulyje ry8ys tarp mate-
rialumo ir dvasingumo iki $iol néra iSais-
kintas. Mokslininkai dar vis nesutaria. Vie-
niems atrodo, kad samonés veikla smegeny-
se jmanoma iSaiskinti grynai fiziologiniais
terminais. Kitiems norisi ta veikla priskirti
visai kitai, nuo materijos atsiskyrusiai, ka-
tegorijai, kuriq yra iprasta vadinti dvasine.
Gretindamas neurologing smegeny veikla su
atminties fenomenu, jis konstatuoja fakta,
bet vien i§ paveiksly sugretinimo dar neais-
ku, kuria diskutuojanc¢iy apie atminties ma-
terialumo ar dvasingumo puse jis palaiko.
Bet tai geriau iSrySkeéja, kai prieinama prie
materijos — neurony, nervy bei konkreciy, gy-
venimisky vaizdiniy - junginio su toli mate-
rialaus, pasaulj prasokancia Zmogaus galia
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— abstraktuotu mintijimu.

Parodos katalogas jvardintas teologiniais
terminais: , Neurotheology: from Christ to Ca-
jal” (Neuroteologija: nuo Kristaus iki Cajal).
Padiuose paveiksluose dailiomis raidémis
iSspausdintos filosofines, teologinés bei vaiz-
dinés reik8mes: ,Mathematical Thoughts, Uni-
versity of Chicago” (Matematinés mintys, Ci-
kagos universitetas), , Thoughts of ancestral re-
ligivos rites, Pilviskiai, Lithuania" (Mintys apie
apie senovines lietuviy religines apeigas, Pil-
vigkiai, Lietuva). Sie pavadinimai jradyti ant
ty paciy paveiksly, vaizduojanéiy nervy
tinklus ir prisiminimy vaizdinius, reiskia,
kad tas pats organizmas, kuris veikia pagal
paprasto meterialumo principus, sugeba is-
Saukti ir grynai dvasines apraiSkas. Negana
to. Plioplio mene jvyksta dar ir kitas Suolis,
bei Zmogaus sudvasinimas minties jéga. Jis
kalba ir apie tai (kaip katalogo pavadinimas
nurodo), kas kreipia Zmogaus dvasia dar to-
liau uz savo riby - i anapusybe arba trans-
cendencija. Autorius nedvejodamas galinéja-
si su teologiniais duomenimis, bandydamas
parodyti, kad neurologiniy tinkly pagalba
imanoma prisiliesti ir prie DidZiosios Bities,
kuri iSeina ir i§ pacios visatos ribu. Keli ner-
vy tinkly paveikslai yra pavadinti ,Theolog-
ical Thoughts” (teologinés mintys). Atsieit
nervai kuria mintis ir apie dievybe. Viename
paveiksle yra citata i§ apokrifinés Tomo
evangelijos: ,Jézus taré; jei kiinas atsirado
pasaulyje dvasios déka, tai yra nuostabu;
bet jei dvasia atsirado kiino déka, tai yra
nuostabiy nuostabiausia" (Tomo 29:1-2).
Tiesdami rankas j jiems nepriklausoma erd-
ve — transcedencija, neuronai toli pralenkia
savo jegas. Kaip tai jmanoma, yra paslapciy
paslaptis. Bet, to nepaisant, toks sugebéji-
mas save pralenkti, yra Zmogiskos prigim-
ties tikrove.

Audrius Plioplys, iSbraides pacius sude-
tingiausius materialios egzistencijos labirin-
tus, savo paveiksly kalba taria: materija néra
viskas, vir§ jos plavena kita Batis. Nors ji
mums apc¢iuopiama tik kaip per miglas, bet
ji yra. Neuronai ir nervy tinklai, kuriuos ais-
kiai matome per mikroskopus, sudaro tam
tikrg visuma, kuri yra kazkas daugiau, negu
daliy suma.

Algimantas Kezys
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AMERIKOS LIET. GYDYTOJU SAJUNGA
(ALGS)

Valdyba susitinka bent 4 kartus per me-
tus pasitarimams. Daugiausia laiko ir pa-
stangu panaudojama dabar gydytoju vaka-
rones parengimui.

1999 m. rugséjo ménesio posedyje nu-
tarta panasaus pobudZio vakarone surengti
ir 2000 metais. Buvo nutarta surasti pa-
skaitai ¢ikagieti ir rezervuoti patalpas. Galu-
tinis sprendimas bus padarytas lapkricio
meénesio posedyje.

ALGS valdyba 2000 metais. I3 des.: d-rai Ge-
diminas Balukas, Arvydas Vanagiinas - pirm.,
Daina Variakojis ir Vaclovas. Saulys - , Medici-
nos" redaktorius.

Lapkri¢io ménesio posédyje dalyvavo ir
Liet. Tyrimo & Studiju Centro direktorius.
Pasirinkta vakaronés data - kovo 17, 2000
m. Vakaronés paskaita pravesti sutiko dr.
Audrius Plioplys (valdybos pirmininkas ga-
vo i§ jo sutikima). Paskaitos tema - ,Me-
dicina ir Menas”. Vakaroné vyks Jaunimo
Centro kavinéje. Po paskaitos vakariene -
Ciurlionio galerijos patalpose.

LTS Centras idsiuntinés gydytojams as-
meninius pakvietimus vakaronei, paruo$ pa-
talpas susirinkimui ir vakarienei. Valdyba
pasirtipins, kad spaudoje bus priminta apie
seminarg ir vakarone bent 3 kartus. Prisime-
nant praeitos vakarienés dalyviy nuotaikas
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skaiciy, kuriy buvo tik 36 asmenys, valdyba
pasistengs skelbimais spaudoje ir asmenis-
kais paraginimais sutelkti daugiau sveciy.
Tai padéty sumaZzinti iSlaidas. Si karta tiki-
més sutelkti bent 50 (plus) dalyviu.

Valdybos posédis vasario 23, 2000.

Dr. Balukas dél ligos neatvyko. Pasita-
rimas vakaroneés reikalais. Dr. Pliopliui vaka-
roneés data, kovo 17 negera, parengimas nu-
keliama balandzio 14-tai. Jis programa pra-
ves vakaronei, kaip buvo numatyta anks-
¢iau. Pirmieji skelbimai buve spaudoje at-
Saukiami. LR&S Centro personalui ir valdy-
bai atsirado daugiau darbuy.

A. Plioplys, MD, ai$kina apie medicing ir mena.

~Medicinos” redaktorius pranese, kad
zurnalas pasiekeé skaitytojus pavéluotai, nes
neturint savos administracijos, i$kilo naujy
problemy Zurnalo iSsiuntime skaitytojams.
Prireiké Draugo administracijos kompiute-
riui naujai perradyti gydytoju adresus, nes
,Draugo” ir LT&S Centro kopiuteriai tarp
saves ,nesusikalba”. Visa tai smarkiai padi-
dino Zurnalo administracines i$laidas ir su-
gaisino daug laiko.

Simet vakaroné ivyko balandZio 14 die-
na, kurios tema buvo ,Medicina ir Menas”.
Programa pravedeé dr. Audrius Plioplys.

Dr. Plioplys gimimu kanadietis. Studija-
vo medicing ir baigé Univ. of Chicago 1975



Amerikos liet. gydytojy seminaras-vakaroné balandzio 14, 2000, Jaunimo Centre, Cikagoje, dalyviai.

m. Po medicinos studijy doméjosi menu. Po
poros metuy, atlikes ,internshipa”, dirbo Ma-
yo klinikose, Minnesotoje.ir véliau du metus
doméjosi tik menu. Savo paveikslus rode
grupinése parodose, galerijose, universite-
tuose ir veliau - individualiose Zymesnese
galerijose. Yra paskelbes straipsniy apie
Ciurlionio kitrinius. Kaip medikas yra neuro-
logijos specialistas. Dirbo Kanadoje, Toronto
vaiky ligoninés Neurology Research labora-
tory. Dabar gyvena Cikagoje ir praktika -
vaiky neurologija. Gydo cerebral palsy ser-
gancius vaikus. Jis yra vienas i$ pagrindiniy
tyrinétoju ,,Chronic Fatique Syndrome”, pen-
kis metus trukusios studijos. Jis yra pirmi-
ninkas Pediatric Long Term Care American
Directors Association.

Po seminaro paskaitos ALGS gydytojai, i$ k.: G.
Balukas, E. Lenkauskas, K. Ambrozaitis, A.
Plioplys, V. Saulys, F. Kaunas ir A. Vanagiinas.
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Dr. Audrius Plioplys pravedeé vakaronés-
simpoziumo programa labai autenti$kai ir
idomiai. Paskaita pajvairino skaidréms ir
vaizdajuoste. Dr. Plioplio meno paroda kaip
tik tuo metu vyko Balzeko kultiros muzie-
juje, pavadinta ,Neurotheology from Christ
to Cajal.” Autorius lyg tai mato ry3j tarp
komplikuoty neurony rezginio ir teolo-
gijos. Algimantas Kezys tiksliau apraso ir
ivertina dr. Plioplio meno darbus (Ziar.
psl.14).

S. m. spalio 25 d. ALGS valdyba nutaré
testi jau besusidarancia tradicija pavasaring
lietuviy gydytoju seminara-vakarone. Rezer-
vuotos patalpos Cikagos Jaunimo Centre,
(Ciurlionio Galerija ir kaviné) balandZio 6-
tai. 2001 metams. Programa praves specia-
lybéms besiruo$ia Amerikos universitetuose
gydytojai i§ Lietuvos.

NEW YORK'o LGD

New York’o Lietuviy medicinos ir danty
gydytoju draugijos metinis susirinkimas jvy-
ko 2000 m. balandzio 29 d. Kultiiros zidiny-
je, 341 Highland Blv., Brooklyn, NY.

Prie$ pradedant susirinkima kun. Pran-
ciSkus Gedgaudas Tevy Pranciskony koply-
¢ioje aukojo Sv. Misias, daugumai draugijos
nariy dalyvaujant, uZ mirusius Tautos Fon-
do ir miisy Draugijos bei ju Seimos narius.

Po pamaldy Draugijos nariai susirinko i
sale, kur juy lauké kavute ir vyko registracija.
Uzsiregistravo 18 dalyviy. Netrukus Drau-
gijos pirmininké dr. Konstancija P. Simaitie-
né pasveikino susirinkusius ir pradéjo susi-
rinkima papradydama atsistojimu ir minutés
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susikaupimu pagerbti misy, i AmzZinybe i3-
éjusius, kolegas ir ju Seimos narius. Pirmi-
ninke priming, kad nuo 1998 m. susirinkimo
mes netekome Elenos Vil¢inskienés ir pries
kelis metus mirusio labai aktyvaus misy
nario dr. P. Bagdo Zmonos, Janinos Bagdie-
nes.

Visiems susédus, pirmininké paprase se-
kretore dr. Regina Saldaitiene-Ciurliene per-
skaityti Sios dienos darbotvarke.

New York’o LGD susirinkimas 4.29.2000. I-ji
eilé, i3 k.: Melanie Kazlas, MD; Stefa Dimiene,
DDS; Nijolé Brazénaité-Peronetto, MD; Jiira Su-
kiené,DDS; Konstancija Paprockaité-Simaitiené,
MD; Aldona Svalboniené¢,DDS; Regina Saldai-
tiené-Ciurliené, DDS; Leonida Giedraitiené,MD;
Jolita Trojaniené,MD); Jadvyga Vytuviené,DDS.
I1-ji eilé, i8 k.: Algis Pliara, MD; Paulius Svitra,
MD; Ramuné Plitiriené, MD; Petras Dicpini-
gaitis, MD; Juozas Dicpinigaitis, MD.

NY LGD: jaunoji karta, 4.29.2000. Stovi, i§ k.:
d-rai Melanie Kazlas, Danuté Ginteryté-Mortor-
fano, Paul P. Svitra. Sédi, i$ k.: d-rai Petras Dié-
pinigaitis, Ramuné Plitiriené ir Algis Plitira.
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Dalyviams sutikus, programa buvo te-
siama su dr. Petro Di¢pinigaicio paskaita —
~Kvépavimo taky sutrikimai ir ju gydy-
mas”.

Prelegentas savo rupestingai paruostoje
ir skaidrémis iliustruotoje paskaitoje iSais-
kino su kvépavimo takais susijusi kosulj, dél
kurio daZniausiai kreipiamasi pas gydytoja.
Jo etiologija, diagnoze ir dabartini gydyma.

Klausytojai padékojo dr. Di¢pinigaiciui
uz paskaita plojimais, o pirmininké pasi-
dziauge, kad jis yra ir aktyvus draugijos na-
rys. Prelegentas susilauke ir keleta klausimy
susijusiu su paskaita, | kuriuos jis su ma-
lonumu atsake.

Po paskaitos valdybos sekretore perskai-
té 1998 m. susirinkimo protokola (1999 m.
susirinkimas nejvyko). Protokolas nesusilau-
ke pataisy, buvo vienbalsiai priimtas.

Po to buvo Revizijos komisijos pranesi-
mas. Revizijos komisijos pirmininkeé dr. Jolita
Trojaniené patikrino jZdininkés dr. Ramunés
Plitirienés vedama kasos knyga, rado, kad ji
vedama tvarkingai. Kasoje rasta 300 dol.
Pajamos ir iSlaidos sutampa.

Metiniam NY LGD susirinkime 4.29.2000. IS k.:
Jira Sukiené, DDS; Irena Diépinigaitiené; Stefa
Dimiené, DDS; Juozas Dicpinigaitis, MD ir
Konstancija Simaitiené MD.

Pirmininké pranesé, kad ALGS ,Medici-
nos” Zurnalo redakcija planuoja paruosti ir
isleisti ,UZsienio Lietuviy Gydytoju Adresy-
na”, nauja laida. Pakutinis adresynas buvo
iSleistas 1995 m. Daugelio adresai yra pasi-
keite arba netiksliis, tai apsunkina Valdybai



palaikyti ry$i su sajungos nariais.

Pirmininkeé pranesé, kad New York'o LG
Draugijos ilgametis aktyvus narys, kores-
pondentas dr. Juozas Kriauditinas, Simet su-
laukes garbingo 90 mety amZiaus, ruoS$iasi
nuolatiniam apsigyvenimui iSvykti i Lietuva.
Visi $io susirinkimo dalyviai pasirasée NY
LGD pirmininkés paruo3ta atsisveikinimo
laiska.

Pirmininkeé pasitlé pravesti rinkimus
naujai valdybai. Tadiau susirinkusieji vien-
balsiai prasé pasilikti dar vienai kadencijai.
Taigi dabartine valdyba sudaro:

Konstancija Paprockaité-Simaitiené —
pirmininke,

Petras Dicpinigaitis — vice-pirmininkas,

Paulius Svitra — vice-pirm. pavaduotojas,

Regina Saldaitiené-Ciurliené — sekretoré,

Valdoné Gaubiené — sekretores pavad.,

Ramuné Plitiriené — izdininke,

Jolita Trojaniené — kontrolés komisijos pir-
mininke ir

Saulius Skeivys — valdybos narys.

Pirmininké dr. K. Simaitiené nariams pa-
dékojo uz pasitikéjima, o valdybai - uz dar-
ny bendradarbiavima, sleidZiant profesines,
tautines, kulttirines ir dvasines lietuvio gy-
dytojo savybes.

Visiems nariams pritariant nustatyta
2001 metais (3eStadienj) pries Atvelyki visi
New York’o LGDraugijos nariai bus valdy-
bos pakvietimu paraginti atvykti i tradicinj
metinj susirinkima.

Pirmininké uzbaigdama susirinkima pa-
saké: ,Tikiuosi, kad jaunatviskas entuziaz-
mas neleis atitrikti nuo savo tautos kamieno
ir lietuvybé niekados, niekados neisbleés, bet
su nauja karta vis daugiau augs ir klestes!”

OHIO LIET. GYDYTOJU DRAUGIJA

Jau prie3 ménesi Klevelando spaudoje
buvo skelbiama, kad 2000 m. spalio 29 d.,
sekmadienj Ohio Lietuviy Gydytojy Drau-
gijos valdyba kvie¢ia narius metiniam susi-
rinkimui, ir sveéius dalyvauti draugijos kul-
tarinés premijos iteikime solistei Virginijai
BruoZytei-Muliolienei ir pasiklausyti paskai-
tos i§ kelionés po Sibira. Atéjus tai dienai,
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programa prasidéjo pamaldomis parapijos
baZnycioje uz mirusius draugijos narius. Po
pamaldy draugijos nariai ir sveciai susirinko
i Lietuviy Namus darbo posédziui. Pirm. dr.
Dainius Degesys pasveikino susirinkusius ir
pakvieté dr. J. Sonta, valdybos vice-pirm.
istorinei kultiriniy premijuy apzvalgai. Siu
mety OLG draugijos premija yra 44-toji.
Pirmoji premija buvo iteikta 1956 metais. Ta
proga prelegentas primine, kad dr. Jonas
Stankaitis yra OLGD steigéjas ir jo iniciatyva
buvo jkurta kasmetines kultiirinés premijos
tradicija.

Dalyviai OLGD pietuose: i k:. V. Apynius, dr.
J. Stankaitis, M. Nasvytis, I, Stankaitiené
Nuotrauka R.Degesienés

OLGD piety metu: i3 k. : Kun. G. Kijauskas -
buves OLGD laureatas, Virginija Mulioliené -
2000 mety laureate, Jonas Muliolis

Nuotrauka J. Muliolio
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Pirm. dr. D. Degesys pakvieté atsistoji-
mu ir susikaupimu pagerbti mirusius drau-
gijos kolegas, perskaité mirusiyjuy pavardes.
Plojimais buvo prisiminti sveciy tarpe da-
lyvaujantys ankstesnieji kultiirinés premijos
laureatai — kun. Gediminas Kijauskas ir Au-
relija Bala3aitieneé.

Pirmininkas supaZindino dalyvius su $iy
mety laureate, soliste Virginija BruoZyte-
Mulioniene. Ji gimé ir augo Australijoje. Mel-
burno universitete studijavo muzikos peda-
gogika ir ten gavo bakalauro laipsnji balso
lavinimo ir muzikos pedagogikos srityje.
1986 m. pradéjo muzikine karjera su ,Sva-
joniy” trio ir ,Svajoniuy Aido” kvarteto kon-
certais Australijoje, Piety ir Siaurés Ame-
rikoje. IStekéjo uz Jono Muliolio ir apsigy-
venus Klevelande. Gilinosi muzikos moks-
luose, studijavo Cleveland Music Institute ir
gavo magistro laipsnij.

Jonas ir Dalia Armonai pasakojo apie Siy mety
savo keliong i Sibira. IS k.: VieSnia i3 Sibiro
Dana Smalskyté, Jonas ir Dalia Armonai, dr.

Jonas Stankaitis Nuotrauka R. Degesienés
Virginija Mulioliené laimejo Chicagos Alice
Stephens konkurse pirmaja vieta (premija),
1996 m. pasieke finala Opera Columbus var-
Zybose. Ji daZnai atlieka muzikines progra-
mas minéjimuose ir Svenciy metu, Kleve-
lande. V. Mulioliené yra Klevelando operos
solisté. Dainuoja su , Exultate” choru.
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Sekretoriui dr. Vitoldui GruzdZiui per-
skaicius premijos akta, izd. dr. V. Maurutis
laureatei jteiké premija ir roZiy puokste.
Laureaté nuoSirdziai padékojo OLGD vado-
vybei ir Klevelando lietuviams.

Kun. G. Kijauskui, S] sukalbejus malda,
buvo pasistiprinta pietumis Seimyniskoje
nuotaikoje.

OLGD metiniame susirinkime, i$ k. Dr. Dainius
Degesys — Draugijos pirm., J. Muliolis, A. Mu-
liolis, A. Mulioliené, V. Mulioliené - laureate ir
A. Balasaitiene. Nuotrauka R. Degesienés

Po piety, persikélus i didZiaja sale, dr.
Degesys pristate Dalia ir Jona Armonus,
kurie sutiko papasakoti apie savo kelione {
Sibira. Jonas Armonas yra stinus Barboros
Armonienés, kuri buvo iStremta i Sibira ir jos
Ziauriis iSgyvenimai buvo aprasyti knygoje
,Palik asaras Maskvoje”. Knyga, pagal jos
pasakojimus, parasé jos tévas inz. Algirdas
Nasvytis. Knyga buvo iSversta i keleta kalby
ir atspausdinta viename JAV Zurnale.

Jonas Armonas vaikyste praleido Sibire.

OLG Draugijos valdyba:
Dainius Degesys, pirm.
(Tel. 440-423 0830);
Juozas Sonta, vice-pirm.;
Vytautas Maurutis, izd.;
Vitoldas Gruzdys, sekr.




MEDICINOS STUDIJOS LIETUVO]JE

Siais metais Lietuvos abiturientai turéjo
pasirinkima ka studijuoti i§ 20 mokslo pro-
gramy penkiose aukstosiose mokyklose. Me-
dicinos moksly studijoms prasymuy buvo
1900. Kauno Medicinos universiteto rekto-
rius Vilius Grabauskas apsidZiauge ir pasa-
ke, kad ,tokios stojan¢iyju gausos kaip Sie-
met Kauno Medicinos unversitete dar nebu-
vo per visa nepriklausomybeés deSimtmeti.
Vadinasi visuomenéje gydytojo profesija ne-
ra praradusi prestiZo, juolab, kad tikrai ne-
pasakysi, jog jauni Zmoneés Siandien ja ren-
kasi dél pinigu.”

Senatas, norédamas palengvinti abitu-
rientams jistoti | universiteta, panaikino sto-
jamuosius egzaminus, buvo bendras priémi-
mas pagal nauja atrankos sistema | visus
penkis Lietuvos universitetus: Kauno medi-
cinos, Kauno technologijos, Vilniaus Gedimi-
no technikos, Vilniaus ir Siauliy universite-
tus. Universitetai susijunge i Lietuvos Auks-
tuju Mokykly Sajunga (LAMS) tai padeés
organizuoti abiturienty priémima.

Anksciau stojantieji { KMU laikydavo eg-
zaminus: biisimieji medikai - biologijos, far-
macininkai - chemijos. Dabar abiturientas
pasirenka vieng i$ trijy — matematikos, che-
mijos ar biologijos egzaming. Dabar jaunuo-
lis pats nusprendZia, koki egzaming nori lai-
kyti. Jei jis nori, gali laikyti visus tris egza-
minus.

UZ studijas reikia mokéti metini mokesti;
pvz. stomatologu studijoms uZz 2 semestrus
- 11000 Lt.; Medicinos ir Visuomeninés svei-
katos fakultetuose - 7350 Lt.; farmacinin-
kams - 6100 Lt.; slaugos - 4300 Lt.

Daliai studenty mokestj uz studijas ap-
moka valstybe. Jie iSrenkami pagal egzami-
ny rezultatus. VarZytis galés tie, kurie nora
studijuoti medicing irade pirmoje ar antroje
norimy studijuoti dalyky eiléje. Tokiy i$ visy
stojan¢iyjuy buvo 750, tai 250 daugiau negu
pernai. Siemet valstybé finansuos tik 330

Medicina Nr. 1-2 (94-95) 2000
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viety: Medicinos fakultetui teks 150; stoma-
tologijos - 60, farmacijos - 50, visuomeninés
sveikatos - 40 ir slaugos - 30 vietu. Kiti pir-
makursiai tas sumas turés sumokeéti patys.
Pernai tokiy buvo 54 studentai.

,Ave Vita”, KMU laikrastis

* Dr. Tomas Stanikas, Pasaulio Sveikatos
Organizacijos (PSO) atstovas Lietuvai, da-
lyvavo PSO konferencijoje, kuri vyko Cika-
goje rugpjucio ménesj. Dr. Stanikas konfe-
rencijoje skaité prane$ima, apie Lietuvos ta-
bako kontrole.

Dr. Tomas Stanikas

Dr. T. Stanikas Kauno Medicinos univer-
sitete skaito paskaitas profilaktikos klausi-
mais, sudentus supazindina su tabako ir al-
koholio pasekmémis. Jis yra Seimos centro
prie Caritas konsultantas ir dirbo , Vaiky ge-
roves centre”, Jis Lietuvos R. Seimui paruose
Tabako Kontrolés istatymo projekta. Pirmas
istatymo variantas buvo paruostas 1992 m.
Po ,patobulinimy” buvo Seimo priimtas
1995 metais, turéjo jsigalioti 1996 m. [staty-
mas pateko i Konstitucinj teisma, kadangi
tabako reklamos draudimas prieStaraujas
Konstitucijai. Tuometinés vyriausybés buvo
prie$ reklamos draudima. Spauda skelbé,
kad ,jeigu nebus reklamos, bankrutuos leidi-
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niai, Zlugs krepSinis ir. atsiras kitos bédos, o
svarbiausia, kad apribojimas reklamos reiks-
ty informacijos laisvés atémima". Vyriausy-
bé nieko nedare, kad tabako reklamos drau-
dimas bty vykdomas. 1999 m. vyriausybe
svarsté jstatyma keisti ar atideti. Vél nauja
grésmeé pataisoms. Bet pagaliau buvo nu-
spresta istatyma priimti. Dabar Lietuvoje,
vienoje i§ daugelio 3aliy, tabako reklama yra
draudZiama.

Reklama jauna Zmogy itaigoja, psicholo-
giSkai vercia naudoti nikotino produktus.
Valstybe turi ginti jauna Zmogu, ginti nera-
kanciyju teises. Keleta mety Kaune, Laisvés
aléjoje buvo draudziama rukyti, tai buvo
vienintele vieta Lietuvoje.

Dar prie§ keleta mety Lietuvoje maZai
motery ritkydavo, gal kokie 5%, dabar, per
paskutinj penkmeti, dél intensyvios rekla-
mos, ritkanciy yra 5 kartus daugiau. Dau-
guma ju yra reklamy suvedZziotos. Padauge-
jo ir rukanciy vyry procentas. Po 15-20 mety
matysime padidéjusj skaiciy rukoriy sergan-
¢iy ir mirtanciy nuo plauciy veZio ir nuo
kity nikotino sukelty ligu,

(Pasinaudota ,Draugo"” straipsnio , Tabakas

posovietinése salyse”)

* Vilniaus universiteto Medicinos fakulte-
tas $imet birZelio 29 diena Sv. Jonu baZny-
Cioje iteiké 7000-taji medicinos moksly di-
ploma, Tai po karo paruosty medicinos jvai-
riy specialybiy profesionalai. Siuo metu Vil-
niaus Medicinos fakultete rengiami medici-
nos, visuomeninés slaugos ir stomatologijos
specialistai. Medicinos fakultetas isteigtas
1781 m. Siy mety rudeni medicinos studijo-
mis planuojama priimti 212 studentuy.

* Kauno medicinos universitetas jau ba-
landZio ménesj paskelbé 2000-2001 mokslo
mety studijy programa. Rektorius ragino ir
sveikino ketinancius stoti { KMU:

Medicinos studijy trukme — 3eSi metai ir
vieneriy mety medicinos gydytojo rezidentii-
ra, ja baigus, konkurso tvarka galima gilinti
Zinias antrinéje ir tretinéje specialybiy rezi-
dentaroje.;

Stomatologijos studijy programos trukme
- 5 metai ir vieneriy mety pirminé gydytojo
stomatologo rezidentiira;
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Farmacijos studijy trukmé — 5 metai;

Visuomenés sveikatos bakalauro studijy pro-
gramos trukmeé — 4 metai;

Slaugos —diplomuoto slaugytojo studijy
programos trukme - 3,5 mety.

* Vanda Vainauskiené - rastingiausia gy-
dytoja. 5. m. geguZés 3 d. pasibaigé ras-
tingumo konkursas — laimetoja Vilniaus uni-
versiteto ligoninés SantariSkiy kliniky dar-
buotoja Vanda Vainauskiené. Konkurso bai-
giamajame rate dalyvavo 21 gydytojas. Bu-
vo atrinkti 5 geriausi. Konkurso dalyviai tu-
réjo atlikti keleta uzdaviniy: parasyti pra-
Syma dalyvauti Rastingumo konkurse, istai-
syti pateikto teksto klaidas, jraSyti praleistas
raides, pabraukti taisyklinga Zodi ar ZodZiy
jungini, pakeisti svetimybes lietuviskais ati-
tinkmenimis. Konkurso dalyviams sunkiau-
siai sekesi radyti praSyma. Be laimétojos, ge-
riausiomis pripaZintos ir kitos keturios gy-
dytojos. Visos apdovanotos padékos rastais,
knygomis, teatro spektaklio bilietais.

Konkurso rengéjai taip paminéjo Spau-
dos atgavima, kalbos ir knygos diena.

* Rankos ir kojos - vél savo vietoje
Vilniaus mikrochirurgams nutraukty,
nupjauty galtniy replantacijos jau seniai ne
naujiena. Per 20 mety gydytojai prisiuvo per
2500 nutraukty galtniy.
Liet. Rytas, Nr. 271, 2000

D-rai Kostas Labanauskas ir Juozas Kriaucitinas
susitiko Kaune, riigpjucio 25, 2000.Svarsté Korp!
,JFraternitas Lithuanica” problemas.
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GYVENIMO PAKOPOMIS

DR. JUOZAS KRIAUCIUNAS
energingas ir darbstus, atSventes 90 m.
gimtadienj

Dr. Juozas Kriau¢itinas gimé 1910 m. ba-
landZio 19 d. Sakiy apskr., Lekééiy valséiuje,
Nosédy km. Mokesi Pavilkijo pradZios ir Vil-
kijos vidurinéje mokykloje. 1931 m. baiges
»~Audros” berniuky gimnazija, studijavo me-
dicing VDU medicinos fakultete. Medicinos
mokslus baigé ir 1938 m., gaves gydytojo
diploma, pradéjo medicinos praktika Kudir-
kos Naumiestyje. Karo pabaigos sulaukes
Vokietijoje, dirbo gydytoju Hanoverio DP
stovykloje. 1949 m. atvyko i JAV, atlikes ,,in-
ternshipa”, i8laikes Ohio valstijos gydytojo
praktikos teiséms gauti egzaminus, pradZio-
je dirbo Cincinnati mieste, véliau persikéle i
Toledo, OH. Cia dirbo iki i§éjimo i pensija.
Tada perikelé gyventi | Putnam; CT

Dr . Juozas Kriauditinas sodelyje pris savo namy
Putname, CT. :

Putname netrukus perémeé ALKos mu-
ziejaus ir archyvo administravimo pareigas.
Savo paskutiniame laiske rase, kad ALKos
muziejus palaiko rySius su Lietuvos archy-
vais ir muziejais. Dabar ALKoje dirbas prof.
Algimantas Liekis ir renka medZiaga spau-
dos leidiniui apie ALKos muzieju.

Dr. J. Kriauditinas paskutiniais metais
daZnai lankydamasi Lietuvoje isteigé Zana-
vyky Kra$to Muziejy Sakiuose. Ten jis pla-
nuoja perkelti savo asmeninius archyvus.
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Dr. Kriauc¢itinas raso: , BalandZio meén.
30 d. atSvenciau savo devyniasdeSimtaji am-
ziaus sukakti. Pradéjau diena su padékos
Sv. Misiomis vienuolyno koply&ioje, o popie-
tyje suruosiau priémima. Atsilanké daugiau
70 zmoniy. Gavau sveikinima ir i§ Lietuvos
prezidento V. Adamkaus”. Toliau dr. Kriau-
¢itinas raso, kad i§ ALKos i Lietuva yra i3-
siystas dailininkés TamoSaitienés iSaustas
kilimas , Karalienés Mortos Krikstas”, daug
fotografijy Lietuvoje vykdomai Religinio Me-
no parodai. Be to { Lietuva yra pasiystas V.
Kasubos sukurtas karaliaus Mindaugo bius-
tas, kuris buvo patalpintas Lietuvos prezi-
dentiiroje, Vilniuje.

Dr. J. Kriauditinas, sulaukes 90 mety,
nutare ideiti i ,tikra pensija”. Jis pasitrauke
i§ ALKos Muziejaus vadovybés, Liet. Bend-
ruomenes ir i§ Lietuviy Kataliky Mokslo
Akademijos vadovybes. BirZelio ménesio pa-
baigoje su savo stinumi nuvyko i Lietuva,
kur 7ada pabiti iki rugséjo ménesio. Zada
dalyvauti Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Seime, kuris vyks rugpjtacio 16-20 d.d. Vil-
niuje. Ten jis atstovaus Conneticut Lietuviy
Bendruomene. Dr. Kriau¢itinas ruoSiasi per-
sikelti ... ir ,nugaisti”? Lietuvoje.

Dr. Milda Budriené

BRUNO BURGESS, MD

Bronislovas Burzdzius, MD, gimeé balan-
dzio 22, 1923 m. Pasiué¢iy km. netoli nuo Z.
Naumiescio. Jis apie save raso:

,,§eimoje buvo 3eSios seserys, a§, tévai,
seneliai ir tévo brolis. Vargom: Zemeés tebuvo
tik 13 ha ir ta pati bloga. Gimnazijoje mo-
kiausi Silutéje, o kai vokieéiai uzémeé Klaipeé-
dos kra$ta, gimnazija baigiau Svék3noje.
Trumpa laika dirbau valsciaus savivaldybéje
ir mokinau pradZios mokyklos mokinius.

»1 Vakarus pasitraukiau sovietams arteé-
jant. Dirbau iikyje netoli Karaliauciaus, o vé-
liau i8siunté tvarkyti keliy i Siauring Italija.
Su keliais kitais lietuviais prisijungém prie
italy partizany Alpiu kalnuose ir ten kara
uZzbaigém.

»Pradéjau studijuoti medicing Pizos uni-
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versitete, o po dvieju mety persikéliau | Ro-
mos universiteta ir ten du metus tesiau stu-
dijas. 1949 m. atvykau i JAV, { Detroit, MI.
Triiko dar dvieju mety studijy gauti medici-
nos gydytojo diploma. Dirbau fabrike, labo-
ratorijose ir Fordo ligoninéje virusy tyrimo
skyriuje. Susitaupiau Siek tiek pinigy. Apsi-
vedZziau su ligoninés bakteriologe ir grizau
studijy baigti { Romos universiteta. Studijas
uzbaigiau ir gavau diploma 1956 m. Dok-
torato tema buvo ,Plazmos ir kity audiniy
sterilizacija su B.L.P. (B-proprio-lectone).

Dr. Bronius Burgess

,Grizes veél i JAV, iSlaikiau Micdigano
valstijos egzaminus ir atlikes , internshipa”
bei vidaus ligy rezidentiira, pradéjau priva-
¢ia vidaus ligu praktika 1961 m. Warren, ML
1986 m. peréjau praktikai { USA Army kaip
Director of Occup. & Health Clinic Warren,
MI. 1996 m. iS¢jau | pensija.”

PS. ,Gaudamas JAV pilietybe pakeiciau
pavarde i3 Bronislovas Burdzius { Bruno
Burgess, kad pacientai galety ja istarti.”

DR. AUDRIUS ZIBAITIS

Dr. Audrius Zibaitis gime Lietuvoje, lie-
tuviy kalbos ir literatiiros mokytoju Seimoje.
Medicinos mokslus studijavo Kauno Medici-
nos Universitete. Baiges studijas dirbo Siau-
liuose chirurgu, o veéliau - kardiochirurgu
Kauno Kliniky Sirdies chirurgijos skyriuje.

1990 metais dr. Audrius Zibaitis staZa-
vosi Montreal General Hospital Sirdies ir krii-
tinés chirurgijos skyriuje. gia jis dirbo moks-
linj darba, kurio metu tyré kardiomyoplasti-
kos ir Sirdies ekstraaortinés kontrapulsacijos
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gydymo biidus.

GriZes i Lietuva, dr. A. Zibaitis tesé savo
darba Kauno klinikose dr. A. Dumdiaus va-
dovaujamoje chirurgy grupeéje, o taip pat
idiegé ir mokslinj patyrima jgyta Kanadoje.
Kaune dr. Zibaitis dalyvavo aortos vainiki-
niy kraujagysliy nuosruvio aorto-coronary by-
pass bei kardiomioplastikos cardiomyoplasty)
operacijose. 1991 m. rudenj Audrius vede
Montrealio lietuvaite, Diang Gentemann, ir
sekanciais metais persikrausté gyventi i
vaizdingus Kanados Laurentians kalnus.

A

Audrius Zibaitis, MD

&

Gyvendamas Montrealyje, dr. Zibaitis
dirbo mokslini darba Montreal General Hos-
pital/McGill Universitete ir tyré Zuvusio Sir-
dies raumens atstatymo buidus, persodinda-
mas | Sirdies randa skeletinio raumens Ias-
teles. Jis skaité praneSimus tarptautinese
mokslinése konferencijose Mineapolyje, Mine-
sotoje, Palm Springs, California, Orange
Beach, Alabama, Toronte, Ont., ir taip pat
Quebec City bei Motrealyje.

1994 metais Toronte Kanados Karalika-
sis Gydytojy ir Chirurgy KoledZas (Royal
College of Physicians and Surgeons of Ca-
nada) Andriui jteiké 1-mosios vietos apdo-
vanojima uz geriausiai atlikta mokslinj dar-
ba gydytoju rezidenty tarpe. Dr. A. Zibaitis
yra 25 moksliniy straipsniy ir santrauky (ab-
stracts) pirmasis autorius ar bendraautorius.
Jis taip pat yra paraSes 2 skyrius knygoms,
kurias iSspausdino Futura Publishing Co. bei
Landes Bioscience.

Siuo metu dr. A. Zibaitis atlieka anes-
teziologijos rezidenttira New England Medic-
al Center/, Tufts Universitete, Boston, MA.
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DR. A.L. GRAICIUNO ARCHYVAS

I Lietuviy Medicinos muziejy ir archyva
gauta labai jdomi ir vertinga medicinos isto-
rijai medZiaga.

Daktaro Andriaus L. Grai¢itino giminaité
Gle Gray atsiunté ne tik asmeninius daktaro
dokumentus, bet ir lietuviskos bei profesines
veiklos medZiaga.

Dr. Andrius L. Greiditinas

Dr. A.L. Greiditinas gimé Kupiskio vals-
¢iuje, PanavéZzio apskr. 1870 m. spalio 31
diena. Gimnazija baige Liepojoje. Tévai nore-
jo, kad baiges gimnazija, stoty i kunigu se-
minarija, taciau nepaklausé teévy, pradejo
mokytis farmacijos ir dirbo Maskvos vaisti-
nése. Jis Maskvoje pradéjo savo daktaro-vi-
suomenininko veikla, jsijungé Maskvos lietu-
viy studenty draugijon. Tévai i$sizada su-
naus, kad nepakluso ju valiai. Andriui nieko
nebeliko kaip tik iSvykti Amerikon laimeés
ieSkoti. 1889 m. atvyko i JAV ir nemokéda-
mas angly kalbos, nors gerai mokeéjo lietu-
viy, rusy ir vokieciy kalbas, buvo priverstas
dirbti ,juodus” darbus, kad galéty pragy-
venti. Kaip ir daugumas ty laiky ,grinoriy”
pradzioje dirbo angliy kasyklose. 1894 m.
persikélé gyventi { Cikaga, budamas uZsi-
spyres ir atkaklus, nenustojo vilties ir pra-
déjo dirbti AliSausko vaistingje. Tuo paciu
metu pradéjo studijuoti medicina Cikagos
universitete, ta¢iau gydytojo laipsnio jis ten
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nejsigijo, su vienu universiteto profesoriumi
susigincijo deél vitaminy istorijos ir dél to i$
paskutinio medicinos mokyklos kurso turéjo
pasitraukti. Gydytojo diploma ir praktikos
teises gavo kitoje medicinos mokykloje.

XX a. pradzioje lietuviy gydytoju nebuvo
daug, o dr. A. L. Graicitinas baiges savo
mokslus, greitai ijsijunge ne tik i profesinj, bet
ir { visuomeninj darba. Jis labai artimai bend-
radarbiavo ir asmeniSkai bendravo su dide-
liu kovotoju uz Lietuvos atgimima dr. Jonu
Slitipu ir kitais. :

Jau 1894 metais dr. A.L. Graicitinas kar-
tu su dr. J. Slifipu isteigé savaitrastj ,Nau-
joji Gadyneé”, organizavo Lietuviy Mokslo
Draugyste ir buvo jos sekretoriumi. Dr. Grai-
¢iano priklausyma Susivienijimui Lietuviy
Amerikoje litidija 1902 m. jam iSduotas pa-
Zymeéjimas, kad jis buvo jos aktyvus narys.
1900 m. jis jktré susivienienijimo 36-ja kuo-
pa ir buvo jos pirmininku. Aktyviai daly-
vavo ir kity organizacijy veikloje, tai litdija
jo asmens pazymeéjimai, nuotraukos ir lais-
kai: daktaras buvo aktyvus Tévynés myléto-
ju draugijoje, Lietuviy socialisty sajungoje.
Kartu su dr. Slitipu atnaujino Lietuvos lais-
vamaniy etninés kultiiros draugija, rinko jai
aukas. Jis pats aukojo ir kitus ragino aukoti
Kupiskio, Kruopiu, %agarés laisvamaniy ka-
pinéms, lietuviy namuy, biblioteku statybai.
Amerikos lietuviams renkant jvairias aukas
Lietuvai, randame dr. A.L. Grai¢iting jvairiy
finansiniy ir kitokiy komitety vadovaujan-
Ciuose postuose. Jam vienas i labiausiai ri-
pimy klausimy buvo jaunuomenés aukléji-
mas ir Svietimas. 1918 m. gruodZio 24 d. jis
su kitais Amerikos lietuviais visuomeninin-
kais iregistravo liaudies universiteta ,,Ziny-
¢ia”, nors jo idéjai ir sumanymui nebuvo -
lemta ilgai gyventi. Ta¢iau 1932 m. VD Uni-
versitete susikiirusiai studenty korporacijai
~AZuolas” daug padeda i§ uzjario dr. A. L.
Graicitnas. Jis buvo tos korporacijos garbes
narys, kaip ir dr. J. Staugaitis, medicinos fa-
kulteto doc. dr. V. Kanauka, Zinomas chi-
rurgas dr. V. Kuzma, dr. J. Slitipas. Pagrin- '
dinis Sios korporacijos tikslas — aukleti medi-

25



ko visuomenininko jausmus, pagristus hu-
maniSkumo, demokratijos, tautiskumo ir sa-
Zinés laisves principais, kas labai atitiko dr.
A. Graicitino pasauléziiira. 1937 m. , Litera-
tiros Naujienos” raSe apie dr. Grei¢itna:
,radikaliai galvodamas yra lietuvis patrio-
tas, ir patriotas ne ZodZiais, bet darbais”.

Dr. Grai¢itinas buvo varpininkas ir ne tik
tai, jis noréedamas paremti akcine bendrove
»Varpas” supirkinéjo bendrovés akcijas, nes
ji leido laikras¢ius, knygas ir kita spausdinta
zodi.

Daug laiko dr. Graicitinas skyré visuo-
meniniam darbui, bet nepamirso ir savo pro-
fesijos. 1912 m. jis buvo vienas i$ nedaugelio
Amerikos lietuviy gydytoju Daktary Drau-
gijos steigéju. 1921-1924 m. redagavo Dak-
tary draugijos leidZiama Zurnala ,Gydyto-
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jas”. I8leido keleta knygu: ,Sveikata” - 1911
m.; ,UZkre¢iamy ligy i$sipletojimas ir kova
su jomis” - 1912 m.; ,Blogi kidikiy papro-
¢iai” - 1914 m.; ,Naminé musé” - 1924 m.
Jis buvo ir ,Journal of the American Medical
Association” bendradarbis, gerai mokeda-
mas rusy kalba, ragé tam Zurnalui santrau-
kas 1§ europinés medicinis8kos spaudos. Jis
daug nusipelné palaikydamas glaudZius ry-
$ius su nepriklausomos Lietuvos medikais.
Daug Zmoniy dr. A.L. Grai¢itino pazit-
ras laiké socialistiSkomis, o gyvenimo pabai-
goje, sako. tapo ,raudonu”, nors visa gyve-
nima, iki savo mirties 1952 m., kovojo uz
Lietuvos nepriklausomybe ir jos gerove,
$ventai vykde savo gydytojo pareigas.
Skirmanté Migliniené
LTSC archyvy direktore

PULSO SPAUDIMAS

PernykS¢iame Amerikos kardiology su-
vaziavime vienas paskaitininkas svarste, ko-
kia diagnostine reikSme turi matuojant krau-
jo spaudima aukstas ar Zemas pulso spau-
dimas. Pulso spaudimas yra sistolinis spau-
dimas minus diastolinis. Klinicistai daZnai
bandydavo suristi su rizikos faktoriais. Pa-
skaitos autorius dr. Bruce Jencin paémé dau-
giau kaip 11000 ligoniy matuoto kraujo
spaudimo davinius. Pulsini spaudima nule-
mia kraujo indy sukalkéjimas, aterosklerozi-
niai kraujo indy pakitimai ir vainikiniy 3ir-
dies arteriju, bei Sirdies voZtuvy pakitimai.
Aukstas pulsinis spaudimas prie normalaus
kraujo spaudimo reiskia padidinta mirtingu-
ma nuo Sirdies kraujagysliy ligu. Taciau
esant aukStam kraujo spaudimui, aukstas
pulso spaudimas reik3ty gera didZiuju
kraujo indy elastiskuma (compliance). Taigi
ligonis su kraujo spaudimu 135/60 mm Hg
turi didesnj rizikos faktoriy, palyginus su li-
goniu, kurio spaudimas yra 135/89 mm Hg.

Normalaus kr. spaudimo ligoniams su
pakilusiu pulso spaudimu gydymas nepa-
deda normalizuoti- pulso spaudimo, taciau
auksto kr. spaudimo ligoniams su placiu
pulso spaudimu efektyviai pulso spaudi-
mas sumazinamas angiotensino converting
(paver¢iamu) enzimo inhibitoriumi. Toks pa-
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tyrimas gautas tos grupés gydytoju gydZiu-
siy 148000 Zmoniy. Taip gydant 16 mety
laikotarpyje miré 4,4% ligoniy. Tuo tarpu,
kuriy pulso spaudimas buvo 49 mm Hg ar
auks¢iau, miré 6,5%. PanaSus vaizdas buvo
ir pas stadijos II kr. spaudimo ligonius.

Kitoje, dr. R. Glynn 11 mety studijoje, su
9,431 ligoniy, kur pulso spaudimas buvo
pagrindinis faktorius kr. spaudimo gydyme
asmenims 65 m. amZiaus ar vyresnems nu-
statytas mirtingumas. 48 procentai mire ta-
me gydymo laikotarpyje. Mirtingumas buvo
maziausias, kur sistolinis kraujo spaudimas
buvo Zemesnis kaip 130 mm Hg, o diasto-
linis 80-89 mm Hg. Auks¢iausias mirtingu-
mas buvo, kur sistolinis spaudimas buvo
160 mm Hg ar auks¢iau, o diastolinis - Ze-
miau 70 mm Hg. Relatyviai skirtumas buvo
beveik dvigubas.

Sistolinis kraujo spaudimas senéjan¢iam
Zmogui turi tendencijos kilti, o diastolinis Ze-
méja. Abeji spaudimai yra nepriklausomi
nuo vienas kito ir nusako skirtingus Sirdies
bei kraujo indy busenas. Pulso spaudimas
yra Siek tiek geresnis prognostinis mirtingu-
mo rodiklis (nuo kardio-vaskuliarinio ligonio
stovio), negu sistolinis ir diastolinis kraujo
spaudimas ar vidurkis arterinio spaudimo,
taip svarbiai suridti su mirtingumu.

Family Practice News, Jan. 1, 2000




125 METAI NUO PROF. PETRO AVIZONIO GIMIMO

Per savo 64 gyvenimo metus prof. Petras
Avizonis atliko nejkainuojamos vertés darba
Lietuvos medicinoje. Ir ne vien tik medicino-
je. Jis buvo kartu ir oftalmologas ir kalbinin-
kas ir Zurnalistas ir rasytojas ir visuomeni-
ninkas. Jam teko gyventi tada, kai Lietuvai
taip svarbiu laikotarpiu nedidelé saujelé
i8simokslinusiy Zmoniy vedé tautq i laisva ir
kulttiringa gyvenima.

Dr. Petras AviZonis

Petras AviZonis gimé 1875 m. Pasvalyje.
Jau gimnazijoje, Mintaujoje jis pradéjo vi-
suomening veikla, buvo slaptos ,Kadikio"
draugijos pirmininku. Studijas pradéjo Pe-
trapilyje, gamtos-matematikos fakultete, veé-
liau persikélé | Tartu universiteto medicinos
fakulteta, kuri baigeé 1900 metais. Praktiska
gydytojo darba pradéjo Ariogaloje, véliau

agaréje ir Siauliuose. Du kartu jis buvo
mobilizuotas | karo gydytojus. 1905 m., per
kara su Japonija, buvo patekes i japony ne-
laisve. 1916 m. vel buvo mobilizuotas ir pa-
skirtas i akiy-ausy kariska ligonine Maskvo-
je. 1920 m. jis jau Kaune kuria Aukstyjy
Kursy Medicinos skyriy, véliau tapusi Medi-
cinos fakultetu. Kaune jis dirbo iki pat mir-
ties, 1939 metais.

P. AviZonis priklausé tam Lietuvos gy-
dytojy biriui, kuris $alia medicinos dirbo ir
visuomeninj bei kultiirinj darba. Budamas
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Dr. Rimas Sidrys

dar tik 20 m. amZiaus, jis jau rasé draudZia-
moje, o véliau ir legalioje spaudoje. Jo uolu-
ma galima paZinti jau i8 to, kad laikras-
¢iuose jis pasirasinéjo 50 skirtinguy slapyvar-
dziy. Dar buidamas Tartu, jis kartu su Ja-
blonskiu parasé Lietuviska Gramatikele, kuri
buvo iSspausdinta mokykloms ir laikrasciy
redakcijoms. Tai buvo pati pirmoji i$leista
Lietuvoje gramatika. Artimai bendravo su
Viginskiu, Petkevitaite-Bite, Zemaite; taisé
Zemaités apsakymuy kalba.

Jo profesinis i8silavinimas pranoko Lietu-
vos ribas. Jis buvo Vokietijos, Pranctzijos ir
Estijos oftalmologu draugiju narys, parasé
daugiau negu 100 moksliniy straipsniy vo-
kie¢iy, pranciizy, rusy, latviy ir, aiSku, lietu-
viy kalbomis. Latvijos universitetas jam su-
teikeé garbés daktaro laipsni. 1938 m. Gene-
voje jis buvo iSrinktas tarptautinés organiza-
cljos , Kovai su Trachoma" valdybos nariu.

Kova su Trachoma tapo pagrindinis Avi-
Zonio gyvenimo uzdavinys. Dar 1914 metais
jis parasé ir apgyné savo disertacija: , Gruz-
dziy ir Lygumy valstieciy akiy ligos ir aklu-
mas". Sis darbas atkreipé jo démesi i tra-
chomos problema, Sioje vietovéje jis pataike {
trachomos Zidinj su - 4% gyventoju. Visoje
Lietuvoje tas paplitimas sieke tik 1%, nors
rusakalbiy tarpe Lietuvoje trachoma vyravo
apie 12%. Vienok tai buvo viena i§ pagrin
diniy Lietuvos sveikatingumo problemy ir
AviZonis jai skyre savo energija. Ta tema jis
bandé pravesti jstatyma panasu, koks buvo
pravestas kovai su venerinémis ligomis.
Seimas kazkodél to jstatymo nepriéme, teko
dirbti per gydytojus ir savivaldybes.
Nezitarint kliti¢iy, titanisko darbo deéka, tra
choma dar AviZonio gyvenimo trukmeéje,
buvo nugaléta. 1939 m. trachomos buvo like
tik pavieniai, statistiSkai nereikdmingi atve-
jai. ,Neveltui buvo dirbta” — su tyliu pasidi-
dZiavimu, ra8é Avizonis viename savo
straipsnyje. Ir tai buvo prie$ antibiotiky atsi-
radima. Vienas anekdotinis kovos su tracho-
ma pavyzdys: Kauno Akiy Klinikose prie
kiekvieno apzitiros staliuko stovéjo dubuo
su dezinfekciniu skiediniu. Vargas tam asis-
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tentui, kuris bity uzmirses prie$ ir po kiek-
vieno paciento prisilietimo rankas i ta skie-
dinj pamerkti.

Pats didziausias, apciuopiamas prof.
AviZonio pasiekimas buvo jo parasytas
~Akiy ligy vadovas". Tai buvo tarptautinio
masto medicinos veikalas, tuo metu pirmas
Lietuvos medicinoje. AviZonis ji kiiré daugeli
mety, ironiska, kad jis ji galeéjo pamatyti tik
nejriStuose spaudos lankuose. Knyga buvo
iSleista 1940 metais, jau keleta ménesiy pra-
€jus po AviZonio mirties. Knyga yra tikras
klasikinis veikalas, iki $iol, po 60 mety nenu
stojes savo vertes, i8skyrus, Zinoma, tera
pijos dali. Ja raS§ydamas AviZonis turéjo su
kurti naujus, iki tol nebuvusius lietuviskus
medicinos terminus ir jis tai atliko pasi
grozetinai. Jei dabar regena, tinklaine, krum
plynas, gyslainé... mums yra savaime sup-
rantami ZodZiai, tai reikia atsiminti, kad
Simtmecio pradzioje ty ZodZiy nebuvo, juos
atrado bei sukaré Avizonis. Visa ,Akiy Ligy
vadovo" kalba yra pavyzdingai lietuviska,
beveik be jokiy tarptautiniy ZodzZiu.

Okupacijos laikotarpyje apie AviZonj bu-
vo iSspausdinta nemaZzai straipsniy. Badin-
ga, kad juose AviZonis pristatomas ne tiek
kaip i8kilus, pasaulinio masto mokslininkas,
bet kaip aktyvus ateistas ir darvinistas. Pa-
gal MaZosios lietuviSkosios tarybinés encik
lopedijos duomenis, Avizonis buvo istojes i
komunisty partija, bet veéliau jis i§ partijos
i3stojo ir sudesinejo.

Avizonio pasauléZitira tur but geriausiai
apibtidina vienas i$ jo mokiniy, dr. BlaZys,
kuris, kai Zagaréje daktaravo Avizonis, jis
buvo dar piemenukas. Savo atsiminimuose
jis aprado, kaip AviZonis apvylé Zagares
auks$tuomene. Jis niekuomet nesustodavo
pas dvarininkus iSgerti, niekad nesésdavo su
ju Zmonomis prie korty. Vieton to, jis susi-
tares su savivaldybés Zmonémis, rado neuz-
imtq miestelio nama ir isteige jame prieglau-
da. | ja surinko visus apylinkeje laisvai
vaikiciojancius elgetas. Ubagai Zagarés vals-
Ciuje idnyko.

Dr. Petrui AviZoniui teko gyventi tame
sunkiame, bet ir laimingame laikotarpyje,
kada Lietuvos Zmones tikrai galéjo dirbti Te-
vynes labui. Jis ta darba su kaupu atliko.

28

30

KURIAMA ILLINOJAUS
UNIVERSITETO PROGRAMA
LIETUVOS PSICHIATRIJAI

Illinojaus Universiteto Psichiatrijos De-
partamentas aktyviai kuria mokslines ir mo-
kymo programas Lietuvos psichiatrijai rem-
ti. Sios programos vykdomos kartu su Lie-
tuvos Biologinés Psichiatrijos Draugija ir
placiaja psichiatry visuomene.

Minétos programos susideda i§ keletos
iniciatyvy. Pirmas etapzs jau atliktas. Vil-
niuje $iy metu birZelio ménesj buvo suorga-
nizuota mokymo konferencija Siuolaikines
biologinés psichiatrijos klausimais, kurioje
dalyvavo daugiau nei 300 gydytojy. Sekan-
tis Zingsnis yra Cikagoje ikurti moksling sta-
zuote (The research fellowship program),
skirta Lietuvos psichiatrams. Jie atvykty i
Illinojaus Universiteto Psichiatrijos Departa-
menta 6-12 ménesiy laikotarpiui ir turéty
galimybe tiesiogiai dirbti mokslinius ir mo-
kymo darbus.

Sios stazuotes tikslas yra padéti Lietu-
vos psichiatrams, ypa¢ jaunimui, praplesti
savo zZinias moderniuose mokslinio tyrimo
metoduose, diagnostikoje ir gydyme. SugriZe
atgal i Lietuva, jie pakelty bendra psichia-
trijos klinikinj ir akademini lygi, toliau testy
profesinj Svietima, mokant ir konsultuojant
kolegas.

Moksline staZuoté sitiloma Siose srityse:

Psichofarmakologijos ir Repetitive Trans-
cranial Magnetic Stimulation (RTMS). Pro-
gramos vadovas - Philip G. Janicak, MD,
Klinikinio Mokslinio Tyrimo Centro direkto-
rius, Illinojaus Universitetas. Sia programa
sudarys galimybe atlikti mokslinius tyringji-
mus, naudojant naujausia technologija. Taip
pat, bus tiesiogine galimybe naudoti RTMS ir
naujus gydymo metodus depresijos, bipo-
linés ligos, Sizofrenijos ir kity ligy gydyme.

Klinikine neuropsichiatrija. Vadovas -
Moises Gaviria, MD, Neuropsichiatrijos
skyriaus direktorius, Ilinojaus Universitetas.
Si programa suteiks galimybe atlikti moksli-
nius tyrin¢jimus demenciju, epilepsijos ir
smegeny kraujagysliy ligy srityse. Bus gali

(Nukelta j 40 psl.)
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PAMINEJIMAI

JULIUI KAUPUI 80 METU!

2000 metais birZelio 2 d. Maironio lietu-
viy literattiros muziejuje, Kaune paminétas
medicinos gydytojo, literato-raSytojo, prozi-
ninko 80-tosios gimimo metinés. Kaip jo jau-
nystés draugas rasé, Juliui paminéti Kauno
senamiestis yra pati tinkamiausia vieta - jis
¢ia gimé ir augo, ¢ia mokesi ir studijavo, ¢ia
gimeé jo klasikiniy pasaky siuZetai.

Minéjimo programa visapusi$kai apibi-
dino jo biografija, kiiryba, gyvenimo buda.
Renginj pravedé muziejaus direktoré Aldona
Ruseckaité. Kai kuriuos jo rastus charakteri-
zavo literattiros doktoranté Laima Tiditkyte.
Muziejininké Giedré SaladZiuviené pamingjo
ji kaip buvusi keistuolj, kuris ¢jo $vilpauda-
mas per ji nelepinusi gyvenima. Jis gyvenime
buvo svajotojas, klajiinas, menininkas. Akto-
riai S. Bagalitinas ir L.Zorabaité paskaiteé
Kaupo pasaku, L.Gomolickaité ir A. Tamo-
itinaité pagrojo fleita. Atsiminimus i§ gim-
nazijos laiky papasakojo jaunystés draugas
K. Cerkeliiinas.

Dr. Julius Kaupas

Dr. V. Majauskas priminé 1964 m. Zvar-
big kovo 5, Juliaus laidotuviy diena Detroite.
Paskaité iStraukas atsisveikinimo kalby ci-
tatas Zinomy draugy, radytoju, poetu: A.
Mackaus, K. Bradiino, K. Keblio ir kity drau-
gu. Priminé jo gyvenimo biografines akimir-
kas: emigracija, Seima, liga, rizikos faktorius.
Studijas. Keliones. Profesija. Dvasinius pole-
kius. Pasaukima Dvasiné Siluma lyg filmoje.
Draugysté ligoninéje. Ruosimasi egzami-
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nams. Specialybeé. Bandé kitus menus. Foto-
grafija. Pritaikomoji keramika. Tapyba. Za-
veéjosi jaunais kiiréjais. Laisves apibtudini-
mas: asmenine, ekonomine, religiné, minties
laisvé. Prievartiné karo tarnyba trukusi be-
veik 4 metus.

J. Kaupo minéjimo programos dalyviai, i$ k.: K.
Cerkeliiinas, V. Majauskas, S. Bagaliiinas, L.
Zorubaité, L. Narbutas, L. Tikidyté, D. Kaupie-
né-Augiiniené, A. Ruseckaité, KraSto Apsaugos
ministerijos svecias, G. Saladzitte.

J. Kaupo Zmona Dalia Galaunyté, dabar
Augliniené uzbaigé paminéjimo renginj pa-
sakojimu, suriSdama su Juliaus pasaky per-
sonaZzais ir jaunystés prisiminimais Kaune,
lankant romantiSkus knygynus nuo Rotu3és
aikstés senamiestyje, Laisves aléjoje ir kitur.

%

MAN OF THE YEAR 2000

ANTANAS RAZMA, Zemaitis, tkininky
stinus, antras i$ penkiy vaiky, gimé 1922 m.
birZelio 20 d. Visvainiy km., Plateliy vals¢,.
Kretingos apskr. Mokési Skuodo ir Plungés
gimnazijose, baigé medicinos mokslus Tue-
bingeno universitete, Vokietijoje. Atvyko i
JAV 1952 m., turéjo privacia medicinos
praktika Wilmington, IL. Buves Will-Grundy
County Medical Society vicepirm., St. Joseph
Medical Center Joliet gydytoju Stabo pre-
zidentas. Nuo 1955 m. narys American Me-
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dical Association. Nuo 1975 m. American
Board of Family Practice pripaZintas specia-
listas.

Dr. Antanas Razma, Man of the year

Nors gyveno tolokai nuo lietuviskos veik-
los centry, jauté pareiga jungtis i lietuvybeés
iSlaikymo darbus, ypac reikala sukurti nuo-
latine tos veiklos finansavimui baze. Tiesa,
idéja nebuvo nauja, taciau 1960 m. émeési
konkretaus darbo ir 1962 m. Illinois valstijoje
buvo inkorporuotas Lietuviy Fondas, kaip
pelno nesiekianti korporacija, kurios nariy
suaukotas kapitalas yra nelie¢iamas, bet rea-
lizuotas pelnas skirstomas lituanistiniam
Svietimui, kultarinei veiklai, visuomeniniams
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reikalams bei jaunimui remti. PradZioje sva-
joné buvo sutelkti 1 mil. dol. kapitalo, taciau
déka i Lietuviy Fondo veikla isijungusiy su-
maniy ir pasiSventusiy vadovy, lietuviSkos
spaudos patarimy ir visuomenés parodyto
nepaprasto pasitikéjimo, Siemet Lietuviy
Fondo daugiau 7000 nariy suaukotas kapi-
talas pasiekeé 10 mil. dol. Daugiau milijono
buvo skirta Lietuvai, atgavus nepriklauso-
mybe, vir§ 8 mil. dol. pelno paskirstyta lie-
tuvybei paremti iSeivijoje.

Dr. Razma nuo pat pradzios JAV Lietu-
viy Bendruomenes narys ir nuo 1961 iki 1991
mety JAV LB tarybos narys, buves prezidiu-
mo vicepirmininkas, kontrolés komisijos pir-
mininkas, JAV LB Garbeés teismo pirminin-
kas, Lietuvos nepriklauspmybés atstatymo
laikotarpiu, 1988-1991 m. JAV LB Krasto
valdybos pirmininkas.

Daugeli mety ,Draugo” leidéjo, Lietuvos
Kataliky Spaudos Draugijos tarybos narys ir
buves pirm.

1975 m. ,,Man of the Year” Lithuanian-
American Republican League of Illinois.

1983 m Antruyjy Pasaulio Lietuviy Dieny
rengimo komiteto pirmininkas.Taip pat bu-
ves jvairiy organizacijy ir lésy telkimo ko-
mitety vadovybiy narys.

Balzeko Lietuviy Kultiiros Muziejaus ,Man of The Year" pokylyje dr. Antano Razmos Seima. I3 k.
Aleksis ir Ramona Zemaiéiai, Antanas G. ir Asta, Alé ir Antanas, Kristina ir Edis Razmos.
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Nuo gimnazijos laiky ateitininkas, Ateiti-
ninky mediky Korp! ,,Gaja” narys ir daugelj
mety jos pirmininkas.

1995 m. apdovanotas ,Ellis Island Me-
dal of Honor”, kaip Amerikos pilietis, pasi-
Zyméjes savo profesijoje bei etningje — lietu-
viy veikloje.

1996 m. VD universitetas suteiké socio-
logijos garbés doktorata uz Lietuviy Fondo
isteigima ir visuomening veikla.

1998 m. Lietuvos Respublikos preziden-
tas Valdas Adamkus suteiké DidZ. Lietuvos
Kunigaikicio Gedimino IlI-jo laipsnio ordina.

1950 m. vedée Elena Kisielitite (mirusi
1991 m.), uZaugino du siinus, abu gydyto-
jai: Antanas Gintaras (su Zmona Asta au-
gina Aleksa ir Andriy) ir Edj Petra (su Zmo-
na Kristina augina Gabriele, Emilija ir Lana).
1995 m. sukiiré Seima su Ale Antanaityte
Steponaviciene ir Seima padidéjo dukrele Ra-
mona su vyru Aleksiu Zemaiciais).

Pasitraukes | pensija 1992 m. dabar gy-
vena Burr Ridge, IL, aktyviai dalyvauja lie-
tuviskoje veikloje, mégsta keliauti, keleta
karty aplanke Lietuva ir daugelj kity krastu.

DR. JONAS HERMANAVICIUS -
Doctor Juan Lituano

Gime Liepojoje 1913 m. I-mojo Pasauli-
nio karo metu, téva mobilizavus i kariuo-
meng, Seima buvo apgyvendinta Baltgudi-
joje. 1919 m. miré motina. Tais pat metais
tévas su keturiais maZamediais vaikais griz-
ta { Lietuva, { Raseinius. Tada jam buvo 7
metai. Cia jis mokési nuo pradzios mokyklos
iki gimnazijos baigimo. Medicing studijavo ir
baigé VD universitete. 1941 m. beveik dra-
matiSkai iSvengeé Sibiro tremties. Vokie¢iams
pralaimint kara, jis su Zmona ir 3 m. dukrele
pasitrauke i Vokietija.

Jis su Seima 1947 m. emigravo i Vene-
zuela, Curazigua miesteli. Tenai dirbo keleta
meénesiy gydytoju ir buvo perkeltas i didesnj
miesta Guerico — kavos ir Zemdirbystes kal-
nuota, grazios gamtos Laros valstijos vieto-
ve. Po mety to miesto gyventojai ir vadovybe
specialiu aktu suruo$é jam pagerbima, 1951
m. jam jteikiamas aukso medalis. 1953 m.
pagerbiamas garbés diplomu. Véliau, Vene-
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zuelos prezidentas uz nuopelnus tautai dr.
Hermanaviciy pagerbe , Francisco Miranda”
II laipsnio ordinu (Iki 8iol tik 4 Laros valsti-
jos asmenys buvo taip pagerbti). 1965 m. dr.
Jono 25 m. profesinio darbo sukakciai pami-
neti, mieste suruostos baznytines iSkilmes.

Dr. Jonas Hermanavicius

1971 m. dr. Hermanavicius para$é moks-
line studija kraSto sveikatos klausimais lai-
meédamas Laros valstybés istatymuy leidéju
»Armando Velazquez” vardo premija, o
krasto Mediku draugija uz kita jo darba pa-
skyré , Dr. Fernandes Garmendia” premija.

1974 m., po 25 m. daktaravimo, Guarico
mieste d-rui Hermanaviciui pagerbti buvo
suteiktas Venezuelos auksciausio laipsnio
krasto Jacinto Laros ordinas uZ nuopelnus
visuomenei. Guarico mieste jam pagerbti
Svenciamos Jonines, jo vardadienis, birZelio
24 d. Miestas ji vadina , Guarico sinumi”.

Dr. Jonas prie$ keleta mety iséjo i pensi-
ja. Pats susirgo glaucoma ir visiskai apako.
Nutareé parduoti namus, ir persikelti gyventi
pas dukterj. Trecdalj lIéSy, gauty uz parduo-
tus namus, paskyré fondui, kad vargsai su-
sirge ir neiSgalintys nusipirkti vaisty, gauty
ju veltui i8 J. Hermanaviciaus fondo. Jo var-
du yra pavadinta miesto ligonine.

Venezuela turtingas krastas gamtos tur-
tais ir geru klimatu, ta¢iau kraste daug ne-
turtingy Zmoniy, net gydytojai gyvena sun-
kiai, didelé infliacija.

Dr. Jonas Hermanavicius savo darbais ir
veikla yra tikras lietuviy tautos ambasa-

‘dorius. Jis tarp vietiniy gyventojy yra pasi-

dares beveik legendine asmenybe.
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2000 METU MEDICINOS NOBELIO PREMIJOS LAUREATAI

SMEGENU SIGNALAI

Trys neurologijos mokslininkai $imet bu-
vo atzymeti Nobelio premija medicinos srity-
je. Ju tyrinéjimai padeda iaiSkinti, kaip ner-
vy lastelées molekuliariniu mechanizmu pa-
laiko tarpusavio rySius. Ir tai gal bus pra-
dzia supratimo, kaip susiformuoja atmintis,
kaip kai kurie vaistai palengvina Parkinsono
ligos simptomus ar kokiu principu vaistai
veikia Zmoniy psichine bukle.

Tu tyrinétoju pagrindiniai laiméjimai:
medikams iSaiSkina lengviau suprantamu
btdu normalia smegenuy veikla ir smegeny
sutrikimus, neurologinius bei psichiatrinius
susirgimus ir kas atsitinka sutrikus smegenuy
lasteliu signalams. Trims tyrinétojams: Ar-
vydui Carlsson’ui, i§ Svedijos Gothenburgo
universiteto, Eric R. Kandel, MD i§ Colum-
bia universiteto (fiziologijos profesorius) ir
Paul Greengard i§ Rockefeller universiteto
New York’o mieste Siais metais buvo pa-
skirta Nobelio premija.

Nobelio premija paskiriama uZ ypatin-
gus iSradimus ar darbus, bet nebitinai ju
darbai yra visai nauji. Taip ir su dabartine
trijule - jie yra pionieriai neurologijos moks-
luose. Jy laboratorijy centrai tyrinéjo smege-
ny lasteliy synapses, vietas per kurias nervy
lastelés siuncia arba gauna signalus i$ kity
nervy lasteliy. Viena smegeny nervy lastelé
gali turéti tukstancius synapsy. Carlson,
Greengard ir Kandel savo tyrinéjimais pa-
keité mediky nervy lasteliy sinaptiniy funk-
ciju supratima.

Carlsson tyrinéjimai idryskino dopamino
veikima, kurio synaptinis veikimas reguliuo-
ja nuotaika, judesius ir net smegenuy reakcija
alkoholiui bei vaistams. Prie$ Carlsson studi-
jas, mazdaug iki 1950-juy mety, mokslininkai
neatpazino tiksliai smegeny cheminés signa-
lizacijos. Buvo manoma, kad dopaminas bu-
vo pradininkas neurotransmisijai, noradrena-
linui. Carlsson nustaté, kad dopamino, o ne
noradrenalino, yra kai kuriose smegeny da-
lyse, ir dopaminas prisideda prie judesiy
kontrolés. Jis irodé, kad Parkinsono liga ser-
ganciyju smegenyse néra pakankamai dopa-
mino, (dopaming gaminan¢iy neurony).
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Greengard’o tyrinéjimai apsiribojo synap-
tine signalizacija nervy lastelése: kaip signa-
lai keliauja lasteliy viduje. Jam pavyko iro-
dyti vykstancia fosforiliacija, kai enzimai pa-
keicia specifinius proteinus (baltymus).

Kendal, biofiziologistas tyrinédamas
smegeny nervy lasteliy synapsius ir panau-
dodamas psichoaktyvius vaistus, keisdamas
Iasteliy forma bei funkcija, pastebéjo pa-
grindinius principus, kaip susiformuoja at-
mintis ir paZinimas. Savo tyrinéjimams jis
panaudojo juros sraiges, vadinamas Aply-
sia, kurios turi tik 20.000 nervy lasteliu. Jo
tyrinéjimai parode, kad baltymai, pavadinti
CREB i8laiko ilga atminti. Vaistai, kurie vei-
kia Sita molekule, galimai, bus panaudoti
Alzheimerio ligoniams, pagerinti ju atmintj.

Zmogaus smegenyse yra daugiau 200 bi-
lijony nervy lasteliy, kurios susijungusios
tarpusavyje labai komplokuotu rezginiu.
Nervy lastelés perduoda impulsus viena ki-
tai cheminiy tramsmitoriy pagalba specia-
liose taskuose, kurie vadinami sinapsémis.
Kiekviena nervy lastelé gali turéti tikstan-
&ius sinapsiy. Sitie trys mokslininkai yra pio-
nériai sinaptiniy impulsy atradime. Jy at-
radimai padeda mokslininkams tiksliau su-
prasti normalia smegenu funkcija. Visa tai
teikia vilties geresniam pazinimui neurolo-
giniy ir psichiatriniy ligy. Tie atradimai pa-
des naujy vaisty idvystymui.

J. Travis, Science News, Vol.156,No.16
AMA E-Mail News Briefs, Oct. 20, 2000
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Jury sraigeé — Aplysia. Dr. Eric Kandel smegeny
lasteliy tyrinéjimams panaudojo Aplysia, nes ju
smegenys turi tik apie 20000 nervy lasteliy, jam
buvo lengviau lokalizuoti lasteles, kurios suristos
su ,atminies" iSlaikymu.
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Gajus kinas — budri dvasia
/‘.\ J]
A\l

‘ ATEITININK MEDIKU KORPORACIJA
P, GAJA v v

LITHUANIAN CATHOLIC PHYSICIANS' ASSOCIATION

GAJA 2000 METAIS

BalandZzio 9, 2000, sekmadienj ateitinin-
ku mediky Korp! Gajos nariy suOsirinkimas,
pradetas pamaldomis Pal. J. Matulai¢io Mi-
sijos koplycioje, Lemonte. Pusry¢iams ir pro-
gramai susirinkimas vyko Ateitininky Na-
muose. Susirinkima pradéjo Korp! pirminin-
kas dr. Antanas Razma, pasidziauge, kad
programa suorganizavo jaunieji korporantai
savo iniciatyva.

Klinikinei programai vadovavo dr. Do-
mas Lapkus. Pristaté paskaitininkus ir jy te-
mas. Pirmoji kalbéjo dr. Augusta Saulyté,
skubiosios pagalbos pediatré, Childrens
Hospital, Oakland, CA. VaizdZiai panaudo-
dama skaidres ir statlstmes dxagramas apie

Augusta Saulyté, MD kalba apie problemas gy-
dant vaikus skubiosios pagalbos atvejais.

traumas-suZeidimus skubiosios pediatrijos
praktikoje. Vaikai, kaip ir suaugusieji, atsi-
duria greitosios pagalbos kabinete su jvai-
riausiomis problemomis bei suzalojimais: po
automobiliy ar daZny dviraciy avarijy, is-
kritusiy i§ auk$ty pastaty, apsinuodijimuy,
nuo suzalojimy dél netikusiy vaiky prizia-
rétojy ir t.t. Jy gydymas daZnai yra gal dau-
giau sudétingas, negu suaugusiy pacienty.
Antras prelegentas buvo pats dr. Domas
Lapkus, pulmonologas. Jis kalbéjo apie di-
déjancia problema bakterijy atsparuma an
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Domas Lapkus, MD antibiotikais gydant plauciy
ligas.

tibiotikams ir naujuju skiepu (vaccine) efek-
tyvuma. Plauciy uZdegimas sukeltas pneu-
moccus bakterijuy, nuo kuriy sunkiai serga
mazi vaikai ir mirSta daug vyresnio amzZiaus
zmoniy. Dabar, palyginamai neseniai iSrasti
skiepai, gerai apsaugo nuo pneumokokineés
infekcijos, ypa¢ kada taip daZnai iSsivystes
atsparumas antibiotikams.

Petras V. Kisielius, MD , Gajos” susirinkime Kal-
ba apie prostatos vézio gydyma.

Trelias prelegentas dr. Petras V. Kisie-
lius, Jn., urologas-chirurgas. Jis kalbéjo apie
prostatos vézi, nuo kurio JAV mirSta kasmet
apie 130.000 vyruy. Prostatos véZio priezastis
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tiksliai neZinoma; manoma, kad surita su
organizmo hormonais. Prelegentas sistemin-
gai paaiSkino apie prostatos véZio diagnos-
tines problemas: prostatos specifinio antige-
no (PSA) laboratorinio tyrimo vertinima. La-
bai svarbu diagnozuojant ir pradedant gy-
dyma, Zinoti kokioje stadijoje yra prostatos
vézys, ligonio amZius bei jo bendra fiziné ba-
klé. Suminéjo konservatyvius ir naujus pros-
tatos vezio gydymo metodus. Gydymo me-
toduy yra keletas: chirurgija, radiacija, che-
moterapija.

Visy kalbéjusiy temos buvo aktualios
Kiekvienam paskaitininkui buvo klausimuy.

Pabaigoje pirmininkas paminéjo, kas bu-
vo nuveikta per praéjusi pusmeti. Buvo ban-
doma pagerinti ry$ius su gajininkais Kauno
ir Vilniaus medicinos universitetuose. Jiems
reikalinga finansiné ir moraliné parama.

V. Saulys painformavo apie daroma pa-
zanga Gajos istorijos redagavime. Korp! na-
riai pakartotinai laiSkais papraSyti atsiysti
uzpildytas anketas. Kolkas atsiliepé tik apie
25% korporantu.

Susirinkimas uZtruko dvi valandas, i$-
klausytos aktualios daugumai medikuy pa-
skaitos, pabendrauta.

L

Susirinkimas spalio 22 d. Sekmadienij 9
val. Sv. Mi$ios uz mirusius gajininkus Pal. J.
Matulai¢io misijos koply¢ioje, Lemonte.
10:30 val. ryte pusry¢iai ir susirinkimo pro-
grama Ateitininky Namuose.

Pirm. dr. A. Razma trumpai painforma-
vo susirinkusius apie valdybos atliktus dar-
bus ir priminé nariams, kad reaguotu i kor-
poracijos valdybos susirtipinima ruo$iamos
istorijos reikalais. Sekan¢iame susirinkime
tikimés suZinoti daugiau detaliy apie ,Ga-
jos” istorijos redakcinio komiteto darbus.

Siam susirinkimui numatyti du kalbéto-
jai: dr. Petras Kisielius ypatingai aktyvus
ateitininky veikloje nuo gimnazijos laiky.

Jis paminéjo keletq istoriniy korporacijos
veiklos jvykiy i§ korporanty gyvenimo Vo-
kietijoje, ypa¢ studenty tarpe ir vykstant
emigracijai, 1949 iki 1952 m., jo vadovavimo
»Gajai” metais. Dr. Kisielius keleta mety
buvo Ateitininky Salpos Fondo pirmininku.
Véliau buvo isrinktas 1973 iki 1978 Ateiti-
ninky vadovu. Atgimus Lietuvos nepri-
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klausomybei, dalyvavo At-ku kongrese Vil-
niuje ir Palangos, specialioje At-ku konfe-
rencijoje, o $imet vél buvo aktyvus At-ku
Federacijos kongrese, Kaune. Jis gerai susi-
paZines su Lietuvos atgimstancios ateiti-
ninkijos problemomis per kun. Arvydo Zygo
ir Juozo Polikai¢io vadovavimo ateitinin-
kams Lietuvoje laikotarpius. Dr. Kisieliaus
nuomone, ateitininkija kasmet Lietuvoje
tvirtéja, auga skai¢iumi ir kokybe, auga ir
vadovy patyrimas. Ateitininkai Lietuvoje
reikalingi miisy visy paramos. Lietuviy Fon-
das Zinodamas Lietuvos jaunimo organi-
zacijy veikla, paskyré ateitininkams (ir skau-
tams po) 15000 dol. At-ky Salpos Fondas
pastoviai remia ju veiklg ir vasaros sto-
vyklas.

Dr. Petras Kisielius

Dr. Kazys Ambrozaitis buvo vienas i§
dalyviuy Ateitininky Federacijos kongrese
Kaune, 2000 liepos 21-23 dienomis. Kongre-
se dalyvavo apie 400 nariy ir sveciy, i8 ju
apie 250 jaunimo. Kongresas padaré jam
gera ispudi: organizacija gera, pradétas
jaunyjy talentuy vakaro parengimu. Jau-
nimas aktyviai dalyvavo valdybos rinkimuo-
se, veiklos prane$imuose. Yra daug jauny,
gerai paruosty vadovu. Kongrese dalyvavo
nemazai dvasiskiy.

Ateitininky vadovu iSrinktas Vidas Ab-
raitis. Jis per visa atsikurusios ateitininky
veiklos deSimtmetij aktyviai pasireiSkes or-
ganizacijos vadovybeéje. Jo manymu, Lietu-
vos ateitininkai yra verti ir reikalingi miisy
finansinés paramos.

V. Saulys irgi dalyvavo Ateitininky kon-




grese. Tikéjosi susitikti su Kauno ir Vilniaus
studentais gajininkais. Dr. Leonas Macitinas,
Vilniaus Universiteto , Gajos” globéjas daly-
vavo kongrese. Dalyvavo, jau i§ anksciau
mums pazistama gydytoja R. Kasiulyte.
Nors vilnie¢iy studenty gajininky buvo 12,ir
visi studijas baigé, dauguma juy atlieka staZa
ar rezidentira, taciau kongrese nedalyvavo.
Vilnie¢iy organizaciné padeétis néra gera.
Jiems studijuojant, jie nebuvo jsiregistrave
universitete ir dabar, baigus mokslus, ne-
aiSku kokie ju rySiai liks su Alma Mater.
Naujy nariy kol kas neturi.

Kongrese dalyvavo keletas atvykusiy i$
JAV ir vietiniy sendraugiuy gajininky: Petras.
Kisielius, P.V Kisielius, Jn., Kazys. Ambro-
zaitis, Z. Brinkis, E. Baltrugaitiene, A. SleZas,
V. Saulys, O. Etmonavidiiité, V. Rastenis, L.
Macitnas, R. Kasiulyté. Buvo bandyta su-
kviesti visus bendram pasitarimui, bet ne-
pavyko. Galima biity ka nors daugiau pada-
ryti, bet sunkiai sekasi palaikyti tampresnius
rySius.

Nors ,misiské Gaja”, bandé atkurti
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»,Gaja” Lietuvoje, bet nesiseké, nesulaukus
entuziasty ir organizatoriy i vietiniy vyres-
niyjy gajininky. Dr. A. Purtokas turi ,Gaja”
Kaune, bet nariai néra ateitininkai, ju kor-
poracija kolkas tvarkosi komerciniais pga—
VELS:

grindais.

Lietuvos gajininkai Vilniuje 1999 metais. Dr.
Leonas Maciiinas, Virginija Dambrauskaité,
Brigita Biziulyté, Elena BaltruSaitiené ir Rasa
Kasiulyte.

Gajos korporantai ir sveciai po susirinkimo Kovo ménesj Ateitininky Namuose antras i§ des. pirmoje
eiléje LR seimo narys J. Palubinskas, Sédi i8 k.: A. Rasutiené, A. Juozeviiené, O. Gariiniené, E.
Kriauéiiiniené, A. Sauliené, T. Tamuliené, LR Seimo narys J.Palubinskas ir A. Razma; stovi, i§ k.: M.
Ambrozaitiené, V. Musonis, K. Rimkus, A. Gariinas, P. Kisielius, D. Lapkus, K. Ambrozaitis, A.J.
Saulyté, J. Dédinas, P.V. Kisielius, vie3nia i§ Lietuvos, V. Saulys, vie$nia i3 Lietuvos ir P. Rasutis.
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MUSU MIRUSIEJI

Kestutis J. Aglinskas, MD, mirée 2000
sausio 9 d. Kaneohe miestelyje, Havajuose.
Gimeé 1916 m. balandZio 3 d. VoroneZe, Ru-
sijoje. Mokeési Rygiskiy Jono gimnazijoje Ma-
rijampoléje ir véliau — Kauno ,Ausros” gim-
nazijoje, kuria baiges 1935 m., pradéjo medi-
cinos studijas VD Universiteto Medicinos fa-
kultete, kurj baige 1941 m. Pora mety dirbo
Vilniaus Universiteto anatomijos asistentu.

3

Dr. Kestutis J. Aglinskas

1940 m. vedé gydytoja Juze Druskyte.
1943 m. Vilniuje jiems gimé siinus Audrius.
1944 m. su Seima pasitrauke | Vakarus.
1949 m. atvyko i JAV ir apsigyveno Cikagoje
ir dirbo gydytoju US Steel Co. Studiju metu
Kaune jstojo i ,Fraternitas Lithuanica" kor-
poracija. Mégéjas vandens sporto. ISeivijoje
aktyviai isijunge i skauty veikla, buvo vyr.
skautininkas jary skautuose ir vienas i$
steigéjy jury skauty Korp! , Gintaras". Narys
Amerikos Lietuviy Gydytoju sajungos. 1987
m. persikelé gyventi { Havajus, netoli stinaus
dr. Audriaus ir Elenos Bradiinaités Seimos.

Juzé Aglinskiené-Druskyté, MD mire
2000 m. birZelio 15 d., Zzmona dr. Kestucio
Aglinsko ir motina dr. Audriaus Aglinsko,
gyv. Havajuose.

Su savo Seima 1949 m. atvyko i JAV ir
apsigyvenusi Cikagoje. Vertési medicinos
praktika.
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1964-65 metais buvo iSrinkta Ilinojaus
Lietuviy Gydytojuy Draugijos valdybon - se-
kretorés pareigoms. Priklausé Cikagos jiry
skautams, ,Nerijos” skauciy tuntui.

Dr Vytautas AviZonis

Vytautas AviZonis, MD, 2000 m. gegu-
zés 10 d. Palm Bay, Floridoje amZinu miegu
uzmigo. Jis gimé 1906 m. gruodZio 9 d. Za-
garéje, Lietuvoje. 1925 m. baigeé , Ausros”
gimnazija Kaune. 1933 m. baigé VDU medi-
cinos studijas. 1936 m. iSlaiké doktoranto
egzaminus. Specializavosi universiteto akiy
ligy klinikose. Nuo 1936 m. buvo Lietuvos
Akiy Gydytoju Draugijos sekretorius. 1937
m. buvo primtas | Pranctzijos Oftalmologuy
sajunga. 1933-38 m. skaité praneSimus tarp-
tautiniuose oftalmology suvaZiavimuose
Madride, Kaire, Tartu. 1933-1941 m. buvo
VDU Akiy kliniky asistentas. Nuo 1941 m.
docentas ir oftalmologijos katedros vedéjas
ir Akiy kliniky direktorius. Emigraves i Svei-
carija 1945-47 m. Berno universitete klinikos
asistentas. Nuo 1947 m. gyveno JAV. Interno
staZa atliko New Jersey valstijoje. I8laiké sa-
vo specialybei reikalingus egzaminus. Nuo
1951 m. vertési oftalmologijos praktika. New
Yorko Liet. Gyd Draugijos vienas i$ steigéju
ir ilgametis Draugijos valdybos pirmininkas,
nors ir gyveno Delaware valstijoje. Jis yra
autorius daugelio moksliniy straipsniuy,
bendradarbis JAV lietuviy spaudoje. Iki mir-
ties sielojosi Lietuva. Dr. V. AviZonio pelenai




parveZzti ir palaidoti $alia jo tévy prof. Petro
AviZzonio ir Zofijos Gruzdytés AviZonieneés,
Kaune.

Ona Balitiniené-Juskeviciute, MD, gi-
meé 1908 m. Pittston, PA.

Tévai Juozas ir Katerina Marciulionyte
Juskeviciai 1914 m. griZzo i Lietuva, Onai
buvo SeSeri metukai. Lietuvoje Juskeviciai
turéjo didelj Gkj Petrakiemio kaime, Prieny
vals¢.,, Marijampolés apskr. 1915 m. mire
motina. 1920 m. miré tévas. Seimoje buvo ir
berniukas, kuris miré vaikystéje, I-ojo karo
metu.

Ona Balitiniené-Juskeviciatée, MD

Ona, baigusi pradZios mokykla, 1921 m.
istojo i Prieny , Ziburio" gimnazija, kuria bai-
ge 1927 m. Gimnazijoje buvo aktyvi ateiti-
ninke, priklausé eucharistininky bireliui ir
Katalikiy Motery Draugijos Prieny skyriaus
naré. Visa gyvenima laikesi krik3c¢ioniskos
koncepcijos.

Baigusi gimnazija, O. Juskevidiateé jstojo
i VDU-teta, Medicinos fakulteta, kuri baige
1933 m. ir gavo gydytojos summa cum laude
diploma. Jau studijuodama domeéjosi akiy
ligomis.

Universitete buvo Studenty ateitininky
mediky Korp! GAJA aktyvi naré ir viena i$
steigéju. Ji taip pat buvo aktyvi Studenty
Mediky Draugijos nare.

Gavusi diploma, atlikusi vieny mety
praktika jvairiose klinikose, gavusi praktikos
teises buvo priimta i akiy klinika, vad. prof.
P. AviZonio, jaun. asistente. Po dviejy mety
ji buvo pakelta vyr. asistente.

1939 m. sukiiré Seimg su ekonomistu
Adolfu Balitinu.
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1939 m., atgavus Vilniy, dr. O. Baliiinie-
né buvo paskirta perimti S. Batoro universi-
teto akiu ligy kliniky vadovavima Vilniuje.
Tai ji atliko su pasi§ventimu.

Sovietams okupavus Lietuva, klinikas
perémeé ju kariuomene. Karui vykstant, ji gy-
dé rusy, vokiediy, o véliau lietuviy karius bei
civilius piliecius.

Vokieciams kara pralaimint ir sovietams
artéjant prie Vilniaus, dr. O. Balitiniené su
savo vyru ir triju mety dukrele GraZina, pa-
sitrauké i Vokietija. Apsigyveno Vienoje, veé-
liau Bregenz Vokietijoje. IS ¢ia, buvo nuvy-
kusi porai ménesiy i Ziurich, éveicarijoje,
pasitobulinti pas Zinoma cornea transplanta-
cijoje specialista prof. Amsler.

Dr. Balitiniené, kaip Amerikoje gimusi,
lengviau gavo vizas visai Seimai atvykti i
JAV. Apsigyveno Cikagoje. Atlikusi vieny
mety praktika Sv. KryZiaus ligoninéje, iSlai-
kiusi egzaminus, 20 mety vertési akiy ligy
praktika Cikagoje.

Dr. Baliiniené buvo Amerikos ir Cikagos
mediky asociacijy naré. Priklausé , Gajos"
korporacijai ir Amerikos Liet. Gyd. sajungai.
Pasitrauke i§ praktikos 1982 metais.

Antanas Belickas, MD, mirée 2000 m.
liepos 19 d. sulaukes 83 metus. Jis buvo gi-
mes 1916 m. spalio 14 d. Lietuvoje, Mari-
jampoles apskr. Kiziskiy km. stinus Juozo ir
Magdalenos Sarbentaités Belicky.

Antanas Belickas, MD

Dr. Antanas 1938-39 metais atliko karine
prievole aspirantu Karo mokykloje Kaune.
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Medicinos studijas pradéjo Lietuvoje, VD
universitete, vienus metus studijavo Vienoje,
taciau studijas baigé 1945 m. Leipcige, Vo-
kietijoje. 1946 m. apgynes medicinos moksly
daktarui disertacija, dirbo Vokietijoje, bend-
ros praktikos gydytoju. 1950 m. atvyko i
JAV ir, ilaikes praktikos teiséms gauti egza-
minus, privacia praktika vertési Chicago, IL.
Su a.a. Zmona Elfriede Schirmer iSaugino ir
i¥mokslino dukteri Magdalena, kuri yra
odontologe ir keleta mety vertési stomotalo-
gijos praktika Marquette Parko apylinkéje, o
dabar Hinsdale, IL. su vyru dr. Mykolu
O'Tool augina Mykola, Mata, Jonatang ir
Stepa. Jis gyveno Cikagos priemiestyje, Ever-
green Parke. Antanas buvo ateitininkas nuo
gimnazijos dieny ir nuosirdus ,Gajos" kor-
poracijos narys.

Palaidotas Sv. Kazimiero lietuviy kapi-
nése po Most Holy Redeemer baZnycios pa-
malduy. Dr. Magdalena Belickas

Dr. Aldona Lukiené-UZupiené-Statke-
viditté (1913-2000). Siy mety liepos 18 d.
miré Toronte, Kanadoje. Ji gimé Ukrainoje
1913 m. Po I-ojo Pasaulinio karo grizo i
Lietuva. Tévas buvo Kauno geleZinkelio sto-
ties vir§ininkas. Be Aldonos Seimoje augo
sesuo Maryté ir brolis Vytautas (mire te-
sulaukes 17 mety).

Dr. Aldona Lukiené-UZupiené-Statkeviciiité

Aldona, baigusi Kauno ,, Ausros” gimna-
zija, studijavo medicing VD Universitete.
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Diploma gavo 1935 m. IStekéjo uz Viktoro
UZupio. Augino dukrele Aldyte. Neprakti-
kavo medicinos, tesé studijas odontologijos
skyriuje ir gavo danty gydytojos diploma.
Dirbo savo privadiame kabinete ir Univer-
siteto klinikose stomatologijos chirurginiame
skyriuje profesoriaus asistente. Studiju metu
isijunge i studenty ateitininky mediky Korp!
»,Gajos” veikla ir tuo paciu metu buvo akty-
vi Katalikiy Motery Draugijoje, Mergaiciy
,Globos” sekcijoje.

1944 m., sovietams griZztant | Lietuva,
pasitraukeé | Vakarus. Gyvenant Vokietijoje
juos istiko skaudi nelaime - septynmeté vie-
nintelé dukté miré nuo smegenu uzdegimo.
1949 m. su vyru idvyko | Kanada, apsigy-
veno Toronte. Cia ji atkiiré Katalikiy Motery
Draugija. Draugija prigijo, augo lietuviskose
parapijose. Ji buvo Draugijos siela ir Sirdis. Ji
visur pabrézdavo, kad savarankiska, issila-
vinusi ir organizuota moteris bus stipriausia
tikéjimo ir lietuvybeés iSsaugotoja, nors ir
draugiskame, bet svetimame kraste. Labda-
ra, pagalba vieni kitiems, 8ilta bendradarbia-
vima tarpusavyje ji suprato kaip pagrindiné
salyga kriks¢ioniSko gyvenimo jprasminimui.

Apsipratus naujame kraste, A. UZupiené
éme tvarkyti savo profesinius reikalus. 1954
m., atlikusi ,internship’a”, iSlaiké Kanadoj
medicinos praktikai verstis egzaminus. Turé-
jo gausia pacienttira. [sikiirus Kanados lie-
tuviy mediky draugijai, ji buvo pirmosios
valdybos sekretoré ir antrosios - valdybos
pirmininké. 1963 m. staigiai mire Viktoras
UZupis, paciame gyvenimo vidudienyje.

Palaidota Sv. Jono kapinése, Mississau-
ga, Ont. po Sv. Migiy Prisikélimo parapijos
baZnycioje, Toronte.

Dr. Elena Kris¢iukaityté Mekiené miré
spalio 10 d., 2000 m. Ji gimé vasario 19 d.
1904 m. Tichvine, Rusijoje i§ tévy Antano ir
Emilijos Kris¢iukaiciy. Tévas buvo teisinin-
kas, raSytojas (AiSbé), Audros ir Varpo
bendradarbis. Negalédamas dirbti Lietuvoje,
turéjo gyventi Rusijoje. 1918 m. Seima griZo |
Lietuva ir 1923 m. velioné baigé , Audros"
gimnazija, o 1929 metais medicing VD Uni-
versitete. Specializavosi universiteto Akiy ir
Vaiky ligy klinikose.

1937 metais Alytuje isteigé nés¢ioms mo-



terims, kuidikiams ir vaikams Konsultacijos
Centra, kurio vedéja buvo iki 1940 mety
birzelio mén. Kai rusai uzéme Lietuva ji
buvo atleista i§ einamujy pareigy. Karui
prasidéjus, vel buvo graZinta ir ten dirbo iki
pasitraukimo i§ Lietuvos 1944 mety rugp-
ju¢io mén. Su Seima apsigyveno Kemptene,
Vokietijoje ir ten dirbo gydytoja.

1949 m. atvyko i JAV, Connecticut, ve-
liau gyveno New York'e ir Klevelande. Ame-
rikoje savo specialybéje nedirbo. Susilpnéjus
sveikatai, nuo 1989 mety iki mirties gyveno
dukters Nijoles ir Zento Romualdo Kasuby
globoje.

Jurgis (Starkevi¢ius) Starkus, MD

Dr. Jurgis (Starkevicius) Starkus, medi-
cinos gydytojas, gimé 1909 m. lapkricio 8 d.
Dotamy km., Graziskiy vls., Vilkaviskio
apskr. 1923 m. pradéjo mokslus Vistycio vi-
durinéje mokykloje, kuria baiges, tesé moks-
lus Marijampoléje, RygiSkiy Jono gimnazi-
joje. 1931 m, pradéjo medicinos studijas VD
universiteto Medicinos fakultete. Studijas
baigé 1936 m. ISlaikes egzaminus, 1937 m.
gavo medicinos gydytojo diploma. Gydytojo
staza atliko 1937 m. universiteto vaiky ligy
klinikoje, Kaune ir Kédainiy apskrities ligo-
ninéje. 1937 mety gale gavo teises verstis
medicinos praktika. 1938 m. sausio ménesi
pradéjo med. praktika Simno miestelyje,
Alytaus apskr. Tais pat metais sukiiré Seima
- vedé odontologe dr. Petronéle Borutaite.
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1941 m. liepos mén. buvo paskirtas Aly-
taus apskr. ligoninés vidaus ligu skyriaus
gydytoju. 1942 m. Sveikatos valdyba pasky-
ré ji EiSi8kiy apskr. gydytoju. Po pusmecio
buvo paskirtas Alytaus apskr. gydytoju.

1944 m., artéjant sovietams Starkai su
dukrele Jurate, apleido Lietuva. Ta pacia
diena gimeé stinus Jonas. Visa $eima, prade-
jusi pabégeliy gyvenima buv. Rytpriisiuose,
1947 m. atsirado Régensburge. 1949 metais
emigravo i JAV ir apsigyveno Cikagoje. Atli-
kes privaloma ,internship” Sv. Antano ligoni-
néje ir iSlaikes egzaminus, pradéjo medicinos
praktika. Po keliy mety dr. Starkus isijunge i
~Meyer Medical Clinic", medicinos gydytoju
grupe. Cia dirbo iki 1984 m. iki iséjimo i
pensija. Tada persikelé gyventi | Kalifornija ir
apsigyveno Santa Monica mieste. Paskuti-
nius kelis metus turéjo sveikatos problemuy.
Miré 2000 rugséjo 26 d. Santa Monica, CA.

Dr. Jurgis Starkus buvo uolus ateitinin-
kas nuo gimnazijos mokslo laiky. Studijy
metais isijungé i studenty ,Gajos" korpo-
racijos veikla. 1935 m. buvo studenty Korp!
,Gaja" pirmininkas. I8eivijoje buvo vienas i3
»Gajos" korp. atkiiréjy ir jai vadovavo nuo
1953-57 ir 1970-73 m. Dr. Starkus buvo ak-
tyvus narys ALGS ir AMA bei Chicago Me-
dical Society narys. V. Saulys

Petronelé Totoraitiené-Leimonaite, DDS
(stomatologé) gimeé 1916 m. Gudeliuose, ne
toli Marijampolés, miré 2000 metais rugséjo
21 d. Paskutinius trejeta mety gyveno N. P.
seseliy vienuolyno globos namuose, Putna-
me, CT. Po BaZnytiniy apeigy palaidota
»Dangaus Varty” vienuolyno kapinése. Prie
mirusiosios kapo trumpa kalba atsisveikino
ALGS ir Kataliky Mokslo Akademijos vardu
dr. J. Kriau¢itinas, o Aldona Prapuolenyte —
artimyjy vardu. suglaustai paminéjo miru-
siosios gyvenimo kelia.

Petronélé, baigusi gimnazija Marijam-
poléje, studijavo odontologija VD universi-
tete. Mokslu ir pragyvenimu rapinosi prof.
Juozas Leimonas. Odontologijos diploma
gavo 1938 m. Istekéjusi, danty gydytojos
praktika vertési Raseiniuose iki 1944 m. ru-
dens. Sovietams antra karta Lietuva oku-
puojant, pasitrauké i Vokietija. Karui pasi-
baigus, ji dirbo odontologe DP stovyklose.
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Keliolikai $aliy ieSkant darbo jégos DP
stovyklose, ypac¢ profesionaly, Totoraiciai at-
sidaré Pietu Amerikoje, Kolumbijoje. Pra-
dzioje isidarbino danty gydytojo padéjéja.
Greitai buvo priimta { Medellino universiteto,
stomatologijos fakulteto technologijos labo-
ratorija, kur ji buvo docenté studentams,
vadinama , profesore”. 1975 m. i$éjo i pen-

sija.

Petronélé Totoraitiené, DDS.
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Vyrui mirus, o stinui ir dukrai jau anks-
¢iau gyvenant JAV, ji pati persikéle i JAV,
pasirinko lietuviy seseliy vienuolyna Putna-
me. Padéjo seseléms visuose ju darbuose.
Menkéjant sveikatai, buvo perkelta i Matu-
lai¢io vardo slaugos namus, kuriuose ir mire.

Velioné buvo darbsti ir rapestinga vi-
suose darbuose, bei aktyvi visuomenininke.
Nuo gimnazijos laiky ateitininke. Studijy
metu priklausé studenty ateitininky mediky
GAJOS Korp! DazZnai renkama i sudenty or-
ganizacijy valdybas. Medelline ji buvo viena
i§ Lietuviy Katalikiy Motery Draugijos stei-
géju ir pirmininke. Ji buvo Lietuviy Bend-
ruomeneés Kolumbijoje valdyboje, $vietimo
vadove.

Gyvendama Putname nuolat aktyviai
reiSkési ivairiuose renginiuose. Ji buvo te-
nykscio choro nare.

Savo rastais dalyvavo iSeivijos spaudoje,
pvz. ,Kolumbijos Lietuvis”, , Téviskés Zibu-
riai”, ,Draugas”, ,Lietuviy Gydytoju Biu-
letenis” ir kt.

Adiu, Petronele, uz darbus lietuvybei ir
tikéjimui kelti. Ilsékis ramybéje!

Juozas Kriauéditinas

(Atkelta i$ 28 psl.)

mybé iSmokti naudoti naujas informatikos,
statistikos ir kompiuteriy programas, skirtas
psichiatrijai. Taip pat, bus kreipiamas déme-
sys i teisinius ir etinius moksliniy darby at-
likimo aspektus.

Priklausomybe alkoholiui ir kitiems nar-
kotikams. Vadové — Sylvia Dennison, MD,
Priklausomybiu Programos direktore, Ilino-
jaus Universitete. Si programa suteiks proga
iSmokti naujy diagnostikos ir gydymo
metody.

Mes manome, kad 3i nauja ir paZangi
moksliné stazuoté Ilinojaus Universitete at-
ne$ didele nauda Lietuvos Zmonéms. Siuo
metu Lietuvoje yra didZiausias savizudybiy
skai¢ius pasaulyje, nesuvaldomai greitai
plinta priklausomybés (addiction) jaunimo ir
motery tarpe.

Placioji medicinos visuomené, jos tarpe ir
psichiatrai, dar néra pasiruode efektyviai
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spresti Sias problemas. Visuomengje tebega-
lioja neigiama psichiniy ligoniy stigma. Net
67% gimnaziju mokytoju galvoja, kad yra
géda ieskoti psichologinés pagalbos!
Galimybe i$ugdyti nauja psichiatry karta
Lietuvoje, suteikiant mokslines Zinias ir pa-
tyrima — kilnus visy reikalas. NuoS8irdZiai
dékosime, jei galétumete finansiSkai paremti
81 projekta.
Prasau kreiptis i:
Terese Boguta
Department of Psychiatry
University of Illinois
1601 W. Taylor St.,
Chicago, IL 60612
telefonas: 312-413-4512,
e-mail: <tboguta@psych.uic.edu>
Sigita Pliopliené, MD
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KRONIKA

¢ Dr. Linas ir Rima Sidriai $ijmet vadovo
Lithuanian Mercy Lift 1é8uy telkimo parengi-
mui, kurj pavadinio , Viduramziy Pokyliu",
(Midieval Ball). Proga ypatinga — sukaktuvi-
niai metai; du tukstantieji ir LML deSimt-
mecio veiklos paminegjimas. Tikslas: 1ésy tel-
kimas LML tesiamai 3alpos veiklai ir stei-
giamam Akiy Chirurgijos Centro Zemaitijoje
parémimas Parengimas vyko Motefiori sody-
boje, kuri Zinoma savo specialiu elegantis-
kumu ir puoSnumu; sodai, tvenkiniai, gély-
nai, reti pauksciai — povai ir gulbés, Pro-
gramoje Joan Caton Renaissance / Medieval
Ambiance ansamblis.

* Melanie Kazlas, MD, pediatré, anks¢iau
gyvenusi ir pediatrikos oftalmologijos prak-
tikoje dirbusi South Carolina, persikélé { Bos-
ton, MA ir yra Director of Pediatric Ophtal-
mology & Strabismus Boston Medical Cen-
ter. Aktyviai isijungé i New Yorko LGD
veikla.

» Siais, 2000-taisiais metais vasario mén. 4-
12 d. d. Cikagos Shrineriy ligoninés chirurgi-
nio skyriaus vedéjas dr. J. Lubicky su savo
chirugine ,brigada” savaitei buvo atvyke i
Vilniaus SantariSkiu vaiky ligy ligonine. Tai
jau deSimta chiruginés grupeés kelioné i Lie-
tuva. Cia jie operuoja, konsultuoja vaikus ir
pamato anksciau operuotus ligonius. Kaip ir
anktesnese kelionése, klevelandietis dr. Algi-
mantas Cepulis keliavo su jais kartu, kaip
pataréjas lietuviskiems reikalams. Kelionés
islaidas apmoka , Vaiky Vilties” komitetas,
kuriam vadovauja p. Grazina Liautaud. Gy-
dytojai ir medicinos seserys atlyginimo ne-
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gauna — tai juy labdara: Lietuvos vaikams.
Lietuvos valdzia apmoka jiems uz
pragyvenima. Si karta chirurgine grupe su-
dare 4 gydytojai, 5 medicinos seserys ir viena
ranky terapiste.

* Audrius Plioplys, MD, neurologijos spe-
cialistas, menininkas. Turéjes savo kariniy
parodas. 1998 m. Balzeko Dailés galerijoje
visuomenei pristaté ,Samonés ApibréZimo”
projekta, kuris sudarytas i§ vaizdo ir garso
irangos. Autorius aiskino, kaip garsas veikia
smegeny centrus, smegeny lasteles ir meni-
ninkas pergyvena, garsus iSreiSkia, pergyve-
na spalvomis, vaizdais.

* Audrius Zibaitis, MD gyvenes ir dirbes
medicino tyrinéjimo darbus Montrealyje,
Que., Kanadoje, prie$ metus persikéle gyven-
ti { JAV ir atlieka anesteziologijo rezidentiira,
Bostone, MA. Gyvena Belmont, MA. Dr. Zi-
baitis domisi lietuviska ir ALG Sajungos
veikla. UZsiprenumeravo ,Medicing”, ALGS
leidZiama Zurnala.

Dr. Elena Repsiené

e Dr. Elena RepSiené, DDS, 1998 metais
nuolatiniam gyvenimui persikélé gyventi i
Vilniy. Siy mety, rugpjicio ménesi praleido
Cikagoje. Turéjo progos susitikti su &ia gy-
venandiais draugais ir giminémis. NeZiarint
esandiom ekonominém problemom, dZiau-
giasi gyvendama Lietuvoje. Ziema rengiai
praleisti Venezueloje, Piety Amerikoje; ten
nuo 1948 mety gyvena ir vertési medicinos
praktika jos brolis, dr. ]. Hermanavicius.
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* Lietuviy Amerikoje Mediky asociacijos
(LAMA) komitetas, prie$ metus sudarytas i3
d-ry: Rimo Karkos, Aro Balsio ir Jono
Prunskio prane$é, kad jie vienbalsiai nutare
pakeisti 2001 mety LAMA Ziemos Seminaro
susirinkimo vieta. Seminaras vyks tuo paciu
metu kaip Lietuvos Ziemos Olimpijada —
Mammuth Mountain vietovéje, Kalifornijoje
Kovo 24-31. Dél rezervaciju praSoma kreip-
tis pas Gale Oslapaite, telefonu 310 - 828-
2952 arba E-mail < gailuteo@hotmail.com >

Gydytojai ar kiti, kurie nori paruosti pa-
skaita, praSomi susisiekti su dr. Rimu
Karka: Tel. 416 — 769-2526 arba faksas 416—
769-4746 arba su dr. Jonu Prunskiu: Tel: 847
- 551-1212, faksas 847 — 854-1050, arba E-
mail < jvp@illinoispain.com >

Vanda ir Vytautas Majauskai J. Kaupo minéjime
Kaune.

* Vanda ir Vytautas Majauskai, praleide
beveik 2 ménesius Lietuvoje lankydami gimi-
nes, teviskes ir atSvente Vilniaus 2000 mety
festivali Vilniuje, dalyvavo operos spektak-
liuose, ikiliuju pagerbimuose. BirZelio antra
dalyvavo su paskaita pagerbdami a. a. ko-
legos Juliaus Kaupo 80-to gimtadienio pa-
minéjime, Kaune. Julius ir Vytautas bene 8
metus dalinosi vienu kabinetu medicinos
praktikoje Detroite, MI.

Grize i8 Lietuvos, planuoja aplankyti De-
troita ir Kanada, paupe ir savuosius miskus.

* Dr. Juozas Kriauditinas ilgametis, nuo-
girdus ,Medicinos” Zurnalo bendradarbis,
gyvenes Putname, Conn., Siais metais sulau-
kes 90 m. amzZiaus, §. m. liepos ménesi nuo-
latiniam gyvenimui i§vyko i Lietuva. Redak-
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cijos Ziniomis apsigyvens Kaune.

Dr. Juozas Kriau¢iinas buvo Connecti-
cut valstijos Lietuviy Bendruomenés apygar-
dos delegatas Pasaulio Lietuviy Bendruome-
nes seime, Vilniuje, kuris vyko 8. m, rugpija-
¢io 16-20 dienomis LR Seimo ramuose.
Seimiinai buvo pakviesti prezidento V.
Adamkaus. Dr. Kriauciinas turéjo progos
asmeniskai padekoti prezidentui uz jo pa-
gerbima Gedimino ordenu 1998 m. ir pre-
zidento sveikinimg daktarui Kriauditinui su-
laukus 90 m. amZiaus $.m. balandzio 30.
Dr. Kriauditinas turéjo ilgoka pasikalbéjima
su seimo nariu K. Bobeliu. Turéjo audiencija
pas Vilniaus arkivyskupa Audriy Backi. Jam
teko susitikti su Bendruomenés seimo
delegatais i§ JAV d-rais Petru Kisieliumi ir
Edmundu Lenkausku.

Dr. J. Kriauditinas 3ia vasara Lietuvoje
skaudziai pergyveno ji lydéjusio stinaus Ri-
manto staigia mirti. Tai jvyko Vilniuje, liepos
24 d. Atvykus jo Seimos nariams, palaidotas
Zem. Panemunés (Sakiy raj.) kapinése, prie
savo motinos ir daktaro tévy kapo rug-
pjitcio 7 d.

Bidamas Kaune, dr. Kriauc¢itinas susiti-
ko dr. Kosta Labanauska ir aptare , Fraterni-
tas Lithuanica & Patria” Korp! veikla Kaune
ir Vilniuje. Blity malonu matyti ja gyvesne!

* 2001 mety LAMA Ziemos seminarui kli-
nikinés programos paskaitininkai iki §. m.
spalio 1 dienos uZsiregistravo: Aras Balsys,
MD, i§ Toronto — ,Nauji metodai gydant
plaudiy ligas”, Rimantas Karka, DDS, To-
ronto - ,Dabartinés naujausios stomatolo-
ginés intervencijos”, Gintaras Degésys, MD
- Nugaros skausmo diagnozeé ir MRI in-
terpretacija”.

* Kazimieras Ambrozaitis, DDS, gyv.
Toronte, Kanadoje . m. birzelio 19 d. Sv.
Mykolo katedroje, Toronte jSventintas diako-
nu. Po i{Sventinimo MiSioms, kurias aukojo
kardinolas A. Ambrozic, asistavo ir dr. K.
Ambrozaitis.

Dr. Ambrozaitis isigijo dantisto profesi-
ja, tarnaudamas Kanados kariuomengje ir
praktikavo savo profesijoje, gydé dantis in-
dénams vakary Kanadoje. Dabar gyveno
prie Toronto, Ont.

Dr. Ambrozaitis ketverius metus po ke-
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turis kartus savaitéje lanké seminarija ir stu-
dijavo teologija ir kitus mokslus reikalingus
diakono pareigoms. Seima susidedanti i$
zmonos, triju duktery ir stinaus, jam padéjo
tapti diakonu. Dabar dr. Ambrozaitis yra
paskirtas pranciSskony Prisikélimo parapijai
talkininkauti religiniams patarnavimams.

e D-rai Dalia ir Leonas Sulai. Dalia ir Leo-
nas Sulai gyvena ir veréiasi sékminga pri-
vacia medicinos praktika: Dalia — interniste,
Leonas - urologas. Augina 3 dukras ir viena
stiny. Siy mety vasara, visa ménesi praleido
Lietuvoje, jiems buvo labai svarbi, — ten at-
gventeé 25 mety. vedybinio gyvenimo sukak-
ti., liepos 29 d. Vilkaviskyje. Katedroje ir vai-
Sese dalyvavo apie 200 Zmoniy. Dr. Dalios
gimtiné netoli Vilkaviskio, Karaliy kaime,
kur gyvena jos tévai — Anele ir Algirdas Di-
griai, iSkilmiy rengéjai. Ju Sventéje dalyvavo
ir Leono mama, Magdalena Sulaitiene, kuri
gyvena Cikagoje. (Leono tévas Pranas Sulai-
tis mires Cikagoje).

Solenizantai susituoké 1975 m. Dalia bu-
vo baigusi Kauno Medicinos instituty, tuo
laiku atliko praktika Vilniuje, o Leonas buvo
baiges medicinos mokslus Vienoje, Austrijo-
je. Paskutiniais studiju metais nutaré va-
Ziuoti | Lietuva ir ten iSsirinkti Zmona.
I8sirinko Dalig,o kandidaciy buve daug.

Po sutuoktuviy Leonui reikéjo grizti i
Cikagq ir tvarkyti dokumentus, kad Dalia
iSleisty i JAV. Truko dvejus metus — Dalia
atvyko 1977 m. vasara. Atlikusi staza, islai-
kiusi egzaminus, kartu su Leonu Pittsburgo
Shadyside ligoninéje atliko specialybiy rezi-
denttiras. Abu grizo i Cikaga. Leonas dar 2
metus dirbo Cook County ligoninéje, kol ap-
sisprendé jsikurti Portage miestelyje, Wis-
consin. Cia atidaré. kabinetus medicinos
praktikai. Jie patenkinti maZo miestelio gy-
venimu, kur ramiau gyventi. Leonas daZnai
lankosi Cikagoje, Brighton Parko apylinkéje,
vienas ar su visa Seima, nes ¢ia gyvena jo
mama, Ji, Magdalena Sulaitiené, buvusi li-
tuanistiniy mokykly mokytoja ir ALVUD'o
talkininke. Ji sako, kad jos vienintelis stinus
Leonas yra gimes lemtingu laiku — 1944 m.
balandZio 11 d., karo metu, beveik prie§ pat
soviety antraja okupacija. Tada daug lietu-

viy traukesi | Vakarus, taip padaré ir jo tée-:
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vas Pranas Sulaitis (Amerikoje pavarde su-
trumpino, pasidare Sulas), Leonas, tada bu-
vo tik keliy ménesiy ir su mama nespéjo
pabégti, juos uzémeé raudonieji. Magdalenai
buvo sunku pergyventi tuos laikus. Po keliu
mety jai su sinumi pavyko iSvykti i Lenkija,
0 i§ ten, 1960 metais atvyko i Cikaga.

Cikagoje Leonas pradéjo eiti i mokyklas.
Studijavo Ilinojaus universitete Cikagoje, ga-
vo inZinieriaus diploma. Tas jo netenkino.
Nutare studijuoti medicing. [$vyko i Austri-
ja ir Vienos universitete 1975 metais baige
medicinos mokslus.

D-rai D. ir L. Sulai augina 4 vaikus:
Diana — 14 m., Danuté — 12 m., Linas beveik
10 m., ir Daiva — 7 m. Vaikai gerai mokosi
mokyklose, o Diana iSskirtinai ypatingu ga-
bumy, Simet baigusi 8 klases pradZios mo-
kyklos, ir jau dabar priimta { Mary Baldwin
College, Stauton, VA.

(Pasinaudota E. Sulai¢io rasiniu , Drauge"

7.15. '00)

e Salpa - Socialiniy Reikaly Taryba

SRT sudaryta 1982 m. Seklycia veikia
nuo 1990 m. ir yra jos veiklos centras. 1991
m. jkurtas , Vaiky Vilties" komitetas . Dabar,
nuo 1993 m. komiteto pirmininké yra G.
Liautaud. Shriner'iy ligoninés dr. J. Lubecky
vadovauja chirurginiam skyriui ir jau iki da-
bar i§ Lietuvos atveZti ir Shriner'iy ligonineje
gydyti 150 vaiky. Buvo atvaziave ir ligoniné-
je tobulinosi 10 Lietuvos gydytoju, 3 med.
seserys, padaryta 10 chirurginiy , Brigados"
iSvyky i Vilniaus Vaiky ligoning; jie nuvaZzia-
ve intensyviai dirba ir palieka visa aparatiira
ir kitus reikmenis naudojamus operacijose
Lietuvai. 1993 m. jsteigta Vilniaus Vaiky li-
goningje operacine. Lietuvos Sveikatos minis-
terija teiké nenuosirdZia pgalba. Dabar nieko
bendra neturi su Sveikatos ministerija. Apa-
ratlira tiesiogiai uzsakoma Europoje. Simet
nupirktas sterelizatorius uz $70,000. Ame-
rikoje, i§ universitety gaunama gera, nors ir
naudota aparatira. Dabar Santariskése jau
irengti du operacinés kambariai. [kurtas
»Vaiky Vilties" komitetas Lietuvoje, kuriam
vadovauja E. Gervickiené. I$silaiko i§ auky.
Per 9 metus VV suaukota apie $1,7 mil. Ka-
lédinis Sampano vakaras duoda 30-34000
dol. pajamy. Darhai atlieckami savanoriy.
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Naslaic¢iy paramai Lietuvoje, Almos Fon-
dui ir kt. suaukota per 7 metus daugiau
kaip 1 mil. dol.!

* Po Lietuvos Seimo rinkimuy 2000 m. lapk-
ri¢io 3 d., galutinai sudarytas vienuoliktasis
Lietuvos ministry kabinetas. Premjeru spalio
27 d. paskirtas Rolandas Paksas. Kabinetas
susidarys i3 13 ministry. Sveikatos apsaugos
ministru paskirtas Vinsas Janu$onis, 50 m.
amziaus. Klaipédos RK ligoniné vyr. gydy-
tojas.

* Los Angeles mieste, Kalifornijoje odontolo-
gijos praktika sékmingai verciasi d-rai Ro-
landas ir Danuté Giedraiciai. Rolandas
odontologijos praktika pradéjo JAV kariuo-
menéje. Jis yra Academy of General Dentis-
try narys. Danute Giedraitiené — odontologu
atestavimo komisijos nareé. Ju kabinete dirba,
nesenai stomatologijos mokslus baigusi Lie-
tuvoje, gydytoja D. Bertuliené.

* Los Angeles Lietuviy Pensininky klubas 8.
m. spalio 8 d. Sv. Kazimiero parapijos salén
pasikviete Sios srities medicinos specialistus
pakalbéti apie burnos higiena ir danty prie-
zitra. Ten apie vyresniu Zmoniy sveikos
mitybos problemas ir alkoholio bei rikymo
zala kalbéjo Nijolé Glazé, MD. Ji medicinos
mokslus yra baigusi Lietuvoje. Apsigyvenusi
JAV, Kalifornijos praktikos teises isigijo ir
turi kabineta Glandale, CA. Dirba su Adven-
st'y ir Glendale Memorial ligoninémis.
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Susirinkimo metu Adventisty ligoninés
laborantai norintiems tikrino kraujo spaudi-
ma ir tyré cukraus kiekj kraujyje.

* Balzeko Lietuviy Kultiiros muziejus §. m.
spalio 7 d. suruosé Dr. Antanui Razmai
pagerbima suteikdamas ,Man of the Year”
titula ir Zymenj uZz pasizyméjima lietuviy vi-
suomeninegje veikloje, ypatingai kaip Lietu-
viy Fondo pradininkui, organizatoriui.

Pagerbimas elegantiskai paruostas. Pro-
gramoje pianino muzika, solistés dainos.
sveikinimai, kalbos, vai$és, Sokiai. Dalyvavo
daugiau 150 Zmoniuy.

Pokylio organizavimo Komiteto pirmi-
ninkas Dr. Stasys Baras nesenai VD Univer-
siteto pagerbtas Garbés doktorato titulu uz
nuopelnus muzikoje.

* Donatas Silitinas, MD, atlikes radiologijos
rezidentiira University of Chicago ligoninése
dar metus dirbo Rush medicinos mokyklos
St. Lukes-Presbyterian ligoninése ir yra inter-
vencines radiologijos specialistas. Sékmingai
dirba savo specialybéje Lutheran General li-
goninéje, Siaurés Vak. Chicagos priemiestyje.

* Chicago Medical Society Ziniomis, Chica-
gos ligoninés perpildytos tuS¢iomis lovomis,
- 2300 lovy perteklius! Tokia padétimi
verslininkai nesidZiaugia, nes vistiek kas nors
turi moketi iSlaidas uZ nenaudojamas lovas.
Chicagoje ir apylinkése vyksta ligoniniy susi-
jungimai, bet kol kas padetis nesikeicia.
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Cikagos Lietuviy Odon-
tologiy draugijos 2000 me-
ty susirinkime. Pirmojoj
eiléje virsuje i$ k.: Polikai-
tiené Aurelija, Barzdukie-
neé Irena, Vaitaitiené Pauli-
na, BaltruSaitiené Elena,
Simkiené Valerija, Garii-
niené Onuté. Antroji eilé,
i§ kairés: Kupriené Mary-
té, Cizinauskiené Elena,
Kriaucditiniené Eugenija,
Butikiené Liuda, Smilgie-
né Julija, Bacinskiené ges-
lava, DidzZiuliené Staseé ir
priekyje ~Tamulienié Teo-
dora.
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