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ALGS valdyba, Medicinos Redakcija ir Administracija
sveikina visus kolegas,-es Svenéiy proga
ir linki sveiky ir laimingy Naujy 1995 Mety!

Dékojame visiems prisidéjusiems prie Zurnalo gyvasties. Redakcija tikisi daugiau straipsniy,
bendradarbiy. Administracijos istekliai labai kuklas. 1994 m. prenumerata apsimokéjo vos 21%
skaitytojy; mes manome, kad kurie “Medicing” gauna tai ir skaito. Prenumerata vis dar 10 dol.
Sajungos izdininkas tikisi daugiau sulaukti nario mokes¢io: 50 dol i§ pensininky ir 100 dol. i$
praktika besiver¢ianc¢iy. Nario mokestj 1994 m. apsimokeéjo tik 12,5%. Keletas atsiunté ir daugiau
nustatytos sumos. Tiems nuoSirdus acia!

Sekanc¢iam numeriui lauksime rasiniy iki geguzés 1 d.
Redakcija.

Gruodis, 1994 m.
Mieli Kolegos ir Kolegés,

ALGS valdyba dziaugiasi galinti Jums pranesti, kad 1994 m. spalio mén 27. d. Vilniuje,
Lietuvos Medicinos Centrinéje bibliotekoje buvo iskilmingai atidarytas AUDIO-VIDEO (AV)
centras. Visa aparatiira yra nauja ir moderni, supirkta i$ Jiisy suaukoty Ié3y. Aparatiira supirkta JAV,
persiysta ir Vilniuje gauta gerame stovyje. Aparatiirg sudaro: kompiuteriai su CD-Rom priemoné-
mis beveik 20-¢iai mety uZprenumeruota INDEX MEDICUS ir$esi VCR aparatai-monitoriai, ga-
lintys operuoti video juostas (filmas). Pagrindiné aparatiira jau veikia LMC bibliotekoje. Kiti bus
irengti kitose strategiskai patogiose medicinos centruose, kad lengvai pasiekty visi Lietuvoje
praktikuojantys gydytojai. IS likusiy riboty IéSy jau uZsakyta video juosty (uZ daugiau kaip 2000
dol.) ir dar reikalinga MULTIMEDIA aparatiira, kuri kainuos daugiau kaip 2000 dol.

Planavime ir aparatiiros organizavime nepaprastai daug mums padeda Dalia Lukiené, dirban-
ti National Library of Medicine, Washington, DC, Ramuné Kubiliiité, bibliotekos vedéja North-

western universiteto medicinos mokykloje, Cikagoje ir dr. Jonas Rackauskas, Lietuviy Tyrimo ir
Studijy centro direktorius.

ALGS valdyba nuosirdZiai praso kolegy jsijungti j Video juosty vajy: jei turite juosty, o gal
imanoma gauti i$ ligoniniy biblioteky, kad ir nevisai paskutinés laidos. Praktikuojantiems gydyto-
Jjams daug gali padéti vaisty jmoniy reprezentantai. Audio-video juostas siyskite: Lithuanian
Research & Studies center, c/o Dr. Jonas Rackauskas, 5620 S. Claremont Ave, Chicago, IL 60636.
Gavus, bus tuoj persiysta j Lietuva.

ALG Sgjungos Valdyba
Medicina, Nr. 2 (84) 1994



KRAUJO TRANSFUZIJ KOMPLIKACIJOS

Renata Variakojyté

Baigé University of Chicago Chemijos
fakulteta 1988 m, su garbés atZyméjimu. 1992 m.
baigé University of Chicago Medical School su
garbés atZyméjimais. Interno staZg atliko North-
westerno ligoninéje, Evanstone, IL. Dabar atlicka
Anesteziologijos rezidentiira University of Chicago
ligoninése ir ruosiasi specializuotis vaiky ir
suaugusiy Pain Management. Priklauso amerikieciy
profesinéms organizacijoms. Yra paraSiusi skyriy
knygoje “Geriatric Anestesia”, iSleista 1994 m.
Skauté akademiké, Cikagos skyriaus Filisteriy
skauty Sajungos pirmininké. Sia tema paskaita
skaité University of Chicago 1993 ir LAMA 1994
m. Ziemos seminare Crested Butte, CO.

Homologinés kraujo transfuzijos gali
sukelti jvairias komplikacijas: hemolitines
transfuzijos reakcijas, persodinimo liga, jvairias
infekcijas, jskaitant, bet nesiribojant HIV,
hepatita C ir B bei kitas donaro ligas. Aids
paplitimas po 1981 m. sukéle JAV Zmoniy
susirlipinimg apie kraujo transfuzijy rizika.
Zmonés yra skaite spaudoje ir girdéje apie
galimas, net mirtinas kraujo transfuzijy
komplikacijas. Ta¢iau daugelio operacijy metu
transfuzijos nei§vengiamos.

Kada reikia duoti ligoniams kraujo?
Pagrindiné indikacija raudonyjy kraujo Iasteliy
(eritrocity) transfuzijai yra: pristatyti pa-
kankamai deguonies gyvybiniams organizmo
audiniams. Chirurginiam ligoniui ankséiau buvo
reikalaujamas minimumas Hb = 10 g/100 ml

Renata J. Variakojyté MD

kraujo arba Het = 30; dabar FDA rekomenduo-
ja sveikiems individams hemoglobino ribg = 7
g...Het. =24,

Kad sumazinus galimas transfuzijos
reakcijas, retai naudojamas “pilnas” kraujas.
Priklausomai kokia kraujo transfuzijos
indikacija, kraujas atatinkamai paruoSiamas
laboratorijoje. Esant Zemam Hb - suleidZiama
ligoniui eritrocitais koncentruotas skiedinys.
Lentelé #1 parodo taip paruosto kraujo pa-
Sikeitimg:

Pilno kraujo tiiris 517 cc koncentruoto - 300cc
Het 40% 70%

albuminy 12,5 g/100ml 4 g/100ml
globuliny  6.25 g/100ml 2 g/100ml
visy baltymy 48.8 g/100ml 36 g/100ml

Kraujas surenkamas ir atskiedZiamas
citrato, fosfato, dekstrozos ir adenino skiediniu
(CFDA). Laikant 4 laipsniy temperatiiroje,
tranfuzijoms jis tinkamas net iki 6 savaiciy.
Tokioj aplinkoje kraujo raudonieji rutuliukai
(eritrocitai) irgi gerokai pakinta - lentelé #2:

pH I-mgdieng 7.55;  35-tadieng 6,71
plazmos Hb 8.2 246
3 ek 42 76
S o iNg 169 122
Kraujo dekstrozé 440 84
% i3likusiy sveiky eritrocity 100 T1%

70 kg suauges sveikas zZmogus turi apie
5 1 kraujo. Bet koks kraujo kiekis suleistas
ligoniui gali sukelti reakcijas. Hemolitinés
reakcijos, kurios kyla prie§ eritrocitus, gali
pasireiksti tuoj pat arba pavéluotai. Antikiiniy
reakcijos - prie§ limfocitus, granulocitus,
trombocitus ir baltymus, pasireiskia kaip
febrilinés, kvépavimo sunkumais ir alerginés
reakcijos(1). Febriliné reakcija pasireiskia tuo-
jau po transfuzijos kaip reakcija pries baltuosius
kraujo kiinelius. Po masyvinés (daugiau kaip
10 vienety eritrocity koncentrato) transfuzijos
galiiSsivystyti trombocitopenija, hiperkalemija,
hipokalcemija, faktoriy V ir VIII sumazéjimas,
hipotermija.



Staigi hemolitiné transfuzijos reakcija,
kuri pasirodo per kelias minutes ar kelias
valandas iki 24 valandy laikotarpyje. Reakcija
vyksta kraujo apytakoje. Veikiant antikiiniams
pasigamina enzimai, kurie sutirpdo eritrocity
membranas, ir hemoglobinas patenka i kraujo
apytaka. Suzadinama bradykinino ir histamino
gamyba, kuri sukelia hipotensija ir Soko
reakcija.

Mirtinos kraujo transfuzijos reakcijos retai
apraSomos. Sazama, perzilréjes 355 mirties
atvejus del transfuzijos (Transfusion, 1990),
rado, kad dél staigios hemolitinés reakcijos miré
50% ligoniy (Ref 2). I8 jy 96% dél imunologiniy
priezasCiy; 80% del klaidingos ABO grupeés
suleidimo. Ligonis turjs O grupés krauja - turi
didZiausia rizika gauti ne tos grupés kraujga.
Vieniems staigi hemolitiné reakcija gali pa-
sireiksti po 30 cc neatitinkamo kraujo, o kitiems
tik po 3 vienety. Kur transfuzijy klaidos
dazniausiai atsitinka? 1992 m. rugséjo mén.
Transfusion Zurnalas rase, kad 40% atvejy
suklystama prie ligonio lovos, 11% darant
flebatomija ir 25% — kraujo banke.

Hemolitinés transfuzijos reakcija pasi-
reiSkia skausmais palei venas, kur atlickama
kraujo intraveniné injekcija. Ligonis skundziasi
kratinés ir nugaros skausmais, kvépavimo
sunkumu, oro “trikumu”, dusuliu, bron-
chospazmu. Pakyla temperatiira, nukrinta kraujo
spaudimas ir pasirodo hemoglobinuria. Ligonis
susijaudings, vemia. 5 - 13% i§sivysto Gminis
inksty nepakankamumas ir DIC (Disseminated
intravascular coagulation) gauna 5 - 8% ligoniy,
i$ kuriy 10% mirSta. Gydant pirmiausia reikia
sustabdyti hemolizg, gydyti Soka, inksty ne-
pakankamumg ir DIC. Pirmiausia - sustabdyti
transfuzija, leisti kristaloidus, kad iSlaikius
Slapimo tekéjimag nuo 75 iki 100 cc/val. naudoti
stiprius, patikimus diuretikus kaip furosemide
ar inksting dopamino dozg. Verta nustatyti
hemoglobino koncentracija Slapime ir kraujo
plazmoje. Biitina, pasiysti laboratorijai ligonio
ir transfuzijos kraujo pakartotinai nustatyti
kraujo grupei. Svarbiausia, apsaugoti ligonj
nuo per Zzemo kraujo spaudimo ir to pasekmiy.

Vélyva kraujo transfuzijos hemolitiné
reakcija. Reakcijos skirstomos i sunkias ir
uzsitgsusias. Neretai hemolitinés reakcijos
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pasirodo tik po 5 - 7 dieny po transfuzijos. Jos
dazZniausiai yra ekstravaskularinés, sukeltos
antikiiniy prie§ Rh, Kidd, Duffy ir Kell anti-
geny sistemas. DazZnai pakyla temperatiira ir
pasirodo hiperbilirubinemija. 40-50 % ligoniy
pakyla temperatiira ir jaucia Siurpulius (40-
50%). Skundziasi kratinés skausmais, Zemu
kraujo spaudimu (15-20%), oro trikumu,
parausta oda, pykina (5%); pasirodo hemo-
globinuria (2%).

“Persodinimo” liga. Jautriis Zmonés, kai
jie gauna kraujo, kuriame dar yra “gyvy”
limfocity (GVH - graft versus host disease or
reaction). Uminé tos ligos forma pasireiskia 4
- 30 dieny po transfuzijos. Chroniskos ar létinés
formos vystymasis trunka iki 100 dieny. Didele
rizika ligoniams turintiems imuniteto sutri-
kimus, ypac tiems, kurie turi neutropenija. Sios
ligos poZymiai: auksSta temperatira, iSplitgs odos
maculopapularinis  iSbérimas, apetito stoka,
pykinimas, vémimas ir viduriavimas. Mir-
tingumas siekia net 90%. Ligoniams, turintiems
imunologines problemas, transfuzijoms nau-
dojami iradijuoti kraujo produktai.

Transfuzijy metu gali buti perneSamos
virusinés ar bakterinés infekcijos. Lent. #3

Transfuzijos metu perduodamos ligos:

1. HIV 5. Sifilis

2. Hepatitis C 6. CMV

3. Hepataitis B, A ir D 7. Chagas liga

4. Malarija - 8. LeiSmaniasis

HIV. Manoma, kad 1990 metais JAV
AIDS liga serganc¢iy buvo apie 3 milijonai
zmoniy. 1985 m. kovo ménesj, jvedus HIV
laboratorinj patikrinima, visi kraujo donarai yra
tikrinami. ELISA - antikiiniy tyrimas (analizé)
AIDS virusui jautrumas yra 99,9%. Kraujas
tinkamas transfuzijai turi bati ELISA negatyvus.
Dabar manoma, kad nuo 2% iki 5% rezultatai
klaidingi. Tad ir HIV negatyviai atzZymétas
transfuzijai kraujas vienas i§ 40000 vienety
gali biti pozityvus. Vidutini§kai transfuzijai
panaudojama 5,4 vienetai kraujo, tad yrarizika,
kad vienas i§ 7400 ligoniy uzskrés HIV.
Paskutiniai tyrimai rodo, kad uzsikrétus AIDS,
antik@iniai iSsivysto vidutini§kai per 3 metus ar
daugiau. Tai apsunkina tolimesnj HIV sekima.

Kur kas dazZniau transfuzijy metu per-
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duodami hepatity virusai. NonA, nonB hepatity
perdavimas vyksta 90% ir po to serga hepatitais
iki 5% ligoniy, gave kraujo transfuzijas. NonA-
NonB hepatitai nuo 1989 m. vadinami hepatitas
C. Dazniausiai pasitaiko hepatitas B. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis 1983 m.
pasaulyje buvo apie 200 milijony Zmoniy, kurie
buvo Sito viruso nesiotojai. Tai yra 5% visy
zemes gyventojy. JAV mazdaug 9 milijonai
zmoniy yra to viruso neSiotojai, CDC ap-
skaiciavimu kasmet hepatito B virusu uzsi-
krecia apie 12000 sveikatos darbotuojy, 250 jy
mir§ta. Nuo 1975 m. FDA reikalauja, kad
transfuzijoms kraujas buty istirtas ir hepatitui B
negatyvus. Hepatito A ir D infekcijos labai
retos. Kitos uzkrec¢iamos ligos perduodamos
transfuzijy metu suZymetos lenteléje # 3.

Malarija uzsikrétimas yra praplitgs, nes
daug Zmoniy keliauja po pasaulj. Plasmodium
falciparum, vivax, ovale ir malariae perduodami
transfuzijy metu. Infekcija perduodama ir per
uzsaldytus eritrocitus. CMV ir Toxoplasmosis
infekcijos yra ypatingai pavojingos ligoniams
su imuniteto sutrikimu, nors sveikiems ne-
pavojingos.

Priemonés kaip iSvengti homologiniy
kraujo transfuziju.

Norint i§vengti transfiizijy reakcijy ar
perduodamy infekcijy, saugiausia naudoti
autotranfuzijos programas: i$ anksto paimamas
ligonio kraujas ir laikomas iki operacijos kraujo
banke. Tuo sumazinamas kraujo viskozitetas,
stimuliuojamas eritropoezis. Nors ¢ia ir néra
100% garanto, kad nejvyks misidentifikacijos
ar bakterinés kontaminacijos.

Nurodymai autotransfuzijai:

Prie§ duodant krauja, Hb turéty bati
nezemesnis kaip 11 g/dl. NéraamZiaus ar svorio
apribojimo. Jei ligoniui duodama gelezies, tai
jiskas savaitg galiduoti 10% savo kraujo kiekio.
Tai sudaryty nuo 1 iki 1,5 vienety per savaite.

Transfiizijy galima iSvengti panaudojant
dalj ligonio kraujo, o jo vietoje suleisti
kristaloidy, kaip fiziologinius ar koloidinius
skiedinius. Sis metodas duoda gerus rezultatus:
sumazinamas kraujo viskozitetas ir periferinis
kraujo indy atsparumas (resistence), bet padidéja
Sirdies apkrovimas. Panaudojant kraujo pra-
skiedimo metoda, kraujuje pasilicka aktyvis
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trombocitai ir kiti kreséjimo elementai. Ligonis
maziau savo kraujo praranda, operacijai
pasibaigus, anks¢iau nuleistas kraujas vél
ligoniui suleidziamas, sugrgZinamas, Taciau vél
reikia biti atsargiems, kad neissivystyt inksty
nepakankamumas. Sis metodas netinka
ligoniams, kurie turi ribotg §irdies apkrovimo
tolerancija.

Operacijy metu, panaudojant specialias
priemones, jmanoma surinkti ir panaudoti
prarandamg krauja. Vienas i§ ty yra auto-
transfuzija. Pati idéja buvo suprasta ir pa-
naudota jau 1819 m., kai Blundell panaudojo
autotransfuzijg 10-¢iai motery, kraujojanciy po
gimdymo. Kariuomenés gydytojas Klebanoff
1970 m. sukonstravo aparatg, kuris surenka
operaciniame lauke krauja, perkosia, anti-
kooguliuojair vél suleidZia ligoniams. Aparatiira
naudojama, kada tikimasi operacijy metu didelio
kraujavimo, kaip prie didesniy ortopediniy ir
cardiovaskulariniy intervencijy. Dabar tokie
aparatai yra pagerinti: krauja surenka, perplauna,
perfiltruoja, centifuguoja palikdami tik eri-
trocitus ir juos vél suleidZia ligoniui (Zidir. lentelg
#4):

Eritrocity i§saugojimas
Pasalina:
1, 85 - 90% plazmos baltymuy;
trombocitus ir bakterijas ir bran-
duolines lasteles (leukocitus ir
naviky lasteles)
3. pasalina 50-70% plazmos, 50%

fibrinogeno ir 50% plazmos LDH

Sugrazina:

Eritrocitus druskos
skiedinyje, kur Het yra
45-60%

Cia buvo apraSyta keletas budy kaip
isvengti homologiniy kraujo transfuzijy:

i§ anksto paimant krauja, kraujo pra-
skiedimo metodas ir kraujo i§saugojimas
operacijos metu. Sie metodai padéty isvengti
infekciniy ligy perdavimo ar jvairiy transfuzijos
reakcijy.

In summary, there are several techni-
ques that can be successfully used to avoid
homologous blood transfusions. Predeposit,
hemodilution and intraoperative blood salvage
all can prevent exposure of the transfusion
recepient to potentially life-threatening infec-
tious diseasc and transfusion reactions.

(Ziar. Saltiniai - psl. 8)



HUNTA VIRUSAS

1993 m. pavasarj JAV pietvakariuose
pasirodé nezinoma, staigi, didelio mirtingumo
liga. Sukeélé didelj nerimg visam kraSte. Po
intesyviy tyrinéjimy paaiSkéjo, kad ligos
sukeléjas iki Siol buvo nezinomas, bet ¢ia
iSsilaikgs gal tikstancius mety.

Hanta virusu uzsikréte ligoniai suserga
hanta viruso plauciy sindromu (HPS). To viruso
sukelti susirgimai buvo atpazinti 1993 mety
vasarg, kai keletg Zmoniy, staiga susirgg, mire
JAV pietvakarivose. Ligos pagrindinis simp-
tomas buvo - staigi dyspnea. Tik po intesyviy
tyrinéjimy surastas ligos “kaltininkas” hunta
virusas - dabar pavadintas Muerto Canyon
virus (MCV).

Epidemiologija. 1ki 1994 m. kovo ménesio
HPS buvo diagnozuoti 63 ligos atvejai, i$ kuriy
38 mire. (Mirtingumas 60%,CDC duomenys).
5 asmenys miré per pirmuosius du ménesius
1993 m. Ligoniy amziaus vidurkis 3 I metai (12
- 69). Sesi ligoniai buvo jaunesni kaip 18 mety.
27 (43%) buvo moterys. 31 ligonis (49%) buvo
balti, 27 (43%) indénali, 4 - ispanai ir | - juodos
raseés. Ligos atvejai uztikti 16 valstijy, bet 37
atvejai (59%) rasti Arizonoj, Colorado ir N.
Meksikoje.

Uzsikrétimas. MCV yra giminingas Hanta
virusui. Azijoje vadinamas Hantaan ar Seoul
virusu, Europoje vadinamas Puumala virusu.
Amerikoje buvo Zinomas, kaip Prospect Hill
virusas, bet Zmonéms nesukeldavo ligy. MCV

Peromyscus maniculatus. Mirtinos ligos viruso
nesiotojas.
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Paruosé V. Saulys MD

virusas buvo rastas pas specifing peliy ruasj -
baltgja stirny pele. Tokiy peliy yrabeveik visame
Siaurés Amerikos Zemyne, iskyrus pietrycius
ir Atlanto pakrastyje. Pelés yra naturalus virusy
rezervuaras ir neSiotojas. Kur ty peliy yra daug,
susergama jkvépavus Zemes dulkiy, kurios yra
suterStos peliy §lapimu, iSmatomis ar seilémis.
Neatrodo, kad MCVuzsikreciama nuo ligonio.

Ligos eiga. Pirmieji 17 Zmoniy, kuriems
diagnoze nustatyta po laboratoriniy patikrinimy,
buvo paguldyti ligoninén su kvépavimo sun-
kumais. Pas juos visus rado plau¢iy edema, kuri
tgsesi vidutiniskai 4 dienas. Plauc¢iy edemai
ilgiau uzsitgsus, ligoniai buvo nebepagydomi,
visi jie miré. Ligoninéje visi ligoniai tur¢jo
panaSius nusiskundimus. Jie skundési myalgia,
kosuliu, galvos skausmais ir viduriy nega-
lavimais - 71% ligoniy; $al¢io krétimu (chills)
ir silpnumu - apie 60%. Visy buvo greitas
kvépavimas, greitas pulsas ir Zemas (< 100
mmHg) sistolinis kraujo spaudimas. Pakilusig
temperatirg turéjo 56% visy ligoniy. Kraujo
analizé parodé sumazéjusj trombocity skaiéiy
ir aukStg hematokrita. 77% ligoniy plauciy
nuotraukos rode esant skysciy ir plauciy audiniy
infiltratus. Inkstai menkai ar visai nepaveikti.
Esant ligoningje, visiems iSsivysto abipusiné
plauciy edema, kuri progresuoja, i8sivysto
hipoksija ir ligoniui reikalinga skubiai padéti su
mechaniniu automatiniu kvépavimo aparatu.
Taireikalinga 88% ligoniy. Laiku to nepadarius,
greitai i8sivysto metabolinis acidozas. Daznai
i§sivysto abipusis pleurinés efuzijos. Kai
kuriems padidéja bluznis (spleen).

Gydymas. Jei ligonis turi auk$ta tem-
peratiirg, sunkiai kvépuoja, ir yra su infiltratais
plauciuose, kai deguoniu kraujas prisotintas
(saturacija) < 90% ir esant kitiems jtartiniems
HPS simptomams, reikia jj skubiai guldyti |
ligoning, kur reikalingas nuolatinis gyvybiniy
Zenkly sekimas ir atsargus skysciy papildymas.
Gydymas pradedamas su plataus spektro
antibiotikais. Intraveniniai ribavirinas, atrodo,
gelbsti, bet tai néra specifinis vaistas
o *

Velyva 1993 m. geguzes 14 d. penktadienio
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popietg 19 mety jaunuolis buvo greitosios
pagalbos masina atgabentas j Indény medicinos
centrg Galupo miestelyje, Naujojoje Meksikoje.
Ligonis buvo vietinis, Navajo indénas, pakeliui
su savo tévais vaziavo | Galupo miestelj. Staiga
pasidare jam sunku kvépuoti. PaSaukeé ligoninés
greitosios pagalbos masing. Nezitrint pakeliui
jam teikiamos pagalbos CPR (Cardiopulmo-
nary Resucitation) ligoninéje, jis greit mire.
PerSvietus plaucius rentgenu, rasta - plauciai
pilni skyséio. Apklausinéjus tévus, pasirode,
kad jis keleta dieny jautési blogai, lyg gripa
turéty. Pries tai neturejgs jokiy sveikatos prob-
lemy. Buvo Zinomas tarp jaunuoliy kaip atle-
tas, begikas.

N. Meksikoje yra jstatymas, kad apie
staigiai mirusj, nesant aiSkios mirties priezZasties,
privaloma pranesti valstijos centriniam “Office
of the Medical Investigator”, Albuquerque.
Reikalaujama, kad buty padarytas skrodimas
(autopsija). Med. Investigatorius gyvena Galupo
miestelyje. Gaves praneSimg, prisimine, kad
prie§ meénesj 39 mety moteris taip pat porg
dieny skundési gripo simpomais, kuri staiga
gavo sunkaus kvépavimo (dyspnea) priepuolj.
Greitoji pagalba jg atvezeé j ligoning. Ligoningje
moteris greit miré. Autopsijos metu rado
plaucius, persunktus skysciais. Ji buvo irgi
navajieté, visa laika gyvenusi netoli Galupo
miestelio.

N. Meksikos S§iaurés vakary 25.000
kvadratiniy myliy plota sudaro Navajy indény
rezervacija. Galupo mieste yra Indény re-
zervacijos sveikatos centras (Indian Health Cen-
ter -IHC). Tai vienintelé institucija toje te-
ritorijoje, kurig federaliné valdzia iSlaiko ir
aptarnauja. Tuo tarpu kitos medicinos jstaigos
priklauso indény administracijai - Navajo Na-
tion - yra nepriklausoma, pati besitvarkanti,
kurios nesaisto federaliniai ar N. Meksikos
jstatymai ir neprivalo pranesti apie mirusius jy
zemeje. Office of Medical Investigation (OMI)
visai nezinoty apie mirusius jy Zemeéje. Mo-
teriské, kuri miré balandZio ménesj, turéjo
diagnozg - “Adult Respiratory Distress Syn-
drome” (ARDS), nebuvo jokio kito paaiskinimo.
Tokia diagnozé gali biiti panaudojama jvairioms
mirties prieZastims nusakyti: Sirdies nepa-
kankamumo, masyvinés infekcijos, cirkulia-
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cinio Soko ar sunkiy suzeidimy atvejais ir pan.
Sita moteriskeé nieko panasaus neturéjo. Patologé
i§ OMI padaré skrodimg ir pazymejo, kad
plauciai svére daugiau negu dvigubai, kaip turéty
sverti, ir jie buvo pilni gelsvo skyscio, kaip
kraujo plazma.

OMI gydytojas susiriipings pradéjo klau-
sinéti mirusio jaunuolio tévus apie ligos pradzig
ir eiga. Tévai paaiskino, kad jie visi vaziavo j
sunaus suzadétines laidotuves, kuri buvo mirusi
pries 4 dienas. Ji su kvépavimo sunkumais ir
kitais panaSiais simptomais miré indény re-
zervacijoje, o laidotuvés turi jvykti po keliy
valandy. Iskilo sunki padétis - biitina atidéti
laidotuves ir gauti sutikimg autopsijai. Navajo
kulttiroje labai svarbu, kad visa tai biity daroma
privaciai ir su religiném apeigomis. Paprastai
gedulas tgsiasi 4 dienas. Autopsijai jie visuomet
prieSinasi. Gydytojas mane, kad mirusiosios
Seimai bus sunku paaiSkinti ir jtikinti, kad
autopsija reikalinga ne tik diagnozéi patvirtinti,
bet ji svarbi ir mirusiosios artimiesiems ir
aplinkiniams navajieciams. Liga gali bati uz-
kre¢iama. O gal ji miré apsinuodijus. Ne-
iSaiSkinus laiku, giminés ir draugai atsidurty
pavojuje. Taip kalbéjgs su Seimos nariais, juos
lengvai jtikino autopsijos reikalingumu, nes ir
jie buvo labai susiriping neaiskia mirties
prieZastimi.

Kitas gydytojas i§ OMI jstaigos pasiruosé
laboratorijos darbams visam savaitgaliui. Pa-
sikalbéjgs su rezervacijos sveikatos apsaugos
vyriausiu gydytoju suzinojo, kad praéjusiy me-
ty lapkri¢io ménesj panaSiomis aplinkybémis
miré dar kitas indénas. Jau buvo penki mirg gal
biit nuo tos pacios, bet dar nezinomos plauciy
ligos. Apie galimg epidemija informavo valstijos
vyriausig sostinés sveikatos apsaugos institucija.
Ten irgi susirpino, imta spélioti apie pra-
sidedantj marg (plague). Juk dykumy grauzikai
(rodents) apteke blusomis gali neSioti maro
bakterijas! Tie susirgimai daZniausiai pasitaiko
pavasarj ir vasarg. Tq penktadienio naktj pa-
talogé padaré zinomus laboratorinius tyrimus,
isitikino, kad tai ne maras. Ji buvo jsitikinusi,
kad visi 5 atvejai tur€jo ta pacig priezasti.
Geguzés 18 d. valstijos sveikatos jstaigos
pranesé fedaraliniam uzkreciamy ligy centrui
(CDC -Center for Disease Control & Preven-



tion) Atlantoje.

Vietine OMI jstaiga toliau tesé sistemiska
susirgimo prieZasties investigacijg. Buvo
apklausinéjami mirusiyjy Seimy nariai, ap-
lankytos jy gyvenvietés, apklausinéti gydytojai,
kurie juos betkada gyde. N. Meksikos sveikatos
departamentas visiems valstijos gydytojams i§-
siuntinéjo laiSkus, su klausimais apie “ne-
jprastus susirgimus” ir didelj mirtinguma.
Atsirado dar septynios tokios ligos aukos, 1§
kuriy 6 jau buvo mire. Visiems liga prasidejo su
gripo poZymiais ir baigési sunkia kvépavimo
kanciair mirtimi. Liga atrodé infekciné ir, galbiit,
virusing.

Geguzés 27 d. N. Meksikos spaudoje
pasirodé pirmas straipsnis apie §ita misting
epidemijg su gasdinanciai dideliu mirtingumu.
Netrukus privaziavo daug Zurnalisty, fotografy.
Jie pavadino susirgima epidemija, Navajo liga.
Aplinkiniai ir kity valstijy gyventojai ar turistai
i8gasdinti “epidemijos”, pradéjo bijoti Navajo
zmoniy, kad neuzsikrésty liga. Miesty restoranai
atsisaké navajieCius aptarnauti. Jiems maistg
paduodavo popieriniuose induose, padavejos
déveéjo gumines pirstines, kai kur net uzsidédavo
chirurgines kaukes. Kai kurie kity valstijy
turistai pervaziuodami per Navajo krasta
uzsidédavo kaukes, kad nejkvépuoty infekcijos.
Kraste jautési jtampa. Navajieciai gi kalbéjo,
kad ligas atneSé¢ turistai. O gal kariuomené
ruoSiasi biologiniam karui? - nezinoma bacila
i8spritdo i§ kariuvomenés bunkeriy. PanaSis
gandai sklido Navajo rezervacijoje ir kitur.

Laboratorijose buvo bandoma iSaiskinti
viska, kas jmanoma tiriant bei analizuojant. Po
menesio pradejo aiSketi, kad liga neapsiribojo
Navajo rezervacija: liga palieté ir kitas ap-
linkines valstijas, sirgo ir miré angly, ispany ir
kitos kilmés zmoniy.

Paskuting geguzés ménesio savaitg pasi-
rodé pora aliarmuojanciy jvykiy: du mirusiyjy
giminaiciai buvo nusiysti j ligoning su kveé-
pavimo sutrikirnais. Autopsijai asistavusiam
jaunuoliui staiga pakilo temperatira ir jis
skundési raumeny skausmais. Viskas baigési
laimingai; visi greitai pasveiko.Tai tik nuggsdino
vietinius medikus.

Vasarai baigiantys, i§ fedaralinés CDC
institucijos atvyko 40 ekperty grupé padéti
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nustatyti paslaptingg ligos sukéléja. Ekspertai
pradéjo darba veél rinkdami Zinias i§ Seimos
artimyjy, sirgusiy ar mirusiy nuo tos ligos.
Nuodugniai apzitiréjo jy gyventas vietoves,
aplinka, iStyré geriama vandenj. Ieskojo nuo-
dijan¢iy toksiny ir infekcijos sukéléjo. Jau
vietiniy jstaigy patologai buvo ty dalyky ieskoje,
bet nerado. Ekspertai pakartotinai ieskojo
bakterijy, tyré gripo virusus, ieskojo maro
bakterijy, brucellosis ir Q kar$¢iavimg. Nieko
panaSaus nerado, kas atitikty tai ligai. PerzZitréjo
autopsijos tepinelius ir skaidres, sustojo prie
galimybés intralasteliniy patogeny: virusy,
bakterijy, chlamidijy. Tokj jtarimg sukélé mi-
rusiy plauciuose rasti dideli, atipiski lifocitai.
Jy buvo daug ir limfinivose mazguose bei
bluznyje (spleen). Tairodé, kad imuniné sistema
buvo veikli - bandé apsupti ir sunaikinti
jsiverzusius, nezinomus patogenus.

Nezitrint atlikty tyrimy, ligos sukéléjas
liko nezinomas. Laboratorijos personalas deél
atsargumo pradéjo naudoti grieZtesnes apsaugos
priemones: dvigubas gumines pir§tines, kve-
pavimo kaukes, neper§lampamus riibus ir pan.
Paruo$é preparatus siysti | CDC laboratorijas
Atlantoje, nes ligos sukéléjas gali buti labai
pavojingas: apsikrétus, ligonj “sudoroja” per
kelias dienas. Kino audiniai sukre$a nuo
jsiverzusio viruso. Buvo pastebéta, kad ligos
sukeléjas (antigenas) ligoniui sukélia stiprig
antikliniy reakcija, tik jy iSsivystymas kraujuje
uzZtrunkailgai. Pagaliau laboratorija rado ligoniy
plauc¢iuose virusy ir su jy genais, padarg
polimerinés DNR grandies reakcija (PCR -
Polimerase chain reaction), pastebéjo, kad DNR
seka (grandis) buvo panasi j anks¢iau neZzinomag
hanta viruso roi§j (giming). Visus labai nustebino,
nes hanta virusy liga yra gerai Zinoma Azijoje ir
kai kuriuose Europos kraStuose, bet nebuvo
zinoma Siaurés Amerikoje tokia mirtinga ligos
forma. Zmonés, sergantys uzsikréte hanta virusu
Azijoje, gauna inksty kraujavima, vadinamas
hemoraginiu kar$¢iavimu (Hemorrhagic fever).
Azijoje kasmet ta liga serga apie 200 000
Zzmoniy, kuriy 50% Kinijoje. DazZniausiai su-
serga Zemes darbininkai, jkvépave Zemeés dulkiy.
Mirtingumas 5 - 15%. 1940 m. liga buvo
paplitusi tarp japony kariy. Japonai ligg vadino
Songo. Jie ja tyrinéjo, panaudodami kinie¢ius
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“savanorius”, karo belaisvius. Su jais ekspe-
rimentavo, noréjo padaryti antikiiniy seruma.
Amerikieciai susidiiré su hanta virusu Koréjos
karo metu - ten susirgo apie 3000 Jungtiniy
Tauty kariy. Cia buvo Zinoma, kad virusus
perneSa grauzZikai - pelés, Ziurkés. Buvo
bandoma pagaminti antik@iniy seruma. Virusas
buvo pavadintas Hantaan, nes epidemija uztiko
karius Koréjos upés Hantaan slényje.

Hanta virusg yra sunku iSauginti la-
boratorijoje. To viruso yra apie 200 rasiy.
Genetiné struktira susideda i§ vientisos RNA
grandies (DNR susideda i$ dvigubos grandies).
Koréjos hanta virusas vadinamas Seoul hanta
virusu. Prekybos laivyno Ziurkés buvo ap-
sikrétusios Seoul virusu ir yra to viruso beveik
visose jiry uosty miestuose, neisskiriantir JAV.
Siaurés Amerikos lygumose yra Zinomi grau-
zikai pelénai (angl. voles), kuriy tarpe nemazai
apkrésty hanta virusais, bet kol kas negirdéta,
kad sukelty mirting ligos formg, jie daugiau
primena europinj Pummala hunta virusg.

Grjzkim veél | Navajo teritorija. CDC
investigatoriy grupé nutareé istirti peles, Pero-
myscus maniculatus mirtingo hanta virus
nesiotojas. [vairiose vietovése prispende 100
spasty. Per 2 ménesius sugavo 1900 peliy. Cia
vietoje iStyré 40 peliy padaré jy skrodimus;
paéme kraujo ir peliy audiniy pavyzdzius
laboratoriniams tyrimams. Rado, kad 12 i3 jy
buvo virusy nesiotojos, daugiau 30%. Kai kurios
i8 jy turejo ir Lyme ligos spirochety. Iskilo pora
klausimy: daug virusais uzkrésty peliy, bet
proporcingai nedaug serganc¢iy Zmoniy. Gal kai
kurie Zmoneés turi genetinj palinkimg, su-
mazeéjusj atsparuma tai ligai? Apskritai, Zzmonés
taliga serga sporadiskai (iSskyrus su kai kuriais
infekcijos Zidiniais), kas sunkiai iSaiskinama.
Gydytojams didelis ropestis, kad kol kas
nejmanoma ankstyva diagnozé. Pakilusi tem-
peratiira ir raumeny skausmai - kiekvieno gripo
simptomai. Kai pasirodo dyspnea, gali buti per
velu ligoniui pagelbéti. Néra specifiniy vaisty.
Kariuomenés tyrimy laboratorijos daro ban-
dymus skiepy (vaccine) gamyboje. Kiek virusy
reikia Zmogui jkvépuoti, kad jis susirgty? Kaip
virusas, patekes j plaucius, isiséja organizme,
bet smarkiausiai suzaloja plauciy audinius?

Panaudoti Saltiniai:

Huntavirus Pulmonary Syndrome, United
States 1993. JAMA, Feb 16, 1994;271:498.

Hantavirus Pulmonary Syndrome - Northeast-
ern United States,1994. JAMA, Oct. 5, 1994;
272:997-998

Denise Grady. Death at the corners. Discover,
Dec 1993;14:82-91

RUKYMAS IR KRUTIES VEZYS

Amerikos véZio organizacijos (ACS)
tyrimai jrode, kad rikanciy motery mirtingumas
nuo vézio, priklausomai kiek cigareciy per dieng
surtiko ir kaip ilgai riko, padidéja nuo 25% iki
75%. Tyrimai buvo pradéti 1982 metais ir atlikti
su 604,412 motery. I$ jy per $eSerius metus
miré 880 motery nuo kriities vézio (KV), kurios
vézio netur¢jo tyrimams prasidéjus. Motery
grupéje, kurios miré nuo KV visai neriké —
53.2%, Kitos: 16.4% rukeé prie§ pradedant
tyrimus, 21, 3% buvo rikancios visa laika,
likusios 9,2% netiko tai klasifikacijai. Ra-
kanciyjy grupéje mirtingnmas buvo mazdaug
25%, tac¢iau rikanciy 40 ar daugiau cigareCiy
per dieng — mirtingumas sieké beveik 75%.
Budinga, kad moterys, kurios riké ir turéjo
kriity cistas, nemiré nuo KV.

Mirtingumas daznesnis tarp riukanciy
tikriausiai dél grei¢iau progresuojancios Sirdies
ir kraujo indy ligy. Rukymas neigiamai veikia j
imuning sistemg. O gal riikancios ligonés per
vélai kreipiasi pas gydytojus?

Primary Care & Cancer, Oct. 1994.

*

(Saltiniai: (Ziar. Kraujo transf. komplikacijos)

1. Nichols MD, Tranfusion: Morbidity and Mor-
tality. Anesth Intens Care 1993:21;15-19.

2. Sazama K. Reports of 355 transfusion-associ-
ated deaths: 1976 trough 1985 Transfusion 1990:30;583-
590.

3. J.Feldschuh, Safe Blood. New York: The Free
Press, 1990.

4. Ward JW, HolmbergSD, Allen JR et al. Trans-
mission of HIV by Blood Transfusion Screened as Nega-
tive for HIV A+ibody. NEJM, 1988:318:8:473-478.

5. Salzberg AM, Letter to the Editor, NEJM
1988:319;8:515.
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ETIKA GENETIKOS TYRIMUOSE

Universitetai plecia, ligoninés kuria ge-
netinius tyrimo centrus, laboratorijas. Auga
susidomejimas mediky ir Zmoniy tarpe. Ge-
netiniai tyrimai jau daromi ir Siandien, bet jy
apimtis yra siaura ir, palyginti, brangas ir ilgai
uztrunka. Turint la$g kraujo ar pluosta plauky
galima genetiniu biidu nustatyti Zmogaus
tapatybg ir diagnozuoti Alzheimerio liga,
storyjy Zarny ar krities veézj ir daug kity
paveldimy ligy dar ligoniui neturint jokiy
simptomy. Jau senai pastebéta, kad kriities
vézys gali bati paveldimas (5%). Zinant, bet
dar neturint simptomy ar ligos Zenkly, bty
geresni gydymo rezultatai.

Kol kas yra genetiSkai iStirta ir geny
grandinéje yra atrastos vietos, kur yra kai
kurioms ligoms atatinkantys genetiski pa-
kitimai. Dabar jau yra Zinoma apie 50 ligy.
Daugumai ty ligy jau galimi diagnostiniai
laboratoriniai tyrimai. Beveik kasdien nu-
statoma vieta atatinkamai ligai ar organizmo
funkcijai geny grandingje (sekoje). Human
Genome projektas bus uzbaigtas mazdaug apie
2005 metus ir bus nustatyta ir atZymeéta
(koduota) 100 000 zmogaus geny tiksli seka.
Jau beveik keturi metai dirbama prie to projekto
ir jau yra indentifikuota daugiau kaip 4500
geny ir iSleista apie 500 mil. doleriy.

Identifikavus genus, kurie yra ligos prie-
zastimi, beveik visuomet pareikalaus daug me-
ty gydymo. Kol kas genetiné pagalba jmanoma
tik diagnozuojant ir patariant. Sunku paaiskin-
ti Zmonéms, kad kol kas genetinio gydymo
beveik néra. I§ spaudos Zmonés Zzino, kad
sveikata labai daug priklauso nuo jy geny.
Mums Zinoma, kad néstumas vyresniy kaip 35
m. dazZnai baigiasi su jgimtais defektais. Norint
suZinoti apie tai, daromas amniocentesis arba
tiriamas chorionic villus.

Cia iskyla medicinos etikos klausimai.
[eSkoma pateisinimy abortams. Prie§ keleta
meénesiy Kinija paskelbé, kad naudos ste-
rilizacijg ir kitiems lieps daryti abortus, kur
tikimasi “Zemos vertés” gimimy. New York’o
mieste iStirta 8000 ortodoksy zydy su recesiniu
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Tay-Sachs ligos, Gaucher’s ligos ir cystic fi-
brosis genais. Kol kas i$ jy tik 67 poros nutaré
nekurti §eimy, nors yra didelé galimybe, kad jy
kuadikiai gims nesveiki.

Kiekvienas i§ musy turime pakitusiy ar
netiksliai funcijonuojanciy geny, ir kai kurie i§
miisy turi jau taip smarkiai pakitusiy, kad yra
galimybé pasireiksti rimtomis ligomis. Dau-
gumoje verta suzinoti, nes padéty logiSkai
pritaikyti gydyma. Pav., verta kai kuriuos
tyrimus daryti naujagimiams, kad atsijojus
galimai sergancCius phenylketonuria ar hy-
pothyroidizmu, pas kuriuos atrandama defekty
DNR grandinéje. Anksciau, raSant ligonio ligos
istorijg, apklausinéjant ir apzitrint ligonj
bidavo surandami nenormaliai funkcijo-
nuojantys genai. Nuo 1950 mety Down sin-
dromas diagnozuojamas vaikui uzgimus, o po
1970 m. diagnozg galima nustatyti pries
uzgimimg per amniocentezg, diagnozuojama
tiesiog 1§ DNR tyrimy. Tokiu pat ‘badu pa-
daroma ir cystic fibrosis diagnozeé. Kai kuriais
atvejais diagnozuojama, Zinant kokius baltymus
genai gamina, arba kokiy amino rugsciy
organizmui triksta. Pakitusi adenozino de-
aminaze (ADA) genas padaro vaika neatspary
infekcijoms. Individas su genetiniu palinkimu
Sirdies ligoms - reikalingas specialaus gydymo.
Genetiniais tyrimais galima nustatyti anksty-
vam amZziuje, kad individas turés krities ar
storyjy Zarny vézj .

Genetiniy tyrimy rezultatai néra ab-
soliutdis. Genetinés ligos nevienodai veikia
organizmg. Pav., tyrimy rezultatai gali parodyti,
kad ligonis turi 80% rizikos faktoriy Al-
zheimerio ligai ar 70% rizikos diabeto ligos
i8sivystymui. Pozityvis rezultatai Downs
sindromui nepasako, kaip sunkiai vaikas bus
tos ligos paveiktas. Taciau kai kurie tyrimy
rezultatai parode labai tiksliag Huntigtono ligos
prognoze, kurios eigg joks gydymas nepakei-
¢ia. Panasiai yra su miotoniném distrofijomis.
Mokslininkai pastebéjo, kad cistinei fibrozei
turi jtakos net 12 geny mutacijos, taciau tyrimai
yra tik 85% tikslus ligos eigai atZymeti. Kartais
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tyrimai del cystic fibrosis gaunami negatyvis,
bet liga i3sivysto.

Direktyvos tyrimams

Kol kas bendros praktikos gydytojai retai
uzsiima genetikos tyrimais, nebent retkarciais
paima krauja DNR tyrimams ir persiuncia
laboratorijai. DaZniausiai i§samis tyrimai su
paaisSkinimais (counseling) atliekami aka-
deminiuose sveikatos centruose. Kol kas tai
atlieckama patenkinamai, bet Zmoniy susi-
domeéjimui augant, vis daZniau su ta problema
susiduria bendros praktikos gydytojai. Ir tai
normalu. Bet ateityje ligonio gydytojui bus
privaloma Zinoti jo genetinis profilis, gydytojas
privalés zinoti kaip jam patarti, kad iSvengus
paveldimy ligy ir koks gali bati taikomas
gydymas. I8kils nemazai ir etikos klausimy.
Gydytojas privales nuspresti, kokie genetiniai
tyrimai privalomi, kokius galima palikti ligonio
apsisprendimui. Kol kas tai sprendzia spe-
cialistai, o jy yra nedaug - dabar tik apie 1200
visam kraste.

Visi sutinka, kad deél genetinio palinkimo
ligoms tyrimy sprendimus daro patys ligoniai -
ir neturéty bati ver¢iami kity. Lygiai tas pats,
jei gydytojas nori suzinoti $eimos kilme. Kai
kurie ligoniai nori Zinoti, kokias paslaptis turi
ju genai. Kitiems tai visiSkai nesvarbu. Kai
kurie mano, kad gydytojas niekuomet neprivalo
priminti, kad reikia genus tirti. Kai kas mano,
kad pries§ patariant ligoniui padaryti genetinius
tyrimus, reikia ligoniui atsargiai paaiskinti gal
per gimines ar “counselor” , taip pat elgtis po
tyrimy. Dazniausiai gydytojui verta pasilikti
neutraliam, ypa¢ paaiskinant tyrimy rezultatus.
Pavyzdziui, nebandyk néscig moterj jtikinti
daryti aborta dél galimo Downs sindromo. Cia
nutarimas turi bati jos ir jos partnerio; gydytojo
role yra duoti bendra informacijy ir pagalby.
Bet jei ligonis klausia patarimo, reikia pa-
aiSkinti apie galimas pasekmes sveikatai,
draudimui ir darbui. Genetiniai iStyrus del
storyjy zarny vézio, svarbu ligoniui paaiskinti,
kad reikaligas sekimas (monitoring) ar chi-
rurging intervencija. Panasiai elgiamasi esant
genetiSkam palinkimui kriities véZiui.

Aiskinant ligoniui batina Zinoti, kad
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ligonio likimas priklauso ne vien nuo geny.
Genetika tik nurodo galimybes, su i§imtimis
kaip Huntington’s chorea. Dauguma genetiniy
negalavimy pasireiskia dél asmens aplinkos ir
gyvenimo stiliaus. Kad ir cystic fibrosis genai
pas vienus pasilieka neaktyvis ir ligonio
nevargina, tuo tarpu kitiems yra labai Ziauriai
kankinanti liga. Jauna motina nori suZinoti, ar
jai irgi iSsivystys Alzheimer’io liga, kaip jos
motinai.Tyrimuose Alzeimer’iui palinkimo
genas negarantuoja ligos i§sivystymo: tyrimas
tik gali patvirtinti diagnoze, bet negali pasakyti,
kas bus ateityje tiems, kurie yra sveiki.

Kadangi genai atsakingi uz gyvenimo
procesus, beveik kiekviena genetiné mutacija
turéty buti atsakinga uz pasikeitimus. Sveikatos
draudimo institucijos aiSkina, kad tai yra
Jjuokinga, bet labai domisi genetiniais tyrimais.
Daznai diagnozavus geneting liga, asmenys
praranda sveikatos draudimg. Bijomasi, kad
genetiniai tyrimai gali sukurti atskirg klasg
zmoniy, kuriems bus nejmanoma gauti drau-
dimo ar net darbo. Tai jau pazeidimas Zzmogaus
teisiy. Kai kur valstybiniu mastu svarstoma,
kaip iSvengti diskriminacijos, jeigu biity jvesti
privalomi genetiniai tyrimai. Kalifornijos se-
natas ruoSia jstatyma, draudziantj sveikatos
draudimo jstaigas diskriminuoti Zmones del
genetiniy tyrimy. Taciau kitose valstijose dar
nezininoma kaip bus ateityje iSspresta $i
problema. Nezinia, kaip kaip | tai atsizvelgs
kuriama nauja sveikatos apsaugos sistema.

National Academy of Sciences Institute of
Medicine paruos$ti nuostatai nurodo, kad
duomenys apie individo sveikatq turi bati slapti,
o tai apsaugoty ji nuo diskriminacijos. Genetiné
informacija negali buti skelbiama be asmens
sutikimo.

e

“Anksciau buvo tikima, kad masy likimo
lemtis yra zvaigzdése. Dabar zinome, kad
daugiausia masy likimg nulemia genai” —
James Watson, 1989, Time Zurnalas.

Prie§ keturis desimtmecius, J. Watson
apraSant DNA struktirg, mazai buvo su-
prantama, kokios reik§mes tai turés medicinai.
Dabar, beveik kas savait¢ atrandamos ligy
prieZastys genuose, tam patikslinti aprasomi
nauji laboratoriniai tyrimai ligoms diagnozuoti.



Kol kas nedaug tokiy genetiniy tyrimy. (Med.
Trib., Oct. 6, 1994)
Paruosé - V. Saulys MD

Saltiniai:

1. Annas GJ et al; Privacy rules for DNA databanks.
Protecting coded "future diaries". JAMA 1993;270:2346-
2360.

2. Whittaker LA: The Implications of the Human
Genome Project for Family Pracitce. J. Fam. Pract.
1992; 36:294-301.

3. Eilias S., Annas GJ. Generic Consent for Ge-
netic Screening. NEJM; 194; 330:12611-1613.

UZTRUKES ODONTOLOGES -
STASES SKERIENES PRISIPAZINIMAS

New Yorko lietuviy tarpe nuo 1949 m.
gyveno Stase¢ Vedeckyté, 1952 m. sukirusi
$eima su miskininku dr. Antanu Skériu. Dabar
jinasle ir gyvena Woodstock e, netoli Putnamo.

Stasé Vedeckyté Skeriené
Foto J. Kriauciiino

Biidama nepaprasto kuklumo ir neturédama
galimybeés dirbti savo jsigytoje profesijoje,
tidabar prispirta prisipazino esanti danty
gydytoja.

Stasé Vedeckyté gimeé Uzkalnupio km.,
Raseiniy vals. ir apskr. 1941 m. baigé Raseiniy
gimnazija. 1944 m. tre¢iojo kurso VD
universiteto Medicinos fakulteto, odontologijos
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skyriaus studenté atsidiiré Vokietijoje. 1947 m.
baige studijas Freiburgo universitete, gavo danty
gydytojos diploma. AtvykusijJAV, New Yorke
kurj laikg dirbo ligoninése slauge, o iStekéjusi,
tapo Seimininke ir padéjo vyrui jo gausiuose
visuomeniniuose darbuose. Apsigyvenus
Woodstock’e, globojo pasiligojusius Seimos
narius. Tiems iSkeliavus AmzZinybeén, ji jsitrauké
1 visuomeninius darbus. Dabar ji yra Lietuviy
Kriks¢ioniy Demokraty sajungos valdyboje, LB
Putnamo apylinkés valdybos naré, veikli
Putnamo vienuolyno seseliy rémeéja.. Tikiu, kad
pavyks ja itraukti nare | New Yorko Lietuviy
gydytojy draugija.

Juozas Kriauciinas, MD

*

1993 M. ISLAIDOS SVEIKATOS
REIKALAMS JAV

Islaidos sieke 884 bilijonus doleriy —7.8%
daugiau negu 1992 m. Vidutiniskai kiekvienam
amerikiec¢iui tenka 3,299 dol., 205 dol. daugiau,
negu 1992 m. Kiekvienas amerikietis i§leidZia
vieng dolerj savo sveikatos reikalams i§ 7 pajamy
doleriy. Tai yra 13,9 % bendros vidaus krasto
apyvartos (GNP). Sveikatos reikalams i§laidos
padidéjo 2,4% daugiau negu bendra krasto
ekonomika. Smulkiau, analizuojant sveikatos
iSlaidas, pasirodo, kad danty aptarnavimas
padidéjo daugiau, kaip medicinos. Ligoniniy
iSlaidos sumazeéjo nuo 10,7% iki 6,7 %; gydytojy
- taip pat sumazéjo nuo 10,3% iki 5,8%
(zemiausias pakilimas nuo 1960 m.). Pasirodo,
kad labiausiai pakilusios 1992 m. (14,5%) vaisty
kainos, sumazejo iki 6,8% 1993 m. I8 visy
sveikatos reikalams isleisty lésy, federaliné
valdZia padenge 32%.

Spéjama, kad mazdaug 15% JAV gyven-
tojy neturi sveikatos draudimo. MazZdaug 45
milijonai gyventojy yra apdrausti Sveikatos
uzlaikymo organizacijy (Health Maintenance
Organizations). Krasto ligoninés, norin¢ios
apsisaugoti nuo konkurencijos, jungiasi,
sudarydamos didesnius vienetus.

Assoc.Press, Nov. 1994.

*
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PILNUTINAI IMPLANTUOJAMAS
ELEKTRONINIS KLAUSOS
APARATAS IR JO ISVYSTYMAS

Implantuotas klausos aparatas perduoda
sustiprintg garso signalg tiesiog i viding ausj be
iSkraipymo ir be paSaliniy garsy, kurie ne-
iSvengiamai yra susijg su naudojamais iSoriniais
girdéjimo aparatais. Apkurtusio, klausos aparata
nesiojan¢io Zmogaus, socialiné stigma yra
visiSkai paslépta.

Spyruoklinis vielos protezas, pakeiciantis
ligos sugadintus klausos kauliukus, yra prijugtas
prie hermetiskai uzdaryto kapacitatoriaus tipo,
3,5mm diametro mikrofono. Spyruoklinis
protezas kaip gramofono adata priima i§ klausos
kauliuky ausies baignelio virpéjimus ir perduoda
i mikrofong paversti juos j elektrinius impulsus.
Sustiprinti impulsai yra toliau siun¢iami j 4,5mm
diametro elektromagnetinj vidinés ausies
skys¢iy vibratoriy, kuris yra jsukamas j 2,5 mm
diametro vestibiulj iSgrezty tarp lateralinio ir
uzpakalinio semicirkuliarinio kanalo. Kad
pasiekti viding ausj, i§ dirbtinio vestibiulio
uzpakalinj semicirkuliarinj kanalg, yra padrytas
langelis (fenestra), per kurj vestibiulis prisipildo
su perilimfa (skysciu).

Labai plona metaliné membrana padalina
elektromagnetinj vibratoriy | dvi kameras.
Pirmoji kamera yra hermetiskai uzdaryta ir joje
yra prie membranos vidurio prilydytas magnetas
ir magnetg supanti Spilé, elektromagnetinio
lauko sudarymui. Antroji kamera, kitoje mem-
branos puseje, yra pripildoma su perilimfa,
paimtg i§ vestibiulio. Elektromagnetinio lauko
pasikeitimai, kuriuos sukelia bignelio vibracijos
impulsai, virpina magnet3a, o magnetas
membrang ir uz jo esantj skystj. Elektros energija
yra pristatoma radijo bangomis j pakraunamg
baterijg, kuri yra kartu su kitais aparato
komponentais kaule padarytoje ertméje.

Cleveland Case Western Reserve uni-
versiteto Medicinos fakulteto gyvuliy la-
boratorijoje buvo sékmingai atlikti tyrimai su
uzmigdytais Sunimis, naudojant smegeny
kamieno audiometrg ir autoriaus pagamintus
skirtingus elektromagnetinius vibratorius. Tiks-
las buvo iSbandyti elektrovibratoriy prototipus
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ir suzinoti reikiamg garso spaudimo lygi,
iSreiksta dinomis per kvadaratinj centimetrg j
vidinés ausies skyscius. Visi impulsai | viding
Suny ausj buvo siunc¢iami per apskritgjj langelj.

Atlikus garso spaudimo matavimus, sta-
pes kauliukas buvo iSimtas i§ ovalinio langelio,
ir membraniné labirinta vestibulyje buvo
mechaniSkai sugadinta, nortint gauti taip
vadinamg “dead ear”. Sudarius vidinéje ausyje
uzdarg hidrauling sistema ir per smegeny
kamieno audiometrg leidziant 90 dB garso
spaudimo lygio elektrinj impulsg | 12 mm
diametro piezoelektrinj vibratoriy, buvo gautas
1§ smegeny teigiamas girdéjimo signalas. Tas
fenomenas ir su tuo susijg dar keli tyrimai, bus
pakartoti artimiausiu metu.

“RAVIMED” GAMINIAI LIETUVAI

S.m. spalio 6 d. “Lietuvos rytas” rasé, kad
Lietuvos ligoninés ir LR “Kraujo” centras
naudoja Lenkijoje nupirktus vienkartinius
kraujo transfizijoms ir sandéliavimui skirtas
priemones, kurios pasirodé esan¢ios nekoky-
biskos - apaugusios pelésiais ir mieliy grybeliais.
Pilky apnady ant vienkartiniy kraujo émino
gaminiy yra radg ir Kauno, Klaipédos, Alytaus
ir kity vietoviy “Kraujo” skyriy darbuotojai.
Pasirodo, kad tos prekés neturi net kokybés
pazyméjimo, nors kontrakte tai buvo numatyta.

Susirtipino Lietuvos sveikatos ministerija.
Susaukeé posédi. Posédyje prisiminé, kad prie§
dvejus metus kraujo centre hepatito C virusu
buvo uzkresta 90% kraujo plazmos. Galimybe,
kad tada Vilniaus ligoninése besigydantieji ir
gave kraujo produkty Siuo virusu apsikrété.
Dabar visi donorai tiriami, ar jie néra virusy
nesiotojai. Nuo rugséjo 25 d. atsisakoma naudoti
“Ravimed” firmos transfiizijai gaminamas
vienkartines priemones. Sveikatos ministerija
padéties iStyrimui sudaré specialisty komisijg.
“Kraujo” centro direktorius privalés laborato-
riSkai iStirti gaminius ir pranesti sudarytai
komisijai.
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AR SUPRANTAME, KAS VYKSTA LIETUVOS MEDICINOJE?

Sveikatos apsaugos (SA)jstatymy reforma
JAV ilgiau truko, negu tikétasi. To pasékoje
prezidentas turi ir ateityje turés politiniy
sunkumy, kurie atsilieps i jo perrinkimo
galimybes. Amerikos medicina turi ilga
tobuléjimo tradicija. Savo pazZanga ji pralenké
daugelj valstybiy. Prieita prie ribos, kai pilieciai
pareikalavo pigesnio ir prieinamesnio gydymo,
bet neatsisakant jos pazangos. Parlamentaruose
atsirado rimty nesutarimy dél daugybés pa-
sitilymy ir galimybiy.

Lietuva, pasiskelbusi nepriklausoma, pa-
veldéjo Saltas, apgriuvusias ligonines, tuscias
vaistiniy lentynas, 30 mety atsilikusia techno-
logija ir didziulj sovietinés sistemos iSaukléta
medicinos personalg. NeZilirint, kad Baltijos
krasty ekonomija buvo geresné, negu kity
sovietiniy respubliky, Lietuvos gydytojai, ap-
sidairg, kas darosi Vakaruose, staiga pasijuto
lyg dykumoje. Pradéjo persiorganizuoti ir vytis
Vakarus. ISklausg¢ daugybés patarimy, patys
lankési uzsienyje, taciau reformos vis tebeeina
vézlio zingsniu. :

Pries pora mety teko grijzti i§ Klaipédos i
Vilniy kartu su A. Marcinkevi¢iumi po LGS-
gos suvaziavimo. Atmintyje liko jo pasakymas:
“meéginau bent pradéti organizacines ir jsta-
tymines reformas, bet atsimuSiau | nomen-
klatiirg, kaip galva i sieng”. SA ministras J.
Oleka turéjo puikiy idéjy, bet gal per staigiai
panoro jas jgyvendinti, ir jo galva neatlaikeé. Po
to atéjo nomenklatiiros patikétinis J. Bredikis,
kuris pazadéjo paruosti decentralizacijos ir
sveikatos apsaugos reformos projekta. Turéjome
vilties, kad jis padarys gera reformos pradzia,
nes turejo valdancios grupés pasitikéjima. Nors
abu ministrai suprato privacios iniciatyvos
reik8me ir sveikatos reformos vietg socialinéje
ir ekonomingje Lietuvos konjunktiiroje, taciau
tie, kurie domisi ir seka Lietuvos medicinos
eiga, perspejo, kad is ty pely nedaug bus griidy.

Siuo metu Lietuvos gyvenimas pilnas
kompleksy ir sunkiai atriSamy mazgy. Progresg
stabdo valdZios aparato vykdytojai (nomen-
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klattira) su savo dar nei§garavusiu mentalitetu,
pro kuriuos ir gerus ministerijy planus sunku
prakisti. Simtai uZsienio pataréjy ir delegaty
patarimai vietinius tik sumai$o. Juos erzina net
tiesios ir nuogos dr. L. Sidrio pastabos. Tiktai
tie, kurie imasi tylios pagalbos (D-rai L. Ragas
ir R. Nemickas ir de§imtys kity), turi praktiska
pasisekimg ir gerus rezultatus.

Medicinos pertvarkos pradzia

Lietuvos spaudoje matome gyvai keliamas
medicinos pertvarkos problemas. Jas kelia
gydytojai, medicinos darbuotojai, net eiliniai
zmoneés. Daugumos iSvada: jai pradéti yra
reikalingi seimo nutarimai. Seimui medziaga
paruosia specialistai. LGS-gai priklauso tik dalis
gydytoju. Profsajunga tebéra skaitlinga. Patiekti
projektai nepraeina pro valdancios partijos
Seimo dauguma. Taip, kaip toje dainoje: sauluteé
patekéjo, ménulis nusileido, ménulis patekéjo,
sauluté nusileido...

Sveikatos ministerija uoliai ruosé ir
teberuosia pertvarkos planus. Ministras J.
Bredikis keleta karty lankési JAV. Visa eilé
delegacijy atvyko i§ Svedijos, Norvegijos,
Danijos ir kt. Ministras jsteigé SARB (Sveikatos
Apsaugos Reformy Biurg), kuris sutelké vir§
120 Lietuvos mediky ir bent 12 uZsienio
eksperty. Tas biuras dairosi, kaip sveikatos
reikalai tvarkomi uZsienyje ir tikisi, kad ras
tinkama pavyzdj, kurj galéty pritaikyti Lietuvai.
Planavimo Zidiniai susidare ir rajony ligoninése,
universitety klinikose ir medicinos darbuotojy
grupése. Planuotojy daug. Pirmiausia pagal
Vakary standartus buvo pertvarkytos universi-
tetinés Santariskiy ligoninés ir Kauno Medicinos
Akademijos klinikos, suorganizuotos reziden-
tiros ir Zymiai pagerinta diagnostine aparatira.
Ministras skundési, kad Seimas nepraveda
pageidaujamy sveikatos apsaugos jstatymy.
Pertvarkos projektai vieSoje spaudoje beveik
neskelbiami, juos Zino tik planuotojai. Mano
geras pazistamas, metus staZzaves Minesotos
universitete irgi raso, kad reikia visy Zmoniy
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sprendimo, kad Seimas pajudéty. nes tai yra
visos visuomenés problema. Kadangi visuo-
mene apie pertvarkos progresa mazai Zino, tai ji
daro i§vada, kad “Suns balsas | dangy neina”.

1994 m. kovo 29-30d. Vilniuje jvyko plati
konferencija, kuri priémeé rezoliucija: a) Lietuvos
gyventojy sveikata negali biiti apsaugota vien
tik geresniu gydymu ir tik su labdara; b)
sveikatos reikaly pagerinimas galés biti
pasiektas tik tada, kai sveikatos planai bus dalimi
socialinio ir ekonominio partvarkymo, ir kai
investavimui j sveikatos apsaugg bus duodama
pirmenybé visose srityse, kartu nustatant aiskias
gaires ir tikslus. Konferencijos i§vados buvo
aukS$tai vertinamos, taciau viskas lieka tik
retorika.

Gydytojuy reakcija

Pertvarkos plany daugéja, bet priémimo
ir vykdymo bent i§ SA ministerijos nesimato.
Gydytoju kantrybé pasibaigé, jie pagrasino
visuotinu streiku. Pagaliau, Lietuvos medikai
raStu iSreiSké nepasitikéjimg SA ministru ir jo
ministerija, tai Lietuvos medicinos progreso
stabdis”. Jy placiai iSdéstytame proteste
pazymeétini sekantys punktai:

1. Ministerija netinkamai skirsto vals-
tybinio biudzeto lésas.

2. Sveikatos apsaugos reformos nevyk-
domos. '

3. Sveikatos apsaugos ministras neturi
strateginés linijos reformai ir medicinos
stiprinimui Lietuvoje.

4. Ministerija nesiskaito su medikais ir jy
profesinémis bei visuomeninémis organi-
zacijomis

5. Tarptautiniai rySiai neefektyviai
administruojami ministerijoje.

Nuotaikos lankantis Lietuvoje

Praeitq vasarg jau ketvirtg kartg Lietuvoje.
Nebelankiau universitety kliniky, bet susitikau
su keliais gydytojais, aplankiau kai kurias
provincijos ligonines. Aplankiau Raseiniy
rajono ligoning, kurioje stazavau 1943 m.
Ligoniné atstatyta, turi visus reikiamus skyrius,
neperpildyta. Ligoninés vyr. gydytojas Rimantas
Sagzdavicius nedelsdamas i3désté savo nepasi-
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Raseiniy centrinéje Rajono ligoninéje, i§ des.
Rimantas Sagzdavicius — vyr. gydytojas, Kazys
Ambrozaitis i§ JAV ir buves vyr. gydytojas
Gediminas Galumbauskas.

tenkinimg SA ministru, kad jis kiSasi i
smulkmenas, ligoninés pirkiniams vir§ 1.000
lity reikalauja gauti ministerijos leidimg, o
ligoninei nieko neskiria — ligoninés vegetavi-
mui patys gydytojai pasiriipina lédy i§ rajono
valdybos ir labdaros. Savo iniciatyva, su buvusiu
ortopedijos chirurgu, pariipings i§ Vokietijos
ligoninei lovy, rentgeno aparatirg ir kity
reikmeny. Ligoninés tvarka gera. Vyr. gydytojas
be profesiniy reikaly tvarko ir ligoninés wkj.
Nors jis neabejotinas SA ministro patikétinis,
tatiau ministro neklausysigs ir pats méginsias
ligoning gelbéti.

Ligoninése ligoniai laikomi beveik dvi-
gubai ilgiau, negu mums priimta. Daugéja
susirgimai tuberkulioze ir venerinémis ligomis.
Pasirodé difterija. Sunkiai vyksta tiksli AIDS
registracija, nes laboratorijos nepatikimos.
Ligoninése, kurias a$ lankiau, buvo §vara ir
tvarka. Zmonés reikalauja sveikatos draudimo.
Ligoniy kasos jau veikia. Atsiranda ir vietiniy:
rajoniniy ir miesty “Ligoniy kasy” ir privaciy
draudimo organizacijy, bet gyventojai jomis
nepasitiki. Vyksta diskusijos dél privalomo
valstybinio draudimo. Yra du vyraujantieji
projektai: 1) Buv. SA ministro J. Olekos, kur
draudimg vykdo Valstybiné ligoniy kasa, bet
privacios draudimo bendrovés neleistinos; 2)
A. Vizgirdos projektas — Valstybiné ligoniy
kasa ir akcinés draudimo bendrovés. Antrajam
pritaré ir Raseiniy gydytojai, nes ta sistema
leidZia pasirinkti draudimg ir medicinos jstaiga.
Diskusioms tebeeinant, Valstybiné Ligoniy kasa



ir akcinés draudimo bendrovés jau veikia, tik
neaiSku , kokj potvarkj priims Seimas.

Susidaro jspudis, kad Zmoniy balsai
privers Seimg ir SA ministra pradéti pertvarka,
jjungiant privacig iniciatyva, kuri bus pagrindu
privaciai praktikai ir prasidés lenktyniavimas
dél geresnio patarnavimo ligoniui.

Ar ateina pagalba is Amerikos?

Matant Lietuvos politing padétj ir gy-
ventojy reikalavimus, Siandien neaiSku, kaip
sveikatos problemos bus i§sprestos. Viena aisku,
kad démesys turi buti koncentruojamas j tai, kg
Lietuva gali geriausio esamose salygose duoti,
bet ne kg gyventojai noréty gauti. Sutinkant su
realybe, Lietuvos ligoninés ir ambulatorijos ne
tik mielai priima “labdarg”, bet beveik iSimtinai
§iuo metu i§ labdaros verciasi. Zymi pagalba
ateina i§ Amerikos, tik néra jstaigos, kuri visa
siunéiamg paramg registruoty ir jvertinty. Ji
dabar siekia tik keleta milijony doleriy, o tai
sudaro Lietuvai tik maza procenty reikalingy
lesy. Pagalba teikiama jvairiomis formomis.
Stai vienas pavyzdys:

Dr. Rimgaudas Nemickas, Il. Masonic
Medical centro kardiologas Cikagoje, 1994 m.
spalio pradzioje jau 9-ta karta nuvyko j Lietuvg,
bet ne tus¢iomis rankomis. Jis nusivezé zinoma
Sirdies chirurgg prof. Paul Naffah su penkiy
asmeny profesine grupe pademonstruoti kokios
tos riisies operacijos daromos JAV. Tam buvo
ruostasi i§ anksto. KMA kliniky chirurgai atrinko
ir paruos¢ 30 ligoniy Sirdies operacijoms.
Amerikos chirurgai atsivezé aparatiirg, instru-
menty ir kity medziagy. Ko nepanaudojo, viska
paliko. J[domu, kad i§ 30 parinkty ligoniy, jie
pripazino, kad tik devyniems operacija buvo
reikalinga ir juos operavo, kitus pasiunté namo.
Buvo jdomiy reakcijy i§ ligoniy pusés. Sirdies
voztuvy ir kraujagysliy operacijas stebéjo
Lietuvos kardiochirurgai ir kitas personalas. Be
abejo, daug pasimoké vietoje, be islaidy
kelionéms i uzsienius. Dr. Nemickas spaudos
konferencijoje pareiské, kad Lietuvos valdZia
perdaug centralizuota, o aparatira per daug
iSmétyta. Ir Amerikoje privatus gydytojas neturi
absoliuciai visos aparatiiros. Nusistebéjo, kad
girdime tik apie gydytojy sunkig bikle ir
aparatiiros trikuma , bet negirdime, kad ligoniui
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bty blogai... Driso pareiksti, kad Lietuvai reikia
gero ministro, kad partipinty visko, ko triksta...
Tai uzsispyrusio idealisto, Amerikos lietuvio
darbai ir vizija Lietuvai padéti. Ta pagalba
pinigais nejvertinama. Dr. R. Nemicko namy
durys atviros stazuojantiems Lietuvos gy-
dytojams, bet vienam per didelé nasta. Reikia,
kad ir kiti Cikagos gydytojai juos pasikviesty i
savo namus ir su jais retkarciais pabendrauty.

Panasiy idealistiniy darby atlieckama ir
daugiau. Amerikos lietuviy pagalbos darbams
abejingumas mazéja, o jy dekingumas uz
patarimus ir konkrec¢ig pagalba didéja. Lietuvos
valdzia musy mazesniems projektams nesi-
prieSina. Lietuvos gydytojai yra jautrQs jy
profesinei kritikai. Vienas gerai Zinomas u-teto
kliniky profesorius korespondentei M. Ja-
saitienei pareiske: “Pra¢jusia savaitg as padariau
penkias tokias pat operacijas. Mano ligoniai
kartu su amerikie¢iy operuotaisiais guli tose
palatose ir jauciasi vienodai gerai. Taigi nesame
aborigenai”. Jis nediskutavo, kaip gerai jautési
pacientai pasiysti namo, kuriems amerikieciai
pasake, kad operacija nereikalinga”.

Dr. J. Bredikiui atsistatydinus, jo vieton
atéjo nauja viltis — tai dr. Antanas Vinkus, kuris
buvo SA ministru Atgimimo laikotarpiu ir po to
iki Siol dirbo toje ministerijoje sekretoriaus
pareigos.

Panaudoti Saltiniai:
Posiikis 1994 m. Nr. 1 ir 8.
SARB pranesimai: Health in the Baltic Countries,
Ivairi Lietuvos vie$oji spauda.
Interviu su dr. R. Nemicku.

Po 50 m. susitiko studijy kolegos. IS k. Juozas Oleka -
Marijampolés ligoninés chirurgas, Kazys Ambrozaitis -
JAV ir Antanas Matukynas - Klaipédos Raud. KryZiaus
ligoninés rentgenologas.
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VIII LIETUVOS OTOLARINGOLOGU
KONFERENCIJA KAUNE
1994 m. spalio 6-7 d.

Konferencija vyko Kauno Medicinos
Akademijos kliniky konferencijy pastate.
Dalyvavo daugiau kaip 200 otorinolaringology
i§ Lietuvos ir kviesty sveciy i§ Vokietijos,
Svedijos, Italijos ir JAV. Konferencija atidaré
organizacinio komiteto pirmininkas V. Kin-
duris. Pirmam posédZiui pirmininkavo K.
Povilaitis, R. Kasinskas ir E. Lenkauskas.

Konferencija buvo vakarietisku stiliumi
kruopsciai paruosta. Referatai aktualis, jdomis,
jvair@s ir kondensuoti — 10 minuéiy kiekvie-
nas. Jie skaityti lietuviy ar angly kalbomis.
Vakare buvo iskilminga vakariené - banketas.
Sveciai, paskaitininkai i§ Svedijos — S. Harris,
Italijos — F. Grandori ir JAV — E. Lenkauskas
buvo pagerbti, jiems suteikti garbés nario titulai,
priimti | Lietuvos otorinolaringology draugija
ir jteikti specialiis pazymejimai. Po konfe-
rencijos buvo oficialiai atidarytas Tarptautinis
Audiologijos ir Foniatrijos Centras. Atidaryme
dalyvavo KMA rektoriuis V. Grabauskas ir
kiti sveciai. Dieng pries konferencijg rektorius
uzsienio sveCiams surengé priemimg KMA
patalpose. :

IS. k.: D-rai Edmundas Lenkauskas, KMA rektorius
Vilius Grabauskas ir KMA Ausies, Nosies, Gerklés
ligy klinikos direktorius Kestutis Povilaitis.
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Konferencijos uzbaigtuvéms rengéjai
iSnuomavo greitlaivi-raketa, kuria grupé da-
lyviy plauké Nemunu i§ Kauno | Nidg. Ap-
ziareje Nida, vakarg praleido su lietuviSkomis
dainomis ir vaisémis Medicinos darbuotojy
poilsio namuose. Kitg dieng dalis atvyku-
siy aplanké Juodkrantg, apziuréjo skulptiras
Ragany kalne. Kelionéje buvo progos su-
sipaZinti ir pabendrauti su keliais Lietuvos
gydytojais ir jy Seimomis. Konferencijos
rengimo komiteto nariai svecius i§ uZzsienio,
ypaci§JAV, globojo ir véliau: sudaré galimybg
aplankyti téviskg Plungéje ir véliau apZitréti
dar nebaigta statyti Palangoje tilta.

Milda ir Edmundas Lenkauskai Nidoje prie Kursiy
mariy 1994 m. rudenj.

Vilniuje mudu su Zmona praleidome
savaitg. AS aplankiau ir susipazinau su dr. R.
Kasinsko vadovaujama ausy, nosies, gerklés
klinika, o Milda tuo metu posédziavo Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés bustinéje ir su doc. R.
Vasiliausku lanke Pedagoginj universitetg.

Edmundas Lenkauskas MD



PAZANGA LIETUVOS
ODONTOLOGIJOJE

Pasikalbéjimas su odontologé
Renate Malokauskiené

Romualdas Povilaitis DDS

Si rudeni turéjau malonia proga pasikalbéti
su neseniai KMA baigusia danty gydytoja
Renate Malakauskiene 1§ Kauno. Ji dabar dirba
pedodonte-instruktore Kauno Medicinos Aka-
demijoje su studentémis, kurios turi iSklausyti
vaiky gydymo kursa. Renaté, turédama laisvo
laiko dirba ir privaciai: atlika estetinj priekiniy

Renate Malokauskiené

danty taisyma bei protezavimg metalo-
keramikos vainikeéliais ir tiltais.

Sunku tikéti, kad tik prie§ dvejus metus
baigusi studijas dantisté padaré tokia pazanga,
nes universitetas darligi $iol nedésto lieto metalo
protezavimo nei vainikeliy (kartiny), nei
iSimamy protezy formos kursa.. Studentai dar
nemokomi atlikti iy procediry, kurios
Amerikoj, ir tur bat, kitose Vakary pasaulio
Salyse jau daromos 50 mety.

Visi Siuolaikiniai danty gydymo metodai
yra labai pageidaujami ir jau taikomi Lietuvoje.
Siuo metu jau yra daug privaciai praktikuojanciy
dantisty, kurie labai stengiasi pasivyti Amerikos
lygi, turi moderniSka aparatiirg. Yra ir kliniky,
kuriose dirba po keleta dantisty, atlickanciy
jvairiausj gydyma aukstame lygyje. Esu mates
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porcelano darby i§ Lietuvos, kuriuos labai sunku
atskirti nuo ¢ia vietiniy.

Taigi, mety metais egzistaves merdéjimas
danty gydyme per paskutiniuosius keletag mety
padaré didelg pazanga ir kasdien vis kyla.

Renaté keleta dieny praleido mano
kabinete, stebédama pacienty gydymg ir as
buvau nustebintas jos ziniomis. Ji labai tiksliai
komentavo atlieckamas procediiras, pazino miisy
vaistus ir medziagas ir suprato gydymo budg.
Praleides keleta dieny su ja, pamaciau, kad
galima savo pastangomis ir iniciatyva padaryti
didele pazanga per trumpg laikg, kai yra
profesijos laisve. Valdiskose klinikose to dar
nematyti, viskas vyksta senais budais, senais
metodais - viskas tebestovi senose vézése. Dabar
yra net sunkiau kaip okupacijos laikais, nes
labiau troksta jvairiy reikmeny ir medziagy.
Dantistés, gaudamos menkg atlyginima, turi i§
savo algos nusipirkti graztukus ir medziagas,
kad galety dirbti, nes kitaip viskas sustoty, jei
negaléty gydyti valdiskose klinikose.

Pagal Renatés pasakojimg, daugiausia
ziniy ateina j Lietuvg i§ kaimyniniy valstybiy:
Danijos, Svedijos, Vokietijos ir Amerikos.
Kolegos dalinasi Ziniomis, klauso paskaitas,
dalyvauja praktiniuose uzsiémimuose, kurie
vyksta angly kalba. Visiems prieinama Aka-
demijos biblioteka, kurioje yra jvairios in-
formacijos. Lietuvos medicininé spauda skelbia
paskaitas ir praktinius uZsiémimus, apraso
naujas medziagas ir aparatirg. Odontologinio
zurnalo ar laikras¢io Lietuvoje néra. Labai
padeda stazuotés uzsienyje, trunkancios kelis
ar daugiau meénesiy. I§laidas daznai apmoka
kvieciancios valstybeés.

Vyresnio amziaus gydytojai, vadovau-
jantys kadrai mazai domisi naujovémis.
Besikalbant apie danties kanaly gydyma, viena
i§ docenciy pataré: ’kuo maziau tuose kanaluose
ko nors ieSkoti”. Senesnioji karta yra patenkinta
savo ziniomis ir nerodo noro tobulintis, nenori
keistis. Atrodo, niekas i§ esmés nepasikeis, kol
darbo neperims jaunoji karta.

Anot Renatés, reikia keisti gydyma,
daugiau duoti ligoniui uZ jo pinigus, kuris iki
Siol buvo veltui. Kokj darba padarysi, tokj gausi
ir atlyginimg. Kad Lietuvos gydytojai pasiekty
aukstesnj lygj, reikia jstatymy odontologijai
reguliuoti, kurie sudrausminty dantistus ir juos
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ginty. [statymy néra. Siuo laiku néra atsakomy-
bés nei valdZiai, nei pacientui.

Gavus universiteto diploma, privaciai dirbti
neleidZziama. Reikalaujama tris metus dirbti
klinikoj ar valdZios priezitiroje, reikia surinkti
100 taSky i teoriniy paskaity ir gauti antrg
kategorija. Karegorija gaunama, islaikius
komisijos nustatytus egzaminus. Kas turi noro
ir verzlumo, gali pasiekti antra kategorijg ir
gauti leidimg privaciai praktikai, nesvarbu kur
gyventi ir dirbi.

Baigiant reikia pastebéti, kad per paskuti-
niuosius kelis metus Lietuvos odontoiogija
privaciose rankose daro didelj progresa visose
Sakose. Jau yra daug gydytojy, kurie graziai
daro porcelianines kariinéles, lieja iSimamuy
protezy rémus ir dirba su modernia aparatiira.
Lietuvoje yra pakankamai parduotuviy, kurios
specializuojasi tik odontologinémis prekémis,
Jose galima gauti viska, kaip gaunama ir
Amerikoje, o gal ir daugiau, nes j Lietuvg
atvezamos prekes i§ daugelio Vakary ir Ryty
krasty. Pries tris metus viso to nebuvo.

Girdéjau ne i vieno $altinio, kad Lietuvoje
triksta profesinés etikos, nes gydytojai mégsta
geriau daryti kas pelninga, o ne kas reikalinga
ligoniui ir kg diktuoja burnos sveikata. Todél
kai kurios procediiros, kaip danty profesionalus
nuvalymas, yralabai apleistas, nors tai yra viena
1§ svarbiausiy burnos sveikatai palaikyti.

Stomatologés kaip Renaté, su kolegomis
vyrais, visada ieSko daugiau atsakymy, nori
tobuléti, jie yra Lietuvos burnos sveikatos ateitis.
Dabar Lietuvoje yra prieinamos visos galimybeés
moksle ir medziagose pakelti danty gydymo
lygi. Vadovaujantiems universitety profesoriams
ir docentams reikia pradéti mokyti studentus
taip, kaip jie mokinami Vakaruose: daugiau
mokyti studentus apie dantis ir juos palaikancius
burnos audinius. Siy laiky mokslo programose
labai daug medicinos, o per mazai odontologijos.
Renaté sako, kad ji yra patenkinta medicinos
Ziniomis, bet, baigus mokslus, toli grazu
nesijauté pajégi gydyti dantis. Per penkis metus
po vidurinés mokyklos néra jmanoma padaryti
medicinos ir danty gydytojo — reikia pasirinkti
vieng ar kita specialybg. Tada, ta nauja danty
gydytojy karta pradés dirbti taip, kad nebus
galima atskirti “lietuvisky danty”.
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1944 M. MEDICINOS NOBELIO PREMIJA
DVIEM AMERIKIECIAMS

Kaip organizmo lastelés “susikalba”

Alfredas G. Gilman ir Martynas Rodbell
pasidalins 930.000 doleriy Nobelio premijg uz
nustatymg, kaip kaikurios baltymy grupés
Igstelése perduoda ir moduliuoja signalus kitoms
Igsteléms. Jiems tai suprasti uztruko beveik 20
mety. Kol kas jy iSradimai mazai panaudojami.

(g ; k
Rodbell

Giiman

Gilman yra 53 m., vadovauja Texas
universiteto Pietvakariy medicinos centro
farmakologijos departamentui, Dallas mieste.
Jis mano, kad jo tyrinéjimy rezultatai padés
tikslesnei vaisty kontrolei specifinése ligose.

Rodbell yra 68 m. ir Siy mety geguzés
ménesj i$¢jo | pensija. Paskutiniu laiku dirbo
National Institute of Enviromental Health Sci-
ences, Virginia ir anks¢iau kartu su Gilman
(1975-1985) N. Carolina.

Ankstesni tyrimai rodeé, kad lastelés
susisignalizuoja (communicate), bet buvo
manoma, kad tai vyksta hormony pagalba.
Veéliau jiems paaiskejo, kad lIasteliy pavir§iaus
baltyminé medziaga, pavadinta “receptoriumi”
— G-baltymu perduoda signalus, tuo suzadina
lastelés reakcijg. Ligos atvejais G-baltymo
reakcija gali bati didelé, menka ar nenormali,
deformuota — tai sukelia liga. G-baltymo
pavadinimas kilo nuo guanosino triphosfate.

Nobelio premijos uzZ mokslus medicinoje
pradéta teikti 1901 m. IS viso jau iSdalinta 157,
i§ kuriy 72 laimétojai buvo amerikieciai.
Ypatingai Nobelio laureaty medicinoje JAV
padaugéjo po paskutinio pasaulinio karo.



LIETUVOS GYDYTOJAIORGANIZAVOSI
STREIKUI

Siy mety vasarg Lietuvos laikras¢iai rase,
kad gydytojai spalio meénesio pradzioje
organizuoja streikg, kuriuo nori atkreipti
valdzios demesj i labai pablogéjusia Zmoniy
sveikatos apsaugg. Nieko nedaroma, kad biity
jvestas sveikatos draudimas, neprivatizuojamos
gydymo jstaigos, valdZia neiSmokanti nustatytu
laiku biudzete skirty lesy, kurios ir taip yra
labai mazos. Esant tokiai netvarkai, pagalbinis
medicinos personalas ir net gydytojai iSeina 1§
savo darbo. Streiko metu bus reikalaujama, kad
sveikatos apsauga bty valstybés pripaZinta
prioritetine valstybés sritimi.

LIETUVOS PERIJODINE MEDICININE
SPAUDA

SVEIKATA — ménesinis sveikatos moky-
mo zurnalas visuomenei. Eina nuo 1956 m.
Zurnalo steigéjas — Sveikatos apsaugos mi-
nisterija. Leidéjas — Zurnalo redakcijos taryba.
Redaguoja vyr. redaktorius Zenonas Tartilas ir
daugiau kaip 30 nariy redakciné kolegija
Nemaza jos dalis — medikai-akademikai
Spausdina— valstybiné jmoné “Spauda”. Kaina
- prenumeratoriams 1,24 Lt su pristatymu.
Kiekvienas Zurnalo numeris 32 puslapiy. Porg
numeriy pavarCius randi jvairaus jvairaus
pobiidzio 1 - 3 puslapiy rainiy: daug patarimy,
kaip iSvengti susirgimy, kokia sveikatos
apsauga kituose kraStuose, asmeninés higienos
klausimais ir pan. Yra net humoro skyrelis ir
reklamos. Zodziu, yra daug informacijos,
straipsniai parasyti lengvu stiliumi.

ACTA MEDICA BALTICA — The sci-
entific Medical Journal of the Baltic States,
Vol. 1 Nr.1/1994. Latvijos gydytojy sajungos,
Lietuvos gydytojy sajungos ir Estijos AB
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MEDICINA LIETUVOIJE

Technologijos korporacijos oficialus medicinos
moksly Zurnalas, jkurtas 1994 metais. Vyriausia
redaktoré R. Svirska, Ryga (Latvija). Redak-
toriai — Z. Satkevicius, Kaunas (Lietuva) ir S.
Kelder, Talinas (Estija). Redakciné kolegija i§
28 nariy, po 14 latviy ir lietuviy. Spausdinta W.
Pabst spaustuvéje, Berlyne. Zurnalas angly
kalba, 108 puslapiai. 18 straipsniy: 7 —

Acta Medica Baltica spalvoto virselio kopija.

Vedamasis — “Kam reikalinga Acta
Medica Baltica?” parasytas vyr. redaktorés
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Reginos Svirska ir Péterio Apinis. Ciabandoma
atsakyti j ta klausimg, kodél Zurnalas reikalingas:
“bandymas apjungti esty, latviy ir lietuviy
mokslininkus ir pristatyti pasauliui. Tam reikia
misy visy gery nory, sugebejimo, komunika-
cijos ir resursy. Ar pasiseks? Nepasiseks, jeigu
nebandysime!”

VILNIAUS BANKAS PADEDA LIETUVOS
ONKOLOGAMS

Transuretriném prostatos ir Slapimo piislés
augliy operacijom ir §lapimo piislés akmenims
skaldyti aparatiirg Lietuvos onkologinio centro
urologijos skyriui nupirko Vilniaus bankas.
Endoskopiniai instrumentai yra vokie¢iy Karl
Storz firmos. Aparatiira su visais reikalingais
priedais kainavo 34,000 markiy. Vilniaus bankas
jau anks¢iau buvo jiems nupirkes diagnosting
laboratorija uz daugiau kaip 58,000 lity.
Lietuvos Onkologinio centro duomenimis
prostatos vézio susirgimy labai padaugéjo,
serganc¢iy yra daugiau kaip 11000.

DIFTERIJA LIETUVOIJE
Eltos Ziniomis, $ias metais iki spalio
meénesio pradzZios Lietuvoje difteritu sirgo 15
Zmoniy, i§ jy 7 miré. Pernai difteritu sirgo 8
asmenys ir né vienas jy nemiré. UZsikrétimai
ypatingai pavojingi neskiepytiems vaikams.
Sveikatos apsaugos jstaigos stebi difterijos
susirgimus aplinkinése Salyse: Rusijoje pernai
buvo uZregistruota daugiau 17 tikstanciy
susirgimy, Ukrainoje - apie 1000, Latvijoje -
90. Pasaulio Sveikatos organizacija numate,
kad buv. Soviety sgjungos teritorijoje Siais
metais sirgs apie 32,000 Zmoniy, 95% Rusijoje
ir Ukrainoje. I§ kaimyniniy krasty difterija plinta
“iveztiniu” budu.
*

1994 m. lapkri¢io 9 d. akademikas dr.
Jurgis Breédikis jteiké Lietuvos vyriausybei
atsistatydinimo pareiskimg nuo Sveikatos
apsaugos ministro pareigy. Dr. Brédikis yra
zinomas kardiochirurgas KMA. Jis buvo
paskirtas ministru 1993 m. kovo 31 dieng. Jis
yra baiggs Kauno Medicinos institutg 1952 m.
Dr. Brédikis buvo aktyvus Respublikos Pre-
zidento rinkiminéje kampanijoje.
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Po dviejy dieny Prezidentas paskyré dr.
Antang Vinky nauju Sveikatos apsaugos
ministru. Prie§ paskyrima jis buvo vyr.
skretoriumi ministerijoje. Ministro darbas jam
nesvetimas, 1988 m. buvo paskirtas toms
pareigoms, bet neilgai jose buvo.

Naujai paskirtas sveikatos ministras Dr. Antanas Vinkus
(1993 m. nuotrauka).

SVEICARIJOS DOVANOS LIETUVAI
Sveicarijos vyriausybé per Sveicarijos
Raudonojo KryZiaus organizacija atsiunté
Lietuvai aparatiros ir kitokiy mediciniy
priemoniy siuntg, kurig pavadino “Pagalba
nés¢iajai, vaisiui ir naujagimiui”. Dovanos
jiteiktos Lietuvos neonatologams per Sveikatos

~ apsaugos ministerijg lapkri¢io 21 d. Siunta

jvertinta 12 milijony lity. Aparatiira paskirstyta
aStuonioms Lietuvos ligoninéms.

APSILANKYMAS KAUNO ENDOKRINO-
LOGIJOS INSTITUTE 1994 M. VASARA

Kaip ir pra¢jusiais keleriais metais, taip ir
Sig vasarg aplankiau Endokrinologijos Institutg
(EI) Kaune. Mat, jau nuo 1991 mety esu priimtas
Kauno Medicinos akademijos (KMA) konsul-
tantu klinikinés endokrinologijos klausimams.

EI yra Akademijos kliniky “miestelyje” ir
priklauso KMA. Jis buvo pastatytas 1988 m.
prof. J. Danio pastangomis ir $iuo metu vaidina
vadovaujancig rolg Lietuvos endokrinology
gyvenime. Institutas susidaro i§ dviejy pa-
grindiniy pastaty: 120 lovy endokrinologijos
klinikos ir laboratorinio korpuso. Klinikai



vadovauja prof. J. Danilevi¢ius su pagrindiniais
talkininkais: doc. A. Simkumi ir gydytojais D.
Grudzinskiene, V. Petrenko ir M. Meskauskiene.
Laboratoriniam korpusui vadovauja prof. L.
LaSas su docentais V. Matulevi¢ium, A.
Norkumi, med. m. dr. D. Lasiene ir kitais. Nuo
1991 m. veikia savarankiska endokrinologijos
katedra, kur mokomi medicinos studentai ir
kiti, norintieji pasigilinti endokrinologijoje.
Katedros vedéju yra prof. Danilevi¢ius. Prof.
LaSas yra EI direktorius.

Vasarg daugelis EI peronalo atostogauja.
Man teko sutikti tik doc. Simky. Jis labai domisi
cukriniu diabetu ir turi jdomiy minéiy bei
daviniy i§ diabeto gydymo antituberkulioziniais
vaistais. Apie tai yra parases studija medicinos
moksly daktaro laipsniui gauti. Rudenj sutikau
endokrinologa dr. A. Stepang i§ Canberros,
Australijos. Jis jau kelinti metai atvyksta skaityti
ciklg klinikiniy paskaity apie skydliauke ir
cukrinj diabetg. Savo paskaitose pasidalino
jspudziais i§ endokrinology kongresy Vakary
Europoje, patieké daug Ziniy i§ molekulinés

KNYGOS VYTAUTO DIDZIOJO
UNIVERSITETUI
VD universitetas neturédamas 1ésy kny-

goms ir kitokiems leidiniams jsigyti, dZziaugiasi

gaves dovany. S. m. rugpjicio meénesj tal-
pintuvas su daugiau kaip 8.000 knygy buvo
pristatytas Universitetui. Knygas dovanojo prof.
Robert L. Poorman iniciatyva Follett Campus
Resources leidykla p. Prof. Poorman vienus
metus dirbo VDU Pedagogikos centre ir buvo
pazadéjgs Universiteto neuzmir$ti. Siuntos
didzigja dalj sudaro socialiniy moksly va-
doveliai. Knygy persiuntimu pasirtipino PLB
fondo pirmininkas V. Kamantas.

- Dr. Juozas Juozaitis (nubalnuota nosis: beariant
privatizuotg zeme) skaito misy kurso susitikime
savo kiirybos poezija 1994 m. varara Kaune.

Foto dr. V. Majauskas
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KMA Kklinikose; i$ k. doc. A. Norkus, prof. J. Danys, dr.
R. Oslapas ir prof. J. Danilevicius

endokrinologijos.

Bendrai, KMA klinikose vaizdas litidno-
kas: troksta pinigy, algos menkos ir tos
paveluotai iSmokamos. Kai kurie gydytojai
uzsiima privacia praktika, bet pradzZia sunki,
triksta instrumenty ir vaisty. Pagalbos
sulaukiama i§ Europos, JAV ir, tikimasi, kad
kitais metais akademijos klinikos atsigaus,
veidai pralinksmeés ir kaviné prisipildys
lankytojais. Raimundas Oslapas PhD
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ALGS VEIKLA

ALGS VALDYBA

Pirmininkas: A. VANAGUONAS, M.D.
Vicepirm.: G. BALUKAS, M.D.

Sekr./Izd. : A. PAKALNISKIS, M.D.

Ry3iai su Lietuva: D. VARIAKOIJIS, M.D.
Specialiems reikalams: K. JABLONSKIS, M.D.

237 S. Grove Dr., Oak Park, 11 60302,
P.O. Box 734, Beverly Shores, IN 46301
1619 Kaimi Ct., Naperville, I1. 60540
7148 S. Campbell, Chicago,ll. 60629
1944 Sunnyside, Westichester, I1. 60153

708-386-3454
219-879-2165
708-717-7351
312-436-2559
708-562-3543

ALGS valdybos posédyje, jvykusiame
1994 m. spalio 12 d. Jaunimo Centre, dalyvavo
sajungos pirmininkas Arvydui Vanagiinas,
Daina Variakojyté, V. Saulys ir sve¢io teisémis
Jonas Rackauskas.

1) Perzioréti auky praSymai. Nutarta
paskirti $ 100.— BALFui ir “Draugo” Fondui
$ 200.— (jsigyjant vieng akcija).

2) J. Rackauskas pries 10 dieny grizo i§
Lietuvos. Jis buvo valdybos paprasytas suzinoti,
kaip veikia AUDIOVIDEO sistema, kuri jau
nusiysta prie§ ménesj | Lietuvos centring
Medicinos bibliotekg, Vilniuje. Su nusivylimu
pranese, kad jam nepavyko nieko suZinoti, nors
su bibliotekos vedéja bande susisiekti bent porg
karty. Neturédami informacijos, negalima
vykdyti video juosteliy vajaus projekto. Juos-
teliy vajaus planas atidétas iki sekan¢io po-
sédzio.

Spalio 15 d. Jaunimo Centre lankysis Soro
Fondo atstovas Lietuvai. ALGS pirmininkas ir
J. Rackauskas susitiks su juo ir tarsis del
tolimesnésVideo sistemai juosteliy vajaus
finansinés paramos.

3) Du jauni gydytojai, nesenai atvyke i§
Lietuvos, Zada laikyti FMG egzaminus.

Jie nori gauti informacijos ir finansinés
paramos.

4) Pirmininkas supazindino su Vilniuje
steigiamu “Corrective Surgery” klinika, kurios
organizatorius yra podiatras dr. Kenneth M.
Leavitt. Lietuvos Ekonomikos ministerija jau
pernai gruodzio 29 d. jregistravo klinikg kaip
uzdarg akcing bendrovg (#B] 93-955). Klinika
turi numaciusi chirurga bendrai chirurginei
praktikai, ortopedijos specialistg ir medicinos
seserg. Klinika planavo pradéti dirba §. m. spalio

meénesio 1 d.
¥ %k ¥k
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Dr. Rita Bauziené ir du studentai medikai:
Vytautas Sapiega ir Lina Bal¢iGnaité po 6
savaiCiy stazuotés Wisconsin’o universitete,
Madisone, pakeliui j Lietuva lapkricio 14 d.
atvyko porai dieny pasisveciuoti j Cikaga. Visi
trys aplanké Northwestern universiteto li-
gonines ir susitiko su dr. A. Vanagiinu , dr. D.
Variakojyte ir R. Kubilitte (Northwestern
universiteto medicinos mokyklos bibliotekos
vedéja). L. Bal¢itinaitg pora dieny globojo dr.
L. Klygis, McNeal ligoninés gastroenterologas.
Jie pamaté Cikagos miesta, aplanké muziejus.

Dr. Riita Bauziené 1988 m. Vilniaus
universitete baigé medicinos studijas. 1989 m.
dirbo bendroje pediatrikoje, véliau — Vilniaus
universiteto pediatrinéj ligoninéje specia-
lizavosi vaiky neurologijoje. Dabar domisi
neurometabolinémis pediatrikos problemomis.
Wisconsin’o universitete, Madisone 6 savaiciy
stazuotés metu ir ruosé mokslinj darbg i$
epilepsijos istorijos.

Vytautas Sapiega Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto 5-to kurso studentas. Dirba
su nudegimu suzaluotais ligoniais Vilniaus
universiteto vaiky ligoninés intensyvios slaugos
skyriuje. Domisi anesteziologija.

Lina Balcitnaité, Vilniaus universiteto
medicinos fakulteto 5-to kurso studenté. Domisi
pediatrija ir vaiky gydymu klinikose. Nori
pamatyti, kaip Amerikos gydytojai gydo li-
gonius ambulatorijose, kokig technologija
naudoja diagnostikai ir gydymo metodus.

1994 m. lapkricio 30 d. ALGS valdybos
pasitarime dr. Jonas Rackauskas perskaité
praneSimg, gautg i§ Vilniaus Centrinés Me-
dicinos bibliotekos, kad spalio 27 d, dalyvaujant
Sveikatos apsaugos ministrui J. Brédikiui,
medicinos ir visuomenés atstovams bei Lie-



tuvos biblioteky vadovams, iskilmingai ati-
darytas Medicinos Audio-Visual, medicinos
mokomyjy priemoniy centras. Beveik visa
reikalinga aparatira nupirkta i suaukoty ALGS
nariy ir Soro fondo lé8y. Projekto organizavime
ir aparattiros jsigijime daug padéjo Lituanistikos
tyrimo ir studijy centro vadovas dr. Jonas
Rackauskas, Nacionalinés Medicinos bi-
bliotekos atstové Dalé Lukiené ir ALGS
valdyba. Aparatiira gerame stovyje atgabenta |
Vilniy, yra nauja ir geros kokybés. Ta sistema
galés pasinaudoti visos Lietuvos medikai, kai
bus galutinai jrengti numatyti AV punktai
didesniuose penkiose Lietuvos miesty me-
dicinos centruose. Tam projektui uzbaigti
reikalinga jsigyti AV juosty. Taproga, i§ turimy
katalogy uzsakyta juosty uz daugiau kaip 2000
dol.

Buvo numatyta AV centrui nupirkti VI-
DEODISC PLAYER, bet Craig Locaitis savo
iniciatyva dovanojo tokj aparatg centrui. Acil
jam uz dovang. Centrui dar reikalingas kom-
piuteris su priedais, kad galéty jsirengti “MUL-
TIMEDIA” galimybg, nes be jo negali naudoti
CD-Rom ir computer-aided instruction pro-
gramy. Multimedia, anot D. Lukienés, pati
greic¢iausiai auganti komunikaciné technologija
méginanti suvienodinti standartus. Visa tai
kainuoty apie 2.000 dol.

Pirmininkas A. Vanagiinas pasitalé 1995
mety pradzioje sukviesti ALGS Tarybos narius
bendram posédziui Ten bty pranes§imas apie
AV sistema Lietuvoje ir diskutuojama toli-
mesné ALGS veikla. Tarybos (Board of Advis-
ers) kandidatai jau parinkti: Vytenis Grybauskas
— otolarigologas, Tomas Kisielius — onko-
logas, Jonas Juozevic¢ius — reumatologas,
Audrius Plioplys — neurologas, Sigita Plioplys
— neurologe, Linas Sidrys — oftalmologas,
Daina Variakojis — patologe. Aloyzas Pakal-
niskis — radiologas, Arvydas Vanagiinas —
gastroenterologas, Petras V. Kisielius —
urologas, Arvydas Tauras — plast. chirurgas,
Gediminas Balukas — akus.-ginekologija,
Vacys Saulys — anesteziologas, Augusta J.
Saulyté — pediatré, Emerg. medicina, Alvidas
Koncé — ortop. chirurgija, Antanas G. Razma
— kritiskoji medicina, Edis Razma— pumono-
logas, Domas Lapkus — vidaus medicina,
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Juozas Laukaitis — vidaus medicina, Jonas
Daugirdas — nefrologas, Audrius Aglinskas
— Greitoji pagalba, Robertas Maciinas —
neurochirurgas, Rimgaudas Nemickas —

kardiologas, Kastas Jucas — dermatologas ir
Siguté Mikrut — farmacininke.

OLGD metinio susirinkimo dalyviai. IS k. d-rai: G.

Matiené, N. Juskéniené, J. Sonta, D. Degesys Jr., V.

Maurutis, V. Gruzdys, A. Skrinska, J. Stankaitis.
Nuotr. R. Degesienés, Jr.

OHIO LIETUVIU GYDYTOJU DRAUGIJA

1993-1994 m.valdyba

Dainius Degesys DDS - Juozas Sonta MD
pirmininkas vicepirm
7960 Gates Mills Estates Dr 47 Whitefriar Dr.

Gates Mills, Ohio 44040
Tel. (216) 423-0831

Akron, Ohio 44319
Tel.(216) 644-3800

Vyt. Maurutis DVM - Vitoldas Gruzdys MD
1zd. sekr.

8450 Bridlehurst Tr. 312 E. 280th St
Kirtland, Ohio 44026 Euclid, Ohio 44132
Tel (216) 256-1383 Tel (216) 261-0255

Algis Skrinska MD - narys
3475 S. Weymouth Dr.
Medina Township, Ohio 44256
Tel. (216) 225-8104

1994 m. liepos 17 d., sekmadienj, d-ry
Romos ir Dainiaus Degesiy sodyboje jvyko
Ohio lietuviy gydytoju draugijos nariy
vasaros susirinkimas-geguziné. Oras pasitaike
geras ir Siltas. “Jaunesnieji” plaukiojo mau-
dymosi baseine. Vyresnieji — sédéjo paunks-
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Vasaros OLGS susirinkimas d-ry Dainiaus ir Romos
Degesiy sodyboje prie artimiausio stalo, i$ k. d-rai J.
Sonta, E. Lenkauskas, J. Stankaitis, V. Gruzdys ir A.
Cepulis.

meje, girkSnojo limonada, skaniai valgé motery
vieneto pagamintus patiekalus. Motery vienetui
vadovauja Biruté Skrinskiené, kuri tiek mety
iStikimai ir stropiai tai atlieka. Geguzinéje
susirinkusiems kalbéjo knygy autorius A.
Ruksénas. Prie§ keleta mety jis buvo OLGD
kultarinés premijos laureatas. Dabar jo kalbos
tema buvo “Verslo ekonominés galimybés
dabartingje Lietuvoje”. Ta pacia proga kalbéjo
advokatas Marius Jakulis-Janson, dabar gyve-
nantis Vilniuje, bet Siuo metu besilankantis
Klevelande. Jis pareiské savo nuomong tais
klausimais. Paskaitos sukélé daug diskusijy.

2 P "
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Daktarienés ir dr. A. Cepulis. I k. A. Maurutiené, B.
Skrinskiené, D. Puskoriené, A. Cepulis ir T. Brazaitiené.
Nuotr. D. Degesio Jr.
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Véliau, dalyvaujant jaunesniems nariams, vyko
ar$ios krepSinio Zaidynés. Energijai pasibaigus,
dalyviai skirstési | namus.

Kolegos rimtai klauso dr. A. Cepulio paskaitos apie savo
planuojama chirurging keliong | Lietuva. Nuotr. D.
Degesio Jr.

Metinis OLGD susirinkimas jvyko
sekmadienj, 1994 m. spalio 30 d. Diena
prasidéjo su Sv. MiSiomis uz mirusius draugijos
narius Dievo Motinos Nuolatinés Pagalbos
baznycioje. Darbo posédis, kurj vedé draugijos

OLGD pirmininkas D. Degesys Jr. sveikina $iy mety

laureate sol. A. StempuZieng.
Nuotr. R. Degesienés Jr.



pirm. dr. Dainius Degesys Jr., vyko Lietuviy
Namuose. Posédziui sekretoriavo dr. N.
Juskéniené.Susikaupimo minute buvo pagerbti
draugijos mirusieji nariai: Vladas Adams,
Artiomjovas, Jurgis Bal¢itinas, Henrikas
Brazaitis, BridZius, Pranas Jucaitis, Vytautas
Karoblis, Kesitinaité, Jonas Maciulis, Jonas
Macys, Martus, Miliauskas, Vladas Nagevicius,
Rafaelis Patt, Algirdas Pautienis, Viktoras
Puskorius, Ramanauskas, Sabataitis, Petras
Stungys, Sukarevi¢ius, Antanas Saviciiinas,
Steponas Sviderskas, Vaicelitinas ir Vaiténas.

Pirmininkas trumpai prane$¢ apie val-
dybos meting veikla, kuri darniai ir graziai
sugyvendama turéjo keturius valdybos po-
sédzius. Pakutiniame valdybos posédyje p-
askyrée tukstanties doleriy kultiiring premija. I$
trijy kandidaty OLGD 38-tai kultiirinei pre-
mijai, slaptu balsavimu buvo isrinkta solisté
Aldona StempuZiené uz daugiametj lietuviskos
dainos garsinimg koncertuose ir uz vadovavimg
LietuviSkai Radijo valandélei, Clevelande.

Izdininkas V. Maurutis pranese, kad jzde
nedaug léSy, bet ir nemazeja per paskutinius tris
metus. Dr. N. JuSkéniené susirinkimui pristaté
vie$nig i§ Lietuvos stomatologg dr. Bundonieng,
kuri kalbéjo apie odontologijos problemas
Lietuvoje.

Piety metu pirmininkas apibtdino lau-
reatés A. Stempuzienés gyvenimo kelig dainos
srityje. Oficialy premijos paskyrimo akta
perskaité sekretorius Vitoldas Gruzdys, pre-
mijos ¢ekj jteikeé jzd. V. Maurutis. Trumpg
grazy padekos Zodj taré pati solisté A. Stem-
puziené, kuri pabaigoje atliko senoving liaudies
daing. Dainius Degesys

3ialds g
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Cikagos daktarai, Lietuviy Fondo kiréjai; i$ kairés:
Ged. Balukas, Kazys Ambrozaitis, Antanas Razma
ir Jonas Valaitis (1994).

OLGD vasaros susirinkimas. Dvi gydytojy
generacijos. Tévai: G. Matiené DDS ir J. Skrinska
MD; vaikai: D. Mataité DDS ir A. Skrinska MD,
nuotr. dr. V. Stankaus
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GYDYTOJU KORPORACIJA
»FRATERNITAS LITHUANICA — PATRIA“

Dr. Vytauto Juskio ir dr. Antano Jurgelionio
Simtmeciy sukaktys.

S. m. lapkric¢io 12 d. Kauno Medicinos ir
Farmacijos Istorijos muziejuje jvyko dr. Vytauto
Juskio 100-yjy gimimo metiniy minéjimas.
Pranesima apie jo gyvenimg ir veiklg perskaité
Odos ir Veneros ligy dispanserio vedéjas dr.
Gailevicius, pabrézdamas jubiliato - moksli-
ninko ir gydytojo asmenybe. Dél savo ne-
palauziamo lietuvisko nusistatymo jis 1952 m.
buvo atleistas i§ Kauno Medicinos instituto
Odos ir Veneros ligy katedros vedéjo pareigy
nevadél paskaity”apolitiSkumo” ir “keliaklups-
¢iavimo” Vakarams. Tikroji priezastis buvo j
Sibirg deportuota motina ir jo atvira kova uz
lietuvybe. Tik ministrui Girdzijauskui uZtariant
jam buvo leista pasilikti dirbti dispanserio
gydytoju , kur jis i8dirbo iki 90 m. amziaus.
ISéjes | pensijg jis dar gyveno dvejus metus ir
miré¢ 1986 m., nesulaukes atgimimo ir ne-
priklausomybés atstatymo.

Prane$¢jo mintis papildé Korp! “Fraternitas
Lituanica” pirmininkas doc. K. Labanauskas,
primings dr. JuSkio naudingus patarimus
studentams nepriklausomybés metais, kaip
iSvengti mobilizacijos j hitlering armijg vokieciy
okupacijos metais ir jo veikla sovietinés oku-
pacijos metu.

Savo atsiminimais apie dr. Juskj pasidali-
no dr. J. Gulbinas, doc. J. Tikniené ir kiti buve
bendradarbiai bei Seimos nariai. Cia isryskéjo
dr. Juskio, lyg galingo Lietuvos AZuolo, ne-
bijan¢io audry ir Zaiby, asmenybé. Minéjimas
uzbaigtas giesme “Azuolas zalias Zeméj
Lietuvos”.

Pasibaigus minéjimui doc. Labanauskas
pakvieté visus dalyvius aplankyti VieSojoje
Kauno bibliotekoje vykstan¢ig paroda, skirtg
gydytojy Korp! “Fraternitas Lituanica” 96 mety
jkirimo sukak¢iai ir jos nariy - A. Jurgelionio ir
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V. Juskio Simtmecio pamingjimui. Parodoje
yra pateikti jubiliaty gyvenimo ir veiklos
apraSymai, moksliniai darbai ir nuotraukos.
Dr. A. Jurgelionio Simtmetis buvo pa-
minétas neseniai vykusioje Kino kultiiros
instituto konferencijoje, skirtoje 60 mety su-
kak¢iai nuo pirmosios kiino kultiiros special-
isty laidos AukStuosiuose Kiino kultiiros
kursuose. Cia jis buvo pagerbtas kaip Lietuvos
sporto judéjimo pradininkas, tautinés kiino
kultaros kiiréjas ir sporto medicinos pradininkas,
pirmasis Lietuvos Kano kultiros rimy di-
rektorius ir aukstyjy kursy lektorius.
Doc. Kostas Labanauskas

A. Jurgelionis

V. Juskys

* 1994 m. spalio 28 iki lapkri¢io 6 d. Ciurlionio
galerijoje Cikagoje ir jaunyjy foto-menininky
Lietuviy meno muziejaus patalpose Lemonte
buvo surengtos fotografijy parodos pri-
siminimui dr. Stasio Budrio mirties de-
Simtmecio. Parodos pavadintos "Skausmas ir
Litdesys". Parodg organizavo Budrio Lietuviy
Foto archyvo kuratorius Algimantas Kezys.
I§skirtiniai darbai buvo premijuojami. Premijas
jteiké dr. Milda Budriené.



DR. STAS] BUDR] PRISIMENANT

Juozas Kriauéiinas MD

Dr. Stasys Budrys

Jau 10 mety, kai Illinois Lietuviy gydytojy
draugijair Amerikos Lietuviy gydytojy sgjunga
neteko veiklaus nario dr. Stasio Budrio. Jo
netektj skaudziai juto, tebejunta ir litdi ne tik
Seimos nariai: Zmona dr. Milda Kur3aiteé-
Budriené, dukté Grazina ir kiti giminés. Dr. S.
Budrio vis pasigenda buvg jo pacientai, draugai
ir bi¢ialiai.

Jo atminimg jamzina Budrio Lietuviy
Fondo Archyvas, jsteigtas 1985 m. Jis yra
Lituanistikos Tyrimo ir Studijy centro Cikagoje
dalis. Dr. Budrio atminimg verta jamzinti, nes
jis buvo riipestingas gydytojas, veiklus gydytojy
organizacijy, “Fraternitas Lituanica” korpora-
cijos narys, aktyvus visuose lietuviskos veiklos
baruose. Budamas fotografijos mégéju, savo
darbuose paliko gydytojy profesinés ir vi-
suomenines veiklos momenty, kultiiriniy jvykiy
atspindziy.

Dr. S. Budrio prisiminimui dar kartg
zvilgterékime | jo gyvenimo kelig, kuris gali
biiti pavyzdziu visiems lietuviams ir Lietuvai.

Stasys gime 1916 m. liepos 14 d. Vilkijoje.
Pradzios mokyklg ir viduring keturklasg baige
Vilkijoje. Toliau mokési Kauno *“Ausros”
berniuky gimnazijoje, kurig baigé 1935 m. Jam
gimnazistu esant, tévai persikélé gyventi |
Pavilkijo dvara, esantj per Nemuna ties Vilkija,
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kur tévas tapo tGkvedziu. Dvaro Seimininkai
turéje daug lenkiSky knygy. Stasys jas
skaitydamas, ne tik pramoko lenky kalbg,
susipazino su lenky literatiira. Si literatiira kélé
jo tautinj susipratima, istikimybe Lietuvai.

Nuo 1935 m. studijavo Vytauto DidzZiojo
universiteto Medicinos fakultete. Medicinos
gydytojodiploma gavo 1940 m. 1941 m. pradéjo
dirbti Tb dispanseryje Kaune. Tais paciais metais
vedé kurso kolegg dr. Milda Kursaitg. Netrukus
pradéjo dirbti Lietuvos Raudonojo Kryziaus Tb
sanatorijoje Aukstojoje Panemunéje. Ten dirbo
iki bol3evikinés okupacijos 1944 m. vasaros,
kada, frontui priartéjus, Budriy $§eima su vieneriy
mety dukrele ir abiejy gydytojy motinomis,
pasieke Kudirkos Naumiestj. I$ ¢ia, dr. Juozo
Kriau¢itino pariipintu arkliu traukiamu vezimu,
rugpjucio 4 d. visi pasitrauke j Vokietija. Tuo
paciu vezimu pasinaudojo ir dr. Juozo Jarmalos
5 asmeny Seima. Rytprisiuose jie visi buvo
nukreipti | maza miestelj Birken (Berzai), kur
teko biiti apie trejetg savaiciy: dirbo tikio darbus,
gydé apylinkés ligonius. IS Berlyno atéjus
isakymui, gydytojai ir jy Seimos buvo pasiysti |
Landsberga (dabartinés Lenkijos Gorzow).
Kelioné traukiniu. Vokietijos valdzios jsakymu
gydytojai vyko | Berlyna, o i§ ten Gydytojy
Valdyba juos pasiunte j vietoves, kuriose nebuvo
gydytojy. Dr. Budrys buvo pasiystas j Tb
sanatorija Sudety kraste.

Vokietijai kapituliavus, dr. Budrys dirbo
Coburgo, Schaffenburgo, Stutgarto DP sto-
vyklose gydytoju, UNRRA’o0s globoje. 1947
m. atvyko j Cikaga, kur Zmona (gimusi JAV)
buvo atvykusi anksc¢iau. Po trijy mety, iSlaikgs
valstybinius egzaminus, jsigijo teisg verstis
medicinos praktikaIllinojaus valstijoje. Praktika
vertési Cikagoje iki i$¢jimo pensijon 1982 m.
Tada apsigyveno Sarasotoje, Floridoje. Neilgai
dziaugési pensininko gyvenimu — 1984 m.
balandzio 10 d. buvo paSauktas AmzZinybén.

Stasys jau nuo gimnazijos laiky priklause
skautams, doméjosi vandens sportu — pats i$
brezento pasidaré dvivietg baidarg ir naudodavo
Jja skauty iSvykose. 1935 m. vasarg su med.
studentu Juozu Kriauéitinu dviraciais pervazia-
vo pietvakaring Lietuva, norédamas geriau
pazinti gimtajj krasta. Kelionés pradzia buvo
Nosiedai-Pavilkijis. Aplanké istorines vietas,
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iZymesnius pastatus, paminklus, kalbéjosi su
Zzmonémis. Kudirkos Naumiestyje aplanké
Vinco Kudirkos kapa, paminkla, pereinamajj
tilta 1 Vokietija, bazny¢ig, miesto burmistra
muzika Z. Skirgailg; Simne apzitiréjo ezZerus ir
piliakalnius, Alytuje — Juozapaviciaus tiltg.

Jau studijuodamas Stasys jstojo i “Fraterni-
tas Lituanica” korporacija. Korporacijoje buvo
veiklus ir, budamas aukStesniuose kursuose,
buvo junjory téviinu ir Korp! arbiter elegantia-
rum. Buvo veiklus jury skautas, buvo dalinio
vadovybés nariu. Baidare su skautais plaukiojo
Lietuvos eZerais ir upémis, buvo pasiekgs ir
Vilniaus krasta.

Apsigyvenes Cikagoje, Stasys jsijunge j
Lietuviy Daktary draugija, kuri jo ir kity i$
Vokietijos DP stovykly Cikagon atvykusiy
gydytojy pastangomis tapo Illinois Lietuviy
Gydytojy draugija. Draugijai tapus Amerikos,
o véliau Pasaulio Lietuviy Gydytojy sgjungos
padaliniu, dr. Budrys vieng kadencijag buvo
sajungos pirmininku, o valdybos nariu buvo
kelis kartus. 1960 - 1965 m. buvo “Lietuviy
gydytojy biuletenio” redaktoriumi, véliau jo
kosultantu.

Dr. Budrio pastangomis vaistininkas
Pranas Rakas skauty stovyklai jruosti padova-
nojo nemaza Zemes plota Micigano valstijoje.
Stovykla skautai jau daug mety naudojasi. Dr.

Budrys iiga laika buvo stovyklos tarybos
pirmininkas. [ jo veikla jéjo ir “Fraternitas
Lituanica”korporacijos gyvavimas, ypa¢ Ci-
kagos padalinio, kur jis buvo valdybos nariu bei
pirmininku. Jis ir dr. V. Paprockas paruosé ir
iSleido knyga apie pirmajj lietuvi gydytoja
Amerikoje — Aleksandrg Karolj Kursiy
(Curtius). Knyga garsina Lietuvag mokslo
Zmoniy, ypac¢ gydytojy tarpe.

Mégejas fotografas dr. Budrys skatino ir
globojo kitus fotografus meégeéjus. Jis buvo
Lietuviy Foto Archyvy Tarybos pirmininku.
Sis archyvas tebeple¢iamas, nuo 1985 m.
pavadintas dr. Stasio Budrio vardu. Jis darbu ir
finansais rémeé Lietuviy Fonda, Jaunimo centrg,
Balfg, “Fraternitas Lituanica” korporacijos
konkursus, skauty veikla, daugelj kity or-
ganizacijy ir asmeny,

Dr. Budrys veiklus ir Amerikos gydytojy
organizacijose — keleta mety buvo Chicago
medical society councelor, Chicago Medical
Society Engelwood Branch pirmininku. 1976
m. jam buvo suteiktas “Fellow of American
Academy of Family Practice” pazyméjimas kaip
padéka jo teiktos daugeli mety medicininés
pagalbos Seimoms jvertnimas.

Amzinybeén iSkeliaves dr. Stasy, mes Tave
prisimename ir prisiminsime. Prisimins Tave ir
biasimos lietuviy kartos.

Dr. Milda Budriené, Budrio Lietuviy Foto-archyvo tarybos pirmininké (antra i$ desinés) per 23-
ciosios kasmetinés lietuviy fotografijos parodos atidarymg Ciurlionio galerijoje, Cikagoje 1994 m. spalio
28 d. Salia stovi DZoja Barysaité, Miglé Pukstiené, Algimantas Kezys ir Algis Janusas.
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Gajus kanas — budri dvasia

P>, GAJA

ATEITININKY MEDIKY KORPORACIJA
LITHUANIAN CATHOLIC PHYSICIANS’ ASSOCIATION

Gajos korporacijos nariy susirinkimas
Ateitininky kongreso metu

Vilniuje, 1994 m. liepos 14 d., Filharmo-
nijos rimuose

Dalyvavo 18 “Gajos” nariy i§ Alytaus,
Kauno, Vilniaus ir JAV - viso 18 nariy.

Dr. Antanas Razma (JAV) atidaré susi-
rinkimg ir pakvieté kiekvienam papasakoti
trumpai savo biografija ir pasisakyti bendrai-
siais klausimais

Tomas Zemaitis, Kauno Medicinos Aka-
demijos 4-to kurso studentas. Gyvena Tel-
Siuose. Trumpai papasakojo apie “Gajos”
atkirimg KMA 1992 m. gruodzio 3 d. Dabar jis
vadovauja korporacijai - yra jos pirmininkas.
Korporacija turi 30 nariy, dauguma jy yra 4-to
kurso studentai medikai. Atkurti korporacijg
paskatino d-r.ai A. Gulbinas ir A. Purtokas. Jy
veiklos tikslas buvo ir tebéra lankyti ir ripintis
vieniSais seneliais, ligoniais, naSlai¢iais
prieglaudose. Gauna menka paramg i§ Kauno
savivaldybés, uzmezge rysius su tarptautine
Maltos riteriy organizacija ir Caritas. Soro
fondas paskyrée 1000 dol. seneliy maisto
iSveziojimui. Seneliams (dabar jy yra 30)
iSvezioja pietus j namus. Lanko ligonius,
parlipina vaisty, priZiliri ir tvarsto Zaizdas, raso
jiems laiSkus, ripinasi jy ribais ir apavu.

Prof. Alfredas Purtokas, chirurgas,
Sibiro tremtinys. Medicing studijavo Kazach-
stane. Jis dZiaugési, kad su Tomu Zemaiciu
pasiseké suorganizuoti ir jsteigti KM A studenty
“Gajos” korporacijg. Praeitais metais paruosé
ir patvirtino korporacijos statutg. Apgailestavo,
kad silpni rysiai su uzsienio “Gajos” korpo-
racijos nariais. Noréty i§ jy gauti literataros,
korporacijos zenkly, véliava, juosteliy ir pan.

Antanas Razma — Gajos korp. pirmi-
ninkas JAV. Medicinos studijas pradéjo
Vytauto Didziojo universitete, baigé —Tuebin-
gene, Vokietijoje. JAV, islaikgs valstijos
egzaminus, vertési bendra medicinos praktika
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Cikagoje. ] Gajos korporacija jstojo 1947 m.
Vokietijoje. Jis taip pat trumpai papasakojo
Gajos istorija: jsikoré 1928 m. Kaune, buvo
“atgaivinta” Vokietijoje, ir §iuo metu veikla
tgsiama JAV. Dabar Gaja turi 3 statutus: pirmas
- veikeé nepriklausomos Lietuvos metais ir iki
antros soviety okupacijos; antras - iSeivijoje;
treCiasis statutas priimtas Gajai atsikiirus 1992
m. Lietuvoje. Reikia juos visus suderinti, kad
tikty Lietuvos ir uzsienio korporacijos nariams.

Kazys Ambrozaitis (JAV) Medicinos
studijas pradéjo Vytauto DidZiojo universitete
1940 m., baige Vokietijoje, Tuebingene. Gajos
narys nuo 1940 m. Vokiec¢iy okupacijos metai
vadovavo Gajai ir buvo jos pirmininku 1988 -
1992 m. JAV. Gyvena netoli Cikagos, Indijanos
valstijoje. Verciasi rentgenologijos praktika.
Aptaré Gajos dabarties ir ateities problemas.

Petras Kisielius - verciasi bendra medi-
cinos praktika Cikagoje. Medicinos studijas
baige 1943 m. Kaune. Vokietijoje gyveno
Tuebingene ir dirbo vietinio universiteto
klinikose. Nuo 1938 m. Gajos aktyvus narys
Lietuvoje, Vokietijoje ir JAV nuo 1938 m.
Trumpai kalbéjo apie ateitininky ir Gajos
korporacijos nariy ideologinius principus.

Tadas Lenkutis gydytojas, baiggs Kauno
Medicinos Akademija. Aktyvus ateitininkas
Lietuvoje. Pabréze, kad tik ateitininku tapgs
profesionalas turéty pereiti | Ateitininky
federacijos korporacijas.

Almantas Gelezius — gydytojas, jau 5
metai yra aktyvus Vilkaviskio vyskupijos atei-
tininky veikéjas. Dirba pulmonologu Alytaus
ligoninéje. Jis mano, kad visi ateitininkai
privalo laikytis 4 ateitininky principy, kurios
suformulavo prof. S. Salkauskas.

Vaclovas Saulys, baiges VD universiteto,
medicinos fakulteta 1944 m. Gajos korpo-
racijoje nuo 1939 m. Vertési anesteziologijos
praktika JAV. Buvo korporacijos pirmininku
1960-62 m. Jo manymu, ateitininkijos ir Gajos
korporacijos veiklos salygos ir tikslai yra
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skirtingi, tad ir veikla bus kitokia. Dabar
Lietuvos gajininkai savo veikloje parodo tiek
daug meilés artimui, vargsui, ligoniui. Tai labai
gerai. UZsienyje gyvenantys turéty jiems padéti.

Danuté Saliklyté, gyvena Cikagoje,
verciasi odontologijos (stomatologijos) prak-
tika. Mokslus baige JAV. Ateitininké. Isijunge
i Gajos veikla studijuodama odontologija. Ji
dziaugiasi, kad Kauno studentai medikai
sugebéjo atkurti Gajos korporacijg ir, nezidirint,
kad studentams visuomet maza laiko, jie sugeba
dar ir dirbti karitatyvinj darba.

Elena Baltrusaitiené, odontologé, baige

Kaune Vytauto DidZiojo universitete odonto-
logija 1944 m. Gyvena Cikagoje. Korp! “Gaja”
naré nuo 1939 m. Veikli Cikagos Lietuviy
Odontology sajungos naré. Ji ragino Lietuvos
Gajos korporacijos narius kartu dirbti su
uZsienio korporantais, sudaryti bendra valdyba,
tik su atskirais skyriais krastuose.
Diskusijose pasisake ka-
uniec¢iai Br. Karaliinai-
te-Kuzneickiené, Ona
leniené, Tadas Lenkutis
ir Vlada Senauskiené
(visi kauniciai). Po dvie-
Jju valandy diskusijy pa-
darytos Sios prelimina-
rinés i§vados:

1) Sudaryti vieng valdy-
ba su skyriais atskiruose
kraStuose. Kaunieciai pageidavo, kad dabar vado-
vauty JAV Gajos korporacija ir pagelbéty Lietuvos
Gajai jsisteigti Kaune ir Vilniuje. Véliau bus
imanoma korp. valdyba perkelti j Lietuva.

2) Partipinti Lietuvos Gajai korporacijos
véliavy, juosteles ir kepuraites.

3) Suderinti esamus tris Gajos statutus. Tai
turi atlikti Kauno ir JAV Gajos korp. vadovybés.

4) Sudarytas organizacinis komitetas Lie—
tuvoje i§ prof. A. Purtoko, T. Zemaicio, dr. T.
Lenkucio ir dr. A. Geleziaus, kuris organizuos
studentus ir gydytojus Gajos korporacijos nariais
Kaune ir Vilniuje.

5) JAV Gajos korporacijos valdyba pasiys
savo sgradus, statutus irkita literatiirg Kauno Gajos
valdybai.

Dr. Tadas Lenkutis

Dr. Antanas Razma
JAV Gajos Korp! valdybos pirmininkas
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Lietuvos ir JAV gajininkai susitiko Vilniuje ateitininky
kongreso metu; i$ k. dr. Almantas GelezZius (Alytus), dr.
Kazys Ambrozaitis (Indiana), V. Saulys (Cicaga), dr.
Antanas Razma - Gajos pirm., prof. Alfredas Purtokas -
KMA Gajos skyriaus globéjas ir med. studentas Tomas
Zemaitis - pirm. Gajos vieneto KMA.

“Gajos” korporacijos valdybos posédis 1994
m. spalio 14 d. Sekly¢ioje, Cikagoje. Dalyvavo
valdybos nariai: pirmininkas Antanas Razma ir
sekretorius-izd. Petras Rasutis; Kazys Pemkus
— “Gajos” leidinio redaktorius ir kviestiniai L.
Baltrusaitiené, K. Rimkus ir V. Saulys.

Pirmininkas perskaites posédzio programa,
pakviete sekretoriy-jzdininkg perskaityti birZelio
10 d. poseédzio protokolg ir pranesti kasos stovj.
Po keletos klausimy praneSimai buvo priimti.
Pirmininko pasiilymu, paskirta 200 dol. Drau-
go fondui (jsigyta viena akcija-§éras).

“Gajos” leidinio redaktorius pranesé, kad
leidinio (“Gajos” istorijos) medziaga beveik visa
paruosta spaudai, tik dar laukia keliy fotografijy.
Leidinys biisigs gausus istorinémis nuo-
traukomis. Kiek laidinys kainuos dar neZinoma,
nes nenutarta, kam bus pavesta atlikti spaudos
darbus. Dr. Pemkus priminé, kad dar néra vélu
siysti sekretoriui dr. P. RasuCiui istoring me-
dziaga ir nuotraukas, liec¢ian¢ig “Gajos” kor-
poracija

Kviestiniai posédzio dalyviai pakalbéjo apie
ispudzius “Gajos” korporacijos susirinkimo
Ateitininky kongreso metu Vilniuje. Tame
susirinkime dalyvavo 7 i§ JAV ir 11 i§ Lietuvos
(Kaune) atsikiirusios korporacijos nariy. JAV
gajininkams buvo pavesta suderinti “Gajos”



korporacijos statutus, kuriy dabar yra net 3
versijos. Pirmasis studenty ateitininky Korp!
“Gajos” statutas buvo universiteto Senato
patvirtintas 1929 m vasario 21 d. (“Gaja” jsikure
Kauno universitete 1928 m). ISeivijos gajininkai
statutg pritaiké iSeivijos salygoms, 1967 m.
rugséjo 23 d. Cikagoje, visuotiniame “Gajos”
korporanty suvaziavime priimta antra statuto
versija. Atsikiirus “Gajai” Lietuvoje, 1992 m.
gruodzio 13 d. buvo priimtas Kaune Studenty
Kataliky Mediky korporacijos “Gajos” statutas,
kuriais vadovaujasi Lietuvos korporantai.
Korporacija suorganizuota prof. A. Purtoko
iniciatyva. Pirmininku buvo i§rinktas medicinos
studentas Tomas Zemaitis. Po diskusijy, nutarta,
kad JAV ir Lietuvoje turéty vadovautis ori-
ginaliuoju, pirmuoju statutu, bet turéty atitikti
Lietuvos medicinos studenty (universitety)
salygoms.

Lietuvos gajininkai reikalingi misy ma-
terialinés paramos. Jie nori i§ misy gauti
korporacijos veéliava, juosty, kepuraiciy ir
Zenkly.

Pirmininkas pranesé, kad $jmet nebus
jmanoma surengti korporacijos 65 mety veiklos
sukaktuvinés Sventés - pasiruo§imo daug, bet
sunku su patalpomis ir nepakankamai laiko.
Svenés data nukeliama j ateinanciy 1995 mety
pavasarj. Nejvyks ir tradicinio lapkri¢io ménesio
susirinkimas, nes nerasta laisvo sekmadienio
Ateitininiky namuose visg lapkri¢io meénes;.
Pirmininkas taip pat pranese, kad dr. Eligijus
Lelis susitiks su jaunaisiais kolegomis ir suras
kandidaty sekanciai Korp! Gajos valdybai,
1995-96 metams.

VS

- \ mia.a

Lietuvos ir JAV “Gajos” susitikimas Vilniuje. Kalba KMA Gajos studenty mediky pirmininkas Tomas Zemaitis.
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Sovietmecio Ateitininky sajungos byla

(pagal Zigma Slibing)

1944 m. rugpjucio 1 d. Kaune jau vél $laistosi
raudonieji, dunda jy tankai ir karo pabiiklai. Neuzilgo
pradeda suktis NKVD ratas, traukdamas j save vis naujas
ir naujas aukas. Tiems laikams charakteringa yra
Ateitininky sajungos byla, prasidéjusi, kaip ir visos kitos,
areStais. Velyva 1944 mety rudenj suimamas studenty
kapelionas kun. A. Bielitnas, SJ, o netrukus stoma-
tologijos studenté¢ B. Karaliiinaité. Pradedama rengti
byla. NKVD riisiy kamerose krauju paplide dejuoja
kaliniai. Po gero pusmecio ir §iy dviejy suimtyjy
intensyvaus tardymo, jau 1945 m. liepos 21 d., suimami
dar 4 ateitininkai, buve du studentai technikai ir dvi
studentés medikés: Elenuté Marcinkevicitté ir Onyté
Etmonaviciate. NKVD rasiuose vél vyksta tardymai,
daugiausia tik naktimis. Tardytojas Pogneribko visus,
i§skyrus O. Etmonaviciutg, intensyviai klausinéjo apie
Juoza Prapuolenj, studenty ateitininky choro seniiing.
Tardytojas stengeési jrodyti Ateitininky sajungos an-
titarybiskuma ir Sukio “Visa atnaujinti Kristuje” esant
diversiniu. Ateitininky sajunga buvo uzdaryta 1940
metais, Gajos, Grandies korporacijos ir Moksleiviy
centras likviduoti, o jy veikla vokie¢iy okupacijos metu
buvusi nelegali — antitarybiné. Reikéjg buvusiems
ateitininkams stoti | pogrindj ir eiti { miskg pas rau-
donuosius partizanus. Tai toks, i§ esmés buvo kaltinimas
korporacijy atstovams su studenty kapelionu priesakyje.
Visi kaltinimai tuo paciu - garsiuoju RTFSR baudziamojo
kodekso 58 straipsniu “la ir 11 — tévynés i§davimu.
Tokios bylos buvo dazniausiai karinio tribunolo
kompetencijoje.

Kun. A. Bielilinas buvo nuteistas 10 mety, kaip
invalidas buvo paliktas Lietuvoje, Silutés lageryje, kur
po keliy mety, jau atlikgs bausme, miré kankinio mirtimi.
Abu studentai technikai teismo eigoje paklausti: "Kokios
Jjus norétuméte Lietuvos?”, atsaké: “Be rusy". Abu gavo
po 10 mety lagerio ir tremties. Merginos buvo paleistos.
Jy teismo nuosprendziui lemiamos reikSmés turéjo dr. A.
Bielitiniené, kurig uz tai véliau NKVD suémeé ir terorizavo.
VS

s
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MOKSLO PAKOPOMIS

Daina Bakaityté, RPh, Jaros ir Algio
Bakaiciy dukte, gyv. Palos Hts, IL. Ji augo ir
mokesi Chicagoje. Mokeési ir baigé Kristijono
Donelai¢io lituanisting mokykla. Priklausé
skauty organizacijai. Farmacija studijavo Uni-
versity of Illinois College of Pharmacy. Studijas
baigeé 1993 m. geguzeés 7 d. farmacijos daktaro
laipsniu.

Daina Bakaityté

Edvardas Kirvaitis MD 1994 m. geguzés
men. 21 d. baigé Wisconin Medical College ir
gavo medicinos daktaro laipsnj. Dabar atlieka
patologijos rezidentiirg Illinois universiteto
ligoninése.

Dr. Edvardas yra baiges Cikagos Marist
High School. J is uz gera mokymasi buvo Illi-
nois pasizyméjysiy moksleiviy sarase. Sesta-
dieniais lanke ir baigé Kristijono Donelai¢io
pradzZios ir aukte$nigja mokykla, priklausé
skauty organizacijai. Soko “Grandies” tautiniy
Sokiy ansamblyje, Zaidé futbolg “Liths” jauniy
komandoje. Studijy metu buvo ¢iuozéjas US
Speed Skating komandoje. Pre-medical pro-
gramga studijavo Marquette universitete ir gavo
kompiuteriy moksly bakalauro laipsnj. Uni-
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versitetg baigé Magna cum laude ir jtrauktas |
Alpha Sigma Nu korporacijg ir priklausé “Na-
tional Jesuit Honor Society."

Dr. Edvardo brolis Romas irgi gydytojas.
Jis jau antri metai chirurgijos rezidentas Illi-
nois universiteto ligoninése. Dr Edvardas
yra Janeés ir Kestucio Kirvaiciy siinus,

Edvardas Kirvaitis

Erika Juraté Ugianskyté - Kriaucia-
niené MD 1994 m. birzelio ménesj baigé
medicinos studijas Cikagoje, Northwestern
universiteto medicinos mokykloje. Ji gimé 1966
m. Kalifornijoje, Juratés ir Cezario Ugianskiy
Seimoje. Buvusiy ilgameciy ¢ikagieciy daktary
Petronelés ir Jurgio Starky antké. Dr. Erika
pradzios ir vidurinius mokslus €jo Los Angeles
kaimynystés Van Nuys miesto mokyklose. Ten
lankeé Sestadiening lituanisting mokykla, ten Soko
“Spindulio” ansamblyje, ten dalyvaudavo
skauty stovyklose. Kodél ji Erika? O gi jos
senelés brolis raSytojas Kazys Boruta kartais
pasiraSinédaves slapyvardziu Erika. Gimna-
zijoje mégo matematika, fizika ir istorija. Buvo
aktyvi visuomenineje mokyklos veikloje. Buvo
pagrindine kalbétoja gimnazijos baigimo
atestaty jteikimo iSkilmeése. Ji buvo stropi Los



Angeles lituanistinés Sestadieninés mokyklos
mokiné ir aktyvi liaudies dainy ir Sokiy
ansamblio “Spindulys” dalyvé. Su ansambliu

Erika Ugianskyté-Kriaucitiniené

lankési Australijoje, P. Amerikoje, Cikagoje.
Prie§ medicinos studijas lanké Kalifornijos
universiteta Los Angeles (UCLA) mieste, kur
ji gavo bakalauro (1987) ir magistro (1990)
laipsnius kardiologijos srities fiziologijoje ir
dietetikoje. Erikos magistro tezé buvo paskelbta
A. J. of Cardiology 1991. Baigusi medicinos
studijas, dabar atlicka radiologijos rezidentiirg
Northwestern universiteto ligoninése. 1990 m.
sukiire Seimg su inZ. Marium Kriau¢itnu.

Paulius Slavénas MD $§iy mety geguzés
15 d. su pagyrimu “Magna cum laude” baigé
New York’o valstybinio universiteto, Buffalo
mieste, medicinos mokykla. Pries studijuodamas
medicinos mokslus, gavo bakalauro laipsnj
psichologijos srityje. Studijy metu priklause
Phi Beta Kappa sambiiriui. Jau pradéjo dirbti
internu Sisters ligoninéje Buffalo, N. Y. Kitais
metais planuoja specializuotis anesteziologijoje
Cikagos Northwestern universiteto ligoninése.

Dr. Paulius Salia studijy dirbo Buffalo
universiteto Primary Care Research centre —
atliko tyrin¢jimus-apklausg apie eutanazijg, uz
kurj gavo “Honors” jvertinimg. Tyrinéjimams
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Paulius Slavénas

vadovavo dr. J. Karuza. Pauliaus tévai yra
profesoriai: dr. Julius Slavénas ir GraZina
Anysaité Slavéniené.

Dr. Paulius nuo mazens skautas, dabar
vytis ir skautas akademikas. Priklausé PLJS,
dalyvavo kongrese Australijoje. Keletg karty
lankési Lietuvoje. Domisi politika. Senelis dr.
J. A. Anysas buvo mokslininkas ir Nepriklau

somos Lietuvos diplomatas.

Ramona Mikelénaiteé, dr. Algio ir Violetos
Mikelény dukte, §j pavasarj baigé farmako-
logijos mokslus Toronto universiteto, Kanadoje
(Bachelor of Science in Pharmacy). Dabar
Ramona dirba vaistinéje, Miltone, Ont.

MEDICINOS PROFESIJONALAIS BUTI
NORINCIU NETRUKSTA

1994 m. jstoti | 126 JAV medicinos
mokyklas buvo paduoti 45.365 praSymai, jy
tarpe 19.000 yra moterys. IS visy norinciy
medicing studijuoti, 5060 yra “mazumy”:
atstovai juodosios rasés Zzmones, meksikieciai,
portorikie¢iai, Amerikos indénai ir Aliaskos
kilmés asmenys. Siais metais studijuoti medicing
priimta 16.287 Zmones, i$ kuriy daugiau kaip
2.000 yra “mazumos” — 12,4%. Tai rekordi-
niai skaiciai. (Ass. Press).
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MUSU MIRUSIE]JI

Litida Girniiité Dirdiené MD, sulaukusi
83 mety amZiaus, po ilgos ir sunkios ligos, miré
1994 m. rugséjo 20 d. Palaidota Sv. Kazimiero
lietuviy kapinése Chicagoje. Ji gimé 1911 m.
Pavytés kaime, Garliavos vals¢., Kauno apskr.
Augo ir mokeési Lietuvoje. Mokési ir baigé

.
-
ah

Liida Girniité Dirdiené

“Ausros” mergai¢iy gimnazija Kaune 1930 m.
Medicing studijavo Vytauto DidZiojo universitete,
studijas baigé 1936 m. ir gavo medicinos gydytojos
diploma. Specializavosi Universiteto akiy ligose
ir dirbo Akiy klinikoje Kaune. 1936 m. sukiré
Seimg su teisininku Petru Dirda. 1944 m .
pasitraukeé | Vokietija, gyveno Freiburge ir dirbo
Freiburgo universiteto Akiy, Ausy, Nosies ir
Gerklés ligy klinikoje. Pasibaigus karui, dirbo
Tarptautinio Raudonojo KryzZiaus gydytojy
grupéje, kuri tikrino stovyklose pabégéliy sveikata.
1950 m. atvyko i JAV ir apsigyveno Chicagoje.
1953 m. islaiké gydytojo praktikai reikalingus
egzaminus ir vertési privacia oftalmologijos
praktika Cikagoje iki 1987 m. Priklausé gydytojy
Korporacijai! “Fraternitas Lituanica-Patria” ir
Ilinojaus Lietuviy gydytojy draugijai.

Felicija Olsauskaité DDS, gyveno Detroite,
Ml poilgos ligos miré 1994 m. kovo 12 d. slaugos
namuose. Palaidota 1994 m. spalio 12 d. Holy
Sapulchre kapinése tévo Antano Ol3ausko kape.
Laidotuvés buvo labai uzdelstos, nes buvo ieSkoma
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jos (ir jos brolio giminiy), nes neturéjo jgaliotiniy
ir testamento. Velioné augo ir mokési Lietuvoje.
Baigusi Birzy gimnazija, studijavo odontologija
V.D. universitete ir gavo danty gydytojos diploma.
Priklauseé studenty ateitininky korporacijai “Gaja”.
Sutévais ir broliu pasitrauké | Vokietija. Atvykusi
i JAV apsigyveno Detroit, MI. Dirbo Henry Ford
ir Harper ligoniniy laboratorijose.

Leonas (Liuka) Petrauskas MD nuo vézio
ligos miré §iy mety liepos 18 d. Sidnéjuje,
Australijoje. Jis gimé Kaune 1919 metais. Lanké
vokieciy pradzios mokykla Kaune, tgsé mokslus
“Ausros” berniuky gimnazijoje. Mokeési gerai.
Baiggs gimnazija, atliko karing prievolg karo
mokykloje aspirantu (18-toje laidoje) — jaunes-
niojo leitenanto laipsniu. Mégo sporta — plau-

Leonas (Liuka) Petrauskas

kima ir krep$inj. Jis buvo isrinktas 1937 - 1939 m.
i Lietuvos krepsinio komanda, kuri laiméjo pirma
vieta Europos rungtynése. Nuo 1938 m. priklausé
“Fraternitas Lituanica” korporacijai. Studijy metu
susipazino su kurso kolege GraZina Strimaityte,
su kuria 1940 m. sukiiré $eimg. 1943 m. abu baigé
VD universiteto Medicinos fakulteta. Dr. Leonas
kurj laikga dirbo demonstrantu anatomijos
prozektoriume. Sovietams vél okupavus Lietuva,
1994 m. atsidiré Vokietijoje. 1948 m. emigravo i
Australija, kur atvykes, turéjo kaip gydytojas dirbti
pora mety Naujojoje Gvingjoje. IS ten griZgs,




isikuré Eugadine, netoli Sidney miesto, kur atidaré
medicinos kabinetg ir vertési privacia praktika iki
paskutiniy dieny. Norint jvertinti jo charakterj,
reikéjo gerai ji paZinti. Jis turéjo nepalauziama
verzluma, i§laiké orumg ir turéjo jdomy humora.

Po sunkios ligos 1988 m. miré jo Zmona
Grazina. Jie turéjo dvi dukteris. 1990 m. vedé dr.
Vida Puzaitg — vaiky ligy gydytoja. Jiedu graziai
sugyveno.

Pranas Mazeika, MD

Ona Slavinskaité-Sruogiené MD, sulaukusi 98
m. amziaus miré 1994 m. geguzés ménesj. Gyveno
Santa Monica mieste, CA. Palaidota geguzés 10
d. Holy Cross kapinése 3alia savo vyro a.a. dr.
Kazio Sruogos. Culver City, CA.. Velioné gimé
1896 m. Birzuose. I-jo Pasaulinio karo metu
gyveno Rusijoje, kur mokési ir 1917 m. baigé
Martyno Yc¢o Lietuviy gimnazija Voroneze.
Grjzusi | Lietuvg. dirbo ligoninése medicinos
seserimi ir anestetiste. Véliau studijavo medicing
Kauno universitete. Sudijas baigé 1931 m. ir gavo
medicinos gydytojos diploma. Keturis metus dirbo
asistente Anatomijos katedroje, po to pasirinko
vidaus ligy ir rentgenologijos specialybes. Dirbo
universiteto klinikose Kaune. 1944 m. su Seima
pasitrauké | Vokietijg ir dirbo Wuerzburgo uni-

Ona Slavinskaité-Sruogiené

versiteto ligoningje. II-jam Pasauliniam karui
pasibaigus, dirbo gydytoja Stuttgarte, pabégéliy
stovykloje. 1947 m. atvyko i JAV, apsigyveno
Chicagoje ir dirbo lietuviy kazimérieciy Loretto
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ligoninéje. I3€jus i pensija, ji persikélé gyventi j
Santa Monika, CA pas vienturtg dukterj Vitg ir,
jos $eimg.

venusi Islmgtone Ont., Kanadoje, poxlgos sunkios
ligos miré 1994 m. lapkri¢io 2 d. Palaidota
Anapilio kapinése, Mississauga, Kanadoje, salia
savo vyro Jono, mirusio prie§ pusantrus metus.

Marija gimé 1915 m. liepos 4 d. Kirkeliavo
kaime, prie Marijampolés.

PradzZios mokykla lanké Marijampoléje.
Véliau mokeési Marijampoléje, Rygiskio Jono
gimnazijoje. Ja baigusi, pradéjo medicinos studijas
Vytauto DidzZiojo universiteto Medicinos
fakultete. Studijas baigé ir diploma gavo 1938 m.
Tuoj pradéjo dirbti V. D. universiteto klinikose
vidaus ligy skyriuje. Sukiiré §eima su ekonomistu
Jonu Karka. ISaugino siiny dr. Rimg ortodontijos
specialista. '

Karo audry nubloksta su Seima gyveno
Vokietijoje. 1949 m. emigravo | Kanada,
apsigyveno Toronte. Dirbo laboratorijose. Dr.
Marija buvo veikli visuomeninése, jypatingai
motery ir ateitininky, organizacijose. Nuo studijy
laiky priklauseé ateitininky mediky Korp! GAJA.

Dr. Rimo Karkos, gyv. Toronte, Kanadoje,
mama ir dr. Gedo Griniaus, gyv. St. Petersburg
Beach, FL. sesuo dr. GRINEVICIUTE-
KARKIENE miré 1994 m. lapkricio 2 d. Toronte,
Kanadoje.

BERTA KELERTIENE motina Alglmanto
Kelerto MD miré 1994 m.

Dr. Sofijos Ozelytés Blumenfeld motina a.
a. SOFJA TYRULYTE OZELIENE, 93 mety
amzZiaus, miré 1994 m. rugpjicio 4 d. ir palaidota
Sv. Kazimiero lietuviy kapinése Chicagoje.
Velioné buvo Zmona a.a. prof. dr. Kazio Ozelio.

35 METU DR. VLADO PRUNSKIO MIRTIES

PAMINEJIMAS
Dr. Vladas Prunskis miré¢ 1959 m.
rugpjicio 21 d. sulaukes 46 metus. Minéjimas
prasidéjo pamaldomis Pal. P. Matulai¢io misijos
bazny¢ioje ir buvo tgsiamas Ateitininky namuose
Lemonte. Paminéjimui susirinko Seimos nariai,
kolegos gydytojai ir “Gajos” korporacijos nariai.
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KRONIKA

* Siais metais JAV medicinos mokyklas
baigusiyjy tarpe yra keletas jau turéje profesijas
ir net karjeras: buveg inZinieriai, mokytojai,
imoniy vedéjai. Vienas i§ medicing baigusiy
anks¢iau buvo restorano kvalifikuotas viréjas,
kitas operos dainininkas, Zinomas teniso
Zaidéjas, maSiny mechanikas ir pan. Jie pateko
imedicinos mokyklas , kai buvo mazai stojanc¢iy
jauny kandidaty ir turéjo gerus mokslo jver-
tinimus.

* Dr. Nijolé Noges, gyvenanti Spryfiel-
de, Halifakse, Kanadoje, N. S., atsiysdama ME-
DICINAI prenumeratos mokestj pridéjo auka.
Ir taip padaré ne pirmg karta. Administracija
dekinga uZ paramg.

* A. Kelertas MD, Hines veterany
ligoninés oftalmologas, oftalmologijos de-
partamento direktoriaus pavaduotojas, ligo-
ninéje iddirbgs 30 mety, §. m. rugséjo ménesj
iS¢jo i pensija. Dr. Kelertas atvyko j JAV 1950
metais. Medicing studijavo pasinaudojgs po
karinés tarnybos skirta stipendija (GI Bill).
Pastaraisiais metais keletg karty lankesi Lie-
tuvoje. Prie§ pora mety ir pernai Marijampolés
ligoningje talkino vietiniams oftalmologams
akiy chirurgijoje. Lietuvoje maté medicinos
reikmeny triikuma ir Zmoniy vargus. Tikisi, kad
dabar turédamas kiek daugiau laiko galés su
savo jgyta patirtimi Lietuvai daugiau padéti.

* Sv. Kryziaus ligoniné Cikagoje pries
pora mety buvo patekusi j ekonominius sun-
kumus. Administracijai persiorganizavus,
atlikus daug remonto ir atnaujinimy, sustiprinus
personala naujais , kompetentigais Zmonémis,
sulaukta geresnio pasitikéjimo i§ pacienty,
padétis pageréjo. Siligoniné yra jkurta lietuviy
seseliy kazimériec¢iy, dabar turinti 350 lovy ir
aptarnauja Cikagos Marquette Parko apylinkés
gyventojus.

* Rimvydas Sidrys, MD, sekmingai
verciasi akiy ligy praktika Streator, Il. atranda
laiko paskaitoms visuomenei. S. m. rugpiiicio
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28 d. Lietuviy centre, Lemonte “Saulutés”
suruodtame “atviro Zodzio forume” supazindino
su medicinos problemomis Lietuvoje, ypatingai
akiy ligomis serganciais. UZsienieCiy teikiama
pagalba, nors ir néra pakankama, bet bitina.
Labai paplitgs alkoholizmas. Plinta gydymas
prietarais, homeopatija, magika.

* Dr. Linas A. Bieliauskas, Ann Arbor
Mic¢igano universiteto neuropsichologijos
profesorius, Lielupéje, Latvijoje skaité paskaita
apie Altzheimer’io ligos tyrinéjimo rezultatus.
Véliau, Vilniaus ir VD universitetuose turéjo
pasitarimg su katedry vadovais apie mokslinj
bendradarbiavimg su Micigano universitetu.

SW

Linas Sidrys MD paskaita skautams, FSS nariams

* Linas Vaitkus ir Linas Sidrys, abu
medicinos gydytojai, dalyvaudami $ig vasarg
at-ky sendraugiy stovykloje Dainavoje, veikliai
isijungé | stovyklautojy programa. L. Sidrys
aiSkino kultdrrinius ir ideologinius skirtumus
Ryty ir Vakary kraStuose. aptaré ir Lietuvoje
uzsilikusias Ryty kultiros Zymes. L. Vaitkus
rodé vaizdajuostg apie angelus.

* M. Zekonis MD atlicka vidaus ligy
rezidentiirg Park Ridge, IL ligoninéje. Dabar,
laikinai , dirba nefrologijos skyriuje, North-
western Memorial ligoninéje.

* Dr. Juozas Kriauciinas, Alkos -
Amerikos Lietuviy Kultiros Archyvo Putname



direktoriato pirmininkas ir Alkos tvarkytojas,
raStinéje “suka galva”, kaip sutalpinti | Alkg
ateinancig lietuviskos kultiros medziagg ir kaip
Alkg islaikyti, kai vyresnio amziaus jos réméjai
iskeliavo ir iSkeliauja amZinybén.

* Dr. Aldona Birutiené (Birutaviciené),
buvusi VD universiteto, medicinos fakulteto
vaiky ligy profesorés asistenté ir Kauno vaiky
ligoninés ordinatoré, dabar Matulai¢io gobos
namy Putname gyventoja. Nors jai greit bus
100 mety, taciau yra judri vaziuojamoje kédéje,
uzkalbina kiekvieng, prisimena darbus uni-
versitete.

*  Povilas Adams-Adomavicius, far-
makologas, gyvenantis Australijoje, tropikinéje
Queensland valstijoje, Maryborough mieste,
yra keliy milijoninés apyvartos vaistiniy sa-
vininkas.

* Vilniaus Antakalnyje atidaryta bendra
Lietuvos - JAV jmoné “Vilniaus Korekcinés
Chirurgijos centras”. Sveikatos Apsaugos
ministerija §. m. sausio 22 d. suteiké teisg dr. K.
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I§ kairés: dr. S. Spokevicius (Vilnius), dr. K. Leavitt ir
dr. M. Bader (Boston).

M. Leavitt’ui verstis privacia plastinés chi-
rurgijos veikla. Dr. Leavitt yra podiatras,
gyvenantis Wilmingtone, MA. Jis 1992 m. su
kitais trimis podiatrais nuvyko i Vilniy pa-
demostruoti ten ortopediniams chirurgams
esama kojy ligoms chirurging pazangg JAV. Po
sekmingos kelionés su vilnieciais ortopedais
nutaré atidaryti centra, kuriame bty taikomi
JAV JCHA (Joint Commision of Hospital
Acreditation) standartai. Dr. Leavitt mano, kad
tai bus naudinga ne tik gyventojams, bet ir
vietiniams gydytojams, medicinos seserims bei
administracijai. Naudinga ne vien kritiskai
sergantiems, bet ir pasirinktoms operacijoms.
Gydytojy branduolj sudarys vietiniai orto-
pedijos ir bendros chirurgijos gydytojai. (dr.
Andrius Guobys ir dr. Saulius Spokevicius -
ranky plastikos ir rekonstrucijos chirurgai, dr.
Jurgis Gavelis ir dr. Nartinas Porvaneckas -
ortopedijos chirurgai ir dr. Brian J. Zinsmeister
ir dr. Elizabeth A. Vulanich - podiatristai i§
JAV. Be jy dar numatyti konsultantai: anes-
teziologas-internistas ir pulmonologas abu i§
JAV. Fizioterapistas, medicinos sesuo ir biznio
konsultantai bus i§ JAV. Dr. Leavitt taip pat
iesko lietuviy gydytojy i§ JAV, kurie noréty
porg ménesiy dirbti uz atlyginima ir apmokéta
pragyvenimui iSlaikymg. Ypa¢ pageidaujami
svetimy kalby moka bendros praktikos gy-
dytojai.

* Vainutis Vaitkevicius, MD Zinomas
onkologas,Wayne State universiteto Detroite,
MI. profesorius pakviestas SeSiems metams j
JAV valstybing veézio reikalams patariamajg
tarybg. Ta institucija yra jsteigta 1977 m. ir
valstybés finansuojama. Dr. Vaitkevicius
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Vainutis Vaitkevicius, M.D.

medicinos studijas baige 1951 m. Vokietijoje,
J. W. von Goethe universitete Frankfurte ir yra
internistas, véZio gydymo specialistas. Tai buvo
pranesta §. m. spalio 1 d. Detroito radijo ir
televizijos Ziniose.

* Dr. Irena Juskiené, viena is Lietuviy
farmacisty LAPAS organizacijos iniciatoriy ir
§iuo metu dirbanti vaistininke pataré¢ja Jacobs
Health Care sistemoje, rugséjo ménesj skaité
paskaita Seklyéioje Cikagos lietuviy visuo-
menei . Paskaita pritaikyta vyresniesiems
Zmonéms.

Leonas Seibutis, M. D.

* Leonas Seibutis MD, yra gerai Zino-
mas urologas Cikagos lietuviy apylinkéje. Jo
daugiau kaip 30 mety urologijos praktika yra
Marquette Parko apylinkéje ir Sv. Kryziaus
ligoninéje. Dr. Seibuciui ne naujiena urologiné
praktika ir Lietuvoje. Jis nuo pirmojo vizito
1978 m. beveik kasmet lanko Lietuvg. Pirma
kartg lanké tenai savo gimines. Véliau, kasmet
iSvykdavo su punduliu vaisty ir cistoskopijai
bei TUR operacijoms reikalingais instru-
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mentais. Lietuvoje, dazniausiai Vilniaus li-
goninése KGB “sargams” stropiai saugojant,
praleisdavo iki dviejy ménesiy. Taip buvo ir
Siais metais: du ménesius buvo urologijoje
konsultantu Vilniaus universiteto klinikose,
Antakalnio ligoninése. Dr. Seibucio $iy mety
urologiné veikla Vilniuje buvo apraSyta Zur-
nalisto Howard Jarvis laikrastyje “American
Weekly”. Dr. Seibucio duoklé Lietuvos Zzmo-
néms labai vertinga - vien tik opercijy skaicius
su §iy mety vizitu prasoko Simting.

*  Auksolé T. Lingyté MD dalyvavo
Pasaulio gydytojy suvaziavime Australijoje. Ji
buvo vienintelé tame suvaziavime i§ Kanados.
Grjzdama aplanke drauges ir gimines San Fran-
cisco, CA ir Vancouveryje.

* Kauno “Saulés” mergai¢iy gimnazijos
auklétiné nor¢jo studijuoti farmacijg. Sukiirus
Seimg ir prasidéjus II-am pasauliniui karui,
planai pasikeite. Teko apleisti tévyng: su Seima
iSvyko | Vokietijg, o véliau emigravo j Aus-
tralijg. Prie§ pora mety ji Australijoje miré. Jos
vyras A. StaSionis, gyvenantis Australijoje,
velionés atminimui jsteige stipendijuy fonda
KMA studijuojantiems farmacija. Kanados
“Téviskeés Ziburiuose” buvo paskelbta, kad jau
du KMA farmacijos studentai gavo §io fondo
stipendijas.

*  Buvusio Lietuvos prezidento Kazio
Griniaus palaikai i§ Cikagos Lietuviy Tautiniy
kapiniy,pagal jo pomirtinj pageidavimg, per-
kelti j Lietuva, i jo gimtinés kaimg . Palaidotas
Mondzegirioje, dar vietiniy vadinama Mau-
medziy giraite, Selma Btdos kaime, netoli
Marijampolés. Paminkling Kazio Griniaus
skulptiirg sukiiré marijampolietis skulptorius
Kestutis Bal¢itinas ir architektas Giedrius
Svirskis.

*  Dr. Diana Jucas Vasan su $eima
gyvenanti ir dirbanti radiologijos specialybéje
El Dorado, pietinéje Arkansas valstijos dalyje,
buvo isrinkta American College of Radiology
Arkansas skyriaus vykdomojo komiteto pir-
mininke. Jos brolis Valdas yra danty protezy
technikas ir Dental Arts laboratorijos Hot



Springs, Arkansas, savininkas. Kitas jos brolis
yra Cikagos lietuviams Zinomas kosmetinés
chirurgijos specialistas Kastytis Jucas MD.

* Aranas Dailydé DDS, torontietis
odontologas, lietuviy bendruomenés bei jau-
nimo organizacijy veikéjas, verciasi odonto—
logine praktika Oakviléje Salia Toronto. Ontario
Dental Association uz jlgametg veiklg Sioje
profesijoje dr. Dailydei jteiké atatinkamg Zy-
menj - “ODA Service Award”. AtZyméjimas
iteiktas §. m. lapkricio 26 d.

* 1994 m. spalio 27 d. Lietuvos medici-
nos bibliotekoje Vilniuje buvo iskilmingai ati-
darytas Medicinos mokomuyjy audiovizua-
liniy priemoniy centras. Iskilmése dalyvavo
Sveikatos apsaugos ministras J. Bredikis,
mediky visuomenés atstovai ir didziyjy Salies
biblioteky vadovai.

Atidarymo metu su dideliu dékingumu ir
pagarba paminétos organizacijos (Amerikos
Lietuviy Gydytojy sajunga ir Lituanistikos
tyrimo iIr studijy centras) ir asmenys (A. Va-
naginas, J. Rackauskas, D. Lukiené, C. Locatis
irkt.) kuriy déka Lietuvos medikams sudarytos
puikios $alygos kelti kvalifikacija bei gilinti
zZinias mokymo procese.

* Dr. doc. Janina Saukiené, dirbanti

ligoninés Gastroenterologijos klinikoje, désto
dietologija ir gastroenterologija Viniaus uni-
versiteto studentams ir gydytojams, keliantiems
savo kvalifikacija. Jg labai domina §iy sri¢iy
teorines ir praktinés naujienos. Gal kas i$
lietuviy gydytojy sutikty teikti informacijg apie
tai ir Sialp rapimais dalykais pakonsultuoti.
Adresas: Dr. doc. Janina Saukiené, Peteliskiy
12 - 57, 2007 Vilnius, Lietuva.

* William Baader MD, plastinés chi-
rurgijos specialistas, gyv. Bellingham, WA,
lietuviy kilmeés i§ motinos pusés. Gimé Chi-
cagoje, bet mazas su Seima i jos iSsikélé. Sig
vasarg, rugopicio meénesj buvo nuvykes i
Lietuva ir dirbo su vietiniais gydytojais. Vyk-
damas j Lietuva vezési daug medicinines
jrangos ir chirurgijai reikalingos medZiagos. Dr.
Baader susizavéjo savo kilmés krastu ir nori
iSmokti lietuviy kalbg.
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*  Dr. Marius G. ir Anita Griniai, gyv.
Hutchinson KS. susilauké pirmgimeés dukrelés
rugséjo 24 d., pakrikstyta Annamarijos Lucijos
vardais. :

*  Dr. Alenas ir Rasa Pavilaniai,
gyvenantys Montrealyje, Kanadoje spalio 28 d.
susilauké dukrelés; pakrikStyta Antoninos
Danutés Sofijos vardais.

*  D-rai Dalia ir Linas Sadauskai,
gyvenantys Cikagos priemiestyje, augina du
siineliu. S. m. lapkriéio 11 d. susilauké dukrelés
Noros Marijos.

* Albina Prunskiené MD, gyv. Indian
Head Parke, IL. LB “Lietuvos Naslai¢iy Glo-
bos” komiteto pirmininké rugpjiacio 26 d.
Seklycioje, Cikagoje, rodé filma ir kalbéjo apie
naslaiCiy gyvenimg Lietuvoje, kurj maté juos
lankydama §ig vasarg.

* Robertas Boris “Pagalba Lietuvai”
vadovas, pasinaudodamas Mercy Lift Interna-
tional Health Services (MLIHS) ir Detroito
Lietuvos vyciy bei vietinés visuomenés pagalba,
yra pasiuntes keliolikg talpintuvy su jvairiomis
medicininém ir bendros Salpos gerybémis.
Dabar iesko geradariy, kas galéty paaukoti bent
150,000 dol., kad galéty toliau testi jau uz-
planuotg Lietuvai Salpa. Jo planas: parupinti
reikalingus instrumentus gydytojams.

Micigano valstijoje keliose ligoninése ir
klinikose dirba pediatrikos urologas dr. Clau-
de Reitelman. Jis su kolegomis aStuoniom
dienom buvo nuvykes i Lietuva su medicinine
misija Vilniuje, kurig finansiniai rémé Healing
the Children organizacija. Jie nusigabeno ins-
trumentus, vaistus ir kitus medicini§kus reik-
menis. Vilniuje atliko 11 operacijy ir 200
konsultacijy. Daugelj operacijy atlikty vietiniai
gydytojai, jei turéty sudétingoms procediiroms
reikalingus instrumentus ir kitas priemones.

Illinojaus skausmui pasalinti institutas, Ltd.
Institute skausmas gydomas vaistais pa-
naudojant galimg efektyvuma. Skausmas pirma
diagnozuojamas, diferencijuojamas ir tada
gydomas. Blokuojami nervai, kad neutralizuoti
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Illinois Pain Treatment Institute Ltd. personalas. Pirmas
i$ k. dr. J. Prunskis ir pirma i$ desinés dr. T. Prunskis.

skausmo reguliary pasikartojima. [statomi kate-
teriai, daromos specifinés injekcijos. Judrumui
pagerinti, taikoma fizioterapija. Skausma gali
sukelti nepastebimi nenormaliis jpro¢iai.

ISaiSkinus skausmo priezastj ir vietg,
panaudojamos individualios naujos priemonés
skausmui gydyti. Létinis, uZsisenéjgs skausmas
veikia ligonj ir net jo Seimg emociskai, fiziskai
irekonomiskai. Ne visuomet skausmo diagnozé
lengvai nustatoma. Tam reikia klinikinio
patyrimo, specialiy diagnostiniy priemoniy ir
tam paruosty specialisty.

Skausmo gydymo instituto gydytojai Ter-
ri Dallas Prunskis ir Jonas V. Prunskis.

T. D. Prunskis MD yra baigusi Howardo
universiteto medicinos mokykla, Washington,
DC, anesteziologé. Nuskausminimo problemas
studijavo New Jersey universiteto medicinos
mokykloje ir buvo Director of University of
Chicago nuskausminimo klinikoje Ji yra
diplomanté American Academy of Pain Man-
agement.

J. V. Prunskis MD baigé Rush Medicinos
mokykla Cikagoje, atliko anesteziologijos
rezidentiira Cikagos universitete. Anestezio-
logas, kvalifikuotas skausmo gydymo specia-
listas. Verciasi privacia anesteziologijos praktika
nuo 1988 m.

Jiedu turi jsteige net keturis kabinetus
skausmo problemoms gydyti: Cikagos miesto
centre, Elgine, St. Charles ir Mc Henry. Visi
skausmui pasalinti kabinetai yra Illiois valstijoje,
oficialius pavadinamas — Illinois Pain Treat-
ment Institute, Ltd.
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Kazys Pemkus MD, prie§ porag mety
iS¢jes | pensija, savo laisvalaikius pilnai
panaudoja retos, archyvinés lituanistinés ir
istorings literatiiros rinkiniui. Tur biit ne visiems
zinoma, kokie archyviniai lobiai sukaupti jo
namuose.Ten rasi rety knygy, monografijy,
kuriy net néra Lietuvos centrinése bibliotekose.
Biblioteka turi beveik 60 000 knygy, apie 3000
pavadinimy lietuvisky periodiniy leidiniy:
laikra$¢iy, Zurnaly. Istoriniy laisky, dokumenty
orginaly ar kopijy. I jo bibliotekg pateko kai
kuriy lietuvisky laikrasc¢iy archyvai (Naujieny,
Vienybés ir kt.); prof. J. Puzino, J. Saulio ir kity
asmeny rinkiniai ir bibliotekos. Archyva sudaro
apie vienas milijonas vienety. Visa tai daugiau
kaip poros deSimtmeciy jdéto, sakyciau,
azartiSko darbo vaisius. Evantualiai archyva
planuoja perduoti nepriklausomai Lietuvai, gal
Klaipédos universitetui. A

Kazys Pemkus, M.D.

*  Lietuvos Moterys Medikés kreipési j Lietuvos
Respublikos Seima ir Vyriausybés narius,
primindamos | didelg alkoholio Zalg Lietuvos
Zmonéms. Apie pusantro tiikstanc¢io Lietuvos Zmoniy
per metus suserga alkoholinémis psichozémis.
Alkoholis pazeidzia $venciy tradicijas. Dél
alkoholizmo kencia Seimos: daugéja apsigimimy,
iStuoky. Dél alkoholio dazni nelaimingi atsitikimai,
prislaikinés mirtys, savizudybés.

Salyje néra politikos alkoholio suvartojimui
mazinti, nereguliuojama gamyba, jveZimas, prekyba.
Vien tik Vilniuje yra 1770 alkoholiu prekiaujanciy
viety. Alkoholiniai produktai prieinami jaunimui.
Medikés kviecia visiems skelbti pasiprieSinimg
girtavimui. Medikai turéty visomis priemonémis
aiskinti alkoholio daroma Zala Zmonéms. Seimui ir
Vyriausybei biitina priimti alkoholio kontrolés
istatyma.

1994 m. rugséjo 28 d.



43

1995 METU

LAMA
ZIEMOS SEMINARAS

VYKS EUROPOJE

ZERMATT, SVEICARIJOJE

Matterhorn kalnuose netoli Italijos sienos
ISVYKSIME VASARIO MEN. 3; GRISIME VASARIO 12 D., 1995

Dél smulkesnés informacijos kreipkités pas :

GAILE OSLAPAS (GANDRAS)
914 20th ST, SUITE F
SANTA MONICA, CA 90403
Telef. 800 - 40-LABAS toll free; 310 - 828-2952
FAX 310 - 829-6453




MEDICINA
6849 Highland
Palos Heights, IL 60463

Address correction requested
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