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PATIKRINKIME LAIKRODZIUS

Lietuviy Gydytojy Sajungos suvaZiavimas Klaipédoje mus nejtikino ar LGS stipréja, to-
buléja ar jgyja valdZioje ir visuomenéje didesnio pasitikéjimo ir svorio. Organizuoti gydyto-
jai Lietuvoje yra maZumoj. Yra daug vilCiy, kad organizacija stiprés ir jgaus daugiau
reikSmés sveikatos apsaugoje. “Medicina”, svarbiausias LGS profesinis Zumalas, irgi nestovi
tvirtai — jos redaktoriai nusiskundZia, kad sumaZéjo domeéjimasis moksliniais darbais, néra
aikaus finansinio pagrindo ir net kelia klausimg, ar turi visuoting s-gos pritarimg t3 Zurnalg
toliau leisti. Buty tragedija, jeigu Lietuva likty be mokslinio medicinos Zurnalo, kuris turéty
biti veidrodis Lietuvos medicinos paZangos kaimynams ir pasauliui, remian¢iam atsikiirimo
pastangas. “Gydytojy Ziniomis” susidoméjimas didéja ir populiarumas kyla. Medicinos
praktikos privatizacija yra beveik nepajudéjusi. Dauguma praktikuojanéiy gydytojy net ja
vargiai supranta. DidZioji dauguma yra patenkinti budami valdZios tarnautojai ir jos menkai
atlyginami uZ gana sunky ir atsakingg darba, nors privatizacijai durys yra visiSkai atidary-
tos. Visi §itie motyvai vercia iSeivijos gydytojams ir misy organizacijoms patikrinti
laikrodZius: ar laikas mums palaidoti savas, iSeivijoje ugdytas mediky organizacijas, uZdary-
ti musiSki “Medicinos” Zurnalg, nors retai mus aplankantj, ir jj prijungti prie Lietuvos
Medicinos, ar laikas sustabdyti LAMA gana s¢kmingus Ziemos seminarus ir kitus pro-
fesinius parengimus?

Amerikos Lietuviy Gydytojy Draugijai §imet sukanka 80 mety nuo jos jkurimo. Indélis
tarpusavio bendravimui ir lietuvybés iSlaikymui Amerikoje buvo Zymus net ir tais laikais,
kai Lietuva buvo nepriklausoma. Pokariniai imigrantai suteiké naujos tautinés ir profesinés
transfuzijos, sukél¢ entuziazma, tarpusavio paramg. Susikiiré draugijy JAV, Kanadoje ir ki-
tuose kradtuose. Reik€jo jungtis ir organizuoti laisvojo Pasaulio Liet. Gyd. s3junga, kuri po
daugelio s¢kmingy veiklos mety pradeda subyréti. Manéme, kad atkurta LGS perims visg
iniciatyva, o mes prisijunge gérésimés jos veikla. Deja, momentas reikalauja mums stipriai
pasitempti, kad galétume jiems pasialyti reik¥mingesn¢ ne tik profesing, bet ir materialing
paramg. Sis svarbus reikalas turi mus paZadinti i§ apsnudusios neveiklos. Miisy apsnudima
litdija paskutinio suvaZiavimo nutarimy nevykdymas, kai kuriy draugijy veiklos marinimas.
Yra nesuprantama, kad Amerikoje atsirasty sunkumy susimokéti visy sutarta nario mokestj
ar paaukoti keleta nuo valstybiniy mokesCiy atleidZiamy doleriy savitarpio $alpai. SuvaZia-
vimas nutaré nario mokestj pakelti iki 100 dol. Kiek Zinau, tai yra Zemiausias nario
mokestis bet kokios profesinés mediky organizacijos Amerikoje. Kol kas susimokéjo ar
ine3¢ aukg | fonda apie 40 asmeny. Atsirado daugiau i$laidy rySiy su Lietuva palaikymui,
beveik kasdien skubiai padedant atvykusiems i§ Lietuvos ir pakliuvusiems j netikétas
aplinkybes, koordinavimas ir pagalba kitoms Salpos organizacijoms, organizuojant vaisty ir
instrumenty pagalbg ir t.t. ALGS valdyba kiekviename savo posédyje tokia finansing pagal-
ba svarsto. Susimokéj¢ nario mokestj, atleidZiami nuo “Medicinos” prenumeratos mokes¢io
ir gaus nemokamai naujg lictuviy gydytojy adresy knyga. PavyzdZiy staigiai paramai daug.
Reikéjo paramos JAV vieSinCiai kardiologei, kad galéty nuvykti | baltistikos suvaZiavimg
paskaitai Toronte; padengti iSlaidy dalj Michigan’o profesoriui ir jo grupei seminarui Ci-
kagoje, besiruoSianCiam reabilitacijos reikalais kelionei i Lietuva, globoti atvykusius i§ Lie-
tuvos pakeliui i universitetus pasitobulinimui ir kt. Ir miisy Medicinos Zurnalg dar per
anksti sustabdyti, nes jos susijungimas su Lietuvos “Medicina” dar néra aiskus. Miisy veik-
la ir darbai jgauna kita pobudj ir prasm¢. Kol kas su atnaujinta energija tgskime veikla
bent iki sekanlio suvaZiavimo. Dar nelaikas tikétis paramos i§ Lietuvos. Paramos yra
reikalingi kolegos i§ Lictuvos. Tai bus geriausiai paminétas aStuoniasdeSimtmetis!

Kazys Ambrozaitis, MD
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Virselis: Klaipéda. Matosi dalis uosto, Smiltyné ir Baltijos jira.
Nugarinis virdelis: Senasis pajirio kelias, Klaipéda-Palanga.
Abi nuotraukos i$ Juozo Poliaus knygos “Gimtoji Zemé Lietuva” .

1991 m. ALGS suvaZiavime buvo nutarta padidinti nario mokestj — aktyviam nariui 100 dol.,
pensininkui — 50 dol./ metams. | t3 sumg jeina ir “Medicinos” prenumeratos mokestis. ALGS nariai
apsimokéj¢ nario mokestj 1992 metams:

Kazys Ambrozaitis MD 100.— P. V. Kisielius MD 100.—
Aldona Baltch-Gravrokas MD 25— Alf. Kri¢iukénas MD 100.—
Milda Budrys MD 100.— Benjaminas Kvietys MD 100.—
Bruno Burgess MD 100.— Augustinas Laucis MD 50.—
A. D. Dickson MD 100.— Juozas Laukaitis MD 100.—
Alice Dunajewski MD 100.— Vytautas Majauskas MD 100.—
Elena Galiauskas DDS 100.— Antanas Mar¢iukaitis MD 100.—
Artinas Gasparaitis MD 100.— Kristina Pareigis MD 100.—
Grazina Gayes MD 100.— Juozas Petrikas MD 100.—
Laimuté Grinitit¢ MD 100.— Juozas Plikaitis MD 100.—
Armoldas Gru$nys MD 50.— Edmundas Ringus MD 100.—
Kostas Jablonskis MD 250.— J. G. Sku¢as MD 100.—
Irena Jasys MD 100.— A & V. Sauliai MD 200—
Jonas Juozevitius MD 100.— Augusta J. Saulyté MD 100.—
Frank Juras MD 100.— Otonas Vaitas MD 100.
Vyt. Karoblis MD 200.— Arvydas Vanagiinas MD 100.—
Lucija Kaufmann 100.— Stas¢ Zadeikis MD 100.—
F. V. Kaunas MD 100.— Petras Zemaitis MD 100.—
Roman Kaunas MD 100.— Aras Zlioba MD 100.—
Leonarda Kilikonis 50.—

NARIO MOKEST] SIUSTI
- Lithuanian Research & Studies Center
5620 So. Claremont Ave.
Chicago, Il 60636
CLKIUS RASYTI:
Lith Research & Studies Center (Medical Studies)

Mieli kolegos, T

Lietuvos gydytojy zurnalas “Medicina” dél begalinés infliacijos yra sunkioj padétyje.
Man teko aplankyti “Medicinos” redakcijq ir kalbéjau su “Medicinos” redaktoriais dr. Z.
Satkevi¢iumi ir dr. J. Kavaliauskiene. Zurnalui reikalinga piniginé pagalba, iki valiuta stabi-
lizuosis. Jiems galétume padéti uZsiprenumeruodami jy leidziamq 2urnalg, jmokédami 25
dol. metams. Jie Zurnalq atsiysty pakietu, o misy administracija persiysty uzsiprenume-
ravusiems.

Money orderj arba ¢ekius rasyti: “Doctors of Lithuania — Medicina”
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V. Saulys, 2639 W 86th St., Chicago, IL, 60652
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BENDROJI MEDICINA IR PSICHIATRIJA

Anatole C. Matulis, M.D., Ph.D.

Anatole C. Matulis, MD, PhD

Anatole C. Matulis, MD, PhD baiggs Ame-
rikos universiteto medicinos mokyklg Montserrat,
British West Indies 1982 m. Psichiatrijos rezi-
dentirg atliko Henry Ford ligoninéj, Detroite. De-
troite verCiasi medicinos ir psichiatrijos praktika.
Priklauso Holy Cross ir Cottage ligoniniy gydytojuy
vienetams. 1991-1992 vadovavo psichiatrijos sky-
riui Holy Cross ligoninéje, 1992 m. iSrinktas j Ex-
ecutive Commitee of Medical Staff.

Dr. Matulis nuo 1955 m. studijavo kalbas ir
literatiirg. Toje srityje profesoriavo University of
Wisconsin — Green Bay ir Purdue University, In-
diana. 1963 gavo PhD in Modern Languages &
Literature, Michigan State University ir 1967 PhD
in Psychology. Dr. Matulis yra paraS¢s 4 knygas.
Vieng knyga su 2 skyriais apie “Psycholinguistics
in Clinical Practice” ir 32 straipsnius Zurnaluose
literattiros, psichiatrijos ir neurologijos klausimais.
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I. Jvadas: Istoriné eiga

Atrodo, kad amZiy bégyje protinés (psi-
chinés) ligos buvo suprantamos kaip dieviska
dovana arba Setono apsédimas. Siy paZiuny at-
garsiai, atrodo, vietomis yra uZsilik¢ iki S$iy
dieny. Graiky ir romény medicininé mintis
sukosi apie kiino skysCiy balansg ir “judancia
gimda” (histerija). Tas primena, kaip sena yra
medicinoj psichosomatiné idéja.

XVII ir XVIII a. protiniai ligoniai budavo
laikomi specialivose namuose barbarikai su-
kaustyti geleZiniais reteZiais. Sekspyras savo
dramoj Lady Macbeth (5-tame veiksme, 1&3
scenoje) atkreipé démesj, kaip menkai turéta
supratimo apie psichines ligas. Neramis pran-
clizy revoliucijos metai atne3¢ kiek Sviesos ir
reformy psichiniams ligoniams, kur ypatingai
pasireiSké Phillipe Pinel ir William Tuke
(1732-1822). Tacdiau tik XIX amZius atnedé
mokslu, o ne mitais grindZiamg psichiatrija.
Emil Kraepelin (1856-1926) jvedé diferenci-
jacija tarp maniakinés-depresinés psichozés ir
dementia praecox. Jo pédomis paseké Eugene
Bleuler, kuris ir Siandien atmintinas dél $i-
zofrenijos s3avokos sukiirimo. Devyniolikto
amZiaus gale, jaunas austry gydytojas Sig-
mund Freud, (1856-1939) aplank¢s Prancuzijo-
je Jean Charcot, davé pradZig struktiirinei
Zmogaus psichinio modelio sampratai, kuri
turéjo jtakos keletai ateinanliy deSimtmeciy.
Jo studentai, Alfred Adler ir Carl Jung toliau
tgsé savo profesoriaus mintis skirtingomis
kryptimis, bet su panaSiu uZsidegimu.

Amerikietis Harry Stack Sullivan (1892-
1949) isteigé psichiatrijos mokykla, kurioje
désté savo id€ja apie tarpasmeniniy santykiy
reik¥m¢ Zmogaus asmenybés vystymuisi. Véli-
au, Karen Hormey (1885-1952) i§kélé moters
rupesCius vyry dominuojaniam pasaulyje. Pra-
déjo rySkéti XXI amZiaus dvasia, kada cen-
tring pozicija uZémé humanistiné egzistencial-
istinés psichologijos mokykla, kuri Zmogaus
dvasinés sveikatos potencijalg ir pilnutinj as-
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menybés iSsivystymg laiko svarbiausiu uZ-
daviniu.

Trumpai reikia paminéti ir vis dar tebe-
gyvuojanliag behaviorizmo (manierizmo) mo-
kykla, pradedant nuo Ivan Pavlov (1849-1936)
iki J. B. Watson, Edward Thorndike, B. F.
Skinner (1904-1980) and Joseph Wolpe — jie
visi stengési i§vystyti ir pritaikyti socialinio
aukléjimo teorijas, kurios rémeési Zmogaus
vystymosi koncepcijomis. Cia daugiausiai pa-
sireiSké trys individai: Jean Piaget (1896-
1980), John Bowlby (1907-1990) ir Erik Erik-
son (1902-). Jie idéjo daug pastangy, kad
augimo ir i§sivystymo procesy mokymas biity
jvestas i kieckvieng medicinos mokykla.

1970-taisiais démesys nukrypo | protavi-
mo, saves iZvalgg, | maZiau pastebimus sielos
ivykius, kurie davé pagrindus paZinimo ir
galvojimo terapijoms. Tai buvo panaudota ve-
dybinei, $eimos ir grupinei terapijai. Psichia-
trijos grupinéje terapijoje, kur ligoniai drama-
tizuoja savo individualias kasdienybes. Bity
neteisinga nepaminéjus psichosomatinés medi-
cinos (Dunbar, Alexander & Mirsky), kurie
dar Siek tiek naudoja kartezinj dualizmg proto
ir kiino, o tai jau veda i 21 a. supratimg bio-
psichosocialinio modelio. Pagal George Engel
(1977), asmenj gydant reikia suprasti visg Zmo-
gy ir jo aplinkg, kurioje jis gyvena.

II. Psichiatrija: Asmeniskas aptarimas

Atrodo, kad ne visi vienodai supranta, kas
yra psichiatrija. Pirmiausia, psichiatrija tai
néra “patarimai”, nors kai kada tai daroma;
néra psichologinis bandymas (testing); néra
mokslidka klinikiné psichologija. Psichiatrija
yra unikali medicinos specialybé, kuri apima
daug medicininiy ir psichologiniy sri¢iy ir
situacijy. Leiskim, kad matome ligonj bendro-
sios medicinos ligoninés greitosios pagalbos
skyriuje. Pacienté¢ pamiSusi, besiskundZianti
pilvo skausmais, “tirpimo” jutimu jvairiose
kuno dalyse ir traukuliais. Stebim jos $lapima,
matome, kad pabuvegs 3viesoje — patamséja.
Tuoj kyla jtarimas, kad turima reikalo su
pasikartojanCia porfirija. Tikriausia, ligoniui
konsultuoti bus kvie¢iamas psichiatras, bet Cia
yra problemy internistui, neurologui ir
genetikui. Yra daug ir kitokiy medicininiy
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atvejy, kai ligoniai turi ir psichiatriniy simp-
tomy: baimg¢ ir nerimg, depresijg kliedéjima,
nuotaikos pakitimus, panikos jausmus, haliuci-
nacijas ir kitokius psichinius nenormalumus.
Zinome, kad psichiniai simptomai gali pa-
sirodyti pas serganCius hipertiroidizmu (de-
presinis nerimas), miksedema (haliucinacijos,
protiniai sutrikimai), Cushing’o ligoje (depre-
sija, kliedéjimai, baimé/nerimas), adrenalininiy
liauky nepakankamume, piktybin€j anemijoj,
Wilson’o ligoj, hipoglikemijoj, pelagroj, kasos
karcinomoj, pheochromocytomoj, sclerosis
multiplex, sisteminéj lupus ir daug kity ligy
gali sukelti pschiatriniy sutrikimy dél kuriy
daZnai reikia prtitaikyti specifinj gydymga. Be-
to, ligonio psichiné buklé jvairiai atsiliepia i
ligos pasireiSkimus bei bendrg stovi. Antra
vertus angina, astma, reumatoidinis artritas, p-
akilgs kraujo spaudimas, suerzinty Zarny sin-
dromas, Crohn’s liga, skrandZio opaligé, neu-
rodermatitas, urticaria, Raynaud’s liga ir nu-
tukimas bei sulysimas yra pasekmé psichologi-
niy veiksniy.

Jau dabar skaitantis susidaré vaizdg kaip
Zmogaus dvasia ir kunas yra glaudZiai susijg.
Riba tarp fizinés ir psichinés ligos daZnai yra
labai siaura. Ligy etiologija nevisuomet yra
ai$ki. DaZnai kyla klausimas, kas yra psichia-
trija, arba geriau sakant, kurios yra psi-
chiatrinés ligos? Pagrindinai, psichiatrija yra
ligos, kur pasirei$kia psichologiniai simptomai
susij¢ su fiziniais, cheminiais, genetiniais, psi-
chologiniais ir socialiais sutrikimais. UZtat
tokius susirgimus mes ir vadiname protinémis
arba psichinémis ligomis. Kiekvienas protinis
sutrikimas turi savitus Zenklus ir simptomus,
kurie suklasifikuoti Amerikos Psichiatry sajun-
gos Diagnostic ir Statistical manual (DSM-I1]-
R). Cia suradyta 18 ligy kategorijy su daugiau
kaip 200 diagnostiniy pavadinimy. Ten randasi
sutrikimai, jau pasirodg kidikystéje vaikystéje
ir paauglystéje, pav., protinis atsilikimas —
mental retardation, i8sivystymo problemos, tic
ir kalbos sutrikimai. Cia suminéti organiski
protiniai sutrikimai (Alzheimer’s tipo demenci-
ja, Wernicke-Korsakoff' s sindromas, multi in-
farkty demencija, Jakob Creutzfeld liga,
Pick’o liga ir ivairis metaboliniai sutrikimai).
Cia suZyméti ir susirgimai kaip schizofrenija,
nuotaikos, nerimo, miego ir mitybos sutrikimai
narkomanija ir asmenybés nenormalumai. Bity



naudinga kiekvienam gydytojui susipaZinti su
DSM-III-R — palengvinty medicing praktikuo-
jan¢iam pagelbéti sergan¢iam ligoniui.

III. Parinkti psichiniy susirgimy
atvejai. Gydymas.

Psichiatrijos praktikoje, ar tai buty ligo-
ninés, klinikos aplinkoje ar gydytojo kabinete,
daZniausiai susiduriame su keturiais pagrin-
diniais susirgimais. Vienas i§ jy yra de-
presija.* Depresija tai néra vien liguistas
lindesys, prislégta nuotaika, nelaimingas gyve-
nimas. Depresija, jei negydoma, yra mirtina
liga, nes maZdaug 20% tokiy ligoniy mirs nuo
saviZzudybés (suicide). Depresija persunkia visg
ligonj. Ligonio ry§ys su gyvenimo realybe yra
sutrikgs: jj kankina nemiga. Ligonis praranda
apetitg, pakinta net kiino judesiai, sutrinka at-
mintis, persekioja jkyrios pesimistinés mintys,
apima saves kaltinimo jausmas. Ligonis nori
mirti. Cia gydytojas turi greitai veikti, kad
ligonis nenusiZudyty. Bandymas ligonj per-
kalbéti kartais gelbsti, bet to nepakanka —
biutinai reikia gydyti ir vaistais. UZtat kiek-
vienas gydytojas turéty buti bent kiek susi-
paZings su tos grupés vaistais. Jy yra keletas.
Jy veikimas ir indikacijos nevienodos, ypac,
jei ligonis turi ir kitokiy fiziniy negalavimy,
pvz. Sirdies ar kraujospudZio ligas. Gydytojas
turéty Zinoti ir ty vaisty Salutinius veikimo
reiSkinius. Kai kurie tos grupés naujesnieji
vaistai, pvz., fluoxetine (Prozac) susilauké kri-
tikos, o sertraline (Zoloft), buvo idgirtas dél
Salutiniy reiSkiniy. Fluoxetine dél savo ilgo
veikimo sukelia akathisia — padidintg ner-
vingumg, uZtat jo veikimg reikia tiksliai sekti
— priraSomas ligoniams turintiems sezoning
depresijg ir obsesing — kompulsing formg.
Tuo tarpu sertraline sukelia maZiau $alutiniy
reiSkiniy ir veikia kur kas greiiau ir trum-
piau, labiau priimtinas gydytojams ir ligo-
niams. Ligonius su jautriy Zarny sindromais ir
miego problemomis, daZnai gerai veikia dox-
epin (Sinequan), kuris yra Zinomas kaip H1 ir
H2 receptoriy blokutojas. Ligoniai turj deluzi-
jas ir psichozés simptomus susilaukia daugiau
naudos imdami amoxapine (Ascendin), kuris
veikia palyginti greitai. Kai kurie neurologai
randa, kad ligonj istikus kairés pusés smegeny
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insultui (CVA) geriau veikia desipramine
(Norpramin), o deSinés pusés CVA — geriau
veikia nortriptyline (Pamelor, Aventyl). Ma-
Ziausiai anticholinerginiy, o daugiau noradre-
nerginiy reifkiniy duoda desipramine, uZtat jis
geriau tinka ligoniams, kuriems svarbu turéti
daugiau energijos dienos metu. Cia reikia bati
atsargiems su ligoniais, turintiems Sirdies pro-
blemy ir tiems , kurie turi tendencijos i orto-
stating hipotensija, nes §ie vaistai praiilgina
Sirdies impulsy laika. Nortriptylene ir
imipramine gali sukelti Sirdies skilveliy aritmi-
jas. Kiekvienu atveju, paskiriant antidepresin-
ius vaistus, reikia gerai Zinoti ligonio Sirdies
bukle.

Depresijg gydyti yra nelengva, taciau ligo-
ninéje, gydyma galima suintensyvinti, skiriant
i§ karto net dvejus vaistus tuo pat laiku. Sero-
tonergetiniai vaistai, kaip trazodone (Desyrel),
kuris pagerina miegg, gali buiti derinami su
fluoxetino (Prozac) ar desipramino (Norpra-
min). Veikimas sustiprinamas, pridedant fluox-
etine. Kita panali kombinacijy gali buti, pri-
dedant [lithium ar kita hormoninj preparatg
depresijos gydymui. Polifarmakologijos atveju
yra reikalinga tikslesné prieZilira, monitorini-
mas, nes vaisty kombinacijos gali pakelti vie-
no ar kito vaisto koncentracija ligonio krau-
juje ir tuo paliu sukelti nemaloniy ir netikéty
rei$kiniy ligoniui.

Esant skubiam reikalui, ar kada medika-
mentinis gydymas yra nepriimtinas, naudojama
elektrokonvulsiné terapija. Jei laiko faktorius
néra kritiSkas, yra kity naujesniy ir indomiy
terapijos biidy, pavyzdZiui sezoninés depresijos
(“winter blues” ) atveju — gerai veikia Svie-
sos terapija, kur panaudojama ypatinga ana-
tominé akiy jungtis su pinealine smegeny li-
auka. Jungtis vyksta melanino pigmentu. Me-
laninas gamina melantoning ir serotoning,
kurie veikia kaip nervy impulsy laidininkai ir
yra svarblis elementai depresijoje.

Koks bebiity depresijos gydymas, pagrin-
dinis gydytojo tikslas yra sumaZinti depresijos
kancias ir i§vengti ligonio savegs sunaikinimo
— saviZudybés.

Kitas pana3us psichinis sutrikimas Zinomas
kaip unipolariné depresija — manija. Ligonis
sutiktas ligoninéje reiskiasi teatraliSkai: greitai
kalba, yra bendro susijaudinimo stovyje, ban-
do i8reik8ti daug minciy trumpu laiku (“Flight
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of ideas”). DaZnai sunku suprasti, kg ligonis
nori pasakyti. Atrodo, kad jis nori i$sakyti
kokig viding dramg, jvyki, kuriame prarasta
kontrol€, jvyki, kuris turi buti sprendZiamas
neatidéliojant. Ligonj stebint, matome jj esant
pavojuje, ir butinai tuoj reikia atstatyti jo
viding pusiausvyra, psichinj balansg. Tas sutri-
kimas yra kita pusé depresijos, kuris Zinomas
kaip bipolarinis sutrikimas — manija. Gydyti
reikalinga skubiai, neatidéliojant ir ligoniui yra
bitina saugi ligoninés aplinka.

Beveik kiekvienas gydytojas girdéjo apie
lithium carbonate, tai geriausias vaistas mani-
jai gydyti, tik susiduriame su viena problema
— trunka nuo 5 iki 10 dieny, kol [lithium
pradeda pilnai veikti, 0 manija gydant reikia
greity rezultaty. PradZioj gydymo, lithium
duodamas atsargiai, su maZom neuroleptiky
dozém, haloperidol ar benzodiazepines (lo-
razapam). Tokia vaisty kombinacija ligonis
greitai nuraminamas ir paruoSiamas lithium
terapijai. Prie§ gydant su lithium butinai reikia
Zinoti ligonio inksty, skydinés (thyroid)
liaukos ir Sirdies stovi; be to, reikia Zinoti
elektrolity sudétj ir, jeigu moteris, iStirti ar
ligoné néra néCia. Pradéjus lithium, jis prade-
da veikti savaités bégyje ir tada galima ma-
Zinti neuroleptikus ir benzodiazapinus. Yra
naudinga reguliariai nustatyti ligonio optima-
linj terepeutinj lithium kiekj kraujuje.

Kadangi manijos epizodai pasikartoja, pa-
tartina, panaudojus profilakting strategija, rasti
budy l-aip iSvengti ligos destrutyviosios fazés.
Kai kurie ligoniai negali naudoti lithium dél
anksCiau minéty negalavimy. Tokiais atvéjais
autorius, sekmingai panaudojo antikonvulsinius
preparatus, kaip valproic rugdti (Depakote),
carbamazepine (Tegretol) ar net benzodi-
azepine (Ativan). Vartojant $iuos vaistus, rei-
kia tiksliai sekti vaisty koncentracijg ir i§-
vengti bet kokios infekcijos. Kaip visuomet,
yra svarbu tikslus vaisty paskyrimas ir geri
santykiai su ligoniu.

Protiniai sutrikimai, pavieniai ar grupiniai,
per Simtmecius mediky ir literaty Zavingai
apraSomi; daZniausiai pavaizduotos psichozés.
Cia autorius pasirinko kiek platiau paminéti
Sizofrenijg, paranoja budinga kliedéjimo idé-
jomis (paranoid delusions), trumpus psichinius
iSpuolius ir kombinacija pamiSimy su nuo-
taikos sutrikimais. Tie sutrikimai yra daZni
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kasdieningj psichiatro praktikoje, bet daZniau-
siai ligoninése. Ligonis pasimetgs realybéje,
neorganizuotas galvojimas, 1¢k§ti sprendimai ir
pavirSutiné Zvalga. Psichoziy etiologija ne vi-
suomet aidki, daug skirtingy nuomoniy. Psi-
chozes gali sukelti organiniai, cheminiai, me-
taboliniai, genetiniai, socialiniai ir aplinkos
faktoriai. Jei prieZastis yra organiné, gydymas
turéty buti paprastas — pa3alinti prieZastj, psi-
chozé praeis. Pelagros psichozé turéty praeiti
ligonj gydant niaciamidu. Taip pat prie anemi-
jos — turéty padéti vitamino B12 injekcijos.
Addison; o liga gydoma su hidrokortizonu
sumaZins ar visai paSalins psichotinius simpto-
mus.

Neurologijoje kepeny, $vino ar alkoholio
encefalopatijos, smegeny anoxia, virusinis en-
cefalitas, smegeny smilkininés skilties epilep-
sija, subdural hematomos ir normalaus spaudi-
mo hidrocephalus atatinkamai gydant daZnai
pageréja, praeina ir psichiniai pasirei$kimai.
Taliau ne visada galime surasti etiologiniy
prieZasCiy — tada reikia psichiatrinio gydymo.

NeZinant tikros prieZasties, gydymas nu-
kreipiamas | pagrindinius taikinius, simpto-
mus: neramumas, bloga orientacija, nenuosek-

lumas kalboje, nebylyste, nejprastas
manerizmas, kliedéjimas, klausos ir regéjimo
haliucinacijos. Kiti simptomai — socialinis

vieniSumas, nejprastas socialinis elgesys sunki-
ai pasiduoda medikamentiniam gydymui; jie
aptariami kaip negatyviis simptomai. Naudoji-
mas medikamenty psichotiniams simptomams
gydyti bazuojamasi teorija, kad Sizofrenija
pasireiskia esant smegenyse dideliam kiekiui
dopamino, serotonino ir norepinefrino, o gy-
dome Sizofrenija bandydami uZblokuoti tuos
chemikalus (neurotransmiterius) ties nervy re-
ceptoriais (synapses) ir balansuodami transmi-
teriy chemikalus, kontroliuojame ar visai
panaikiname simptomy pasireiSkimus. Gydy-
mui naudojami vaistai yra vadinami antipsi-
chotics ar neuroleptikai. Jy yra keletas, juos
pasirenkant bazuojamés pagal vaisty stipruma
ir jy Salutinj, antrinj veikimg. Stipriausias neu-
roleptiky sgra¥e yra haloperidol (Haldol),
vidutinis — trifluorperazine (Stelazine) ir thi-
otixine (Navarene), silpniausias, bet daugiausi-
ai anticholinerginis yra thioridazine (Mellaril).
Ne taip sunkiems simptomams gydyti naudo-
jami neuroleptiky metabolitai, kaip mesori-



dazine (Serentil) arba Zemo stiprumo xanthene
junginiai  chlorprothixene (Taractan) su
skirtingu pasisekimu. Tuos vaistus naudojant,
reikia budriai stebéti ligonj dél galimy 3aluti-
niy reakcijy. AnticholinergiSki, alpha-adran-
ergisSki, pseudoparkinson’s preparatai sukelia
akathisia, (staigis tonuso sutrikimai) ir tardi-
ving dyskinesia, neuroleptic malignant syn-
drome — visi gali blogai paveikti gydyma.
Kai kada yra sunku parinkti tinkamg
preparat, kartais sprendimg nulemia rizikos ir
naudos santykio faktorius.

Naujieji neuroleptikai, kaip clozapine
(Clozaril) ar remoxipride, risperidone (dar
néra JAV) naudojami efektyviam Sizofrenijos
gydymui, bet turi daug komplikuojanciy prob-

~lemy (clozopine — agranulocytosis). Kol kas
dar tebéra mokslininkams paslaptim Sizofreni-
jos idomi etiologija

Siy dieny pasauliui budinga psichiné yda
yra anxiety - nerimas, baimé. Jei gyvenimo
itampa (stress) ir toliau didés, pasidarys nej-
manoma ir pavojinga gyventi ant §ios planetos
ir mes nuskgsime benzodiazepino juroje. Jtam-
pa yra dalis gyvenimo. Psichiatrija negydo
kasdieninés jtampos, o yra uZsiémus s3lygo-
mis, kurios bando sunaikinti individualias
fizines, protines ir socialines Zmogaus siste-
mas. Kai kurie pacientai negailestingai jklim-
p¢ i jiems nenorimas situacijas. Negali i$eiti
i§ namy, negali nueiti | baZznylig, nes bijo,
kad kas nors baisaus atsitiks: numirs, iSprotés
ar dar kas nors jvyks nenumatyto. Jie serga
agorofobija. Dar kiti negali i$eiti i§ namy, nes
iSéj¢, néra tikri, kad durys uZrakintos, vanduo
uZsuktas, elektra iSjungta. Kiti bijo susirgti,
kankinami perdidelio $varumo jausmo, ir tam-
pa kaliniais savo prausykloje. Tai simptomai
obsessive-compulsive ligos. Kai kurie gauna
pana$ias fobijas po suZeidimy ar po dideliy
jtampos pergyvenimuy.

Baimés ir nerimo jausmo prieZastys gali
biti medikalinés ir neurologinés, kaip buvo
suminéta Sito straipsnio pradZioje, bet prie
Sios ligos prieZasCiy dar vertéty pridéti kaip
multiple sclerosis, smegeny insultai, postcon-
cussive sindromai, Huntington’s ligoje, plauciy
nepakankamume, Sirdies ir kraujo indy ligose,
hypoglycemia, pheochromocytoma, premenstru-
alinis sindromas ir reumatoidinis artritas. Kai
kada baimés ir nerimo sindromai pasireiskia
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dél alkoholio, kofeino, amfetaminy, kokaino ir
cannabis (haSi$o) perdidelio naudojimo ar stai-
gaus nutraukimo

Beveik visus nerimo simptomus gerai gy-
do anxiolitikai, ypatingai, benzodiazepinai.
Esant panikos priepuoliui gerai padeda alpra-
zolam (Xanax), tableté po lieZuviu, nuramina
ligonj per kelias minutes. Viena rimta proble-
ma su Xanax — po keletos ménesiy ligonis
ipranta, priklauso nuo to vaisto. Cia reikia pa-
svarstyti, kas svarbiau — koks yra rizikos ir
naudos santykis. Panikos atvejais gerai veikia
heterocyclic antidepresants ir monoamino oxi-
dase stabdantys preparatai. Socialiném fobi-
joms (scenos baimé) gerai veikia beta-blokeri-
ai (Inderal, Lopressor ir kt.)

Naujieji vaistai, visuotinam nerimui gydyti
— nonbenzodiazepinai, pvz. buspirone (Bus-
par) veikia | serotonino takus smegenyse.
Esant nemigai dél nerimo ar panikos, naudo-
jami antihistaminai, kaip diphenyldramine (Be-
nadryl) arba hydroxizine (Vistaril). Pastarasis
kombinacijoje su opioidais, padeda skausmo
kontrolei.

NemaZa laiméjimy yra atsiekta obsessive -
compulsive sutrikime. Religinéje aplinkoje yra
vadinama “skrupulingumu”, psichoanalisty —
“super-ego tironija”, neurology — “psichasteni-
ja”. Jdomios teorijos, bet i§ jy nedaug yra nau-
dos tam, kuris kenlia baime¢ ir apséstas jvairiy
nelogisky ritualy. Clomipramine (Anafranil)
pagelbsti tokiems ligoniams. Taip pat paai¥kéjo,
kad tos ligos psichopatologija turi bent dalies
organidka prieZastj. Cia démesys nukreipiamas
i serotonerginius neuro-takus ir metaboling
veikla smegeny orbitaliniame vingyje, kur ran-
dami neurologiniai defektai. Serotonino takai
buvo sekmingai iSaiSkinti naudojant vaistus flu-
oxeting (Prozac) ir sertraling (Zoloft).

Jau senai buvo Zinoma, kad CNS turi dvi
prieStaringas sistemas: atpildo — adrenerging
(reward) ir bausmés — cholinerging (punish-
ment), o dabar jau galvojama, kad serotonino
takai sudaro treia — reguliuojancig sistema.
Tad nenuostabu, kad vaistai pagelbstintys ob-
sesiniam-kompulsyviam ligoniui, tuo paliu
sumaZina depresija ir baim¢ bei panikg.

* JAV depresija serga maZdaug 4-5%
Zmoniy. Viena i§ daZniausiai nediagnozuoty
ligy, bet nesunkiai pasiduodanti gydymui. (JA-
MA. 1992;267:2960)



Summary: Psychiatry at the Threshold
of the 21st Century

Psychiatry has come long way from the
crude division of the mind and body to the
sophisticated field of modern medicine. This
however, should not mean that we possess a
final definition of psychiatry as sience, it is
far from it. However, one may venture to pre-
dict its future direction. Present day diagnostic
tools such as a positron emision tomography
(PET), single photon emission (CT), magnetic
resonance imaging (MRI), with old reliable
tomographies and sonographies, plus newer
versions of electroencephalography such as
magnetoencephalography (MEG) will provide
psychiatry with a multidimensional and com-
puterized model of the human mind in its
pathologic condition. This miror organicity
then will also direct future research activities
in both a better understanding and treatment
of mental disorders.

In addition, neurology and genetics are
becoming much closer companions of psychi-
atry. The field of neurotransmitters research
and recombinant-DNA technology will further
assist in unraveling the misteries of the hu-
man mind with its dynamic nature. The “bio-
logical markers” of mental disorders, once
thought as ephemeral, are beginning to find
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their way back to psychiatry. For example,
this writer uses creatine phosphokinase isoen-
zymes in tracking the treatment progress of
many psychiatric patients with notable benefit
to both the patient and the physician.

What is continuing to permeate the field
of medicine and psychiatry is a perspective
kown as biopsychosocial model. With this
model the patient is regarded as an individual
comprized of many systems that are hierarchal
in nature. Each individual is made up of sub-
atomic particles, cells, organ structures; social
system, nation and the world. These systems
interact and effect each other. In health there
is a balance, while in pathology there is chaos.
This type of orientation provides better under-
standing of any pathology and guides one to
a more effective treatment. Especially in psy-
chiatry, this biopsychosocial model is very
helpful since here the patient is regarded as
whole being and not just an artficial fragmen-
tation to0 serve someone’s convenience.

It is appropriate to finish this intelectual
journey with words uttered by Hamlet that
ring with hope for the future: “What a piece
of work is a man! How noble in reason! How
infinite in faculty! In form and moving how
express and admirable! ... The beauty of the
world!” (Hamlet, II, ii).

B Saulius Cibas MD, medicinos mokslus
baiggs Harvard medicinos mokyklg, dabar yra
Citologijos laboratorijos vedéjas Brigham & Wo-
men’s ligoninéje, Bostone. Savo tyrimy rezultatus
skelbia medicinos Zurnaluose ir konferencijose.
1991 m. rudenj Cytology Society suvaZiavime
Floridoje skaité paskaitas apie Advances in Cy-
tology ir Cerebrospinal Fluid. Véliau Pranciizijo-
je, ParyZiuje, tarptautiniame véZio ligy mediky
suvaZiavime pristaté savo tyrimy duomenis apie
plaudiy mesothelioma plitima, kurig sukelia as-
besto dulkés. Taip pat, Amerikos citology suva-
Ziavime Los Angeles, CA pateiké rezultatus, kaip
pagerinti gimdos kaklelio (uterine cervix) véZio
diagnozg.

M Vainutis K. Vaitkevi¢ius MD, dabartiniu

metu prezidentas Michigan Cancer Foundation,
medicinos ir onkologijos skyriaus vedéjas Harp-
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er-Grace ligoninéje ir vyriausias gydytojas De-
troito Medical Center bus pagerbtas tyrinéjimus
véZio srityje ir uZ rupestingg véZiu serganliy gy-
dymg. Pagerbimo i8kilmés vyks §. m. gegu¥és 14
d. Hyatt Regency vie3butyje, Detroite. Tuo pat
metu bus pagerbtas ir fizikas prof. H. Harari,
Weizmann instituto prezidentas. Pagerbimg ruoia
Detroito Zydy organizacija.

B Dr. Antanas Gudauskas, buvo porai mé-
nesiy atvykes i§ TelSiy, 1991 m. kapkri¢io mén.
13-17 dienomis dalyvavo Las Vegas vykusiam
World Congress of Gynecologic Endoscopy. Ki-
tas tikslas — susipaZinti su Amerikos medi-
cininés pagalbos organizavimu Zmonéms, su nau-
ja ligoniy tyrimo ir gydymo technologija ir
ligoniniy jrengimais; taip pat noréjo surasti ger-
adariy, norin¢iy ir galin¢iy padéti naujai stato-
miems gymdymo namams Tel$iy mieste.
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LIETUVOS SIAMO DVYNUKIUY — VITALIJOS IR VILIJOS
— ATSTATOMOSIOS VEIDO IR KAUKOLES OPERACIJOS

Kenneth E. Salyer, Kenneth Shapiro, Ceslovas Vai¢ys*

Dr. Ceslovas Vaicys

* Straipsnio autorius dr. Ceslovas Vaiéys, da-
lyvaves dvynukiy Vitalijos ir Vilijos pirmoje op-
eracijoje, jas globojo ir gydé po operacijos ir buvo
pirmasis, kuris gerai suprato tolimesnio gydymo
galimybes tuomet dar soviety medicinos sistemoje
ir nepailstamai ripinosi sudaryti sglygas, kad jos
galéty tam atvykti | JAV. Straipsnio pabaigoje jis
rajo: “ISreikiame Sirdingg padéka visiems Siaurés
Amerikoje gyventiems lietuviams ir labdaros orga-
nizacijoms, kuriy kilnumu bei humaniskumu buvo
sudarytos salygos atlikti gyvybiSkai svarbias op-
eracijas Vitalijai ir Vilijai Childsworks Internation-
al Institute, Dallas, Texas, USA”.

Po sekmingos kraniopagy atskyrimo op-
eracijos 1989.07.6 d. N. Burdenko neurochi-
rurgijos institute (Ziur. Medicina, No. 1(75),
1990) bei perspektyvios reabilitacijos periodo,
buvusios Siamo dvynés — Vitalija ir Vilija
Tamuleviciatés — 1991 m. vasario 7 d.
atvyko | Dallas Medical City Childworks In-
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ternational institutg veido ir kaukolés rekon-
strukcinéms operacijoms. Tai viena i§ Zy-
miausiy kliniky pasaulyje $ioje chirurgijos sri-
tyje. Institutui vadovauja dr. Kenneth E.
Salyer, kuris besilankydamas Maskvoje ir da-
lindamasi chirurgine patirtimi maté Vitalijg ir
Vilija prie§ ir po perskyrimo opeacijos ir
dZiaugési jos rezultatais.

Dr. C. Vaidys atvykes | JAV ir Zino-
damas, kad sesutéms neiSvengiamai reikés at-
statomyjy kraniofacialiniy operacijy, kreipési
pas dr. K. Salyer su pagalbos pra§ymu. Insti-
tuto kolegos nedvejodami sutiko ir paZadéjo
padengti 60% su gydymu susijusiy iSlaidy
(galutiné suma sieké daugiau 225 000 dol.).
8. Amerikoje gyvenanéiy lietuviy bei daugelio
labdaros organizacijy déka, reikalinga pinigy
suma beveik per metus buvo surinkta.

Childworks International institutas apripin-
tas modernia diagnostine ir operacine apara-
tura bei technika. Gydytojy branduolj sudaro
skaitlinga auk$tos kvalifikacijos specialisty
grupé: plastinis chirurgas, neurochirurgas, of-
talmologas, otolaryngologas, pediatras, radiolo-
gas, psichiatras, psichologas, genetikas, antro-
pologas, stomatologas, ortopedas, logopedas,
sociologas (social worker).

Atsizvelgiant  sesuiy patologijos speci-
fiskumg, antropologinio tyrimo i$vadoje ap-
skaiCiuota, kad Vitalijos kaukolés ertmés tiiris
yra 1016+ 50 cm3 ir atitinka am¥iaus normos
Zemesnj vidurkio lygj. Pagal galvos indeksa
(ploCio ir ilgio santykij), ji buvo brachice-
falinés formos. Rekomenduota operacijos metu
sumaZinti 12 mm biparietalinj ir 9 mm padi-
dinti fronto—okcipitalinj diametrus. DeSing
kakting, kair¢ momening jstriZing a8j padidinti
35 mm, o kair¢ kakting— de$ing momening
— 10 mm ( pav. 1,2).

Vilijos kaukolés ertmé yra 5 — 6% ma-
Zesné, nei Vitalijos, uZimdama 952 £ 50 cm3
turj. Dél santykiniai siauros biparietalinés ir
ilgos sagitalinés aSiy galva turi dolichocefaling
forma. Rekomenduota rekonstrukcijos metu
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Pav. 1, 2 Vitalijos galvos formos esamos ir perspektyvinis antropologinis piesiniai.

Pav. 3, 4 Vilijos galvos formos esamas ir perspektyvinis antropologinis piesiniai.
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prapalatinti biparietalinj diametrg 8 mm ir
paiginti deSin¢ frontaling — kairg¢ parietaling
istrizing §f 29 mm (pav. 3, 4). PaZyméta ryski
veido asimetrija, kurio deSinioji pusé buvo
plokStesné ir gilesné (pav. 5), su ai$kia sma-
kro deviacija  ipsolateraling pusg. Skirtinga
dvyniy kaukoliy konfiguracija akivaizdZiai ma-
toma apZvalginése kraniogramose (pav. 6).

Rentgeno kompiuteriné tomografija diag-
nozavo smegeny pusrutuliy ir Soniniy skilveliy
asimetrija, viduriniy smegeny dislokacijg i8
deSinés | kairg, iSsiplétusias smegeny pagrindo
cisternas, smegeny atrofijos poZymius ir ara-
chnoidiniy cisty susiformavimg buvusiose tar-
pusavio smegeny suaugimo ir pooperacinés
loZés srityse — deSiniose Vitalijos smegeny
momeninéje, o Vilijos smilkininéje — mome-
ninéje skiltyse (pav. 7, 8, 9). PaZyméti
rentgenologiniai patologiniai pakitimai, lygi-
nant su KT, atliktomis 1989. 10. 2, be Zy-
mesnés dinamikos.

] medicinos praktikg jdiegta trimaté kompi-
uteriné tomografija atskleidZia netik detalig tiri-
amojo objekto anatomija, leidZia matyti jvai-
riose trimatés atskaitos sistemos plok$tumose,
bet ir parodo atskiry audiniy (pvz. kaulo, rau-
meny, odos ir pn.) tarpusavio santykj, sudaro
puikias sglygas planuoti operacijos strategija,
Zymiai palengvina operacijos taktikg ir dra-
matidkai pagerina jos rezultatus.

Trimaté kompiuteriné tomografija rySkiai
parodé kaukoliy formas, jy deformacijas, jy
skliauto kaulinio defekto plota bei konfigu-
racija (pav. 10, 11). Atskleidé smegeny —
kaulo — odos tarpusavio santykius (pav. 12,
13). Apskaifiavus, Vitalijos galvos smegeny
taris buvo lygus 1233 cm3 (pav. 14), o Vili-
jos — 1149 cm3 (pav. 15).

1991.05.17 d. Vilijai atlikta plastiné (kos-
metiné) kraniofacialiné rekonstrukcija (Dr. K.
Salyer ir dr. K. Shapiro). Po koronarinio odos
pjuvio, pooperacinio rando projekcijoje palaip-
sniui, disekuota oda epiduraliai vir§ kaukolés
skliauto kaulinio defekto, kol buvo identi-
fikuoti pastarojo kra$tai. Véliau seké odos—
aponeurozés atsluoksniavimas iki kaukolés pa-
grindo. Specialiu osteotomu bei koaguliuojant
epiduralinj tarpg drenuojanias kraujagysles,
fragmenti¥kai buvo paSalintas kaukolés skliau-
tas iki jos pagrindo. Po akiduobiy disekcijos
koreguota ir fiksuota jy simetriné padétis.
Seké kaulinio skliauto reformavimas, panaudo-
jant orginalias kaulines plok3teles ir fiksuojant
jas ne i butinai buvusig jy naturalig lokalizaci-
ja. Storesnés plok3telés specialiu pjukleliu bu-
vo dalijamos j simetri§kas dvi dalis. I$gavus
geidZiamg kaukolés formg, kaulai buvo tvirti-
nami tantalo mikroplok$telémis bei vielomis.

Lik¢ nepadengti skliauto plotai buvo uZ-
pildomi demineralizuotu kaulu — homotrans-

KAIREJE: Pav. 5. Vilijos akyvaizdi veido asimetrija, kurios desinioji pusé yra plokstesné ir gilesné
su aiskia smakro devijacija | ipsolateraling puse.

DESINEJE: Pav. 6. Apivalginése kraniogramose diferencijuojasi Vilijos (A) ir Vitalijos (B) kaukoliy
konfiguracijos, jy skliauty kauliniai defektai ir mink$tyjy audiniy kontirai.
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VIRSUJE: Pav. 7, 8 Vitalijos rentgeniné kompiuteriné
tomografija. Aksialiniuose ir koronariniame pjaviuose
matyti kaukolés deformacija, iSpléstos bazalinés cis-
ternos, smegeny viduriniy struktiary dislokacija i$
deSinés | kairg, Soniniy skilveliy ir smegeny pus-
rutuliy asimetrija. Desinéje parieto-temporalinéje
srityje matoma keliakameriné arachnoidiné cista.

KAIREJE: Pav. 9 Vilijos rentgeniné kompiuteriné
tomografija. Matomi panasis patologiniai pakitimai,
kaip ir Vitalijos. Matosi nedideliy arachnoidiniy cisty
desinéje temporo-parietalinéje srityje.

plantu (pav. 16). Sumodeliuota kaukolé be
tempimo reidkiniy, padengta odos — aponeu-
rozés lopais. Operacijos trukmé 12 valandy.

Ta paliag dieng odai iStempti Vitalijai, bu-
vo jsodinti du poodiniai ekspanderiai: kairéje
smilkininéje — kaktinéje 100 ml, pakauinéje
— 200 ml talpos. Apskai¢iavimo duomenimis
buvo akivaizdu, jog po kaukolés rekonstrukci-
jos ir jos padidinimo neuZteks esamos 0dos.
1991.06.25 d. buvo papildomai implantuoti dar
du ekspanderiai: 50 ml deSinéje Kkak-
tinéje—smilkininéje ir 100 ml kairéje kaktinéje
— momeninéje srityje (pav. 17).

Vilijai 1991. 06. 30 uZpakalinése mome-
ninése virSutinéje pakaulin€je srityse
atsivéré Zaizda, kuri, neZitrint intensyvios
medikamentinés terapijos, turéjo tendencijos
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pléstis (pav. 18). Jai 1991.07.25 buvo atlikta 8
cm x 3,5 cm dermatoplastika, tadiau buvo
pastebéta odos atmetimo reakcija. 1991.08.13
d. pakartotinos dermatoplastikos pasékoje, pa-
Salinus Zaizdos loZéje kySojantj ir osteolizuo-
jantj kaulg (pav. 19), persodinta oda prigijo.
Plastiné kaukolés rekonstrukcija Vitalijai
atlikta 1991.08.7 d. Pooperaciniy randy vietose
figuriniais pjuviais suformuoti odos-aponeu-
rozés lapai. Pasluoksniui jie atskirti nuo kieto-
jo smegeny dangalo (dura) buvo kaukolés skli-
auto kaulinio defekto projekcijoje ir nuo kauly
iki pagrindo, i§skyrus pakauinéje ir deSinéje
smilkinin¢je srityse, kur oda buvo labai plona
ir randais peraugusi dermatoplastikos pas¢koje
po kraniofagy atskyrimo operacijos. Fragmen-
ti¥kai ostcotomu paSalintas skliautas, palickant
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VITMLIIA

VIRSUJE Pav. 10, 11. Vitalijos ir APACIOJE pav. 12, 13 Vilijos trimaté kompiuteriné tomograma
detaliai parodo skirtingas kaukoliy formas, jy skliauty kauliniy defekty plotq ir konfiguracijg. Akivaizdsiai

parodo smegeny-kaulo-odos tarpusavio santykj.

frontaling (nereikéjo koreguoti), deing tempo-
raling ir okcipitaling sritis. Pastaroji, nepa-
ZeidZiant odos, buvo pjaustoma i§ kaukolés
ertmeés pusés tam, kad buty jmanoma pailginti
sagitalinj galvos diamertrg ir modeliuoti | ap-
valig jos formg. Po kaukolés rekonstrukcijos,
uZdengiant kaulinius defektus homotransplantu,
d¢él odos nekrozés pavaojaus 8 cm x 4 cm
plote liko atvira deSinioji smilkininé — uZpa-
kalin¢ kaktiné sritis.

Vitalijai lokalizacijos osteoplastika buvo
atlikta 1991.10.9 d., tafiau sekancig dieng Sio-
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je projekcijoje buvo stebima 10 cm x 4 cm
besivystanti odos nekrozé. RySium su tuo,
1991.10.14 d d. mikrochirurginiu budu perso-
dintas kairés pusés m. latissimus dorsi su neu-
rokraujagysliniu pluoStu. Raumuo padegtas
dermatoplastika (Dr. Hamet Newsom). Taciau
po 3 dieny vél iSry$kéjo proksimalinio treg-
dalio gil¢éjanti odos nekrozé. Pakartotinai
1991.10.23 d. atlikta analogiSka mikrochirur-
giné operacija, panaudojant de$inés pusés m.
latis. dorsi, dvi pédos nugarinés pusés venos
anastomozuojant su pavir§inémis smilkininémis

13
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VIRSUJE: Pav. 14, 15 Vitalijos (A) ir Vilijos (B) trimatés kompiuterinés tomografijos.

Pav. 16, Rekonstruota Vilijos (A) ir (B) Vitalijos
kaukolés.

14

VIRSUJE: Pav. 17. Vitalija su ispastais
poodiniais ekspanderiais

KAIREJE: Pav. 18. Atsivérusi granuliuo-
Janti zaizda Vilijos uipakalinése mo-
meninése — virSutinéje pakausinéje srity-
Je. Centre matyti homotransplantas
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Pav. 19 Vilijos (kairéje) ir pav. 20 Vitalijos pakausio srities vaizdas prie$ operacijas.

arterija ir vena. Transplantas prigijo (pav. 20).

Reikia paZyméti, jog vietomis virSugalvyje
atsiverdavo Zaizdos, pro kurias buvo pa3alina-
mi nedideli sekvastruojantys kaulinio trans-
planto gabaléliai. Viena $iy ilgai negyjanciy
Zaizdy 1991.11.22 d. buvo padengta sekmingai
dermatoplastika.

Stebimos homotransplantato atmetimo reak-
cijos bei ji dengianlios odos nekroptizavimas
tikriausiai yra susijgs su normalios odos bei
pilnaverlio kraujagysliy tinklo nebuvimu po
kraniopagy atskyrimo operacijos. Oda neuZgy-
davo tose vietose, kuriose dvyniy kaukolés po
pastarosios operacijos buvo padengtos derma-
toplastika arba antrinés epitelizacijos biidu.

1991.12.26 d.gerokai paaugusios, i3sivys-
Ciusios fiziskai ir psichiSkai sesutés ir jy ma-
ma iSskrido i Lietuva.

Summary:
Craniofacial Reconstruction Surgeries
after successfull Craniophagus Separation

of Siamese Twins

A complicated but successful operation
separating craniophagus Siamese twins at al-
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most 2 yrs of age (at Burdenko Institute,
Moscow, 7/89), the girls underwent further
specialized craniofacial surgeries at Dallas
Medical City Childworks International Insti-
tute in February 1991. These latest procedures
were performed under the direction of Dr.
Kenneth E. Salyer, the Institute’s director, and
also incorporated the surgical skills of Dr.
Kenneth Shapiro. Dr. Ceslovas Vaidys who
assisted during the original operation in 1989
provided suggestions based on his previous
experience with these patients. 3-Dimensional
CT scanning and other advanced methodolo-
gies allowed for accurate pre-operative visual-
ization of the cranium, brain and facial struc-
tures.

Thus detailed preoperative planning result-
ed in successful remodeling of relative micro-
cephaly in one and severe brachycephaly in
the other of the twins. Dificulties with place-
ment of scalp grafts were eventually resolved
by using latissimus dorsi neurovascular bun-
dles. After almost 11 months of difficult post-
operative care and intermittent skin recon-
structive operations, the patients returned
home to Lithuania at the end of Dec. 1991.

>>>><<L<L
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NATURALAUS MAITINIMO
REIKSME, TRADICIJOS IR

PERSPEKTYVOS LIETUVOJE

Dr. Kazimieras Vitkauskas

Dr. Kazimieras Vitkauskas

Dr. Kazimieras Vitkauskas dirba kaip
vaiky ligy specialistas Plungéje, Lietuvoje.
Medicina studijavo Vilniuje. Pediatrikos prak-
tikg pradéjo 1979 m. Panevéiyje. Straipsniais,
paskaitomis ir savo paruostomis studijomis
aktyvus 'kﬁdikiq profilaktinéje medicinos prak-
tikoje. Sis straipsnis yra santrauka paskaitos,
skaitytos Pasaulio lietuviy mokslo ir kiirybos
simpoziume Kaune, 1991 m. 1992 m. LGS su-
vaziavime Klaipédoje skaité pranesimq “Apie
sveikatos issaugojimo galimybes vaikystéje”

Siandien tik nedaugelis tévy Lictuvoje gali
pasigirti turj stiprius, niekada nesergancius
vaikus. Deja, po okupacijos deSimtmeciy ne-
same auk3to materialaus i$sivystymo ¥alis,
turime daug ekologiniy problemy, todél esame
ligoti ir verti pasaulio pasigailéjimo ir Selpi-
mo. Kad ir tais paliais vaistais, kuriy vis
maZai ir maZai. Bet ar patys padarome viska,
kam nereikia nei pagalbos, nei kapitalo?

Zmogaus sveikatos pamatai pradedami
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kloti jam dar negimus. Turi reik§més tévy
sveikata, svarbu, kaip gyvena mama néStumo
metu. Taip pat svarbu, kaip ji elgiasi kudikiui
gimus, pavyzdZiui, kuo maitina savo mazylj.
Nattiralaus maitinimo reik§mé Lietuvos saly-
gomis labai didelé. Tuo jsitikinau perZiuréjes
5000 vaiky vystymosi istorijy Plungés polik-
linikoje ir iStyr¢s sergamumo jvairiomis ligo-
mis priklausomyb¢ nuo Zindymo trukmés.
(1 pav).

Dar studijuojant Vilniaus universitete (jj
baigiau 1979 metais) mane stebino palyginti
labai didelis déstytojy démesys dirbtiniam
kudikiy maitinimui, $alia jo motinos pienas
atrodé pasmerktas iSnykti. Pradéj¢s dirbti Pa-
nevézyje, véliau Plungéje, patyriau, kad tikrai,
tik nedaugelis motiny savo kudikius Zindydavo
bent kelis ménesius, o daZnai i$girsdavau: “A$
maitinau visg (!) ménesj. Ar to negana?”

RyZausi pakovoti uZ nattraly maitinimg.
Kiekvieno darbo nauda matuojama lyginant.
Surinkau duomenis apic 5486 Plungés vaikus,
gimusius nuo 1970 iki 1989 mety, literatiroje
suradau apraytus panaSius tyrimus, atliktus
Lietuvoje 1926 — 1930 metais (B. Kaporas),
1946, 1954-1956 metais (E. Miknevicieneé),
1966 metais (J. Nenigkis). Siuos duomenis ir
savo tyrimo rezultatus sugretinau diagramose
(2 pav.).

Ano laiko madony nebity reikéj¢ tapyti su
buteliukais rankose: natiiralaus maitinimo ro-
dikliais Lietuva galéjo didZiuotis Europoje.
Dé¢ja, metams bégant ta aukS$tai pakelta galva
linko vis Zemiau. PrieZastys jvairios, tafiau
daZnas tvirtinimas, kad motinoms pienas pra-
puolgs dél psichiniy stresy, sunkiy dabartiniy
darbo sglygy ir panaSiai, paZvelgus | 1946
metus, juodZiausius lietuviy tautai per visg §j
laikotarpj, yra begédiSkas melas tingumui ir
egoizmui pateisinti.

O gal Plungée — iSimtis?... Leidausi ke-
lionén po visg Lietuva. Aplankiau 104 mies-
tus, miestelius ir kaimus 32-juose (i§ 45) ra-
jonuose, perskailiau 8749 vaiky vystymosi
istorijas. Mano klajoniy jspudZiai pateikti pir-
moje lenteléje.

Kodel ilgo kuadikiy Zindymo tradicija pa-
keité jy maitinimas dirbtiniu maistu? Paradok-
salu, taCiau “me8kos paslaugg” padaré butent
mokslas ir vadinamasis sanitarinis $vietimas.
Iki Siol daug mety vadovéliuose ir pamokymy
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LIETUWAkaine

mieste

vaiky, procent as

tévams knygelése primygtinai pirStas grieZto
réeZimo kultas su senomis “tiesomis” apie tik-
sly maitinimy laikg ir dar tikslesnj jy skaiCiy
bei mililitrus, kuriuos kudikis turjs i3Ciulpti
kiekvieng kartg, priverté uZmirsti gamtos dés-
nius, suklaidino ir atbaidé nuo Zindymo kruti-
mi daugmga motiny, pasiryZusiy tuos nurody-
mus Zitbut jvykdyti. Tuo netruko pasinaudoti
burbulo apie viuotinj pieno nebuvimg putéjai:
mamytés, dél blogo aukléjimo pacios neno-
rinios maitinti, uZjauéiancios savo lepiinéles
dukreles mociutés, motiniskos laimés pavydin-
Cios kaimynés ir pagaliau tingis, nieko keisti
nenorintys gydytojai.

Aktyviai propaguoju natiiraly maitinimg, jo
reikm¢ vaiko ir motinos fizinei bei psichiniai
sveikatai, diegiu teisingg supratima apie laktaci-
jos vyksmga. Vietoj grieZtojo “valandy —
gramy” reZimo skatinu laisva Zindymga pagal
kudikio individualius fiziologinius poreikius. O
kad tai efektingai i§saugant kudikiui motinos
pieng, patvirtina rezultatai. Mano apylinkéje ke-
lis kartus padaugéjo ilgiau krutimi maitinamy
vaiky, pavyzdZiui, jei 1980-1984 metais 4
ménesius ir ilgiau buvo Zindyti tik 10,7% kudi-
kiy, tai 1987-1989 metais — 50,5%; viduriné
maitinimo kritimi trukmé nuo 2 ménesiy pa-
didéjo iki 4,8 ménesiy.

éis kuklus darbas — tai jrodymas, kad
merdin¢ia natiralaus maitinimo tradicija gali-
ma atgaivinti. Bet ta jau misy visy — ir eili-
niy gydytojy, ir profesoriy — saZinés reikalas.
Lietuvai labai reikalingi sveiki vaikai!
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Summary: Importance of Breast feeding

Author presents statistical comparison of infant
morbidity of breast fed and artificially fed infants
in Lithuania. He traveled throughout the country
and examined more than 5000 childrens’ record
files, which conviced him that breast feeding is
better physiologically and healthier. The concept of
breastfeeding of infants has to be revived and
mothers convinced of the benefits to growth and
development of children.
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POGUMBURIS (HYPOTHALAMUS) —
ANGLIAVANDENIU REGULIAVIMO CENTRAS

(Tuo klausimu paskelbtos literatiiros apzvalga)

Andrius Simkus MD

Dr. Andrius Simkus, gimes 1961 m. 1979
m. baigé Kauno J. Jablonskio viduring mo-
kyklg (su sustiprintu angly kalbos mokymu).
1985 m. baigé Kauno Medicinos institutq.
Nuo 1986 m. dirba terepeutu Jonavos rajono
centrinéje ligoninéje. Domisi endokrinologija.
Sioje srityje turi paskelbty darby. 1991/1992
m (6 ménesius) lankési JAV, turéjo progos jsi-
jungti | Cook County ligoninés éikagoje ob-
servership programgq ir susipazinti su kitomis
JAV medicinos institucijomis.

Daugumos klinicisty cukrinis diabetas (CD),
arba cukraligé, yra laikoma izuoliota kasos
liga, nors gerai Zinoma, kad visy vidaus se-
krecijos liauky veikla, tame tarpe ir kasos
B—Ilasteliy funkcijg, kontroliuoja svarbiausia
tarpiniy smegeny dalis — pogumburis (P), lo-
tyni¥kai vadinamas hypothalamus (1). Cia
pateikiami literatiroje sutikti duomenys rodo,
kad jo paZeidimai sukelia CD (2).

Pogumburio reik§m¢ angliavandeniy apy-
kaitos reguliavimui pirmasis apra3¢ vokietis B.
Aschner 1912 metais (3). Daugumas autoriy
teigia, kad angliavandeniy apykaitos regulia-
vimui svarbiausias yra pogumburio ventrome-
dialinis branduolys (VMB) (2), nors Siam pro-
cesui turi jtakos ir kitos tarpiniy smegeny bei
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paties pogumburio dalys (4). PvyzdZiui, stimu-
liuojant elektra VMB implantuotais elektro-
dais, sumaZéja gliukozés kiekis bezdZioniy
kraujuje, kurioms streptozotocinu buvo su-
keltas eksperimentinis CD (5). Seniai yra Zi-
noma, kad Ziurkéms, suardZius VMB, atsiran-
da pastovus CD (6). Nustatyta, kad, paZeidus
ar dirginant VMB, insulino kiekis kraujuje pa-
didéja (7). Pogumburis reguliuoja ir laisvy rie-
baliniy rugd¢iy kiekj kraujo plazmoje. P kon-
trolivojami gliukozés, insulino ir laisvy rie-
baliniy rugd¢iy kiekio kraujuje svyravimai tam
tikru momentu yra savarankiski, tarpusavyje
nesusij¢ reiSkiniai (4).

Gliukozé ir insulinas veikia smegeny
struktiiras. Daugiau eksperimenty $ia linkme
pradéta daryti po to, kai VMB srityje buvo
rasta gliukoreceptoriniy Iasteliy (8). Insulinas,
kaip peptidas, nepraeina hematoencefalinio
barjero. Tafiau yra duomeny, kad jis patenka
i smegenis per kapilary tinklg, maitinant sme-
geny darinius (audinius) apie treiajj smegeny
skilvelj ir gali sgveikauti su nervinémis lgs-
telémis (9). Insulinui jautrius receptorius pa-
vyko rasti visose Ziurkiy smegeny dalyse, bet
P yra viena i§ ty viety, kur $iy receptoriy ran-
dama daugiausia. Insulino koncentracija Ziur-
kiy smegenyse 10 karty didesné, negu kraujo
plazmoje. Ypal gausu insulino pogumburio ir
bulbus olfaktorius srityse (10). P reguliuoja ir
gliukagono sekrecija. PaZeidus VMB, daugiau
gliukagono i3skiria kasos alfa-13stelés (11).
Pastaraisiais metais yra aptikta daug organiz-
mo vidin¢je terpéje esan¢iy medZiagy, kurios
veikdamos P centrus ar besigamindamos juo-
se, keiia insulino sekrecija. Tai adrenalinas,
noradrenalinas (4), serotoninas (12), neuropep-
tidas Y (13-14) ir kt. I§ kitos pusés, didéjanti
insulino koncentracija kraujuje slopina minéty
peptidy susidaryma pogumburije. (13).

PaZeidus VMB, keiliasi humoralin¢ an-
gliavandeniy apykaitos reguliacija. IS VMB
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gautas faktorius, létinantis insulino ir skatinan-
tis gliukagono i¥siskyrimg i§ endokrininés ka-
sos dalies (15). Tuo tarpu ventrolateralinéje P
dalyje gaminasi insulino sekrecijg stimuliuo-
jantis peptidas, kurj galima laikyti “insuling
atpalaiduojanc¢iu faktoriumi (insulin-releas-
ing)”, nes jis randamas netik pogumburije, bet
ir kraujuje (11).

Jrodyta, kad egzistuoja nerviniai “laidai”,
kuriais pogumburis aplenkia hipofiz¢, veikia
kasos endokrining funkcija (16). Si poveikj
salygoja prieStaringa simpatinés ir parasim-
patinés nervy sistemos veikla. PaZeidus VMB,
padidéja n. vagus aktyvumas ir susilpnéja n.
splanchnicus aktyvumas (4), ir tuo abipusiai
yra skatinama insulino sekrecijg (7).

VMB paZeidimo pasékméje suintensyvéja
kasos beta-Igsteliy funkcija, paCiose 13stelése
atsiranda morfologiniy pakitimy. Jie rodo, kad
suaktyvéja insulino sintezés procesai — dau-
giau jo iSskiriama i§ beta-lgsteliy (17). Dél
perkrovimo kasos Langerhanso salelés greitai
iSsenka, sunyksta. Tai patvirtina atsirad¢ mor-
fologiniai pakitimai ir i§sivysto CD (18).

Yra pakankamai klinikiniy duomeny, jro-
danliy, kad P turi lemiamos reik§més anglia-
vandeniy apykaitai. PavyzdZiui, nuodugniai i8-
tyrus 318 ligoniy, kuriems nustatytas dien-
cephalinis t.y., tarpiniy smegeny, paZeidimy
sindromas, tik 6,6% buvo normaliis visi krau-
Jjo cukraus rodikliai (19). Jdomu, kad, nagriné-
jant tarpiniy smegeny augliy gydymo rezulta-
tus, gliukozés apykaitos sutrikimai, greta kity
kriterijy, laikomi patikimu pogumburio pa-
kenkimo poZymiu (20). Yra apraSyti ry$kas P
srities paZeidimai, pasiZymintys CD i$sivysty-
mu, kartais net nesant pakitimy kasos Langer-
hanso salelése (21).

Literatiroje minimi atvejai, kai P srityje
bei aplink trefiaji smegeny skilvelj, ser-
gantiems CD buvo aptikti jvairis patologiniai
pakitimai: sifiliniai, trauminiai (ypag po kau-
kolés bazés luzimy), augliai, glijomos, absce-
sai, cistos, cisticerkai, tuberkulai ir uZdegimi-
niai procesai (22). Svarbus vaidmuo CD
etiologijoje tenka infekcijoms, nes jos paZei-
d¥ia pogumburio centrus (1).

Taigi Siandien vél naujais aspektais atgyja
19 a. vidurio Claude Bernard’o teiginys, kad
CD yra smegeny paZeidimo pasekmé, nes
smegenys yra visy metaboliniy procesy kon-
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trolés centras. Sitame straipsnyje iS¥déstyta
koncepcija sekmingai praktiSkai pritaikoma
Lietuvoje, gydant serganfius CD.

SUMMARY: Hypothalamus — the Central
of reguliation of Carbohydrate Metabolism.

This literature review shows the experi-
mental and clinical evidence of hypothalamic
reguliation of carbohydrate metabolism. It
suggests that endocrine function of pancreas is
under control of hypothalamus and that le-
sions of the ventromedial hypothalamic nucle-
us can cause diabetes mellitus. Historical data
is presented. Blood glucose level, insulin and
glucagon secretion modulation by hypothala-
mus as well as endogenous substances acting
on hypothalamus and thus influencing insulin
secretion are described. Also humoral and
neural hypothalamic reguliation of carbo-
hydrate metabolism is pointed out. The
changes in pancreatic islets following hypotha-
lamic lesions are characterized. Disease states
in which diabetes mellitus is secondary to hy-
pothalamic damage are discussed and clinical
cases are presented. The review gives cre-
dence to Claude Bernard’s original hypothesis
that diabetes is often a manifestation of prob-
lems affecting the central nervous system.
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B Dr. Edvardas Varnauskas, Zinomas
kardiologas gyv. Svedijos Goteborgo saloje,
vietos universiteto profesorius, kardioklinikos
vadovas yra vienas i§ daugelio medicinos
pagelbos Lietuvai organizatorius.

M Dr. Jonas Edvardas Domanskis, kos-
metinis chirurgas, gyv. Kalifornijoje, buvo
Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas Zie-
mos olimpijadoje, Albertsville, Pranciizijoje.
Kaip Zinoma, dr. Domanskis kasmet vyksta i
Lietuva, kur irgi yra popularus savo spe-
cialybéje.

B Dr. Juozas Oleka, Lietuvos Sveikatos
apsaugos ministras tarnybiniais reikalais buvo
atvykes 8. m. kovo ménesj | JAV. Vieng popi-
et¢ praleido SeklyCioje, informuodamas lie-
tuvius apie sveikatos padétj Lietuvoje.Vakare
susitiko su lietuviais gydytojais ir lictuviais
farmacininkais. Su gydytojais tarési dél koor-
dinacijos, kai gydytojai, atvyke¢ i§ Lietuvos,
nori susipaZinti su amerikietiska medicina.
Ministras mus gydytojus supaZindino su vyk-
stanCia specialybiy paruoSimo reforma ir nau-
jomis normomis. Amerikon atvykti gydytojams
specialybei jsigyti yra sunkiai prieinama, dél
dideliy iSlaidy ir egzaminy reikalavimo. Lietu-
vai naudingiau bity, jei i§ Cia specialistai nu-
vyke paskaitomis ar prakti$kai kartu dirbdami
pasidalyty informacija. I§ anksto susitarus su
Sveikatos ministerija, ministerija Lietuvoje
pasiripinty akomodacijomis. Farmacininkai
turéjo daug pasitlymy ir daug klausimy. Far-
macininkai doméjosi Lietuvos vaisty gamybos
ir apdirbimo galimybémis, paskirstymu, vaisty
kontrole ir kt. Doméjosi Sveikatos ministerjos
rySiais su WHO, UN ir kitom tarptautiném or-

20

ganizacijomis. Pageidavo, kad ministerija kas
3 ménesiai atsiysty trukstamy vaisty sgra3a.

M Dr. Olekas su palydovais aplanké Holy
Cross ligoning, padékojo administracijai uZ
paaukotus ir atsiystus vaistus bei medicinos
reikmenis, kuriy verté sieké apie 250000 dol.
Atrodo, kad pasikeitus administracijai, ligoniné
geriau supranta Lietuvos padétj.

M Dr. Jonas Adomavicius, gyv. Cikagoje,
daug ralantis sveikatos klausimais ne tik
“Draugo” dienraStyje, bet ir kituose laikra$-
Ciuose. Apie vyresnio amZiaus sveikatos prob-
lemas, gerg savijautg lapkri¢io 15 d. jis kalbéjo
Marquette parko Lietuviy namy savininky
draugijos susirinkime. Dr. Adomaviius para$é
vie§a praSymg Lietuvos pareigiinams (“Drau-
gas”, 1992.1.21). “Sulaikykite uZ pinigus nele-
galiai pardavin¢jimg Amerikon atvykimg i§
Lietuvos, kai Amerikos ambasada buvo ne-
davusi leidimo ir atvykstantis neturi tikro i$-
kvietimo. Dabar {ia tokie plaste pliista, pas
mus kreipiasi jauni Zmonés, neturj kur nakvoti
ir ko valgyti. “Kai bus blogai, kreipkités pas
Adomaviiy” — pataria jiems apgavikas. O jie
¢ia atvyk¢ sunkina teisétai atvykusiyjy i$-
laikymg. Vargsta jie ir kitus vargina...”.

M Dr. Julius Ringus, patologas, su sinum
Vytu laiméjo pirmg vietg golfo dviejy asmeny
komandos varZybose, kurias ruo3¢ Cikagos
Lietuviy golfo klubas balandZio 11 d. Silver
Lake Country Club golfo aik3tése.

B Dr. Daina Variakojyté, patologé, gyv.
Cikagoje, globojo keturias dainininkes, atvyku-
sias i§ Vilniaus , kurios dainavo “Otelo” ope-
ros spektaklyje balandZio 26 d. Morton
mokyklos saléje, Cicero, IL.
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DR. VACLOVAS DARGUZAS-HOFER —
VILNIAUS UNIVERSITETO GARBES DAKTARAS

Dr. Vaclovas Darguias gimeé 1920 m.
Voveriskés kaime, netoli Siauliy. Studijavo
veterinarijg Kaune. 1944 m. rudenj, buvo
baiges Kauno veterinarijos akademijos 6 se-
mestrus, dviraciu pervaziavo Tilzés tiltg, kai
frontas buvo maidaug uz 10 km. 1945 m.
pavasarj pasieké §veicarijq. Neuzilgo jam pa-
vyko [siregistruoti studijoms Berno univer-
sitete. Studijoms gavo ménesing Amerikos
lietuviy stipendijq. Baiges studijas rasé diser-
tacijq, dirbo vyr. asistentu Berno universitete
ir véliau Londono universitete apgyné diser-
tacijg. Grijzo | §veicarijq, vedé S§veicare.
Gaves pilietybe, jsigijo veterinarijos praktikq
netoli Berno. Seimoj iSaugino tris sinus. Buvo
iSrinktas | Kantono parlamentq. Aktyvus Sve-
icarijos Lietuviy bendruomenés narys, dabar-
tiniu metu — (1992 m.) Liet. Bendruomenés
valdyboje vicepirmininkas.

1991 m. spalio ménesio 11 dieng Vilniaus
universitete buvo pagerbtas dr. V. DarguZas-
Hofer — Vilniaus universiteto rektorius Ro-
landas Pavilionis jam jteiké Garbés Daktaro
diplomg. Jteikimas vyko Sv. Jono katedros,
akademinés baZnycCios, at¥ventinimo ikilmiy
metu. 1989 m. jam buvo buvo pripaZintas Vil-
niaus universiteto Patrono titulas u? dovanas
universitetui.

Dar Lietuvos priespaudos laikais, 1985
metais dr. DarguZas Vilniaus universitetui pa-
dovanojo gausig rety orginaliy Lietuvos Ze-
meélapiy ir kitokiy istoriniy vertybiy kolekcija
(384 vienetus). Tai jo 35 mety nuolatiniy pas-
tangy ir daug i8laidy pareikalavgs darbas, ku-
rio skatinanCiu varikliu, anot dr. DarguZo, bu-
ves pyklis évynés okupantui ir laisves
trokimas Lietuvai. Atplé§tas nuo savo krasto,
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Dr. Vaclovas Darguzas-Andreas Hofer
Foto V. Naujikas

Tévynés atminimu dZiaugési Zemélapiy vaiz-
duose. Gyvendamas svetur neturéjo teisés ap-
lankyti savo gimtinés (netoli Siauliy, Vover-
iSkés kaime). Okupantai sugriové Lietuvg,
iSblaske, i¥kankino jos Zmones, iSbrauké ja i$
valstybiy tarpo, késinosi istrinti i§ Zemélapiy,
klastojo istorija.

Kolekcija turi jau 50 mety istorijg. Cia so-
lenizantas mini buvusig i$eiviy baimg¢: ir uZ
okupuotos tévynés riby lietuviai nesijauté
saugis laisvinimo darbe, ne vien dél savgs,
bet dél artimyjy, likusiy tévynéje. Dél to jis
turéjes pakeisti savo pavard¢ | Andreas Hofer.
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Diplomo jteikimas. IS k. prof. C. Kudaba, R.
Darguziené, Universiteto rektorius R. Povilionis, V.
Darguzas ir A.M. Povilioniené.

Vienas i§ seniausiy Lictuvos Zemélapiy
rinkinyje yra beveik 400 mety senumo. Rin-
kinio verté smarkiai pakilo, dr. DarguZui jsigi-
jus a+a buv. Lietuvos pasiuntinio Sveicarijoje
dr. Jurgio Saulio 120 Zemélapiy, kurie jau bu-
vo bepatenky | svetimas rankas.

Dr. DarguZas savo inauguracinéje kalboje
Zemélapius pavadino istorijos atminties doku-
mentais, paveikslais. Jis aktyvus ne vien tarp
savo tautietiy, bet buvo jsijunges ir j Sveica-
rijos politinj gyvenimg — buvo iSrinktas | sa-
vo Kantono parlament3. Tai padéjo jam giliau
paZinti kultiirinj, politinj ir visuomeninj gy-
venimg, 3veicary keturkalbg savivaldos sis-
temg. Cia jis primena, kad ir atgimusi Lietu-
vos Respublika nemaZai galéty i§ Sveicary
pasimokyti, kaip sugyventi ir tvarkytis su tau-
tiném maZumomis, '

Dr. DarguZas raSo, kad “nesitikéjau, kad
man dar gyvam esant Lietuva taps laisva.
Taip pat niekad nelaukiau ir nesitikéjau tokios
auk38tos man (Vilniaus universiteto) suteiktos
garbés. Bet jvyko stebuklas!”
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LIETUVIU MEDICINOS MUZIEJUS

DIREKTORE DR. MILDA BUDRIENE

LITUANISTIKOS TYRIMO IR STUDLJU CENTRAS
LITHUANIAN RESEARCH AND STUDY CENTER

56th & Claremont Ave Chicago Il 60636
Telf. 312-434-4545

M Nauja KMM naré-mecenaté. Ponia
Jankauskiené, a+a dr. Benedikto Jankausko
naslé muziejui atsiunté 1936 mety VD uni-
versiteto, medicinos fakultetg baigusiyjy vin-
jete. Taip pat keleta nuotrauky ir 100 dol.
Cekj, tuo tapo LMM mecenaté-naré.

M Dr. Albertas Griganavicius i§ Siauliy
Lietuviy Medicinos muziejui Cikagojc atsi-
unté 2 knygas: “Siauliy miesto gydytojy dar-
bai” (I-ji dalis) ir “Aktualis chirurgijos
klausimai”.

M I3 Kauno Raudonojo Kryziaus Kli-
nikinés ligoninés muziejus gavo 2 medicini-
niy knygy kopijas. Pirmoji — “Lietuvos
Raudonojo KryZiaus deSimtmetis, 1919-
1929”; antroji — “Mediko — sanitariniy
jstatymy, veikianCiy Lietuvoje rinkinys”,
1930.

M Dr. N. Juskéniené sutiko buti LMM
archivisté ir tvarkyti LGD ir Ohio valstijoje
gyvenanciy lietuviy gydytojy archyviniy me-
dZiaga.

S —

V¥ CARITAS veikla Lietuvoje. Kaune, Zali-
akalnyje, AukS3taiiy gatvéje pradéjo veikti
Caritas Diagnostinis Centras su 10 ligoniams
priimti kabinety. Centrui vadovauja Elva Mar-
Ciulioniené. Ji §j pavasari lankési JAV ir
uZmezgeé rySius su jvairiomis lietuviy ir
amerikieCiy organizacijomis, kaip “Mercy in-
ternational Health Service”, kurios padeda
isigyti medicining aparaturg. Ateityje planuoja
Kaune statyti katalikiSkg ligonin¢ ir bendrosios
slaugos namus. Beto, Caritas yra jsteigusi
keletg vaistiniy Lietuvoje (Kaune, Vilniuje,
Klaipédoje, TelSiuose, PanevéZyje, KaiSedoryse
ir Marijampoléje), per kurias ligoniai veltui
gauna pagal gydytojy receptus vaistus, kurie
gauti i§ uZsienio labdaros organizacijy.
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LMM Biblioteka

LMM biblioteka yra nedidel€, bet turime
knygy iSleisty JAV, Vokietijoje, Argentinoje,
Italijoje, nepriklausomoje, sovietinéje ir $iy
dieny Lietuvoje.

Yra keleta knygy, paraS§yty senosios emi-
gracijos lietuviy gydytojy. Jie ra¥¢ ir leido kny-
gas norédami apSviesti savo tautieCius. Jie ra$é
daugiausia medicinikomis temomis, bet gvilde-
no ir socialinius, ekonomonius bei politinius
klausimus. Geriausiai Zinomi ir daugiausiai
para¢ yra daktarai: A. GreiCiunas, A. Gussen,
A. Karalius, J. KuskiauCius-Kaskaitis, A. Marg-
eris, F. Matulaitis, A. Montvidas, A. Petrika ir
kiti. Po vieng kita knyga yra para$¢: J. Baltru-
Saitiené, S. BieZis, D. Pilka, A. Rackus, J.
Stanislovaitis, M. Stupniecki ir J. Slitipas.

Karo metu ar po karo, gyven¢ Vokietijoje,
Austrijoje ar kituose Europos kraStuose ir DP
stovyklose, neturéjo galimybés, o gal ir noro
raSyti. IS ty laiky yra uZsilikusios — dr. K.
Griniaus atsiminimy vienas tomas ir dr. J.
MeSkausko “Elektrokardiografijos pa-
grindai”. Daugelj ty kygy yra sukaupta LMM.

V International Medexchange, Inc. (IMI)
organizacija, suorganizuota advokaty McDe-
rmott, Will & Emery firmos, pasikvieté i§ Lie-
tuvos, Vilniaus universiteto greitosios pagalbos
ligononés, 9 mediky grupg. Grupei vadovo dr.
Leonardas Streikus, penki gydytojai ir dvi.
gail. seselés, kompiuteriy specialistas ir
Sveikatos ministerijos atstovas dr. A. BlaZys.
Jie atvyko geguZés 4 d. dviem savaitém j
Winchester ligoning susipaZinti su privagios
ligoninés struktira, administravimu, gydymo
metodais, vaistais ir technika. Apsigyveno vi-
etiniy Zmoniy 3eimose. Sekantj ménesj panasi
grupé i§ Winchester atvyko i Vilniaus univer-
siteto ligoning, kaip apsikeitimo programos at-
stovai.
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VIII Lietuvos gydytojuy
sgjungos suvaziavimas

Johana A. Galvonaite

VIII Lietuvos gydytojy suvaZiavimas jvyko
1992 m. geguies 7-9 dienomis Klaipédoje. |
uostamiestj i jvai-
riy Lietuvos miesty
ir rajony atvyko
apie 500 delegaty ir
sveliy, tarp jy ir 25
sveliai i§ jvairiy
pasaulio Saliy —
JAV, Kanados, Aus-
tralijos, Svedijos,
Norvegijos, Dani-
jos, Vokietijos ir

Sveicarijos.
Delegaty ir
sveCiy registracija

vyko geguZés 6-7
d.d. Klaipédos miesto “Raudonojo KryZiaus”
ligoninéje ir Zvejy kultiiros rimuose.

Dar prie§ oficialyji suvaZiavimo atidarymg,
geguZés 7-8 d. Klaipédos miesto, “Raudonojo
KryZiaus”, Vaiky ligoninése, III poliklinikoje
ir Zvejy kultiiros rimuose suvaZiavimo dalyvi-
ai skaité Klaipédos medikams ir sveCiams bei
miesto gyventojams paskaitas: V. Saulys MD
(JAV) — *“Anesteziologijos praktika maZoje
uZmies€io ligoninéje”, Jonas Valaitis MD
(JAV) — “Hemoraginis $irdies infarktas”,
prof. Marijonas KriStopaitis (Vilnius) —
“Sveiko gyvenimo bido atspindZiai biblijoje”,
Kjell Syversen MD (Norvegija) — “Intradis-

cipinary Relationship-in Norvegian Hospital”,
Jonas Kunca MD (Australija) — “Gydytojy
specializacija Vakaruose”, Lars Lidgren MD
(Svedija) — “Orthopedics in Sweden in the
90th” ir “Diagnosis and Treatment of Orth-
pedic Infections”, Petras V. Kisielius MD
(JAV) — *“Urologijos rezidentira JAV”,
Thomas Treeng MD (3vedija) — “Delision
Analysis in Vascular Surgery”, Jonas Nemu-
naitis MD (JAV) — “Hemopoetiniy augimo
faktoriy taikymas klinikoje”, Ferdinandas Kau-
nas MD (JAV) — “Seimos gydytojas —
Seimos narys”, Ole Jensin MD (Danija) —
“Primary Care in Denmark” ir daug Kkity.
Gaila, kad paskaitos buvo skaitomos jvairiose
auditorijose, ir tuo pat metu, kai Zvejy KR
saléje jau vyko suvaZiavimo plenariniai po-
sédZiai. SuvaZiavimo dalyviams teko pasirink-
ti: ar klausyti paskaity ar dalyvauti posédyje.
GeguZés 7 d. 15 val. jvyko iSkilmingas
suvaziavimo atidarymas. Nuskambéjo MaZos-
ios Lictuvos himnas — Zauerveino “Lietuviais
esam mes gimg....”. Dalyvius pasveikino prof.
A. Marcinkevi¢ius. Daug graZiy ZodZiy, prak-
tiniy patarimy, padrgsinimy iSsaké, net ver-
tingy dovany jteiké atsikurianfios Lietuvos
gydytojams sveciai i§ Skandinavijos, Vakary
Europos ir Australijos. Po to, folklorinis an-
samblis “Alka” tautinémis Klaipédos kraSto
melodijomis suvirpino ne vieno tautiefio ir
Nepriklausomos Lietuvos patrioto Sirdj. I§
salés dainuodami, grodami asamblieCiai pa-
trauké | foje, kur ilgai netilo artisty ir su-
vaZiavimo dalyviy dainos; nuotaikingai sukosi
rateliai... Kiti tuo metu susipaZino su standi-
niais Lietuvos gydytojy pranefimais — dar-
bais. Mezgési diskusijos, susidoméjimas mok-
sliniais ir praktikos darbais nemaZéjo. Foto-

Daug graziy Zodziy, praktiniy patarimy, padrgsinimy issaké, net
vertingy dovany jteiké atsikuriancios Lietuvos gydytojams sveliai i§
Skandinavijos, Vakary Europos ir Australijos.
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grafijy stendai atgaivino dviejy praéjusiy su-
vaZiavimy prisiminimus.

GeguZés 8 d. plenarinis posédis prasidéjo
9 val. Pirmininkavo doc. Z. Satkeviius ir gyd.
L. Soceviiené. I§ LGS prezidento prof. A.
Marcinkevi¢iaus suZinojom, kad LGS turi
5244 narius, kuriy 1600 — Kaune, 1200 —
Vilniuje, kituose miestuose dar maZiau. LGS
turéjo 10 probleminiy grupiy (komisijy), ku-
rios aktyviai dalyvavo formuojant sveikatos
politikg, gydytojy atestavimg, rupinosi eko-
logine biikle, gyventojy mityba, maZino gy-
ventojy rizikos faktorius, paplitusiy ligy, kaip
véZys, profilaktika. Didéja rySiai su uZsieniu,
tarptautiném gydytojy organizacijomis. Lietu-
vos gydytojai vél turi Zurnalg “Medicing”,
savaitraStj “Gydytojy zinias”. Jkurta LGS
profsajunga. LGS sekretoré gydytoja Soce-
vifien¢ prane3¢ apie glaudZius praktinius ry-
Sius su Skandinavijos, ypa¢ Norvegijos, oku-
listais. LGS turi savo véliavg su kilniu jraSu
“Bonus medicus cognoscitur amore, more et re”

LGS iZdininko K. Mickeviiaus ataskaita
nepabodo suvaZiavimo dalyviams, nes buvo
trumpa ir labai kategori§ka: iSeikvojimy néra,
bet beveik néra ir likucio... vadinasi, sajunga
turi rimtai susirlpinti, kaip praturtinti organi-
zacija. Surmulys saléje nerodé bendro sutari-
mo. Nuskambéjo ir pesimistiniy gaideliy, neva

VIII LGS suvaziavimq uzbaigiant 1992 m. geguzés 9 d. i§
k. prof. A. Marcinkevicius, buves sqjungos prezidentas, V.

padidinus nario mokestj, nebeliks ir padiy na-
riy. Finansing temg pakeité didZiyjy reformy
projektai. Pasitlyta keisti SAM struktirg —
sujungti Sveikatos apsaugos ir Socialinio ap-
ripinimo ministerijas. Salé i pateiktus planus
reagavo gana triuk$mingai, pana$iai kaip ir |
Sajungos finansines problemas.

LGS viceprezidentas, sveikatos apsaugos
ministras dr. Juozas Olekas | suvaZiavima
atvyko tiesiai i§ IV Pasaulio sveikatos organi-
zacijos asembléjos. Lietuva jau yra $ios orga-
nizacijos tikroji naré. Tai suteiks naujy ga-
limybiy tobulinti ir reformuoti misy sveikatos
apsaugg. Jau turime parengta sveikatos draudi-
mo jstatymo projekta. Zinoma, kol kas esame
tik svarbaus kelio pradZioje. Labai gerai, kad
pagaliau Zmonés suprato ir pradéjo patys ri-
pintis savo sveikata. Tokiy minciy pabéré su-
vaZiavimui sveikatos ministras ir po to uZviré
aStrios, gerokai uZsitgsusios diskusijos.

Po detaliy svarstymy buvo primta Lietu-
vos gydytojy (profesinés) s3jungos jstatai ir
raglamentas. Buvo suderintos, ir dauguma bal-
sy pasisaké uZ trylika rezoliucijy. Tafiau ypal
daug energijos, kai kam net sveikatos, pa-
reikalavo naujojo LGS prezidento rinkimai.
Balsavimas vyko dviem turais; ypa¢ audringas
buvo antrasis, uZsitgsgs net dvi dienas. Opo-
nentams ‘“‘atkakliai” reikalaujant, kitos dienos

VIll-TASIS
LIETUVOS
GYDYTOIU
SUVAZIAVIMAS

Dr. Juozas Oleka, Lietuvos Sveikatos
ministras kalba LGS suvaZiavime.

Saulys — svecias is Cikagos, prof. A. Baublys, naujasis
LGS prezidentas, R. Sidrys ir K. Ambrozaitis — sveéiai

is Cikagos.
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LGS prezidentas jteikia LGS Garbés nario
pazyméjimq d-rui Jonui Valaiciui i§ C‘ikagos.

rytiniame posédyje balsavimg teko pakartoti.
Taigi geguZés 9-ja prie§ pietus turéjome naujg
valdZia: prezidentu buvo iSrinktas prof. Alis
Baublys (Vilnius), viceprezidentais — gyd.
Eugenija Guogiené (Vilnius) ir doc. Zigmas
Satkevi¢ius (Kaunas).

I8rinkti ir 44 nauji Garbés nariai. Jteikti
certifikatai. Plojimais palydéta prezidento prie-
saika.

Aidi Himno ZodZiai: “Lietuva, Tévyné
misy... Vienybé teZydi”. Taip vienybé rei-
kalinga...

SuvaZiavimas baigési. Tikékimés, kad vél
susitiksime po trejy mety Siauliuose.

13 Suvaziavimo Rezoliucijy.

1. SuvaZiavimas kreipiasi | Auk3Ciausiaja
Taryba sitlydamas: 1) spresti visus Lietuvos
gydytojy profesinés kvalifikacijos ir atestavi-
mo klausimus; 2) kontroliuoti visag medicinos
reformy eiga ir pakartotinai recenzuoti visus
per Auk3Ciausigja Taryba pateikiamus svei-
katos apsaugg lieCianlius jstatymus; 3) atsto-
vauti gydytojy interesus valstybinése ir tarp-
Zinybinése institucijose.

2. Jpareigoti iki 1992 m. liepos 1 d. SAM
ir LGS parengti preliminarinj garantuotos me-
dicininés pagalbos projekta, o galutinj, sude-
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rintg variantg pateikti tvirtinti Auk3Ciausigjai
Tarybai ir Vyriausybei du ménesius prie§
svarstant biudZeta ateinantiems finansiniams
metams.

3. SuvaZiavimas sitlo: 1) sudaryti interdis-
ciplinaring-tarpZinybing¢ darbing grup¢ invalidy
reabilitacijos koncepcijai ir programai pareng-
ti; 2) iSreikalauti i§ Vyriausybés prioritetinj
finansavimg reabilitavimo sistemai  jkurti;
3) isteigti savivaldybése invalidy reikaly tarybas;
parengti naujus reabilitacijos neprofesionaly
mokymo programas, organizuoti jy mokyma.

4. SuvaZiavimas reikalauja, kad Auk$-
Ciausioji Taryba: 1) nedelsiant parengty ir pri-
imty sveikatos draudime, personalo, gydymo
istaigy ir teisinio paciento Zalos atlyginimo
istatymus; 2) teikti konkreCig pagalbg rengiant
ir priimant sveikatos sferg reguliuojangius
istatymus; 3) nepriimti be LGS eksperty i-
vady né vieno sveikatos sferg reguliuojancio
sprendimo.

5. SuvaZiavimas kreipiasi | Auk$Ciausiaja
Taryba nedelsiant integruoti Lietuvos kuror-
tines jstaigas i vieninga sveikatos apsaugos
sistemg.

6. SuvaZiavimas sitlo: 1) visiems Lietuvos
gydytojams ir visoms organizacijoms ben-
dradarbiauti visais mrdicinos reformos, gydy-
tojy kvalifikacijos, specialisty rengimo ir
tobulinimo klausimais; 2) LGS, kaip profesiné
gydytojy organizacija, ginanti gydytojy pro-
fesinius-socialinius ir ekonominius interesus,
savo santykius su Lietuvos gydytojy vadovy
sajunga (LGVS), kaip darbdaviy sajunga, turi
apibréZti savo jstatuose, priimtuose 1992 m.
geguZés 9 d.

7. SuvaZiavimas rekomenduoja savivaldy-
béms jkurti neuZpildyty ligoniniy skyriuose
sunkiy ligoniy slaugos skyrius.

8. SuvaZiavimas siilo neatidéliojant pa-
rengti nacionaling medicining blaivybés pro-
gramg: 1) jkurti atitinkamas jstaigas; 2) orga-
nizuoti medicining, profilakting ir gydomaja
veikly; 3) i¥plésti kulturingveikla; 4) bati ki-
tiems asmeniniu pavyzdZiu.

9. SuvaZiavimas, atsiliepdamas | 1987 m.
rugséjo 15-19 d. PSO, Europos regioninio
komiteto, rezoliucija ir | Europos Mediky
Chartijg, jpareigoja vadovus: 1) uZdrausti ri-
kyti medicinos istaigose bei jy teritorijose, vi-
sose gydymo jstaigose teikti kvalifikuotg pa-
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galbg metantiems rukyti; 2) Kkviesti visus
rikandiuosius susilaikyti nuo riukymo me-
dicininése jstaigose; 3) raginti nerikanciuosius
aktyviai ginti savo teises | sveikg aplinkg ir
tyra org; 4) prasyti Vyriausybés kuo greifiau
priimti nutarimg dél rukymo kontrolés.

10. SuvaZiavimas kreipiasi | Teisingumo
ministerija dél LGS angliSkojo pavadinimo
(Lithuanian Medical Association) plagiato
1990 m. isiktrusios Lietuvos mediky asocia-
cijos, vienijanCios privaliai praktikuojancius
medikus.

11. SuvaZiavimas nutaré jsteigti lietuviy
kalbos komisija medicinos Zurnalo ir laik-
ra$¢io bei gydytojy kalbai gerinti.

12. SuvaZiavimas atsiriboja nuo AT depu-
taty gydytojy Vytenio Andriukai¢io ir Eugeni-
jaus Klumbio veiklos ir siiilo AT Prezidiumui
paSalinti deputatg V. Andriukaitj i§ Sveikatos
apsaugos pakomisijo pirmininko pareigy.

13. SuvaZiavimas reikalauja, abu referen-
dumai — dél Lietuvos prezidento institucijos
atkirimo ir dél Rusijos kariuomenés iSvedimo
bei Zalos Lietuvai atlyginimo — rengti vieng
dieng, o sutaupytas 1é3as skirti vaiky invalidy
reabilitacijai.

Lietuvos gydytojai susipazjsta su nauju monitoriumi
Klaipédoje.

B Lietuvos gydytojy s3jungos Zurnalas
MEDICINA 1992 m. Nr. 3(28) TiraZzas 4600
egz. Kaina 12 rb (Prenumeratoriams 2,5 rb.).
Spausdina Spindulio spaustuvé Kaune.

Redakcijos adresas: “Medicina”, J. Gruo-
dzio g. 31, 3000 Kaunas. Tel.: 20 35 39.

Sis numeris pasirodé geguZés ménesio vi-
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duryje. Formatas 70x108/16 (6,25x10”); 64
pusl. + 4 psl. nenumeruoty skelbimy. Platus
kardiologijos skyrius su 8 straipsniais, nuo 3
iki 40 psl. Psichiatrijos skyriuje — tegsinys
straipsnio “Epilepsijos gydymas”; Pulmono-
logijos — apie alergijas; praktikos skyriuje —
stomatoligija: Plomba “Stomadent”. I§radimy
skyriuje — apie kosmetines medZiagas. Me-
mente — sunkios pediatrinés diagnozés. Pra-
eities Nobelio laureatai. Svarstymas: ar sakyti
ligoniui nepagydomos ligos (véZio) diagnozg?
Trumpas kalbos skyrius. VaistaZolés ir kom-
piuteriai medicinai. Dauguma fotografijy ir
ilustracijy spalvotos. Moksliniai straipsniai uZ-
baigiami su santrauka angly kalboje. Zurnale
keletas nuotrauky medicinos doktoranty su
dizertaciniy darby pavadinimais. GraZiai lei-
dZiamas Zumnalas.

v

V.S.

VIII LIETUVOS GYDYTOJU
SUVAZIAVIMAS SVECIO AKIMIS

1992 metais Lietuvos gydytojy suvaZiavi-
mas jvyko Klaipédoje geguZés 7-9 dienomis.
Tai buvo LGS atstovy suvaZiavimas, kuriame
ju dalyvavo apie 500, o su sveliais per 1000
gydytojy. Kilo klausimas ar pakankama repre-
zentacija Lietuvos gydytojams? Véliau, va-
Ziuodamas per Lietuvg, uZklausiau kai kuriy
gydytojy, kodél nedalyvavo suvaZiavime. At-
sakymas buvo, kad ne nariai, o atstovus j su-
vaZiavimg skyr¢ vyr. gydytojai. Lietuvoje
dabar yra apie 17000 gydytojy, o pagal LGS
prane$img, sajunga nariy turi 5244. I§vadoje
matosi, kad du tre¢daliai nepriklauso LGS.

SuvaZiavimo organizacinis komitetas dau-
gumoje sudarytas i§ Klaipédos gydytojy, viso
28 asmeny. Komitetui pirmininkavo energin-
gas dr. R. Jurgutis, sekretoriavo — V. Kriau-
Citniené. SuvaZiavimui puikiai pasiruo3ta.
Registracija Raudonojo KryZiaus ligoninéje
vyko sklandZiai. Svelius apgyvendino Klai-
pédoje, Palangoje, Giruliuose. Plenumo po-
sédZiai ir vélesné registracija bei mokslinés
paskaitos vyko Zvejy kultiros ramuose.
Patalpos erdvios ir pritaikytos konvencijoms.
Daugelis paskaity vyko tuo padiu metu
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19 Nidoje, i$ k. d-rai Matukynas, V. Saulys, prof.
Matukyniené, K. Ambrozaitis

Klaipédos ligoninése. Beto, buvo ir kultiiriniy
parengimy. Nesimaté pas mus jprasty ko-
merciniy parody (“budeliy”).

SuvaZiavimo darbai buvo trejopi: LGS or-
ganizaciniai rupesCiai, struktira ir ateities
planai; Lietuvos medicinos reformos; gydytojy
ruo$imo tobulinimas. Salia to vyko mokslinés
paskaitos, kurios neturéjo daug klausytojy.
SvaZiavimui buvo iSleistas 176 puslapiy lei-
dinys su paskaity santraukomis, kur buvo 390

Cikagos medikai su sveikatos
ministro pavaduotoju

dr. A. Valaviéiumi (antras is k.),
1991 m. gruodzio mén.
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autoriy pavardZiy. Tai jspudingas skailius ra-
$anliy ir dirbandiy mokslinj darbg. Darbai
daugumoje statistiniai, nedaug laboratoriniy
darby.

Organizaciniai ir medicinos reformy svar-
stymai vyko plenumo posédZiuose. Tenka pa-
stebéti, kad diskusijy forma ir kultira mums
nejprasta. DaZnai pirmininkaujantis buvo ig-
noruojamas, keletas kalbéjo i§ karto, isiterpda-
mi ir be pirmininkaujancio leidimo. Sveikatos
ministras J. Oleka labai kulttringai ir ramiai
kalbéjo, taCiau “opozicija” kito salés kampo
réké, kad jis atsistatydinty, kad visur tik va-
Zinéjas, pinigus leidZigs ir nieko nepadaras
Mus tai sukrété, nes kaltinimus neparémé
jokiais daviniais ar faktais. Ministras kurj lai-
kg atsakinéjo, bet véliau i¥vyko, nesulaukes
“diskusijy” galo. “Parlamentarinés” politinés
nuotaikos rei¥kési ir renkant nauja valdyba.
VarZymasis del “valdZios” mus nenustebino,
nes reiSkési demokratija. PradZioje buvo pa-
siillyti penki kandidatai pirmininko vietai,
véliau sumazZéjo iki dviejy. Apie kandidatus
buvo gana stipriy pasisakymy, tik po poros
perbalsavimy iSrinktas prof. dr. Alis Baublys.
Kiek pavyko suprasti, diskusantai skirstési ne
pagal ideologijas, bet pagal Kauno ir Vilniaus
vietoves. Visa tai reikéty laikyti teigiamu rei§-
kiniu, kad atsiranda norinéiy dirbti. Pas mus
prieingai — beveik nejmanoma rasti kandi-
daty i draugijy valdybas.

Kity valstybiy gydytojy atstovy dalyvavi-
mas irgi buvo reik§mingas. Jy sveikinimai bu-
vo nuodirdus ir su paZadais. I§ JAV atvyke
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lietuviai gydytojai samoningai diskusijose ne-
dalyvavo. Dr. V. Saulys perskait¢é ALGS
pirm. dr. A. Vanaguno kukly sveikinimg. Dar
vienas gydytojas i§ Cikagos savanori$kai svei-
kino; be jZangos pasaké ilgoka anekdota, ku-
rio tikslo daugelis auditorijoje nesuprato ir tuo
uZbaigé savo sveikinimg ...

Manau, kad be medicinos reformy, vertos
démesio diskusijos lieté gydytojy paruoSimo ir
specializacijos reikalus; i3ry$kéjo keletos spe-
cialybiy programy pritaikymas. Programos ati-
tiks tarptautiams standartams.

SuvaZiavimo rezoliucijose atsispindi suva-
Ziavimo nuotaikos. Tai kompleksas prie$tarau-
janliy paragrafy, reikalaujan¢iy LGS daugiau
teisiy sprendZiant profesinius ir sveikatos
reikalus, kitur teises pavedamos AukS$¢iausiai
Tarybai arba — sveikatos ministerijai; nutarta

steigti jvairiy institucijy, bet nepasakyta, kas
jas turéty steigti ir pan.

SuvaZiavimg uZdaré autoritetingas LGS
buves pirmininkas, prisaikdings nauja pirmi-
ninkg ir jteikgs net 44 asmenims garbés nario
pazyméjimus, apeliavo nuoSirdZiai jsijungti i
reformas ir stiprinti LGS. Jdomu, kad taip
gausiai keliama j garbés narius, po 10 mety
dauguma LGS nariy taps garbés nariais ....

GrijZtant i§ suvaZiavimo i Vilniy, uZklau-
siau buv. pirmininkg, kaip jauciasi atidaves
pareigas kitam, atsaké: “Per tris metus muSiau
galva | sieng, bet nomenklatliros sienos nie-
kaip negaléjau pramusti ...”

Dr. K. Ambrozaitis

PS. Sekantis LGS suvaZiavimas jvyks po
3 mety (1995) Siauliuose!

LIUDAS VAINEIKIS —

gydytojas, humanistas, visuomenés veikéjas

L. Vaineikis gimé 1868.VIIL.31 Siauliy apskr., Joniskio vals€iuje,
Svirpliy km. 1881 m. jis istoja | Mintaujos gimnazija. Mokési gerai.
1888-1889 m. mokytojavo Mintaujos gimnazijoje J. Jablonskis ir L.
Vaineikis labai greit suartéjo su savo mokytoju. Jis turéjo nepaprastos
itakos jaunam moksleiviui, sustiprino jo norg dirbti lietuvybés labui.
L.V. 1989 m. baiggs Mintaujos gimnazijg, jstojo | Maskvos univer-
siteta, medicinos fakultetg. Cia jis isijungia | slaptg lietuviy studenty
draugijos veiklg, kurios veikla dominavo medikai. Vienu metu jis buvo

net tos draugijos pirmininku. Draugijos $ikis — “Reddite patriac quod
debetis” (graZinkite tévynei, kg esate jai skolingi). Draugijos tikslas buvo uZdraustos spaudos ga-

benimas ir platinimas.

1894 m. JAV buvo jkurta “Ivinskio draugija”, kurios tikslas buvo ripintis, kad 1900 m.

pasaulin¢je ParyZiaus parodoje buty lietuviy skyrius. Lietuvoje $ios draugijos skyriaus organiza-
vimu rupinosi — L. Vaineikis. Jis surinko medZiaga ir 1900 metais organizavo lietuviy spaudos
eksponavima ParyZiaus parodoje. 1895 m. Vaineikis buvo suimtas ir tardomas. Zandarai uZ-. .
Ciuopé moksleivio studento L. Vaineikio rySius su Peterburgo universiteto studentais. Jis buvo
kaltinamas bendradarbiavimu lictuvidkoje spaudoje, jos platinimu ir medZiagos rinkimu
Pasaulinei parodai ParyZiuje. UZ draudZiamg veiklg paSalinamas i§ universiteto ir jam uZdraudé
griZti i Lietuva.

L. Vaineikis atvyksta | Kazang, eksternu i$laiko egzaminus ir 1896 metais gauna gydytojo
diplomg. Daro pastangas apsigyventi gimtajame kraSte, bet negali, nes jam atimta teisé apsi-
gyventi Siaurés Vakary, Pictvakariy ir Vislos kra§tuose. Jis apsigyvena Mintaujoje. Kadangi
Palanga tuomet priklaus¢ KurSo gubernijai, o ten spaudos draudimo jstatymas negaliojo, L.
Vaincikis vargais ncgalais 1897 m. gauna leidimg apsigyventi Palangoje ir verstis gydytojo
praktika. Cia tuoj pat pradéjo organizuoti lictuvisky rasty gabenimg per sieng. Jis buvo Zandary
sckamas. Zandarai, norédami sumaZinti spaudos gabenimg per sieng, kreipési | Vokietijos
valdZios organus, kad jic pad¢ty jiems susitvarkyti su sienos nelegalia prekyba. Viena siunta per
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sieng buvo sulaikyta ir 1900 metais L.
Vaineikis buvo suimtas. Zandarams sudarant
byla, kratos palieté ir Talino lietuvius. Tardy-
tojai nustaté, kad laisvai praktikuojantis gydy-
tojas susitikinéja su kontrabandinikais, gabena
ir platina spauda. Vaineikis nesutinka su
kaltinimais. NeZitrint to, daktaras apkaltina-
mas nelegaliu spaudos gabenimu ir dalyva-
vimu nacionaliniame judéjime. Jam paskelbtas
greitas nuosprendis: du metai Liepojaus ir
Mintaujos kal€jimo ir 5 metai tremties i $iau-
rés Sibirg — Jakutija. Su juo kartu i§vyko ir
jo jaunuté Zmona.

1904 m. IV.24 d. atgavus spauda, L. Vai-
neikio byla buvo perZiuréta, ir jis pirm laiko
buvo paleistas i§ Sibiro. GriZo 1904 m. gale.
1905 mety revoliucija v€l sukélé suémimuy,
trémimy ir persekiojimy banga, L. Vaineikis
draugy pakvieCiamas | TilZz¢. 1906 mety
vélyva rudenj griZo i Palangg. Cia 1907 me-
tais jis stud. NageviCiui padéjo pastatyti antrg
spektaklj — OZe3kienés “Dumblyng”.

1908 m. Vaineikis persikelia i Joniskio
miestelj Siauliy apskrityje ir Cia jsijungé i vi-
suomeninj darbg. Pirma karta suorganizavo le-
galig ukininky s3jungg “Artojas”.

Prasidéjus karui, 1914 m. frontui trau-
kiantis, iSvyksta | Rusija, Uralo sritj, Ten
dirbo kaimo gydytoju. Tikéjosi greit griZti |
Lietuva. Karas pasibaigé, o kur jis dirbo
(Buharoje), prasidéjo pilietinis karas ir griZo
Lietuvon tik po septyneriy mety — 1921
metais. Apsigyveno Kretingoje, véliau Jo-
nikyje, o nuo 1928 m. galutinai — Palango-
je. 1933 m. Lietuvos vyriausybé ji pagerbé
Gedimino III laipsnio ordinu, atZymédama uZ
jo nuopelnus Lietuvai. L. Vaineikis dirbo Pa-
langoj gydytoju, teiké medicining pagalbg
netik Palangos, bet ir apylinkés gyventojams.
Buvo visy mégiamas, paprastas, visiems ir vi-
suomet prieinamas; jj vadindavo “ubagy dak-
taru”, nes neturtinguosius gydydavo veltui ir
net duodaves pinigy vaistams nusipirkti.

Vaineikiy namuose Palangoje, kaip K. Ul-
vydas apraSo, lankydavosi patys Zymiausi ano
meto Zmonés. Cia svediavosi dr. J. Basana-
vitius, dr. J. Sliupas, radytojas Storasta-Vy-
dunas, prof. D. Janulaitis, gen. V. Nagys, M.
Untulis. I§ MaZosios Lietuvos atvaZiuodavo
M. Jankus su savo choru. Nuo3irdi draugysté
neiddilo su kalbininku prof. J. Jablonskiu.
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Siuos svetingus namus lanké ir jaunieji rasy-
tojai, tai P. Cvirka, V. Sirijos Gira, skulp.
Mikénas, I. Treliokaité...

1938 m. sausio 17 d. sustojo plakusi gy-
dytojo-humanisto, Zinomo visuomenés veikéjo
knygne$io Sirdis. Liudas Vaineikis — gydyto-
jas, humanistas. Carinés priespaudos, teroro
persekiojimo metais organizaves lietuviskos
spaudos platinimg. L. Vaineikis Palangoje pas-
taté pirmgjj lietuviska spektaklj — Keturakio
komedija “Amerika pirtyje”, aidu nuvilnijysj
per visa kra$ta. Pavergtoji, persekiojamoji tau-
ta yra gyva ir bus gyva! Jis kovojo uZ lictu-
viskos spaudos graZinimg, platino lietuvybés
idéja, Svieté Zmones.

Palangoje, kur buvo L. Vaineikio namas,
pastatytas kuklus biustas. Deja, namo Palangos
tarybiné valdZia nei$saugojo.

Savo gyvenimu ir veikla L. Vaineikis jro-
dé, kad bendras darbas ir sutelktos jégos gali
iSgelbéti tauta nuo praZuties. Tuo Liudas Vai-
neikis buvo, yra ir bus brangus, artimas
visiems ir visais laikais.

Med. moksly kandidaté E. Matukyniené
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Amerikos odontologija Lietuvai

1991 m. lapkri¢io 17 d. Lietuviy centre,
Lemonte barelis Cikagos ir apylinkiy odon-
tology jsteigé organizacija — American Den-
tal Aid for Lithuania (ADAL), i$sirinko valdy-
ba, sudaré darby plang. Vienas i§ pirmyjy
darby — numatyta nuvykti | Lietuva ir per
pora savailiy susipaZinti su padétimi ir su-
daryti darbo galimybes Lietuvoje. GruodZio
ménesj dr. Leonidas Ragas, Juozas Koncius ir
dr. Gordon Klockow (nelietuvis, odontologas
i§ Indijanos) nuvyko i Lietuva. Ten jie patyre,
kad Lietuvai geriausia buty jseigiant kuklig
stomatologing klinikg Kauno Medicinos aka-
demijos patalpose. Kabinetas (klinika) turéty
biti bent su 5-6 aptarnavimo kédémis. Klinika
biity aprupinama ADAL ir pagal amerikie-
tiSkus standartus. Ten visg laikg dirbty vienas

Dr. Daina Variakojyté su ALGS pagelbiniu motery
vienetu. IS kairés: M. Ambrozaitiené, I. Pemkiené,
A. Sutkuviené, Dr. D. Variakojyté ir A. SleZiené.

Lithuanian-American Pharmacists Asso-
ciation (LAPA) steigiamajam susirinkime
1991 metais isrinkta valdyba. I k. Irena
JuSkiené — pirmininké, Biruté Apké —
reikaly vedéja, Angelé Dirkiené —
izdininké, Juozas Kalvaitis — sekreto-
rius, Aldona Kirkliené — vicepirnininké,
Tarasevicius — svecias.
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stomatologas i§ Vakary, nes “vien medZiagy ir
technologijos neuZtenka, reikia parodyti, kaip
dirbama pas mus”. Kartu dirbdami, vietiniai
susipaZinty su vakarie¢iy sistema. Klinika biity
ne dél pelno ir visiems prieinama.

Loyolos universitetas paZadéjo. padéti pa-
tarimais, patirtimi, mokslo priemonémis ir net
pagrindinés aparatiiros jrengimu. Jau dr. Kloc-
kow Zadéjo ten praleisti dvejus metus. Pram-
atoma, kad gali susidaryti sunkumy 1é§y orga-
nizavime. Tikimasi 1€3y ir medZiagy gauti per
US Airforce, US Aid to Developing Countries
ir, po kiek laiko, i§ Rotary Club International.
Jau dabar Cikagos ir Lemonto parengimuose
bus proga finansiniai $ig organizacija paremti.

Paminétina, kad Sioje odontology grupéje
aktyviai dirba Romualdas Povilaitis DDS,
prof. Nijolé Remeikiené DDS, Rimas Doman-
skis JD, Juozas Koncius MA, Pranas Jurkus
LLB, Arinas BuZénas DDS, Nijolé Mas-
kaliiniené¢, Lynn Lipskis DDS, Edmundas
Lipskis DDS, kun. Wm. Slikas, Jonas Rut-
kauskas DDS, Gordon Klockow DDS, Leo-
nidas Ragas DDS, Daina Silitiniené (sekr.) ir
Am. Dental Association.

Dr. R. Povilaitis su ?mona Milda §. m.
geguZés ir birZelio mén., $eSiy savaiiy laiko-
tarpyje, dirbo Lietuvoje, atsiveZgs savo me-
dZiagas ir kilnojamg aparattrg. Prie§ du metus
panaSiomis sglygomis dirbo net keliuose mies-
tuose.

Adresas:
American Dental Assistance to Lithuania

511 East 127th St.

Lemont, IL U. S. A.

Tel. (708) 529-0955;

FAX: (708) 388-2059
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Sekr./Izd. : A. PAKALNISKIS, M.D.
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7148 S. Campbell, Chicago,IL 60629
1944 Sunnyside, Westchester, IL 60153

708-386-3454
219-879-2165
708-717-7351
312-436-2559
708-562-3543

Amerikos Lietuviy Gydytojy Sajunga

Vasario 27, 1992 m. posédis. Dalyvavo:
A. Vanaginas, G. Balukas, A. Pakalniskis, V.
Saulys, A. Sutkuviené¢ ir A. SliaZiené.

A. Sutkuviené prane$é¢ apie Il. Lietuviy
gydytoju Motery pagalbinio vieneto neturtin-
giems studentams medikams S3alpos fondo
padétj. Fondas turi nedaug pinigy. Jau keletas
mety fondas neaktyvus, nes pasidaré nebeak-
tyvus Motery pagalbinis vienetas. Fondo pa-
skutiné_pirmininké buvo Ada Sutkuviené, pas
ja ir fondo archyvas. Fondas turéjo Tax ex-
empt statusg. Yra medicing studijuojanciy, bet
paSalpy nepraSo. Gal studentai apie fonda ma-
Zai kg teZino, nes kuris laikas niekur nesiskel-
bia. Fondas i3silaiké i§ gydytojy auky vajy ir
Pagalb. vieneto parengimy. Fondui i$siskoli-
nusiy yra uZ apie 30,000 dol. Skolas sunku
iSieSkoti, nes daugumos neZinomi adresai. Bu-
dinga, kad buve¢ labiausiai neturtingi studentai
senai skolas graZino.

M Dr. Ri¢ardas Janilionis kovo ménesj
atvyko | Massachusetts General Hospital Bo-
stone dviejy ménesiy “staZuotei” krutinés 13s-
tos chirurgijos skyriuje. Jis dirba chirurgu Vil-
niaus Raudonojo KryZiaus ligoninéje, kur nuo
1990 m. Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto iSrinktas kriitinés 13stos chirurginés
klinikos vedéju.Dr. Janilionis 1980 m. baigé
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetg ir
specializavosi chirurgijoje. 1987 m. jis apgyné
medicinos moksly kandidato dizertacijg. Jis,
berods, prie§ 6 metus lankési Cikagoje, kur
turéjo progos susipaZinti su keletos CionyksCiy
ligoniniy chirurgija. Jo Zmona yra vaiky ligy
gydytoja. Jiedu augina du vaikus.
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Diskutuota, kaip suradus metoda, kad pa-
sinaudojusiy papra$ius skolg graZinti. GraZin-
tos skolos smarkiai palengvinty mums su3elpti
i§ Lietuvos atvykusius studijy tikslais.

PraSymai: Lietuvos studenty mediky s3-
junga (LSMS) praSo paSalpos, kad galéty nu-
vykti jy atstovai | tarptautinj studenty mediky
suvaZiavimg Brazilijoje ir véliau Egipte. Be
to, jie noréty, kad mes sumokétume tai tarp-
tautinei organizacijai 550 dol. nario mokestj.
Pirmininkui pavesta suZinoti apie nario mo-
kestj. Gal galétume tai padaryti.

Viena psichiatré i§ Lietuvos pra¥o 600
dol. pa3alpos, kad galéty studijoms nuvykti i
vieng ligoning Oksforde, D. Britanijoje

Lietuvos Onkologijos centras praSo per
prof. Eringien¢ flowcitometro. Tai keliy tuk-
stanCiy doleriy propozicija. Nusprgsta pasi-
dométi, gal Cikagoje buity jmanoma gauti jau
vartotg ir uz labiau pricinamg kaing. Patologai
itirs tg galimybg.

Lietuvos gydytojas nori pa3alpos, kad at-
vykes | JAV galéty paimti endoskopijos kursg

Gydytoja, parazitologé i§ Lictuvos susi-
paZino su Cionyk3Cia parazitologija per Ilino-
jaus universiteta Cikagoje, Public Health fa-
kulteta. Susidaré vaizdas, kad Lictuvoje ne
tick daug atsilik¢ teoretiniai ir praktiniai.

G. Balukas gavo dr. W. Waring lai8ka,
kuriame jis rafo apie savo patyrimus Lietuvo-
je. Jis jau du kartu lankési Lietuvoje, susi-
paZino su kra$te esania “Disability ir Reabili-
tation” problemomis. Jis noréty atvykti j
Cikaga ir mus gydytojus painformuoti apie sa-
vo patyrimg. Nuspresta, suruodti gydytojy su-
sirinkimg su vakariene. Tikslesné data ir vieta
bus praneSta sekanfiame posédyije.


Chicago.IL

A. Vanagiinas apie Sveikatos ministro dr.
J. Olekos atvykimg Cikaga kovo 3 d.
KvieCiamas pasitarimas su gydytojais ir farma-
cininkais Balzeko muziejaus patalpose.

ALGS posédis kovo 24, 1992. Dalyvavo
A. Vanagunas, G. Balukas, D. Variakojyté, A.
Pakalni¥kis, V. Saulys ir K. Ambrozaitis.

Dr. W. Waring pagerbimas Seklycioje,
birZelio 10 d. Nutarta paskelbti laikraStyje ir
papraSyti, kad V. Kasnilinas paraSyty straips-
nelj apie jj “Drauge”. Susirinkimams blogas,
vasaros sezonas, reikia daugiau skelbimy.

Dr. A. Vidugiris raSo valdybai Lietuvos
Nepriklausomybés Gynimo, sausio 13-tosios
Brolijos vardu, praSydamas pagalbos sausio
13-t3 nukentéjusiems.

UZmokétas nario mokestis, kad Lietuvos
studentai medikai galéty priklausyti Pasaulio
studenty mediky sajungai.

ALGS valdybos posédzio dalyviai, is k.: d-rai K.
Ambrozaitis, V. Saulys, D. Variakojyté,
A. Vanagiinas, A. Pakalniskis ir G. Balukas

Dr. Bobelis prane¢ valdybai, kad jis vyk-
sigs i Lietuvg iStirti, kokie vaistai ir instru-
mentai butini Lietuvai, kad galéty pranesti
Veterany ligoniniy Amerikoje virSininkui Der-
vinskiui, kuris yra paZadéjes 15-30 mil. do-
leriy paramg i§ Veterany Administracijos
sandéliy.

Raginami gydytojai pristatyti nepasenusias
medicinos knygas ir zurnalus Lictuvos medi-
cinos mokykloms ir ligoninéms, nes konteine-
ris bus pakraunamas baladZio mén. pabaigoje.
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Universitety ir medicinos mokykly bibliotekos
noréty gauti Video juosteliy apie medicinos
proceduras. Dr. Vanagunas parays lai¥ka
AMA bibliotekai. Tos juostelés gana brangios
— buvo pasitulyta, kad pasiskolinus i§ bib-
lioteky bty galima bandyti padaryti kopijas,
Beto, reikia turéti omenyje, kad misy Video
juostelés netinka européjinéms VCR. Biblio-
tekos turéty jsigyti musidk¢ aparatiirg.

Kursy organizavimas Lietuvoje. Sveikatos
ministerija sutinka ir organizatoriams teiks pa-
rama.

Becton-Dickenson kompanija paZadéjo
Lietuvai pletysmometerj uz 60-90000 dol.

ALGS valdybos posédis balandzio 27, 1992.

ALGS valdybos posédis birzelio 2 d,
1992. Dalyvavo: A. Vanaginas, G. Balukas, A.
Pakalnidkis, D. Variakojis, V.Saulys, K. Am-
brozaitis ir svelias dr. Jasinskas i§ Lietuvos.

I§ Lietuviy Fondo praSanliy paSalpos yra
13 gydytojy. Daugelis su gerom rekomendaci-
jomis i§ Lietuvos: rekomenduojami universite-
to rektoriaus ar sveikatos ministerijos.Tiki-
masi, kad bus paskirta 7 stipendijos. Stipen-
dijos siekia iki 300 dol. mén. Musy gydytojai
turéty turéti bent patariamg balsg Lietuvos
Fondo gydytojams paSalpy skirstyme.

Dr. W. Waring pobiiviu nedaug uZsire-
gistravusiy. Bus jteikiamas Zymenys. Disku-
tuotos parengimo detalés. Skambinti ir kviesti
draugus. UZsakyti atZyméjimo lentelg. Nak-
vynés ir kelionés i$laidas nutarta padengti.

Pranesimg apie LGS suvaziavimg Klai-
pédoje padaré V. Saulys, papildé K. Ambro-
zaitis. SuvaZiavimas jvertintas labai teigiamai.
Ypatingai gerai suorganizuotas i§ svetur atvy-
kusiy kolegy sutikimas ir rupestis. Lietuvos
“Medicinos” Zurnalo ekonominé padétis labai
sunki. Visi vienbalsiai nutaré, kad reikia pa-
déti, bent kol nusistovés ekonomoné padétis.
Miusy “Medicinoje” bus paskelbtas atatinka-
mas skelbimas, tikimés sulauksime démesio.

Svedias dr. Jasinskas buvo papraSytas pa-
reikSti savo nuomong aapie staZuotes. Jo ma-
nymu geriausi kandidatai yra kurie moka an-
gly kalbg ir gydytojai praktikave bent 4-5
metus, nes jie Zino kas jy praktikai svarbu pa-
matyti ar suZinoti ir kokie jy planai pasitobu-
linus. Jo nuomone, akademikai gydytojai tu-
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réty nevengti susisiekti su Sveikatos minis-
terija ar medicinos fakultetais, prie§ vykdami j
Lietuvg ir, ten nuvyke, paskaityti paskaitas me-
dicinikom temomis. Lietuvoje veikia “Atviras
Lietuvos fondas”, kuriam vadovauja Audra
Misitinas. Fondas finansuoja i¥vykas | uZsieni.
Nutarimus daro 6 asmeny taryba, kuri esanti
labai objektyvi. Kandidatai daZniausiai parenka-
mi konkurso keliu. Finansus gauna i§ koope-
ratyvy. I§vyky trukmé kartais iki 6 ménesiy.
Kardiologé (D. G.) i§ Kauno yra atvy-
kusi | New York’a ir skaitys paskaitg kardi-
ology kongrese, Toronte. Reikia pinigy ke-
lionei | Kanada. Apsigyvens pas d-rus Ulec-
kus. Nutarta pra§ymga patenkinti. Kolegé
skelbs savo paskaita misy “Medicinoje”.

DIRBKIME VISI,
KAD LIETUVA KLESTETU!

ALGS pagerbé prof. dr. William Waring

Lietuvai eiti demokratiniu keliu, kad pasi-
puolty laisvés ir nepriklausomybés keliais,
padeda daug nuoSirdZiy uSsienieCiy. Vienas i§
ty idealistinio pasiaukojimo amerikieCiy yra
dr. Wm. Waring, fizinés medicinos ir reabi-
litacijos, nugarkaulio smegeny suZeidimy ir

Prof. dr. William Waring
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Dr. Gediminas Balukas, J. Peciariené, dr. Wm.
Waring ir dr. Kristina Pareigyté-Nakiené.

post-polio specialistas, Michigano Ann Arbor
universiteto medicinos profesorius. Gerai susi-
paZings netik su Lietuvos sveikatos padétimi,
bet Zino ir Lietuvos istorija bei geografija.
Dr. Waring du kartu lanké Lietuvg 3-jy mety
laikotarpyje, susipaZino su kraStu, ikuré Amer-
ican-Lithuanian Disability and Reabilitation
Exchange Program, per kurig padeda luo$y
Zmoniy reabilitacijoje.

8. m. birZelio 10 d. ALGS valdyba pa-
kvieté dr. Waring i Cikaga, kad galéty supa-
Zindinti lietuvius gydytojus ir kity organizacijy
atstovus su jo veikla Lietuvos labui. Dr. Ged-
iminas Balukas pristat¢ dr. Waring susirin-
kusiems. Su juo atvyko dr. Kristina Parei-
gyté-Nakiené traumatiniy  smegeny
suZeidimy gydymo ir reabilitacijos specialisté
ir Jaraté Peciuriené — vyresnio amZiaus
Zmoniy socialinio apripinimo specialisté.

Dr. Waring pirmg kartg i Lietuva nuvyko
1989 m. | Lietuvos invalidy draugijos su-
vaZiavimg. SusipaZino su lietuviais gydytojais,
pamaté Lietuvos vargus ir nedateklius; pamaté
kiek daug invalidy buvo apleisty ir “nura$yty
i socialistinius nuostolius”. Ten jis pamaté ir
lietuviy nuolirdy ir tikrg laisvés tro§kimg. Lie-
tuvoje esg daugiau kaip 200000 luo¥y Zmoniy,
kuriems reikaliga pagalba. Kalbédamas rodé
skaidres, kg jis maté ir iSgyveno Lictuvoje.

ig vasarg vé€l planuoja vykti | Lietuva. Ann
Arbor universiteto ligoninése nuolat turi po
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keletg stazuojanciy gydytojy ir besigydangiy in-
validy i§ Lietuvos. LéSas suaukoja amerikieciai.
LéSy reikalais kreipési j vietines, valstijos 3al-
pos organizacijas ir tuo reikalu para¢ laiSky
net JAV prezidentui.

Lietuvoje reabilitacijos priemonés ir gydy-
mas atsilik¢ nu Vakary 40-50 mety. 1991 m.
nuvyko j Lietuvg su 11 asmeny grupe, kurioje
buvo suluo$inty nuo reumatinio artrito, cere-
bral palsy ir 3 gydytojai, reabilitacijos special-
istai, advokatas dirbgs su fiziniai nepajégiais
ir pan. Visi delegatai iSlaidas apsimokéjo
patys. Aplanké¢ Klaipéda, Palangg, Utena,
PanevéZj, BirStong ir kitas vietas Vilniuje
pravedé¢ 5 dieny konferencija, paskaity cikla
reabilitacijos klausimais. Lietuvoje juos globo-
jo Sveikatos ministerija.

Paklaustas, kodél taip domisi Lietuvos
problemomis, juolab, kad néra nei lietuviy
kilmés? Atsake, kad dél trijy prieZasCiy. “Pir-
ma, a$ tikiu, kad Lietuva , budama laisva gali
buti modeliu toje pasaulio dalyje, kaip reikia
dirbti ir padéti napajégiems, nedarbingiems
Zmonéms. Antra — tikédamas demokratine
santvarka, randu, kad Cia lengvai plésis de-
mokratijos jgyvendinimas, nes tiek jvairios
maZumos, tieck Zmonés su jvairiomis nega-
lémis, turi lygias teises. Tre¢ia — nedarbingy
amerikieCiy su jvairiomis negaliomis, gyveni-
mas bus pilnesnis ir geresnis, jeigu jais rupin-
damies sukursime koalicijg globaliniu mastu.
Mes norime parodyti esamg skirtumg abiejuo-
- se kraStuose ir pateikti sumanymus, idejas, kas
turéty buti padaryta.” Tam reikia 1é8y, kuriy
tikisi sulaukti netik i§ valdZios, organizacijy
bet ir i§ privaliy asmeny, ypal profesionaly.

Reabilitacijos pesikeitimo programa vykdo-
ma ir Siais metais. Rugpiucio ménesj i§ Lietu-
vos atvyksta 17 asmeny delegacija: du gydyto-
jai, medicinos sesuo, du terapistai, socialinis
darbuotojas, psichologas, mokytojas ir kt. Jiems
jau sudaryta programa. Dr. Waring uZbaigé sa-
vo paskaitg sakiniu: “Dirbkime visi, kad Lietu-
va klestéty, kad buty ... “better place to live!”

Po paskaitos ALGS pirmininkas dr. A.
Vanagunas ir G. Balukas iteiké dr. Wm. War-
ing Yymenj su padékos jra¥u. ZodZiais pa-
dékota dr. K. Nakienei ir J. Peliurienei uZ ak-
tyvy prisidéjimg prie reabilitacijos programos
organizavimo.

ApraSymg paruosé “Medicinos” redakcija, panaudo-
dama Vytauto Kasniiino straipsnj.
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A. Vanagianas, ALGS pirmininkas jteikia Zymenj
dr. Wm. Waring

1992 mety LAMA seminaras

Simet LAMA seminaras turéjo jvykti Sv.
Antano sniegynuose Austrijoje. Ar dél nuo-
toliy ar deél kity neilaidkinty prieZas¢iy su-
skridusiy skaiCius nebuvo gausus. Slidinétojy
entuziasty tarpe matési Alius ir Vytas Alek-
nai, K. Bobelis, G. Degesys, R. Brizgys, J.
Kerelyté, F. Kaunas, R. Kaunas, L. Ragas, A.
Pavilanis, S. Salkauskis, A. Vaitiekaitis, V.
Urba, A. Kaminskas, A. Razma, A. Konce, J.
McCarthy, R. Degesiené — maZdaug tredalis
visos iSvykos dalyviy.

Klimato atZvilgiu oras nebuvo geras —
daugelis leido laikg ekskursijose: turéjo pro-
gos aplankyti sengji Innsbruck’y ir kitas vie-
toves. Neretai slidinétojai susidurdavo su labai
blogu matomumu leidZiantis pro debesis Ze-
myn. Vienam tokiam epizode kolega Kaunas
atsitrenké i sniego kauburj, strimgalviais pa-
sinerdamas sniego gelmésna. Pats $iaip taip
i§sikapsté, tafiau vienos slidés nei jam, nei
stinui nepasiseké surasti. Moksliné programa
irgi nejvyko — nebuvo tam i¥ anksto pa-
siruosta.

1992/93 mety seminaras pramatomas Sun
Valley, Idaho, ten kur prie§ 20 mety prasidéjo
LAMA kasmetiniy i§vyky tradicija.

FXK.
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New Yorko Lietuviy gydytojy
draugijos metinis susirinkimas

§. m. geguZés 3 d., Kultiros Zidinyje,
Brooklyne, j vyko draugijos nariy visuotinas
susirinkimas. Dabar draugijoje yra apie 30 ak-
tyviy nariy.

Susirinkimui vadovavo dabartiné draugijos
pirmininké dr. Konstancija Paprockaité-Si-
maitiené. Ji prane§ime pateiké: 1. Draugijos
veikla menka, nes nariai aktyvesnés veiklos
nereikalauja ir neprisideda. SukvieCiami tik
metiniai susirinkimai, nariai apsimoka nario
mokescius, i§ to apmokama “Medicinos” Zur-
nalo prenumerata. IS iZde susirinkusios sumos
metinio suvaZiavimo dalyviai nusprendZia pa-
remti kokj lietuviskg reikala; 2. ] draugija isto-
jo naujas narys — dr. Paulius Svitra, akiy
ligy specialistas; 3. Amerikos lietuviy gydy-
toju sajungos suvaZiavime Cikagoje, praéjusia
vasarg atstovavo ji (pirmininké) ir dr. M. Ka-
zlauskaité. Sajunga pakeité varda | Amerikos
lietuviy gydytojy sajunga (vietoj Pasaulio lie-
tuviy gydytojy sajunga), nes uZ Lietuvos riby
gyveng lietuviai gydytojai gali jungtis i Lietu-
voje atkurtg gydytojy sajunga. Isteigtas fondas
remti Lietuvos gydytojus, sudarant jiems ga-
limyb¢ gilinti Zinias visose medicinos srityse
Sio ir kity kraSty institucijose. Gydytojai pra-
Somi ir turéty jausti pareiga ta fonda remti.
Amerikos lietuviy gydytojy sajungos veikla
nutarta testi toliau, kaip iki $iolei. SuvaZia-
vime dalyvavo keli gydytojai i§ Lietuvos.
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New York'o Liet. Gyd. draugijos susirinkime
pirmininké kalba. IS k. G. Simutis, R. Saldaitiené-
Ciurliené, pirm. K. Paprockaité-Simaitiemé, .
Skeivys, L. Giedraitiené ir P. Svitra. Foto dr. J.
Kriauciano
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New Yorko Lietuviy Gydytojy draugijos metinio
susirinkimo 1992 m. geguiés 3 d. dalyviai i$ k.
Marija Zukauskiené, Paulius Svitra, Aldona Sval-
boniené, Filomena Ignaitiené, Regina Saldaitiené-
Ciurliené, Ramané Pliariené, Jaraté Sukiené, Stefa
Dimiené, Konstancija Paprockaité-Simaitiené,
Saulius Skeivys, Skeiviené, Leonida Giedraitiené,
Jadvyga Vytuviené, Jolita Trojaniené, Gintaras
Simutis ir Juozas Diépinigaitis.

Laukiama, kad | gydytojy draugijas, esan-
Cias uZ Lietuvos riby, istos jauni lietuviai gy-
dytojai, nes Lietuvos i$silaisvinimas paskatino
jaunuosius ie3koti savo “Sakny” ir paZinti savo
kraSta. Esantieji gydytojy draugijy nariai jau-
nyjy laukia.

Kontrolés komisijos pirm. dr. Jolita Tro-
janiené prane8é revizijos davinius, pasakyda-
ma, kad valdyba vykdé nutarimus ir jZdo
atskaitomybé vedama tvarkingai. Jos prane-
Sime pasakytas ir jZdo stovis.

Susirinkusieji nutaré skirti 100 dol. i§ jZdo
New Yorko tautiniy Sokiy grupei “Tryptinis”,
vadovaujamai p. Matulaitienés ir jai paramos
pralant, grupei vykti | Tautiniy Sokiy $vent¢
Cikagojc. Taip pat nutarta tegsti draugijos
naryst¢ Kultiiros Zidinyje su 50 doleriy me-
tine jmoka.

Seké dr. S. Skeivio paskaita apie auk$ta
kraujo spaudimg ir jo gydymg. PaaiSkinta, kad
ne visos padidinto kraujospudZio prieZastys
iSaiSkintos, o gydymas reikalauja daZzno ligo-
nio tikrinimo, | kurj jeina kraujo cheminiai
tyrimai, kaikurie organy veiklos tyrimai, ir
vaisty pritaikymo, daZnai kombinacijos, ir taip
pat dietos laikymosi. Klausytojams i3dalinti
lapeliai, nurodg kraujospudZio pakilimo prie-
Zastis, gydymui vaistus ir atvéjus vienokio ar
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kitokio vaisty kenksmingumo. Po paskaitos
vyko neilgai trukusios diskusijos ir gydytojy
stebéjimy pasisakymai. Tie lapeliai labai nau-
dingi kiekvienam praktikos gydytojui, nes su-
glaustai pateikia daugyb¢ medicininiy Ziniy.

Organizaciniais, veiklos ir kai kuriais ki-
tais reikalais pasisaké keli dalyviai, ty reikaly
kai kuriuos paminésiu. Kai kurios buvusios
danty gydytojomis Lietuvoje, atvykusios i §j
krastg DP imigracijos aktu, neturéjo galimybés
isigyti teisiy verstis praktika, noréjo ar ir nori
tapti gydytojy draugijos narémis, bet aukStas
nario mokestis atbaido. Susirinkusieji patvirti-
no ankstesnj draugijos nutarimg, kad danty
gydytojams nario mokestis yra 20 doleriy
metams, kuriy 10 dol. Medicinos Zurnalo pre-
numeratai. Gydytojams nario mokestis yra 35
dol. metams.

Dr. Juozas Kriauciunas prane$¢, kad jis
para§¢ New Yorko lietuviy gydytojy istorija,
praomas dr. Mildos Budrienés, ruoSiancios
knyga apie lietuvius gydytojus Amerikoje. Is-
torija paraSyti padéjo dr. V. Tercijono archy-
vai, dukters A. Rygelienés atiduoti ALKA',
Zinios apie gydytojy veikla “Gydytojy Biule-
tenyje” ir “Medicinoje” bei dalyvavimas
draugijos veikloje. Dr. Kriaucilinas pasisaké ir
kitu reikalu: dabartiniai Lietuvos medicinos
mokykly studentai ir medikai pageidauja ypa-
tingesniy atsiminimy i§ studijavusiy medicing
nepriklausomoje Lietuvoje. Dr. Budriené renka
tuos atsiminimus, ji juos paruo§ spaudai ir ta-
da Lietuvoje bus iSleista knyga. Dr. Kriau-
¢itinas suglaustai papasakojo trejetg atsimin-
imy pavyzdZiy: kaip medikai studentai
skubédavo i§ Fizikos-Chemijos rumy Links-
makalnyje | Medicinos ruimus MickeviCiaus
gatvéje, i§ Miesto ligoninés Senamiestyje |
Akiy, Ausy ir Nosies ligy klinikg Vytauto
prospekte ir kit., atsitikimg su tukstantuoju
medicinos diplomu, dél ko buvo sunku iSlai-
kyti kai kuriuos egzaminus. Vyresnés kartos
gydytojai, studijav¢ Vytauto DidZiojo univer-
sitete, praSomi atsiliepti ir savo ypatingesnius
studijy mety atsiminimus raStu ar jkalbétus
pasiysti dr. Budrienei.

Dr. Kriaulilinas trumpai papasakojo apie
dabar Putname esancius 7 lietuvius gydytojus,
visus pensininkus, kuriy du gyvena savuose
namuose ir aktyviai isijung¢ | visuomening
veiklg, dvi danty gydytojos gyvena vienuo-
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NY Liet. Gyd. draugijos susirinkime pasikalbéjimai.
Sédi is k. P. Svitra ir J. Diépinigaitis. Stovi: G.
Simutis ir S. Skeivys. Foto dr. J. Kriauéiiino

lyne: viena vienuol¢, kita vienuoliy seseliy
padéjéja, trys medikai globojami Matulaiio
namuose, kuriy vienas dar $viesaus proto, bet
fiziniai nepajégus.

Draugijos valdyba, susirinkusiyjy paprasyta,
liko ta pati:

dr. K. Paprockaité-Simaitiené — pirmininke,

dr. Petras Di¢pinigaitis — vicepirmininkas,

dr. Regina Saldaitiené-Ciurliené — sekretoré,
(naujai jéjo valdybon vietoje dukters dr. Danos
Saldaitytés, buvusios sekretorés),

dr. Leonida Giedraitiené — jZdininké ir

dr. Filomena Ignaitiené — nare.

Kontrolés komisijos pirmininke perinkta
dr. Jolita Trojaniené. Jai pavesta pasirinkti ki-
tus komisijos narius. Noras perduoti draugijos
vadovyb¢ jaunesnés kartos gydytojams dar
Siais metais neidsipildé. ISrinktai valdybai pa-
linkéta sekmingos veiklos

Susirinkime dalyvavo du gydytojai i§ Lie-
tuvos: dr. Ramuné Pliuriené ir dr. Gintaras
Simutis. Jie stebéjo susirinkimo eigg ir dZiau-
geési i8eiviy lietuviy gydytoju rupesliu lietu-
viSkais reikalais. Susirinkime dalyvavo 18 as-
meny. Ateinandiy mety metinj susirinkimg
nutarta daryti balandZio mén. pabaigoje. Pasi-
baigus susirinkimui, dalyviai bendrai pasivaiSi-
no ir pabendravo, kas buvo tikrai malonu,
ypa¢ i§ toliau atvykusiems.

Dr. Juozas Kriaucifinas

37



7

N

T\
B

GAJA

40

Gajus kinas — budri dvasia

ATEITININKY MEDIKY KORPORACIJA

Gajos susirinkimas

Siy mety balandZio 26 d., Atvelykio sekma-’

dienj, “Gajos” korporacijos susirinkimas Ateitinin-
ky namuose, Lemonte.

10 val. r. 8v. Misios, kurias atlaiké ir pamokslg
saké kun. V. Rim3elis. Po pamaldy — skaniis pus-
ry€iai. Susirinkimas, kurj pravedé pirmininkas dr.
Domas Lapkus. Pirmininkas pakvieté tris paskai-
tininkus: Kazj Ambrozaitj, Eligijy Lélj ir Antang
G. Razmg pasisakyti savo nuomones apie “Ar mes
turime riboti gydyma, dél ekonominiy prieZasCiy,
jeigu liga yra nepagydoma”.

“Gajos” susirinkimo paskaitininkai, i$ k.: Eligijus
Lélis, Kazys Ambrozaitis ir Antanas G. Razma.
Foto V. Saulys.

Pirmas kalbéjo dr. Lélis. Prailgintas gydymas
yra labai i$laidingas — daZnai sunaikina visus ligo-
nio is $eimos iSteklius. Su modemigja gydymo tech-
nologija ligonj palaikyti gyva galima labai ilgai.
Daugelis neturi jokio draudimo, arba draudimo
institucijos uZdeda ribas, kiek galima iSleisti. Kai
kurios valstijos, kaip Oregonas, svarsto, kaip nus-
tatyti, kiek draudimai turéty mokéti uz “neisgy-
dom3a” liga. Kokias ligas paskelbti nepagydo-
momis? Kokia galima prognozé, koks numatomas
gyvenimo kvalitetas po sudétingo gydymo? Ore-
gono valdZia neturinti pakankamai pinigy nepagy-
domém ligoniams, nebent nuskriausty kitus, dar
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Pusryciai po “Gajos” susirinkimo. Foto V. Saulys.

dirbancius pilieCius. Néra visiems patenkinamo
atsakymo.

Kolega A. G. Razma davé kiek statistikos apie
sveikatos ekonomikg. JAV sveikatos reikalams jau
dabar iSleidZiama daugiau 10% valstybinés apyvar-
tos uZdarbio, ir procentas kas met kyla. Draudimo
istaigos stengiasi i§laidas sumaZinti. Kyla draudimo
mokesCiai — daugéja neapdraustyjy gyventojy
skai¢ius. Daug ligoniniy bankrutuoja. Draudimo
istaigos maZina gydytojy iSmoké¢jimus. Nepasiten-
kinimas tarp gyventojy ir medicinos profesionaly
bei ligoniniy. Ekonomistai prognostikuoja, kad
padétis dar labiau pablogés, nebent bus kas nors
drasti¥kai pakeista. Siais rinkimy metais daug
kalbama apie visuoting valstybinj draudimg. Bet
visa, kas planuojama néra idealu ir neidriSa prob-
lemy, nebent jvedus medicinos “dozavima”.

Dr. Ambrozaitis svarsté, kas turi spresti apie
gydyma: ar politikai, ar draudimo kompanijos, ar
gydytojai? Zinoma, kad gydytojas ir ligonis. Gydy-
tojas turi buti atsakingas tik ligoniui, bet ne poli-
tikieriui ar draudimo kompanijai. Reikia paZaboti
advokaty godumag (gal ir kai kuriy gydytojy ar ligo-
niniy...). Dél nepagydomy ligoniy iSkyla moralinis
etikos klausimas — kur nebiitinos naudoti ekstraor-
dinarinés priemonés. Maistas ir vanduo — ordina-
rinés priemonés. Priklauso, koks Zmoniy ekonomi-
nis pajégumas ir gydytojo Zmoniskumas.
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Prelegentams iSdés¢ius pagrindines problemas,
buvo i¥girsta nemaZa pasisakymy: K. Pemkus, J.
Meskauskas, P. Kisielius, I. Labanauskas ir A.
Zlioba. Susirinkime dalyvavo 42 asmenys.

V.S.

A+a. Elena Kisielitité Razmiené

Veikli ateitininké, dviejy stiny gydytojy meti-
na, po ilgos or sunkios ligos miré¢ 1991 m. gruodZio
24 d. Silver Cross ligoninéje, Joliet, IL. ir palaidota
Sv. Kazimiero lietuviy kapinése, Chicago, IL.

Velioné gimé 1923 m. spalio 5 d. Sarginés km.,
Silavoto vals¢., Marijampolés apskr. Augo trijy
broliy ir trijy sesery Seimoje. Baigusi Sarginés
pradZios mokyklg, mokési Prieny “Ziburio” gimna-
zijoje. Priklausé ateitininkams. 1941 m. sausio 25 d.
buvo NKVD suimta ir kalinta Prieny ir Marijam-
polés kaléjimuose, tardyta ir kankinta. Prasidéjus
Vokieciy-Soviety karui, 1941 m. birZelio 23 d. i¥¢jo
i laisve. Gimnazija baigé 1942 m. ir pradéjo studi-
juoti odontologija. 1944 m. pasitrauké j Vokietijg.
Pasveikusi po ilgokos ligos, studijavo odontologija
Tuebingeno uni- versitete. Priklausé studenty kor-
poracijai “Gaja”. 1950 m. susituoké su med. studen-
tu Antanu Razma, kuris baiges studijas, gavo medi-

A.a. Elena Razmiené

cinos daktaro laipsnj. Atvykusi j JAV, rupinosi
Seimos reikalais. Gyveno Joliet, IL. Jos rupes¢iu
buvo jsigyti Ateitininky namai Lemonte, IL.
UZaugino du stnus: dr. Antang Gintarg ir dr. Petrg
Edmundg. Jos brolis Petras Kisielius gyvena ir
dirba Cicero, IL., sesuo Doma Kisielitité, danty gy-
dytoja , gyvena Kanadoje; Lietuvoje liko brolis
Juozas su $eima, mirusios sesers Marytés Seima ir
jauniausias brolis Jonas — Zuves partizanas.

K.R.

Kvebeko Lietuviy gydytojy draugija

1992 m. kovo 26 d. Kvebeko lietuviy gydy-
tojy draugija sukvieté susirinkimg Montrealio

.

senamiesCio restorane. Susirinkime dalyvavo 10
gydytojy ir ir kity medicinos srities profesionaly -
viso 17 asmeny. Kvebeko lietuviy gydytojy
draugijai vadovauja Alenas Pavilanis MD. Su-
sirinkimo metu dr. Juraté Ulec-
kaité perémé vicepirmininkés
pareigas i§ dr. Jono Maligkos.

M Dr. Alénui Pavilaniui §. m.
geguZés mén. Vancouver’io
mieste, Brity Kolumbijoje buvo
suteikta Fellowship of the Col-
lege of Family Physicians of
Canada. Tai garbés atZyméjimas
uZ dr. A. Pavilanio nuopelnus
dirbant Kanados Seimos gydy-
tojy kolegijos labui.

Nuot.rql‘tk_oje I eiléj is k.: Inga Qiedrikiené, Kristina Kli¢iaté, Rasa Pavilaniené ir dr. Jaraté Uleckaite,
Il eiléj is k.: Donaldas Giedrikas, dr. Remigijus Satkauskas, dr. Andre Senikas, dr. Donaldas

Paliaitis, dr. Alénas Pavilanis, dr. Irena Danyté, Dr. Kristina Pavilan

is, Lilé Gedvilaité, dr. Vytautas

Pavilanis, dr. Jonas Maliska, Irena Satkauskaité ir dr. Andrew Garfinkle.

Medicina Nr. 1 (79) 1992
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Henrikas Brazaitis MD, gimé rugséjo 20
d. 1911 m. Vilniuje. Po ilgos ir sunkios ligos
miré kovo 13 d. 1991 m. Klevelande. Velio-
nio palaikai buvo sudeginti.

Dr. Henrikas 1930 m., baiggs Kauno Aus-
ros gimnazija, studijavo VDU medicing. Studi-
jas baiges 1936 m. dirbo Kauno Karo ligo-
ninéje. Nuo 1940 m. dirbo VDU medicinos
fakulteto anatomijos katedroje asistentu. Arté-
jant antrai soviety okupacijai, pasitrauké j Va-
karus. 1949 m. atvyko | JAV | Bostong. Ne-
uZilgo persikélé | Ohio valstija. Nuo 1956 m.
vertési gydytojo praktika Willoughby (Kleve-
lando priemiestis), Ohio.

Henrikas Brazaitis MD 1987 m

Dr. Brazaitis buvo uolus Fraternitas Litu-
anica narys. Keleta kadencijy buvo OLG drau-
gijos pirmininku. 1968-69 m. pirmininkas Pa-
saulio ir Amerikos liet. gydytojy s3jungai.
Aktyviai jsijungé | “Lietuvos Medicinos Istori-
jos” redakcinés komisijos darbus. Buvo veik-
lus PLB narys ir buvo iSrinktas i valdybg vi-
suomeniniams reikalams. Jis buvo vienas i$
pirmyjy direktoriy Lietuviy Sodyboje Kleve-
lande. Bendrai buvo jautrus lietuviSkos kulti-
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ros reikalams — rémé jos apraiSkas savo dar-
bais ir iStekliais. Brazaitis buvo teatro ir kla-
sinés muzikos mégejas.

Dr. Brazaitis 1940 m. sukiré $eimg su Ta-
mara Ceglokovaite. I¥augino dukra Kristing.
Dr. Henriko tévas Povilas buvo Zinomas teisi-
ninkas Lietuvoje. Pirmos soviety okupacijos
metu tévai buvo iSveZti | Sibirg, kur tévas
miré. Motina, po daugelio tremties mety griZo
i Lietuvg ir po dideliy siinaus pastangy atvyko
i Amerika.

% Xk ¥

Biruté Liepa-Jansen, 66 mety amZiaus,
gyv. Cherry Hill, New Jersey, mir¢ 1991 m.
gruodZio 26 d. Medicinos mokslus studijavo
Heidelbergo universitete, Vokietijoje, kuriuos
baigé 1955 m. Priklaus¢ AMA.

* Kk ok

Juraté S. Jasaitytée MD, miré §. m.
geguzés 15 d. Montanoje. Palaidota New
York’e prie savo $eimos nariy. Nesenai miré
sesuo ir brolis, kartu gyven¢ Flushing, N.Y.
Buvo gimusi 1923 m. Kaune. Medicing baigé
Freiburge. Amerikoje dirbo Veterany Adminis-
tracijos ligoniné¢je. Paskutiniu metu sunkiai
sirgo. I$ artimyjy liko puseseré E. Valitiniené.

* K X

Aldona Olsauskaité Ausiariené DDS, gy-
veno New Buffalo, MI. Miré 1992 m. balan-
d%io 8 d. Sv. Antano ligoninéje, Michigan
City, IN. Gimé BirZuose, Lietuvoje. Atvyko i
JAV 1950 m., laikinai palaidota Swan Lake
Michigan City kapinése. Palaikai bus perkelti
i A. Panemunés kapines. Odontologijos prakti-
ka, atvykusi | JAV, nesiverté.

¥ ok ok

Vladas Sulma MD, LMCC gimé 1915 m.
vasario 7 d. Baigé Kauno VD universiteto
Medicinos fakultetg ir vertési privadia praktika
Tro¥kunuose. Karui baigiantis, pasitrauké j
Vokietija, dirbo Schwaebisch Hall ligoninéje,
chirurginiame skyriuje. Pasibaigus karui gy-
veno ir dirbo UNRA stovykloje. 1948 m. em-
igravo i Kanada, Montrealj. Kadangi Kvebeko
provincijoj buvo sunku gauti praktikos teises,
atlikgs vieny mety staza, persikélé | Sas-
kafavano provincijg ir kurj laikg dirbo Regi-



nos miesto (Graykums) ligoninéje. 1951 m. is$-
laikgs LMCC (praktikos teisiy) egzaminus,
iS¢jo i privafia medicinos praktika Hayworden
vietovéje. 1963 m. persikélé | Lumsden, Sask.,
kur dirbo med. praktikoj iki pensijos, 1980 m.
Miré staiga, nuo Sirdies priepuolio, 1991 m.
gruodZio 20 d. Liko Zmona Kazé, R.N. ir
stinus Alfredas su Seima.

Vladas Sulma MD

* ok Xk

Aldona Jurevi¢iuté-Tauriené MD, nuo
smegeny auglio—gliomos miré 1992 m.
geguZés 16 d. ir palaidota Sv. Kazimiero
kapinése, Cikagoje. Velion¢ buvo gimusi 1915
m. Jaltoje, Kryme. Po Pirmo Pasaulinio karo
su tévais griZzo i Lietuvg, kur ji augo ir
mokési. Baigusi Siauliy mergaitiy gimnazija,
istojo i V.D. universitet3 Kaune studijavo me-
dicing ir baigé 1941 metais. Priklausé stu-
dendiy medikiy korporacijai “Patria”. Susi-
tuoké su dr. Vytautu Tauru (Tupciausku).
Igesnj laikg dirbo VD universiteto vaiky ligy
klinikoje. 1944 m. su Seima pasitrauké | Vok-
ietija. PradZioje, Vokictijoje su jauna Seima
buvo labai sunku. Kelis ménesius teko gyventi
beveik uZfrontéje, kol karas pasibaigé. 1949
m. atvyko i JAV. Atliko “internship” St. Jo-
seph ligoningje ir véliau dirbo Silver Cross
ligoninéje, Joliet, IL. UZaugino ir iSmokslino
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du stinus dr. Arvydg ir dr. Sariing. Priklausé
lietuviy gydytojy korporacijai “Fraternitas
Lituanica-Patria”, Amerikos lietuviy gydytojy
sajungai, Lietuviy Fondui, Miami Sauliy
“Ausros” kuopai.

Aldona Jureviéiaté-Tauriené MD

Paul P Zallys DDS, 98 mety amZiaus
miré 1991 m. gruodZio 25 d. Cikagoje ir
palaidotas Lietuviy Tautinése kapinése. Velio-
nis gimé ir augo Lietuvoje, Anyk3Ciy apy-
linkéje. Prie§ Pirmajj Pasaulinj karg atvyko j
JAV. Odontologija studijavo Loyola Dental
School, Cikagoje. Gaves diploma, danty gydy-
mo praktika vertési Roselande, Cikagos miesto
pietinéje dalyje. Buvo vienas i§ pradininku ak-
tyvus jsikiirusios Lietuviy Daktary Draugijos
narys. Jau 1921 m. skelbési savo kabineto dar-
bo valandas draugijos leidZiamam Zumale “Gy-
dytojas” ir iki paskutiniyjy gyvenimo mety
doméjosi lietuviy gydytojy veikla Cikagoje ir
prenumeravo “Medicinos “ Zurnalg.

M Dr. Meilutés Indreikaités-Biskis motina
a.a. Stasé Indreikiené, 93 mety amZiaus, miré
1991 m. gruodZio 17 d. ir palaidota Sv. Ka-
zimiero Lietuviy kapinése, Cikagoje.

M Dr. Antano G. ir dr. Petro E. motina,
dr. Antano 7mona, dr. Petro Kisieliaus ir
dr. Domos Kisieliiités sesuo a. a. Elena
Kisielinté-Razmiené po ilgos ir sunkios ligos
miré¢ 1991 m. gruodZio 24 dieng Silver Cross
Ligoninéje, Joliet, IL ir palaidota Sv. Kazi-
miero kapinése Cikagoje.

B Dr. Jono R. Dainausko motina a.a.
Leokadija Dainauskiené, 86 m. amZiaus, staiga
miré¢ 1991 m. gruodzio 25 d. Cikagoje ir
palaidota Sv. Kazimiero Lietuviy kapinése.
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B Kauno Medicinos akademijoj yra
jsteigta skaitykla “Caritas” pastangomis, kurio-
je laikomos angly kalba knygos medicininémis
temomis. TukstanCius Zurnaly paaukojo skai-
tyklai American Chemical Society ir Simtus
knygy Catholic Medical Mission Board ir
Sabre Foundation. Pana$i skaitykla steigiama
vienoje i§ Vilniaus universiteto ligoniniy dr.
Aleksandro LauceviCiaus pastangomis.

M D-rai Ona ir Jonas Daugirdai, gyv.
netoli nuo Cikagos, susilauké ketvirto siinaus
Mykolo Gedimino, kuris gimé 1991 m.
gruodZio 21 dieng. Per krikStynas, dZiaug-
damiesi graZia Seima téveliai ir sveciai stam-
besne pinigine auka prisiminé netaip sveikus
vaikus, kurie &ia yra atvyk¢ per “Lietuvos
Vaiky Viltj” i§ Lietuvos, gydytis nuo jvairiy
ortopediniy negalavimy.

M Dr. Eligijus Lelis, oftalmologas, skaité
paskaita apie glaukomg ir kitas akiy ligas
sausio 14 dieng Lietuviy centro saléje, Le-
monte, IL. Buvo daug klausytojy, besido-
min¢iy medicinos klausimais.

M Dr. Denis Mazeika, oftalmologas, Le-
Roy, N.Y., talkinant Zmonai Aldonai, i§ aplin-
kiniy ligoniniy ir gydytojy surinko suaukotus
vaistus, medicinos reikmenis ir knygas ir per
Lietuviy Kataliky Salpos jstaiga Brooklyn’e,
N. Y., pasiunté j Lietuva. Sios siuntos verté
buvusi daugiau 32 tikstanliy doleriy.

Denis Mazeika, MD
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B Dr. Petras Edis Razma jsigijo vidaus
ligy ir plauciy ligy specialybes. Dr. Petras dir-
ba privadioje praktikoje ir gydo ligonius Holy
Cross Hospital Chicago, IL ir Christ Hospital,
Oak Lawn, IL.

B Dr. Augustinas ir Marija Lauciai,
gyv. Mt. Olive, IL., su stinumi Petru ir jo $ei-
ma Ziemos atostogas praleido Anna Maria sa-
loje Floridoje.

M Dr. Aurelija Jucaité, pediatré neu-
rologé ir dr. Rasa Kazlauskaité, pediatrijos
rezidenté, atvyko i§ Vilniaus “staZuotei” Cook
County ligoningje, Cikagoje; jos suinterasuotos
susipazinti su neurologijos ir kardijologijos
skyriy programomis.

M Dr. Romualdas Povilaitis, danty gydy-
tojas, gyv. Lemonte, IL, para¥¢ straipsnj
“Drauge”, geguZés 5 d. “Kas rupinasi pagalba
Lietuvos dantistams?”. Dr. Povilaitis su Zmona
geguZzés — birZelio ménesiais buvo Lietuvoje,
nuveZé jvairiy stomatologams instrumenty,
vaisty ir medZiagy. Jis Lietuvoje keletg sa-
vaitiy dirbo stomatologijos klinikose.

M Dr. Jonas A. Buzénas, danty gydyto-
jas, aviacijos pulkininkas, dabar gyvenantis
Maxwell A. F. B., Alabama. Jis planuoja
ateinanciais metais iSeiti | atsargg ir vaZiuoti |
Lictuvg dirbti ten su stomatologais ir padéti
misy kra§to Zmonéms. Dr. BuZénas gimé
Tauragéje. Po II pasaulinio karo su tévais
atvyko i JAV. Odontologija studijavo Loyolos
universiteto odontologijos mokykloje, kurig
baigé 1962 m. Atlikgs karing tarnybg (1963-
66) aviacijoje, keleta mety vertési privacia
danty gydytojo praktika Bloomington, IL.
1970 m. sugriZo i karin¢ aviacijg ir Cia tebe-
dirba dabar danty gydytoju.

B American Dental Aid to Lithuania
(ADAL), neseniai jsiteigusi lietuviy ir ame-
rikieiy danty gydytojy grupé ruoSiasi jrengti
danty klinikg Kaune. Klinikos tikslas — paro-
dyti Lietuvos stomotologams kaip gydoma,
kokie standartai, kaip elgiamasi su pacientais
Amerikoje. Danty klinika bity pricinama vi-
siems, kurie tik pra$ys pagalbos, ir joje Lietu-
vos stomatologai galés staZuotis.




Studijy kolegos minint dr. R. Sidrio 75 m. amziaus
jubiliejy. Is k. V. Dargis, G. Stulpinaité-Gayes,
R.Sidrys, M. Biskiené, G. Balukas, A. Razma, J.
Valaitis, B. Biskiené, K. Pemkus ir K. Ambrozaitis.

B Dr. Rimvydas Sidrys, oftalmologas,
gyv. Streator, IL. 70-ties mety amZiaus su-
kaktj su savo vaiky Seimomis ir draugais
Ateitininky namuose, Lemonte, IL. Siais me-
tais rengiama IX Tautiniy Sokiy $venté
parémé tukstantine. Dalyvavo Klaipédoje, Lie-
tuvos gydytojy suvaZiavime, kur buvo a-
tZymétas LGS garbés nario diplomu, o savo
gimtajam PanevéZio miesto kra$totyros, etno-
grafiniam muziejui nuveZé vertingg kiniska
medZio raiZinj ir planus statyti muziejaus
rumams, kuriy jis bty pagrindinis mecenatas.

M D-rai Danuté ir Vytautas Bieliauskai,
gyv. Cincinati, OH, § pavasarj buvo nu-
vaZiav¢ | Vengrija, o i§ ten | Lietuva, kur
praleido ilgesnj laikg. Dr. V. Bieliauskas buvo
PLB valdybos pirmininkas.

M Saulius Jankauskas, MD, chirurgas,
gimé, augo ir mokési Detroit, MI. Medicing
studijavo Wayne State universitete, Detroite,
kur gavo biologijos magistro laipsnj ir véliau
medicinos daktaro laipsnj. Jsigij¢s bendrosios
ghirurgijos specialybg, dar trejeta mety spe-
cializavosi kosmetinés — plastinés chirurgijos
srityje, (Medical College of Virginia, Rich-
mond, VA. ir Aesthetic-Cosmetic Fellowship,
Ellenbogen Institute, Los Angeles, CA.) Dabar
verCiasi privacia praktika Orlando priemiesty-
je, Longwood, FL. Budinga, kad dr. Jan-
kauskas jau studijuodamas medicing, mokyto-
javo 8 m. Detroito “Ziburio” lituanisting;
mokykloje, o Virginijoj, kad ir neilgai gyven-
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damas, subtiré ten gyvenancius lietuvius ir lei-
do informacinj laikraStélj “§auklys”. Dabar
ralo straipsnius profesiniais klausimais.

B Amerikos Lietuviy Gydytojy sgjungos
valdybos pakviestas William Waring MD,
assist. prof. of Physical Medicine & Reabilita-
tion birZelio 10 d. “SeklyCioje” kalbéjo apie
savo jspiidZius lankantis Lietuvoje. Prof. War-
ing du kartu buvo Lietuvoje ir doméjosi to
kradto medicina. Keletg lietuviy gydytojy jis
iSkvieté staZuotis Ann Arbor Mifigano univer-
sitete. Jis atsiveZé i§ Lietuvos ir gydo keletg
lietuviy jaunuoliy invalidy.

TStk odr.

Gediminas Balukas, dr. Kristina
Pareigyté-Nakiené, J. Peciariené, dr. William
Waring, Ada Sutkuviené, Silianas ir Kostas
Jablonskis.

W Po LGS suvaZiavimo Klaipédoje §. m.
geguZés ménesj gydytojai (Kazys Ambrozaitis,
Vacys Saulys ir Albinas Smulkstys) i§ JAV
dalyvavo Lietuvisky studijy savaitéje “Pil-
nutiné demokratija: idéjos, realijos ir perspek-
tyvos”. Studijy savait¢ vyko Nidoje, Zavingos
gamtos aplinkoje.

MGailiui Skrinskui, MD vasario 16-to i%-
vakarése, iSkilmingoje Toronto skauty sueigoje
po iZodZio buvo suteiktas skautininko laipsnis.

B Dr. Elena Matukyniené, vaiky ligy
specialisté, gyvenanti Palangoje, paruo$é¢ 77
psl. studija i§ medicinos istorijos ir medicinos
vystymosi Zemaitijoje ir MaZojoje Lietuvoje.
Istoriniai apraymai siekia 16-t3 amZiy. Daug
Ziniy apie medicinos jstaigas Klaipédoje, Pa-
langoje ir kitose vietovése. Ten apraSyti
Klaipédos kra$to medicinos srities mok-
slininkai, gydytojai. Knyga pasirodé jau $iais
metais. Autorei talkininkavo dr. G Varo-
neckas, dr. A. Matukynas ir eilé kity. Knyga
labai informatyvi ir | domi.
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Dr. R. Sidrys tarpe 11 anuky

M Petras Kisielius MD, gyv. Cicero, IL.
sekmingai vadovavo VI Tautiniy $okiy Sven-
tés rengimo komitetui, kuris jvyko §. m. lie-
pos 5 d. Cikagoje. Kolega Petras netik ak-
tyvus medicinos praktikoje, bet dalyvauja
keletos organizacijy vadovybéje.

M E. Gedgaudas MD, radiologijos profe-
sorius, lankési Lietuvoje ir skaité radiologijos
paskaitas Kauno medicinos akademijoje, Vilni-
aus universitete ir Klaipédos miesto gydyto-
jams. VD Universitetas, Kaune suteiké garbés
daktaro laipsni.

B Dr. Antang Razmg ir dr. Gediming
Balukg, ju 70 mety amZiaus sukakties proga
pagerbé Lietuviy Fondo vadovybé. Abu kolegos
jau i8¢j¢ i pensija ir abu vis dar aktyvis LF ir
kitose organizacijose. Dr. Razma, buves pasku-
tinis JAV LB pirmininkas, dabar energingai
isijuges | Tautiniy Sokiy Sventés rengimo komi-
teta, kur jis yra Sventés finansy telkimo vadovas.

B Rimas Nemickas MD, kardiologas i$
Cikagos,§i pavasarj lankési Lietuvoje. Jis ir
Loyolos Medicinos mokyklos dekanas skaité
paskaitas ir praktiSkai demonstravo kardiologi-
jos naujenybes Vilniaus universiteto klinikose.

M Daiva Bajorunaité MD apraSyta Sloan
Kettering centro leidZiamajame biuletenyje.
Jos pastangomis buvo Lietuvai iSsiysta daug
medicini$ky instrumenty ir medikamenty. Sal-
pos reikalais ji Lietuvoje lankési jau tris kar-
tus. Jos déka Siame centre specializuojasi dr.
Laimonas Jazukevilius, galvos ir kaklo véZio
specialistas i§ Vilniaus.

B Dr. Kestutis Vitkus, Vilniaus univer-
siteto Mikro-chirurgijos ir plastinés rekon-
strukcijos klinikos vedéjas atvyks vieny mety
exchange programai j Southern Illinois Uni-
versity, Springfield Hospitals. Vieny mety ap-
sigyvenimui atvyks ir Zmona Daiva, kuri Vil-
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niuje yra Zinoma, kaip drabuZiy dailininkeé.
Dukra Vita ir stinus Jonas lankys Spring-
field’o mokyklas.

M Dr. D. Vidyasagar, Ilinojaus universi-
teto neonotologijos skyriaus vedéjas su dviem
kitais pediatrais, gailestingaja seserim ir ad-
ministratore §. m. birZelio 9 d. buvo nuvyke i
Lietuvg pasitarti su Sveikatos ministerija, kaip
pagerinti gimdyviy ir kudikiy prieZiiirg, kaip
suorganizuoti efektingg perinataling sistemg ir
nustatyti laikg Sios programos jgyvendinimui.
ApZiuréjo Vilniaus vaiky ligoning ir skaité
keleta paskaity. Turéjo progos susitikti su Lie-
tuvos naujagimiy pediatrais. Vieng dieng pra-
leido Kauno medicinos akademijos klinikose.

Lietuvoje didelis kudikiy, ypatingai prie§
laikg gimusiy, mirtingumas. Norint padétj pa-
gerinti, reikia specialaus personalo ir pritaiky-
tos aparatiros. Viena i§ problemy — prie§
laikg gimusiy kudikiy slaugymui paruoSimas
gailestingy sesery. Iki $iolei naujagimiy statis-
tika nebuvo tiksliai vedama — bitinai rei-
kalinga laikytis Pasaulio Sveikatos organizaci-
jos priimty nuostaty. Ta studijing, vienos
savaités iSvyka koordinavo ir atskraidino
Lithuanian Mercy Lift ir American Travel Ser-
vice. Lictuvoje juos globojo Lietuvos svei-
katos ministerija.

B Nijolé Remeikiené DDS, Illinois uni-
versiteto profesoré, geguZés meénesio viduryje
lankési Vilniuje ir Vilniaus universiteto sto-
matologijos skyriaus pasitobulinimo kursuose
skaité dvi paskaitas temomis apie endodenting
skubigja pagelba ir apie plastikinés endodonti-
jos chirurgijos antibiotiky terapiia.

2 ] " 3
b ) " %
- 2 - 3

Prof. N. Remeikiene Vilniaus aerouoste sutinka
Rasma Maneliené (kairéje) ir prof. T. Remeikis.
Prof. dr. N. Remeikiené skaité Vilniaus u-tete dvi
stomatologijos paskaitas.




47

Lietuvos medicinos mokyklos, ligoninés, klinikos praso:

MEDICINISKU KNYGU,
ZURNALU,
AUDIO JUOSTELIU

LITH. MERCY LIFT konteineriu nugabens j
Lietuvos centringe MEDICINOS BIBLIOTEKA
i§ ten bus paskirstyta po visg Lietuva
ar j Jusy pageidaujamag institucijg.

Knygos, Zurnalai neturéty buti
senesni kaip 7-10 mety.
Atvezkite ar atsiyskite:

LITH. MERCY LIFT
511 Bast 127 th Sti
Lemont IL, 60439

Telf. 1-708-257-8787




MEDICINA
6849 Highland
Palos Heights, IL 60463
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