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AMERIKOS LIETUVIY GYDYTOJU 75 METY
ORGANIZUOTOS VEIKLOS SUKAKTIS

Amerikos Lietuviy Gydytojyu Sajunga, issivys¢iusi i§ Amerikos Lietuviy Daktary
Draugijos, jkurtos 1912 metais Cikagoje, §jmet mini 75 mety veiklos sukaktj, deimantinj
jubiliejy.

Tuo laiku lietuviska visuomene daugumoje sudaré bemoksliai jmigrantai, fizinio
darbo darbininkai. I8simokslinusiy, ypa¢ profesionaly, buvo labai mazai, pav. 1921
metais lietuviy gydytojy JAV-ése bata tik 70, issklaidyty New Yorke, Bostone,
Klevelande, Cikagoje ir kitur. Saujelé Cikagos gydytojy maté reikalinga susiburti j
Amerikos Liet. Daktary Draugija, kad galéty ,statyti medicinos ir "dentisterijos
praktikavima ant etisky pamaty, kad suteikus tinkamesnj patarnavimg ir pagalba
sergantiems, mokinti Zmones rastui ir kalbomis apie higieng ir sanitarija, uZsiimti
labdaringu darbu ir kovoti prie$ apgavingus daktarus ir Sundaktarius” (Gydytojas, No. 2,
1921). Prie Daktary Draugijos veiklos prisijungé aktyvis gydytojai i8 kity Amerikos
miesty. Besikuriant nepriklausomai Lietuvai gydytojai jsteigé bepartine Lietuvai Gelbét
Draugija (Raudonojo KryZiaus principais) pagelbéti vargsams Lietuvoje, per kurig tik
1921 metais pasiunté Liet. Raud. KryZiui 15,100 dol. pinigais ir 16 tony drabuZiy. Pinigais
rémé Lietuvos universiteta ir Lietuvoj einantj ,,Medicinos” Zurnala. A. L. Daktary
Draugija 1921 metais pradéjo leisti ménesinj laikrastj ,,Gydytojas”, kuris iSteséjo tik porg
mety.

Po poros desimtmeciy AL Daktary veikla apsilpo, vegetavo iki naujos $io pokario
emigracijos, kada nauji emigrantai gydytojai jsijunge j Draugija vel atbudino veikla.
ISaugus nariais, paskatinta vyresniyjy veikéjy gydytojy entuziazmo ir Draugijos kilniy ir
praktisky principy, issiplito po Amerikos miestus, kur daugelis liet. gydytojy buvo
jsikaire, jsteigdami Lietuviy Gydytojy Draugijas, kurias apjungia Amerikos Lietuviy
Gydytojy Sajunga, turinti keleta §imty nariy. Sgjunga, nenorédama uzmirsti lietuviy
gydytojy issisklaidziusiy, nepriklausan¢iy Draugijoms ir liet. gydytojy kituose kontinen-
tuose, visus apjungia per Pasaulio Lietuviy Gydytojy Sajunga.

Pasaulio-Amerikos Liet. Gydytojy Sajunga su pagarba mini 1912 mety Amer. Liet.
Daktary Draugijos jkaréjus d-rus A. Montvidg, S. BieZj, V. Simky, C. Cerj, A. Graic¢itna,
A. Juozaitj, ). Kulj, C. Vézelj ir kitus. 16-tas P-ALGS suvaZiavimas 3.m. rugséjo 5-7 d.d.
jvyks 75 m. jubiliejaus Zenkle ir pirmataky dvasia teiks stiprybés ateiciai.

V.S
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Nepriklausomos Lietuvos Medicinos
prenumeratoriai ir garbés mecenatai:

Istorijos

Mecenatai: Dr. Linas Sidrys, d-rai Vacys ir
Vida Tumasoniai

Garbés prenumeratoriai: Dr. Biruté Paprock-
as, dr. E. Galiauskas.

Réméjai: Dr. Vytautas Majauskas, dr. Albina
Prunskis, dr. Pranas Sutkus, dr. Rata Jaunisdkis, dr.
Vytas Ablénas (Kanada), dr. Henrikas Solys, dr.
Mathew Namikas, dr. Adolfas Baltrukénas, dr.
Jonas Jusionis, dr. Nijolé Brazénas, dr. L.O.
Griniaté

Prenumeratoriai: Dr. Jonas Hermanavicius
(Venecuela), dr. Edmundas Butrimas, dr. Liuda
Dirda, dr. Praurima Murinas, dr. Leonas Seibutis,
dr. Jean Kazlauskas, dr. Marija Svotelis, dr.
Leonida Giedraitis, dr. Aldona Baltch-Gravrokas,
dr. Daiva Bajoriinas, dr. Vladas Lélis, dr. Roland
Giedraitis, dr. Audra Deveikis, dr. Regina Padlec-
kas dr. Vytautas Reéklys, ir dr. J. Vingilis.

Dar ne veélu i$ anksto uZsisakyti ir tuo paciu
paremti Lietuvos Medicinos Istorijos isleidima.
Knygos spaudos darbai eina pilnu tempu. Knyga
daugiau kaip 750 psl. Dedamos pastangos, kad
veikalas pasirodyty Siy mety lietuviy gydytojy
suvaziavimui. Norint gauti mokesciy lengvaty,
¢ekius rasdyti LITHUANIAN EDUCATION COUN-
CIL of US.A.

Siundiant ¢ekius, galima pasinaudoti pridétais
vokais.

Po pasitarimo Medicinos Archyvo reikalais is k. A.

Paulius, Milda Budriené ir K. Ambrozaitis.
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— Dr. Milda Budriené-Kuriaité parémé Liet.
Medicinos Istorijos leidinj $500, — savo tévy Jono
ir-Marijos Kursiy atminimui.

— Redakcija dékoja dr. Elenai Galiauskienei,
atsiuntusiai  $100, — ,,Medicinai“. A&t ir uz
linkéjimus.

— Biruté Paprockiené i§ New York’o atsiunté
$100, — Medicinai. Ac&ita uz auka ir linkéjimus.

Siunciu Sirdingiausius sveikinimus i3 saulétos
Floridos ir dékoju uz Medicinos Zurnala, kurj
sutinku su iSskéstomis rankomis.

Gyvenant pensijoje, nebetenka susitikti su
kolegomis. Pavar¢ius Medicing, daug seny atsimi-
nimy pagriebia tavo $irdj.

Labai atsipradau, kad laiku nesumokéjau uz
prenumeratg. Zmogus apsileidi tuojau nesumo-
kéjes, o po to ir pamirsti.

Linkiu sékmés Medicinos Zurnalui ir mielai jo
laukiu savo namuose.

Su pagarba
A.S. Baltrukénas

LIETUVISKOS MEDICINOS ARCHYVAS

Kaip zinoma, prie BUDRIO lietuviy foto
archyvo dr. Mildos Budrienés paramos déka
jsteigtas Niedicinos skyrius, kuriame bandoma
sutelkti nuotraukas, skaidres, filmus ir pan. i$
lietuviy gydytojy veiklos ir gyvenimo. Medziaga
yra graziai sugrupuojama albumuose. Ateityje
manoma archyva praplésti ten sutelkiant knygas ir
kitokias lietuviskas medicinos senienas.

BalandZio 12 dieng Jaunimo centre foto
archyvo patalpose jvyko oficialus 3io archyvo
atidarymas. Archyvas yra registruotas lllinojaus
valstijoje kaip pelno nesiekianti institucija, kas
svarbu aukotojams ir réméjams. Kad institucija
turéty teising struktdra, sudaryta patikétiniy
(Trustees) valdyba. Ja sudaro dr. GraZzina Budryte,
dr. Jonas Rackauskas, Algimantas Kezys ir grupe
gydytojy (). Daugirdas, F. Kaunas, V. ir A. Sauliai ir
M. Vygantas).

Dr. M. Budriené, be savo pagrindinio jnaso
eksponatais ir finansais, daug dirba organizuoda-
ma, kad tas archyvas ne tik islikty, bet kad augty ir
didéty, kad, i$plétus patalpas, baty galima surinkti
viska, kas turi archyvinés vertés lietuviskai medici-
nai — literatdra, apranga, instrumentai, vaistai.

Siunciant eksponatus, prasoma paZymeéti
daty, vieta, pavardes. Siysti — Budrys Lithuanian
Photo Library, 2345 W. 56 st., Chicago, IL. 60636.



ALERGINIS SINUSITAS IR FARINGITAS

Dr. Kenneth Jesunas, gimes Cikagoje, studijavo
farmakologija, véliau baigé medicinos mokslus Ilinojaus
universitete. Otolaringologijos — galvos ir kaklo
chirurgijos specialybe jsigijo Northwestern universitete.
Tarnaudamas kariuomenéje, dirbo Brooks Medical
Center (Ausy-nosies-gerklés srityje). kaip skyriaus
virdininko padéjéjas. Jau 13 mety yra privacioj praktikoj.
Dabar yra gydytojy idrinktas $tabo prezidentu Silver
Cross ligoninéj, Joliete. Gyvena Lemonto apylinkéje su
zmona ir dviem vaikais.

Su alerginiais sinusitais ir faringitais otolarin-
gologas mato ligoniy kasdien savo kabinete, kas
sudaro mazdaug 50% visos praktikos. Nosies
alergijy 70% atvejy gali pasidaryti chronidku
sinusitu ir 90% chronidka nosies vidaus infekcija
(F. Hansel). Sinusy ir gerklés alergija gali vaidinti
pirming ir antring role. Praktikoje alerginis
sinusitas apradomas kaip paastréjes alerginis rinitas
su antrine sinusy infekcija. Alerginis rinitas
faktidkai vaizduojamas kaip nosies gleivinés
paburkimas  su rinoréja ir Ciauduliu. Tam
issivystyti  reikalingas imunologinis jautrumas
alergenams ir pasikartojantis ar. nuolatinis alerge-
ny erzinimas. Procesas sukeliamas jvairiy alerge-
ny, tarpininkaujant specifiniams IgE antikaniams.

Daznumas. Alerginis rinitas vienas i$ daZzniau-
siai pasitaikan¢iy alerginiy negalavimy, paliecia
daugiau kaip 20 mil. asmeny JAV-ése, mazdaug
10% gyventojy. Prasideda bet kokiame amziuje:
nuo kadikystés — 6 mén. amZiaus su-serous otitis
media; — ir senyvo amZiaus sulaukusiems.
Tipiskai, daZniausiai pasirodo prie§ 40-tuosius

Medicina, Nr. 1 (69) 1987

Kenneth Jesunas, M.D.

amZiaus metus, ypa¢ paaugliu amZiuje. Paprastai
ligoniai turi $eimose alerginiy ligy istorija, kur jau
yra palinkimo imunologiniam jautrumui. Kai
kurios studijos randa, kad 50% susirgimy, bent
vienas i tévy yra kam nors alergiskas.

Patogenezé. Kas pasidaro, kai IgE susitinka su
alergenais? Alerginis rinitas ir sinusitas i3sivysto
jkvépuojant alergeny, genetiskai turintiems palin-
kimg su auk$tu ir prailgintu IgE antikiniy
reagavimu j limfoidinius kvépavimo taky audini-
us. Kai antik@iniai susijungia su bazofilais ir mast
celémis, eiléje cheminiy reakcijy priveda prie ty
celiy (monocity) degranuliacijos ir tos celés
pagamina cheminius mediatorius k.a. histaming,
serotoning, leukotrenus, chemotaktinius faktorius,
prostoglandinus ir kitokias medziagas. Tos medzia-
gos savo keliu sukelia jvairaus lygio kraujo indy
i§siplétimg ir nosies gleivinés patinimg: padidéja
gleiviy produkcija, susirenka eozinofilai ir neutro-
filai ir kitos uzdegiminés celés ir pouzdegiminiai
reiskiniai.

Apziarint tokj ligonj (su nosies alergija),
gleivinés atrodo  pablyskusios, melsvos ir patinu-
sios. Jeigu jau idsivystes sinusitas, nosies gleivinéje
gali matyti pilines i$skiras (secretions). Tada
sinusai skausmingi palietimui ir stuksenimui (per-
kusijai).

Vaikus, turin¢ius nestipry alerginj nosies
gleivinés ,,uzdegima“, atpazinsi, kai jie pasveikins
tave daznu delnu braukimu aukstyn per panose.
llgainiui net odos raukslé issivysto virs nosies galo.
Kitas daznas Zenklas, randant limfiniy audiniy
folikulus ant uzpakalinés gerkliy (pharynx) siene-
lés. Be to, pastebimi paakiy paburkimai, asaroji-
mas ir akiy konjungtivos paraudimas.

Diagnozei patvirtinti padeda 3 laboratoriniai
tyrimai: 1) odos reakcijos, 2) in vitro immunoassay
tyrimas ir 3) nosies gleivinés tepinélis.

Odos reakcijos tyrimas — jbréZton odon arba
injekcija j oda jleidziama sesitizuotos mast celés
specifiniy alergeny. Paraudimas ir paburkimas
odoje reiskia, kad reakcija yra pozityvi.

Nuo 1966 m. pradéta naudoti IgE antik@niai,
kurie sukelia klasing alergine reakcija. To pasé-
koje idvystyta in vitro RAST (Radioallergosorbent
Test) — procedira nustatymy alergeny serume.
Ligonio serumas inkubuojamas su alergeny matrix
ant spec. popieriaus plokstelés. Radioaktyviai
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pazenklinty, specifiniy IgE prieskiniy koncentra-
cijos netiesioginis nustatymas.

Nosies gleivinés tepinéliu nustatoma, ar yra
eozinofily ir mast lgsteliy. Sitas tyrimas néra
specifinis, kadangi ty celiy rastum ir kitokiose
klinikinése situacijose.

Gydymas. Pagrindiniai gydymo metodai: 1)
Aplinkos kontrolé, 2) Farmakologinés priemoneés,
3) Alergenams atsparumo isvystymas — Allergen
Immunotherapy — ir 4) Chirurginés priemonés.

Aplinkos kontrolé — sumazinimas ar visiskas
pasalinimas alergeny, naudojant elektrostatinius
filtrus, oro valytuvus, sintetiniy medziagy, be
alergeny, ¢iuzinius ir pagalves, panaikinus galimy
pelésiy namuose ir pasalinimas naminiy gyvuliy.

Farmakologinés priemonés. Naudojimas anti-
histaminy. Antihistaminai konkuruoja su histami-
nais, kurie pirma paveiks TARGET Iasteles. Geriau-
siam veikimui i3gauti antihistaminai turi bati
duodami prie$ alergijos simptomams pasirodant,
reguliariai ir pakankamose dozése. Antihistaminy
yra labai daug; gydytojai turéty bati susipaZineg su
keletos pagrindiniy grupiy veikimu.

Kitg vaisty grupe sudaro turintys corticoste-
roidy. Pasirodzius rinkoje Beclamethasone (Beco-
nase ar Vancerase) ir Flunisolide (Nasolide)
aerosolio formoje, palengvino nosies alergijos
kontrole. Teisingai naudojant, tie vaistai veikia
vietiniai su maza sistemine absorbcija, nesusilpni-
na adrenaliniy liauky funkcijos.

Pastaraisiais 10 mety daznéja gydymas Cro-
molyn Sodium, kurio veikimu idvengiama Ag—
Ab reakcijos, kas sukelty Mast celiy degranuliacija
ir to pasékoje pasirodyty alergijos simptomai. Jis
néra antagonistas.

Alergeny imunoterapija. Anks¢iau minétom
priemoném nepadéjus ir alergijai uZsitgsus keleta
mety, gali padéti atsparumo idvystymas alerge-
nams. Metodas palyginamai naujas ir dalinai
kontraversinis. Cia svarbu teisingai nustatyti
alergeng serume. Alergeny imunoterapija sukelia
imunologinius pasikeitimus: a) sumazéja specifi-
niy IgE antik@niy gamyba (produkcija), b) pasirei-
skia produkcija specifinio IgE blokuojantys anti-
kaniai ir c) pasikei¢ia Mast celés ir limfocito
morfologija. Alergeny imunoterapijos kursas
uZsitesia 3-5 metus. Jei po 2-jy mety gydymo
nematyti klinisko pageréjimo, tokia terapija nu-
traukiama.

Chirurginis gydymas daZniausiai taikomas
létiniams alerginiams sinusitams, kur anksciau
minétos priemonés nepadéjo. Chirurginiam gydy-
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mui priklauso antrum i$plovimas (irrigation),
nosies-antrum’e ,,lango* iskalimas, nosies polipy
iSpjovimas ir etoidectomija, Caldwel-Luc proce-
daros ir sinusy i$valymas.

ALERGINIS FARINGITAS

Kaip anks¢iau minéta, alerginés pharynx
problemos gali bati pirminés arba antrinés.
Apziarédami ligonj, randame 3lapiuojancia, pa-
burkusia farigealing gleivine ir patinima limfiniy
audiniy. Ypatingas diagnostinis vaizdas matant
smulky, lyg smulkiy akmeny grindinio vaizdas —
folikuliarinio faringito Zenklai. DaZnas kartu
tonzily padidéjimas, patinimas uvulos. Taip gali
atrodyti ir antriniai dél padidéjusios nosies
alerginés gleivinés ar sinusy sekrecijos, sukeltos
jkvépuoty, praryty arba dél abiejy kombinacijos,
alergeny suerzinimo. Gydant reikia atsizvelgti j
priezastj: jeigu kalti imami vaistai ar maistas —
sustabdyti. Jeigu tai nejmanoma, reikalinga hypo-
sensitizacija.

Alerginio rinito ar faringito diagnozei batina
ligonio asmeniska ir Seimos istorija: rytmetinis
¢iaudéjimas, uzsikiSusi nosis, nosies varvéjimas
(rhinorrhea), nosies, akiy, gomurio ir ryklés
(pharynx) nieZéjimas — tai simptomai alerginio
rinito ar faringito.

Kadikiy ekzema, pasikartojantis bronchitas ir
serozinis vidinés ausies uzdegimas gali pasirodyti
pries issivystant alerg. rinitui, kuriam uZsitesus,
gali iSsivystyti j sinusita, kurio laiku nesutvarkius,
priveda prie atkakliy galvos skausmy ir kity
aplinkiniy organy uzdegimu.

SUMMARY

Allergic sinusitis and pharyngitis are secondary
infections subsequent to an acute exacerbation of
allergic rhinitis. The use of in Vitro RAS (Radioallergo-
sorbent test) has greatly simplified the identification of
the offending allergens. The mainstay of management
continues to be (1) environmental control (measures to
diminished exposure to allergens), (2) pharmacother-
apy (antihistamines, decongestants, steroids), (3) aller-
gen immunotherapy. Drainage and evacuation proce-
dures on the sinuses can be helpful in selected
persistent cases.

Saltiniai — References

Otolaryngolic Clinics of North America
Oct’71; Allergy in Otolaryngology Practice

Otolaryngologic Clinics of North America
Nov’85; Immunology and Allergy
Otolaryngology Head & Neck Surgery

Cummings et al " 86
Vol 1; Allergic Rhinitis



VAIKU APSINUODIJIMAI

Augusta ). Saulyté, M.D.

Sia tema paskaita skaityta 1987 mety LAMA Ziemos seminare Courchevel, Pranciizijoje.

Augusta ). Saulyté, M.D.

Assistant Professor of Pediatrics
Director of Pediatric Emergency Room
University of Chicago Medical Center.

Apsinuodijimai sudaro didelj nuodimtj ty
pacienty, kurie prisistato j ligoning/gydytojo
kabineta, reikalaudami greitosios pagalbos. Vai-
kuose tokios problemos yra ypatingai daznos ir
gali bati rimtos, tai yra svarbu bati pasiruosusiam
tokiems atvejams.

Vidutiniskai 7% asmeny, reikalingy greitosios
pagalbos, yra apsinuodije — suvalge ka nors
kenksmingo. 15 jy 15% yra suauge, 72% vaikai,
jaunesni negu 5 mety amziaus, 13% vyresni negu
5 mety amZiaus. DaZniausiai apsinuodija 2 mety
amziaus vaikai, kurie yra nataraliai smalsas, viska
lie¢ia ir ragauja. 15% apsinuodijusiy vaiky reikia
guldyti j ligoning — palyginamai didelis nuo$im-
tis. Didziausioji dalis apsinuodija atsitiktinai; 8%
apsinuodija sgmoningai, stengdamiesi nusizudyti,
o 1% sudaro netikétos reakcijos teisingai prirady-
tiems vaistams.

Vaikus galime stengtis nuo 3iy nelaimingy
jvykiy ‘idgelbéti’ keliais budais. Visy pirma JAV
valstybiniais jstatymais apribojama vienkartinis
pardavimui leidziamas vaisty kiekis ir taip pat
reikalaujama kai kuriems vaistams sunkiai atidaro-
mas jpakavimas. Taip pat per paskutinj deSimtmet;
suorganizuota Emergency Medical System (EMS);
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skambinant 911 telefono numeriu, galima pri-
siSaukti greitagja pagalbga bet kur Jungtinése
Amerikos Valstybése.

DidZiausioji pazanga vaikams apsaugoti nuo
galimai mirtingy apsinuodijimy yra vykusi apsi-
nuodijimy kontrolés centry jsteigime. Pradas
buvo Cikagoje, 1950 metais ir greitai pasklido po
visa Amerika. Tik 1978 metais susidaré standartai
dabartiniems 26 oficialiems centrams, kuriy
uzduotis yra rinkti naujausias informacijas apie
apsinuodijimus, kurie gali bati prieinami visiems
gydytojams 24 valandas per diena. Taip pat
$viec¢iama publika, renkamos statistikos.

Nezitrint anks¢iau minéty pastangy, rapestj
kelia per paskutinj deSimtmetj padidéjes pramogi-
nis vaisty naudojimas ir vaiky piktnaudojimas —
samoningas vaiky nuodijimas.

Sunkiai apsinuodijusiy atvejuose gydytojo
pirmoji uZduotis yra islaikyti pagrindines gyvy-
bines funkcijas: kvépavima ir cirkuliacija. Sias
funkcijas stabilizavus, reikia tévus i$samiau
apklausinéti apie ligonio bendra sveikata, apsi-
nuodijimo aplinkybes; tada galima patikrinti
ligonio bendra sveikatos stovj ir, reikalui esant,
pagalvoti apie ypatingus prie$nuodzius. Daug
daugiau neatitaisomos Zalos ligoniui padaroma,
kada uZmirtama apie gyvybiniy funkcijy islaiky-

Galima duoti ypatingus priesnuodzius

Antidote Indications for Use  Dose
Naloxone Narcotic toxicity 2 mg (5 ml) parenteral-
ly or endotracheally;
repeat as needed.
Methylene blue Drug-induced 0.1-0.2 mg/kg of solu-
methemoglobinemia tion intravenously.

Physostigmine  Tricyclic antidepressant 0.5 mg intravenously
toxicity, anticholinergic up to maximum of 2

toxicity mg in children. 1-2

mg as needed in an

adult.
Digoxin-specific Digoxin toxicity
antibodies
Starch lodine toxicity As much as can be
tolerated of a 3-10%
golution orally.
Phytonadione  Warfarin toxicity 1 to 5 mg In children

and 10 mg of 1:5,000
or 1:10,000 solution in
adult intravenously.



ma, bet skubama sugalvoti ypatingus prieSnuo-
dZius — antidotes — tam atvejui.

Lengviausiai ir efektingiausiai iStustinamas
skilvis vémimu, panaudojus ipecacuanos sirupa.
Jei ligonis be samonés, jvedama nasogastriné
tribelé ir pakartotinai skalaujamas skrandis, kol
grizta 3$varus skystis. Po to ligoniui duodama
medicinaliné anglis ir cathartics.

Sunkiuose atvejuose naudojami komplikuo-
tesni metodai nuodams i§ kiino pasalinti: hemodi-
alizé, hemoperfusion, exchange transfuzijos,
plazmaferezé arba ypatingi priesnuodziai (narko-
tikais apsinuodijus naloxone, digitalis — digitalio
prieskaniai ir t.t.)

Vis délto 90% 3iy yra grynas atsitiktinumas

ACCIDENTAL
908%

sagmoningai
padaryti atvejai
8.2%
priedingos reakcijos
1.0%
maziausig nuodimtj sudaro
bendrai teisingai
priradytiems vaistams
priedingos reakcijos

Santrauka — Summary

Poisonings in children constitute a medical
problem of significant enough magnitude to
require the hospitalization of nearly 15% of the
victims. Effort on part of the Federal and state
governments have been successful in their
establishment of the Emergency Medical System
and Poison control Centers, although the current
trend of increasing recreational drug use and
intentional poisoning of children has been
disturbing. The physician who first evaluates a
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poisoned child has a primary responsibility to
support the airway, breathing and circulation;
specific antidotes, complicated poison elimina-
tion systems should be only secondary considera-
tions in most situations.

General Review of Toxic Ingestions

Medical Toxicology. Em. Med. Clin. N.A. 2(1): February
1984.

Pediatric Toxicology. Ped. Clin. N.A. 33(2): April 1986.
Pediatric Toxicology Il. Ped. Clin. N.A. 33(3): June 1986.

Gernsheimer, ). and Roberge, R. ,,The Comatose
Overdose: Rapid Evaluation and Management of Drug-
Induced Coma,” Hosp. Phys. Jan. 1985:32-45.

Saxena, K. “The Basic Principles in the Treatment of the
Poisoned Patient.” Res & Staff Phys., March 1983: 47-57.

Alkoholio sunaudojimas JAV-ése

Palyginimui pateikiami duomenys alkoholio
sunaudojime 1977 ir 1984 m. Alaus sunaudojama
5% daugiau 1984 m. Vyno iigerta net 28%
daugiau, negu 1977. Kitokiy, koncentruoty alko-
holiniy gerimy 3iek tiek sumazejo. 1984 metais
kiekvienam JAV-biy gyventojui teko 2.76 galionai

ethanolio. JAMA, Jan. 16, 1987
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TUBERKULIOZES UZKRECIAMUMAS

PRIE NEREGULIARAUS GYDYMO

Albinas Gariinas, M.D.

Si pranedima dr. A. Gariinas padaré Presbyterian-St. Lukes

ligoninés gydytojy susirinkime 1986 m. rugpjacio 6 d.

Albinas Gariinas, MD baigé medicinos mokslus VD
universitete, Lietuvoje. Vokie¢iy okupacijos metu dirbo
Kaune, Universiteto vaiky ligoninéj jaun. asistento
pareigose. Atvykes j JAV, dirbo Cikagoje Tuberkuliozeés
‘sanatorijoj, véliau Cikagos Sveikatos departamento
paskirtas Tb klinikos vedéju.

Dr. Garainas yra paskelbes JAMA Zurnale straipsnj
apie mazai istirta liga ,Abdominal pain in essential
Hyperlipemia“ 10 mety buvo ,,Medicinos redakcijos
narys.

Jei tuberkulioze susirges ligonis gauna atitin-
kama gydyma, nustoja bati tb uZkrétéjas per
kelias savaites, turbat daznai greiciau kaip per dvi
savaites. Mazai yra zinoma, kaip daznai tuberkuli-
ozé palieka uzkreciama, kai ligonis neima vaisty
reguliariai ir jo skrepliuose TB bakterijos pasilieka
daugelj mety. Anks¢iau kiekvienas ligonis su
bakterijomis skrepliuose turéjo bati guldomas
gydymui | sanatorija. TB sanatorijos Cikagoje
uzdarytos 1974 metais ir nuo to laiko ligoniai su
bakterijomis skrepliuose gali bati gydomi na-
muose.

Sitame pranedime patiekti duomenys daugiau
10-ties mety sekimo tokiy ligoniy, neisgydyty per
ilga laika. Cikagoje TB ligoniai gydomi trijose
Sveikatos departamento klinikose. Duomenys
paimti i§ vienos — Englewood — klinikos.
Sanatorijas uzdarius, j ta klinika buvo pervesti 45
ligoniai, i§ kuriy 25 jau buvo gydyti sanatorijoj ar
privacioj ligoninéj penkerius ar daugiau mety;
likusieji 22 ligoniai buvo gydyti nemazZiau dvejy
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mety, bet nebuvo pagydyti, nes skrepliuose
turéjo TB bakterijy. Klinikos neturéjo kur ligonius
guldyti, reikéjo juos gydyti namuose. Paskutiniais
metais klinika turi 4 tarnautojus, kurie iSveZioja
vaistus j pacienty namus ir privalo priziareti, kad
ligonis nuryja vaistus jo akivaizdoje. 15 45 ligoniy
po 10 mety 24 ligoniai buvo isgydyti, 16 — mire, 4
— idvyko i§ Cikagos, o 1 dar po 10 mety liko
neisgydytas — skrepliuose turi bakterijy.

10-ties mety laikotarpy klinikoje buvo gydo-
ma daugiau kaip 1000 TB ligoniy ir sekami visi,
kurie buvo salytyje su jais. Nebuvo rasta nei vieno
ligonio, kuris baty uzkrétes TB i$ ty 45 ligoniy,
taciau dalis vaiky, kurie gyveno su ligoniais turéjo
pozityvius Montoux, bet né vienas i3 jy nesirgo
tuberkulioze.

Reprezentacinis ligonis. 35 mety moteris
pradéjo gydytis nuo plauciy TB 1973 metais, bet
neémé Tb vaisty reguliariai, ir jos skrepliuose
visada buvo randamos Tb bakterijos. Kada Tb liga
pageréja, nustoja vaistus imti. Niekuomet nebuvo
be vaisty ilgiau kaip 7 ménesius. Kai jos liga
pablogéjo, Tb issiplété j abi plauciy puses, ji
sutiko bati patalpinta j ligoning (Denver, Colora-
do), kur ji isbuvo nuo 1981.11.4 iki 1982.7.22.
Paskutinis pozityvus skrepliy tyrimas buvo 1982
sausio meén.  Grjzusi i§ ligoninés, émé vaistus
reguliariai klinikoje, ir gydymas buvo uZbaigtas
1984 m. sausio ménesj.

Si ligoné gyveno su motina ir 4 vaikais,
gimusiais 1980 rugséjo mén., 1979 kovo mén., 1975
m. birzelio mén ir 1970 m. spalio mén. Gyveno
mazame name, netekéjusi, dazniausiai miegodavo
vienoj lovoj su vienu i§ trijy vaiky, visi tame
paciame miegamajame. Vaikai niekuomet nebuvo
izoliuoti. Jos skrepliai turéjo Tb bakterijy. 15tyrus
vaikus: vyriausias vaikas turéjo pozityvy Montoux,
bet neturéjo Tb ligos, o kiti vaikai buvo neuzkrésti
— Montoux negatyvas.

Sitie duomenys parodo, kad yra skirtumas Tb
uzkre¢iamumo tarp pacienty, turin¢iy bakterijy
skrepliuose, bet imanciy Tb vaistus, nors ir
nereguliariai, ir pacienty, visai negydyty. Atrodo,
nors ir nereguliarus gydymas pakeicia, sumazina
Tb uzkrec¢iamuma, neziarint, kad skrepliai turi
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MONOKLONALINIAI PRIESKUNIAI

IR NERVU SISTEMA

Audrius V. Plioplys, MD FRCPC

Paskaita, skaityta Penktajame Mokslo ir Kirybos Simpoziume Cikagoje, 1985 m. lapkri¢io

29 d., genetikos ir bioteknologijos sekcijoje

Audrius V. Plioplys, M.D. FRCPC

Department of Neurology
Hospital for Sick Children Toronto, Ont.

Dr. A. V. Plioplys gimé rugsejo 14 d., 1951 m. Toronte,
Ont. Baigé St. Rita gimnazijg Cikagoje 1968 m. 1968-1971 m.
studijavo Cikagos universitete fizika ir chemija. 1975 m. baige

bakterijy ir liga pleciasi, neimant vaisty, nesigy-
dant.

Tb ligoniy gydymas namuose ligoniams yra
labiau priimtinas, negu ligoninése. Ligoniai labiau
kooperuoja ir reguliariai ima vaistus, nesislepia,
nekei¢ia adresy, nes nebijo, kad prievarta bus
guldomi j ligonine ilgesniam laikui. Be to, toks
gydymas yra daug pigesnis.

Sis daugiau kaip 10 mety stebéjimas Tb
ligoniy parodo, kad reikalinga daugiau tyrimy ir
stebéjimo apie uzkre¢iamuma pacienty, kurie ima
vaistus nereguliariai ir skrepliuose yra bakterijy ilga
laika, norint suprasti, kaip reikia elgtis su tokiais®
pacientais seimoje ir bendruomenéje.

* %k X

SALTINIAI

1 A. Rouillon, et al: Transmission of tubercle bacilli: the
effects of chemotherapy. Tubercle, 1976; 57:275-299.

2 S.G. Jenkinson, et al: Serial observations of infectivity of
mycobacterium tuberculosis in the sputum of patients
receiving antituberculous therapy (abstract). American Review
of Respiratory Disease, 1979; 119:403.
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Cikagos universiteto Pritzker School of Medicine gydytojo
diplomu. 1975 m. metus dirbo vidaus ligose Wisconsin
universiteto ligoninése Madison’e. Véliau — 2 metus Mayo
klinikose, Rochester, Minn. suaugusiy neurologijoj. Véliau
vaiky ligoninése Mayo klinikose ir Toronte, 2 metus (1984-86)
Laval universitete, Kvebeke, Kanadoj neuroimunologijos
tyrimy institute. Dr. Plioplys dabar yra Assistant Professor
Toronto universitete, neurologijos ligoninéj ,for Sick Child-

‘“

ren ir narys neurologijos grupés Surrey Place Centre.
Jvairiuvose medicinos ir kituose moksliniuose Zurnaluose
paskelbes daug straipsniy. Sis straipsnis jau yra antras dr.
Plioplio Medicinos Zzurnale. Dziaugiamés ir didZiuojamés
turédami masy bendradarbiy tarpe.

Monoklonaliniy prieskiniy teknologija buvo
atrasta Kohler ir Milstein (Nature 1975, 256: 495).
Sis atradimas yra taip pasklides ir dabar yra taip
pladiai vartojamas, kad praeitais metais jiedu
laiméjo Nobelio premija. Sios teknikos apibadini-
mas galima rasti Milstein paradytame straipsnyje
Scientific American Zurnale, 1980 spalio laidoje,
psl. 66—74.

Savo patjes tyrinéjimuose a$ esu gamings ir
vartojes monoklonalinius prieskanius (mkp) ner-
vy sistemos augimui, vystymuisi bei jvairiom
ligom tyrinéti. Sioje paskaitoje a$ meéginsiu
apibadinti savo paties atradimus.

MkpQ113 atpazjsta 120-kdalton polypeptida,
kuris maZajame smegenyje (cerebellum) yra tiktai
Purkinje nervinése lastelése. Ziurkése ir pelése
mkpQ113 pozityvios Purkinje l3stelés yra organi-
zuotos parasagitaliniai. Kituose smegeny rajo-
nuose néra isskirtinio pazyméjimo, isskyrus ha-
benula. Lateralinis habenula yra labai stipriai
mkpQ113 reaktyvus, o medialjnis habenula visis-
kai ne (1; iliustracija A ir B). Habenula yra surista
su limbine ir hippokampine sistemomis, tad
pakrikimas mkpQ113 polypeptido $iose nervinése
Iastelése gali sukelti protiniy bei emocijy patolo-
gijy. Tad mkpQ113 gali bati vertingas tolimes-
niems tyrinéjimams nervy ir protiniy ligy.

Zmoniy pomirtiniy mazyjy smegeny sekci-
jose mkpQ113 taip pat atpaZjsta tik dalj Purkinje
lasteliy (2; iliustracijos C, D ir E). Yra Zinomas
faktas, kad jvairiose mazyjy smegeny ligose ne
visos ir ne vienodai Purkinje lastelés i¥mirita. Yra



galimybé, kad mkpQ113 pozityvios ir negatyvios
lastelés gali jvairiai reaguoti ligas.

Smegeny vystyme mkpQ113 atpazjsta vadina-

mus ,,radial glial fibers”, pagal kurias nervinés
lastelés migruoja, taka atrandancios, j savo
teisinga vieta nervy sistemoje (3). Pakrikimas $iy
taka nustatanciy lasteliy gali rimtai suzaloti
smegeny augima bei vystymasi. Suaugusiy Ziurkiy
cerebralinéje Zievéje (cerebral cortex) 3is prieski-
nis atpazjsta sublaminacijas (sublayers) pirmoje
laminacijoje (layer). Naujoje cerebralinéje Zievéje
(neocortex) virdutiné pusé pirmos laminacijos
néra mkpQ113 reaktyvi, o apatiné pusé yra.
Senojoje Zievéje (pyriform cortex) yra trys subla-
minacijos. VirSutiné néra reaktyvi, viduriné yra
stipriai reaktyvi, o apatiné yra kaip antroji
laminacija. Pirmosios laminacijos sublaminacijos
yra pirma karta atpazintos. Yra galimybe, kad iy
laminacijy ar sublaminacijy pakrikimai gali pa-
veikti aukitesnius smegeny bei protinius veiks-
nius.
T MkpN210 atpazjsta 210-kdalton neurofila-
menty dalinj. Studijuojant 3io dalinio vystymasi
ziurkése, kuriose buvo sumazinta skydliaukeés
(thyroid) funkcija, buvo atrasta, kad nervy siste-
mos lgsteliy aksonuose, kurie randasi cerebrali-
néje Zzievéje ir corpus collosum buvo Zymiai
sumazintas mkpN210 reaktyvumas (4). Kituose
aksonuose, suridtuose su uostymo funkcija bei su
tria medullaris mkpN210 reaktyvumas nebuvo
paveiktas. I3aiskinimas 3iy rezultaty gali bati, kad
tie aksonai, kurie subrenda ir susisiekia pries
skydliaukés funkcijos prasidéjima, néra paveikti,
kai $i liauka yra suZalota. Tie aksonai, kurie
susisiekia po to laiko, yra paveikti. Neurofilamen-
tai yra labai svarbGs nervy sistemos lasteliy
funkcijose. Pakrikimas $iy filamenty gali rimtai
suzaloti nervines lasteles. Yra galimybe, kad
protinis susilpnéjimas skydliaukés ligose yra
suridtas su neurofilamenty paveikimu.

Galbat svarbiausias atradimas yra ryskiy
mkpN210 i3sireiskima Downo ligoje. Pirmuose
gyvenimo meénesiuose yra Zymiai didesnis $io
neurofilamenty dalinio pasireiskimas Downo
smegenyse (5). Taip pat atpaZinti aksonai yra
zymiai didesni 3ioje ligoje. Visi asmenys, kurie turi
Downo liga, senatvéje jgys Alzheimerio liga. Sie
duomenys jrodo, kad Downo ligoje Alzheimerio
liga gali bati jgimta ir jau reiskiasi pirmuose
gyvenimo ménesiuose. Galblt taip pat nuo
gimimo reiskiasi Alzheimerio liga, nesurista su
Downo liga.

Medicina, Nr. 1 (69) 1987
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MkpQ155 atpazjsta 25-kdalton ,synaptic
vesicle“ polypeptida. Naudojant §j mkp, yra
galima studijucti, kaip vystosi nerviniy lasteliy
susisiekimas. Pakrikimas lasteliy susisiekime
gali rimtai suzaloti smegeny veikima. MkpQ211
atpazjsta 16-kdalton ,,synaptic vesicle“ polypepti-
da ir gali bati naudotas tokiais paciais tikslais..

Naudojant mkp-ius, man yra pasiseke atrasti
gera skaiciy naujy Ziniy rySium su nervy sistemos
augimu, vystymusi ir pasekmes neurologinése
ligose. Tolimesni tyrinéjimai su mkp-iais neabejo-
tinai atskleis daug daugiau svarbiy Ziniy apie
smegeny funkcijas bei apie nervines bei protines
ligas.

PADEKA

A% norétiau padékoti Medical Research
Council of Canada uZ suteikta man tyrinéjimo
stipendija.

SUMMARY

Monoclonal antibodies (mabs) are highly supecific
reagents which can be used to recognize antigenic
epitopes during brain growth and in neurologic disease
states. The author has been developing and delineating
the reactivity of several such reagents. MabQ113
recognizes a subset of cerebellar Purkinje cells both in
rodents and in humans (2). In other brain areas it
differentially labels the lateral habenular nucleus which
is important in limbic system connectivity (1). It also
recognizes radial glial fibers during development and
sublayers cerebral cortical layer | (3). MabN210
recognizes the 210-Kdalton neurofilament subunit and
has been used to delineate neurofilament expression in
hypothyroidism and in Down’s syndrome. In hypothy-
roidism there is a supression of mabN210 epitope
expression in selected axonal systems (4). By contrast,
in Down’s syndrome it appears that there is precocious
neurofilament antigen expression early in life suggest-
ing that there is aberrant neurofilament regulation
decades before the onset of Alzheimer’s disease (5).

ISNASOS

1. Plioplys, A.V. and Hawkes, R., A survey of mabQ113
immunoreactivity in the adult rat brain: differential straining
of the lateral and medial habenular nuclei, Brain Res. (in
print).

2. Plioplys, A. V., Thibault, ). and Hawkes, R., Selective

straining of . Purkinje cells in the human cerebellum with
monoclonal antibody mabQ113, Jour. Neurol. Sci. (1985) 70:
245-256.
3 Plioplys, A. V. and Hawkes, R. B., Expression of monoclonal
antibody Q113 immunoreactivity in the rat cerebral cortex:
two classes of astrocytes; unique differential sublayering of
layer I; staining of radial glia, Proc. Suc. for Neurosc. (1986)
12(1): 350.
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4. Plioplys, A. V., Gravel, C. and Hawkes, R., Selective
supression’ of neurofilament antigen expression in the
hypothyroid rat cerebral cortex (submitted for publication).

5 Plioplys, A. V., Down’s syndrome: Precocious neurofila-
ment antigen expression, Jour. Neurol Sci. (in print).

ILIUSTRACI)OS

A. MkpQ113 nuspalvinta Ziurkés lateralinis habenula.
Yra tamsus nuspalvinimas visy lasteliy.

B. MkpQ113 nuspalvinta Ziurkés medialinis habenula.
Visiskai néra nuspalvinimo.

C. MkpQ113 nuspalvinti Zmogaus maZieji smegenys.
Aiskiai matyti tamsiai nuspalvintos Purkinje nervinés
lastelés. Tos, kurios néra nuspalvintos, yra paZymétos
strélelémis.

D. MkpQ113 nuspalvinti Zmogaus maZieji- smegenys.
Purkinje nerviniy lasteliy kanai ir aksonai (strélelés) yra
nuspalvinti.

E. MkpQ113 nuspalvinti Zmogaus maZieji smegenys.
Matyti Purkinje nerviniy lasteliy dendrity nuspalvini-
mas.

A, B, D ir E masteliai nurodo 50 um, o C 200 um. B

10
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NARKOMANIJOS
PROBLEMOS

Vis daZniau spaudoj aprasomi ir analizuojami
kovos su narkomanija ir toksikomanija poslinkiai.
Dar nezinomi tikslas ir objektyvas kriterijai,
siekiant atskirti, kur baigiasi piktnaudziavimas ir
kur  prasideda liga, t.y. liguistas potraukis.
Neatlikus epidemiologiniy tyrimy, nenustadius,
kuriose specialinése grupése vyrauja tam tikras
palinkimas ir motyvai, vedantys j piktnaudzZiavima,
nejmanoma laiku griebtis efektyviy profilaktikos
priemoniy.

Nors priraSymas narkotiky grieztai kontro-
liuojamas sveikatos apsaugos ir kity ministerijy
jstatymais, ne visur taisykliy laikomasi. Numatoma
susaukti specialy seminara, kur tiek studentai, tiek
ir gydytojy tobulinimosi kursy lankytojai galés
nagrinéti biologines girtavimo ir narkomanijos
priezastis, ankstyva diagnostika ir gydyma.

Jaunatviskas smalsumas paaugliuose, vienat-
vé, lengvas prieinamumas (dirbant su narkotikais),
nedarna $eimoje, noras uzsimirsti, pakeisti biseng
arba sumazinti jtampa, — visa tai bandoma
kompensuoti narkotikais. NeZinodami dozés,
vartotojai, ypa¢ paaugliai, daZnai apsinuodija.
Narkotikai paprastai eina i§ nepazjstamy j ne-
paZjstamas rankas. (Pasitaiko ir juos parduodanciy
medicinos darbuotojy). UZterstais 3virkstais ir
adatom sukeliami abscesai, tromboflebitai. Kai
kam atsiranda nuotaikos svyravimai su bandymais
nusizudyti; tokj batina nukreipti pas psichiatrg-
narkologa.

Jau keli $imtai serga narkomanija ir toksiko-
manija Lietuvoje. DidZiausias nuosimtis (48,2%)
20-29 m. amZiaus grupeéje. Retas kreipiasi savano-
riskai, tad tenka imtis priverstinio gydymo.

Siemet atidaromas specialus poskyris gydymo
ir darbo profilaktoriume Vilniuje, o Kauno
psichiatringj ligoninéj jrengiamas savanorisko
gydymo skyrius.

A. Kurtinaitis,
Respublikinio Vilniaus narkologijos
dispanserio vyr. gydytojas

Svek. Aps. Nr. 3, 1987 m.
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NAUJA LIGONINE PANEVEZYJE

Sveikatos centras Panevézyje susilaukeé trijg
devynauksciy pastaty, sujungy j vieng ansamblj,
kuriame jrengti terapiniai skyriai, galésiantys
aptarnauti 420 ligoniy. Naujoji ligoniné turi
septynias operacines, laboratorijas, vandens
procediry, vaiky ir suaugusiyjy fizioterapijos,
funkcinés diagnostikos skyrius. Operacinés ir
kabinetai aprapinti modernia aparatira bei
jrengimais, leidzianciais taikyti naujausius diag-
nostikos ir gydymo metodus.

Dr. Algirdas Statkevicius, psichiatras, 65 m. ir
dar keletas lietuviy politiniy kaliniy paleisti i3
koncentracijos stovykly. Dr. Statkevitius buvo
soviety kalintas 1951-56 m. uz dalyvavima resisten-
cijoje. 1970 m. geguzés meén. suimtas ir 2 su puse
mety kalintas psichiatrinéje ligoninéje uz parasy-
ma knygos ,,Visuomenés gyvenimo abécelé*. 1979
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Dr. Algirdas Statkevicius

m. rugpjucio 23 d. su 44 pabaltieciais demonstra
vo Maskvoje ir reikalavo atdaukti Ribbentropo-
Molotovo pakta. Nuo 1979 m. rudens Lietuvos
Helsinkio grupés narys. Vél suimtas ir nuo 1980 m.
vasario mén. — 7 metus kalintas ir ,,gydomas‘
psichiatrinése ligoninése.

Dr. Bronislava Galkuté Byliené, 102 mety
amZiaus, miré 1987 m. kovo 8 d. Kaune. Ji daug
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dirbo atstatant nepriklausoma Lietuvg. GrjZusi po
I-jo pasaulinio karo i3 Petrapilio, jauna gydytoja
energingai dirbo savo srityje. Ji pirmoji suorgani-
zavo Kauno gelezinkeliy ruozo ambulatorija ir
ilgai dirbo ligoniy kasoje, ligoninése. Buvo
aukstyjy mokykly poliklinikos vyr. gydytoja ir
véliau Kauno miesto darbo ekspertizés komisijos
pirmininké. Jos vyras Jurgis Byla, Kauno apygardos
teismo prokuroras ir nuo 1933 m. vyr. tribunolo
teiséjas, buvo komunisty isveZtas ir prie Minsko
susaudytas.

Dr. Jokiibas Simkevicius

1960 metais dr. Grazina Galkuté, ortopedé
traumatologé, gyv. Vilniuje, skaitydama mokslinio
Zurnalo ,,Ortopedija, traumatologija, protezavi-
mas“ (Maskva) numerj, susidoméjo straipsniu,
kuriame rasé, kad masy 3alyje pirmieji traumato-
logijos ortopedijos vadovéliai buvo isleisti beveik
vienu metu Maskvoje (E. Mucinas), Peterburge (I.
Busas) ir Vilniuje (). Simkevi¢ius). Jai ripéjo
suzinoti $io pirmojo Lietuvoje vadovélio autoriaus
asmenybé, kur jis gimé, kur mokesi ir kur jgijo
surasé paieskos duomenis straipsnyje ,,Daktaras i$
Zemaitijos“ ir jteiké ,Mokslo ir gyvenimo* zurna-
lui.

Dr. Jokiibas Simkevi¢ius, medicinos ir chirur-
gijos moksly daktaras, buvusios Savitiaus gatvéje
ligoninés vyriausias gydytojas, trijy stambiy moks-
liniy veikaly autorius, gimé 1775 metais. Vilniaus
universiteto bibliotekos rankrastyno byloje rasta,
kad 1798-1802 mety senojo Vilniaus universiteto
studenty sarauose kasmet jradytas Jokabas Sim-
kevicius i§ Zemaiciy, Raseiniy pavieto, i$ neturtin-
gujy, uoliai klausantis visas privalomas disciplinas.
Medicinos fakulteto dekano prof. ). Lobenveino
1802.VI1.26. isduotas pazyméjimas, kad ). Simke-
vi¢ius pripaZintas ,,Vertu medicinos ir chirurgijos
laury“. Literatariniai 3altiniai mini, kad Jokabas
Simkevicius sirgo dziova ir miré 1818 m. lapkricio
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6(18) d. savo wkyje, Utenos rajono Daugailiy

apylinkés Taukeliy kaime ir palaidotas kaimo
senosiose kapinése. Byloje rastu testamentu
beveik visa savo turtg paskyré $vietimo reikalams:
trims stipendijoms studentams medikams, amaty
mokyklai Vilniuje steigti, muzikos mokyklai
islaikyti ir pan.

Dr. Simkevicius buvo vienas i3 15 nariy, kurie
1805 metais jkaré Vilniaus medicinos draugija,
kurios 3tkis buvo ,tarnauti mokslui ir gimtajam
kradtui”. Priklausé masony loZei ,,Uolusis lietu-
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vis“. Su bareliu vienminé&iy jkaré ,,Nenaudéliy“
(Szubrawcy) draugija ir buvo pirmasis jos prezi-
dentas.

Buvo autorius trijy moksliniy veikaly. ,,Moks-
las apie teorineg ir praktine chirurgija“ (1806) tapes
vadovéliu to meto studentams ir gydytojams. -
,,Mokslas apie vaiky ligas* (1810) — pirmasis vaiky
ligy vadovélis Lietuvoje. , Knyga apie girtavimg“
(1818) — 335 puslapiy studija, turéjusi didele
socialing, higiening reikime.

Blogi sveikatos reikalai Sovietijoj...

1986 m. gruodZio ménesio American Medical
News raso, kad Sovietijoj labai paslijo sveikatos
apsauga: mirtingumas 1970 iki 1985 mety smarkiai
pakilo nuo 8,2 iki 10,6 takstanciui gyventojy. (USA
8,7/1000 1985 metais).

Kadikiy mirtingumas tradiciskai laikomas
valstybés ar tautos sveikatos rodikliu. Sovietijoj
1985 m. buvo 26 tdkstanciui gimimy (1970 m.
24,7/1000), palyginant su JAV — 10,5/1000, 1985.
Badinga, kad tie duomenys pirmg karta buvo
paskelbti Soviety laikrad¢iuose, kur kaltinamas per
didelis alkoholio vartojimas. ]vedus alkoholio
suvarzymams, pagal naujg statistika mirtiny nelai-
miy sumazéje beveik 24%.

Med. Tribune, Feb. 1987

Afganistany ligoniai ver¢iami biti kraujo dono-
rais...

Afganistano sostinés kliniky ligoniai ver¢iami
duoti krauja, kai atsilanko j klinikas gydymui.
Sveikatos apsauga yra labai primityvi. Sukiléliy
vadas pareiské, kad pagaunamas sukilélis ir
nuteisiamas mirti, tai nuteistajam pirma nuleidzia
krauja vietoj susaudymo.

AMN Jan. 23, 1987

Kraujodara — hemopoiesis

Tirpiklis — solute

Saaugos — adhesions, synechiae

Pasliné idvisa — cystic degeneration

Savitarna — self service

Savityra — self-examination

Profilaktinés apzitiros
screenings

Spinduliné terapija — radiation therapy

preventive health
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PLGS VALDYBA

PLGS pirmininkas:
Jonas T. Daugirdas, MD
6717 S. Maplewood Ave., Chicago, IlI
Tel. 312-476-1224

sekretorius:

Pranas Sutkus, MD
17 Riegel, Oak Lane, Homewood IlI
Tel. 312-798-3733

»

izdininkas:
Arvydas Vanaginas
237 so. Grove, Oak Park, 1l 60302
Tel. 312-929-7742
vald. narys:
Petras V. Kisielius
3950 N. Lake Shore Dr., Chicago, lI
Tel. 312-248-8529

IS k. d-rai A. Vanaganas, J. Daugirdas ir P. Sutkus.

PLGS Valdybos ir kviestiniy atstovy posé-
dis 1986 m. gruodzio 3 d. Jaunimo centre,
Cikagoje

Dalyvavo d-rai J. Daugirdas, F. Kaunas, J.
Meskauskas, V. Saulys, Pr. Stukas, ). Valaitis, A.
Vanaginas ir M. Vygantas. Posédzio pagrindiné
tema — XVI-to Amerikos ir Pasaulio lietuviy
gydytojy jubiliejinio suvaziavimo reikalai. Pirm.
Daugirdas susitars su lllinois LGD-jos Motery
Pagalbinio Vieneto valdyba, kad sutikty tvarkyti
akine ir socialing suvaziavimo programa. Vieneto
valdyba neseniai pasikeitusi, pirmininkaus ponia
Pauliené. Suvaziavimu jau uzsakytas Hyatt
viesbutis Oakbrook, Ill. 1987 m. rugséjo 4-7.

Buvo keletas pasialymy suvaZiavimo vi-
suomeninés paskaitos temy ir prelegenty. Moksli-
né programa savo keliu pasirapins valdyba.
Pobivio meninei programai yra eilé galimybiy —
igspresti sutiko dr. Kaunas. Dr. Saulys susitars su
tévais jézuitais dél pamaldy. Numatytas mirusiyjy
kolegy prisiminimas ir vainiko padéjimas prie
Zuvusiyjy uZ Lietuvos laisve paminklo.

Bus bandoma isleisti specialy jubiliejinj
MEDICINOS numerj: jeigu bus galima sujudinti
bendradarbius, specialus numeris pasirodys pries
suvaziavimg arba po suvaZiavimo, panaudojant
suvaziavimo programa.

Sekantis posédis numatomas pavasarj.

Medicina, Nr. 1 (69) 1987

LAMA ZIEMOS SEMINARAS COURCHEVEL

Po gerai pavykusiy LAMA seminary Davos,
Sveicarijoje, ir Banff, Kanadoje, gydytojai vél
panoro praeitg ziema vaziuoti j Europa. San
Francisco ir Floridos gydytojy rekomendacijos
nuléemeé isvyka j Pranchzijos Alpes, | Zymy
Courchevel kurorta. Pradzioje buvo daug abejo-
niy. Abejingieji net pradéjo organizuotis vaziuoti
i Keystone, Colorado, nes netikéjo, kad tokia
ivyka gali pavykti. Organizacinj komitetg sudaré
dr. A. Alekna, dr. A. Koncé, dr. Audra Deveikyté
ir kt. Komitetui pritriko entuziazmo ir dr. A.
Alekna gana jau velai pranesé Travel Advisors
agentarai, kad perduoda visa organizavima Birutei
Zalatorienei. Vél grizo entuziazmas ir per trumpa
laika uZsiregistravo apie 90 asmeny. Kai kurie
vaziavo atskirai, dar kiti per New Yorkga ir Bostona.
Dalyvavo ir gana Zymus skai¢ius Kanados gydyto-
ju.

Kelioné vyko sklandziai, i$skyrus ParyZiaus ir
Zenevos aerodromus, kur persédimai buvo var-
gingi net ir sportininkams. Courchevel kurortg
radome gana Zavy, jrengimai patogesni ir moder-
niskesni, negu Davos. Dienos buvo saulétos. Kurie
baiminosi 3al¢io, jo nebuvo, temperatira buvo

LAMA Courchevel 1987 m. i$ k. d-rai: E. Lenkauskas, A.
Deveikyté, M. Vygantas ir A. Saulyté. Foto F. Kaunas
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ideali. Kurortas didelis ir jvairus, patenkina visy
klasiy slidinétojas. Publika tikrai tarptauting,
isskyrus vokiecius, kuriy beveik nesimaté.

Dauguma sutilpo Mercure viedbutyje, kas
prisidéjo prie pasisekimo ir geros nuotaikos.
Viesbutis uZsiregistravusiems per agentirg davé
gerus pusry¢ius ir vakarieng, o prancazisko vyno
prie vakarienés uZteko visiems. Kokteiliy buvo
net trys: vienas parengimas vie$bucio, kitas Travel
Advisors ir tre¢ias LAMA, kuris vyko pakalnéje,
kad ir ne slidininkai galéty dalyvauti.

PLGS pirmininkas paskutiniu momentu moks-
linei programai vadovauti pakvieté dr. M. Vygan-
ta, kuris paskubumis suorganizavo programa.

Paskaitos vyko pavakariais, auditorija buvo
labai gera, priemonés patenkinamos. Po kiekvienos
paskaitos vyko gyvos diskusijos, kas sudaré jspadj,
kad sportininkai domisi ne tik kalnais, bet sugeba
ir profesiskai diskutuoti naujausia medicinos
paZzanga. Dr. M. Vygantui priklauso padéka uz
greita susiorientavimg ir mokslinés programos
pravedimg, kas vél uZtikrina Ziemos seminary
testinuma.

Ar buvo malonu? Be puikaus slidinéjimo
buvo galima lankyti miestelj, kuris pasialé gery
krautuviy, galerijy, o ir miestelio lankymas buvo
malonus. Viesbutyje buvo du koncertai. Paminéti-
na paskutiné bendra vakariené, kuri jvyko La
Bergerie restorane, netoli nuo viesbucio. San
Francisco sportininkai pazinojo La Bergerie resto-
rano savininkus, patalpos buvo rezervuotos i$
anksto. Vakarienés kaina buvo gana auksta net
amerikie¢iams. Restorano savininkai, norédami
atzymeéti savo prietelius Amerikos lietuvius,
paruodé staigmeng. Vakarg paruosé rusiska tema,
pagamino visiems rusiskas kepures su Zvaigzde,
padéjo ant staly 3aldytos importuotos rusiskos
vodkos, pakvieté seny rusy emigranty orkestra.
Siurprizui padidinti, nutaré scenoj iskabinti Ame-
rikos ir Lietuvos véliavas. Nezinojo, kokia ta
Lietuvos véliava. Skambino | ParyZiy. Ten

nukreipé j soviety ambasadg, o i$ ten gavo plang
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Lietuvos sovietinés taryby sgjungos véliavos
projekta ir jj jvykdé, specialiai pasiuvo véliava
lietuviams sve¢iams pagerbti. Jéje j restorana
buvome pritrenkti vaizdo — 3alia Amerikos
véliavos kabojo komunistinés Lietuvos véliava su
kdju ir pjautuvu. Tuo labiau, kad suzinojome, kad
tuo paciu metu antrame restorano aukste vakarie-
niauja Amerikos ir Didz. Britanijos ambasadoriai.
Pareikalavome, kad organizatoriai dr. A. Alekna ir
dr. M. Vygantas ta véliava pasalinty. Jie pakalbéjo
su restorano savininkais, kurie atsipradé, kad
padaré klaida ir véliava pasalino. Kadangi nuotai-
ka buvo sugadinta, papraséme dr. Vyganta, kad
situacija viesai atitaisyty. Jis mielai tai padaré taip:
ikvieté | sceng restorano savininke, jai jteiké
lietuviska Zymenj viesai per garsintuva pareiksda-
mas padéka uz draugiskumg ir pabrézdamas, kad
Lietuva dabar yra okupuota soviety ir iSreikida-
mas viltj, kad Lietuva vél bus laisva, kaip dabar
Prancizija. Vakaras baigési tikrai linksmoj nuotai-
koj, kas sudaré visos savaités kulminacija. Prie$
paskutinj vakarg buvo suorganizuotas ,fondu“,
kurio metu dr. K. Ambrozaitis skaité vaizdine
paskaita apie Banff seminarg, kuris publikai,
atrodo, patiko.

Kas nutarta? Administraciniame susirinkime
buvo nutarta kitais metais rengti LAMA seminara
Aspen, Colorado, nutarta prasyti, kad PLGS
valdyba seminaro iSvyka atiduoty agentarai
kompeticijos pagrindu,, prasant agentirg pari-
pinti veltui paskaitoms ir kitiems parengimams
sale, pasirGpinant atveZti porg asmeny vakarinéms
pramogoms ir t.t.

Dalyviai issiskirsté pakilioj nuotaikoj. Daugu-
ma ivyko dar trims dienoms traukiniu j ParyZiy,
kiti liko Zenevoje, kiti grjzo j namus. I3vaZiuojant
jau snigo. | ParyZiaus traukinj vos suspéjo. Mazi
nesklandumai buvo tik pajvairinimas $ios puikios
isvykos. Kazys Ambrozaitis

Sportuojam, mokslinamés ir linksminamés — 1987 m.
LAMA seminare Courchavel. Foto K. Ambrozaitis




Isalke sportininkai sdrio parengime Courchevel kal-

nuose. K. Ambrozaitis.

Amerikos Lietuviy Gydytojy Sajunga (LAMA)
1987 m. ziemos seminaras, vykes nuo sausio 31 iki
vasario 7-tos dienos Quartier du Jardin Alpin,
Courchevel, Prancizijoje turéjo tokia programa:

Sekmadienj, vasario 1 vakare vyko seminaro
registracija ir veliau susipazinimo vakaras.

Pirmadienj M. Arstikaitytés - Uleckienés, MD
paskaita ,Akiy suzeidimai ir kaip jy idvengti
sporto metu ir C. M. Vyganto, MD i§ Cikagos
»Pneumatiné Retinopleksija“.

Antradien;j: J. Valai¢io, MD, Cikaga — ,,Inksty
biopsijos svarba diagnozei” ir Edm. Lenkausko,
MD, Cleveland, O. — ,,Girdéjimo mechanizmas*.

Treciadienj: A. Deveikytés, MD., Irvine, Ca.
,CMV infekcija néstumo metu ir apsikrétimo
galimumai medicinos personalui ir A. Saulytés,
Cikaga, IL ,,Apsinuodijimas pas vaikus“

Ketvirtadienj: R. Karkos i§ Toronto paskaita
,Kvépavimo per burng reikimé danty ir veido
kauly issivystymui ir E. Domanskio, MD i3
Newport Beach, Ca.

Paskaitos vyko nuo 5:30 iki 8:00 val. vakarais.

Penktadienj 6:00 — 7:00 pasitarimas einamai-
siais reikalais.

Moksling programa suorganizavo d-rai A.

Alekna, A. Deveikis ir Mindaugas Vygantas.

*

LAMA seminaro pabaigai porai dieny sustota
ParyZiuje. Sestadienio vakaras, daugumas pasklido
po miesta. Sekmadienj visa grupé dalyvavo 3v.
Midiose Paryziaus lietuviy maldos namuose.

Medicina, Nr. 1 (69) 1987
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Misias atnadavo prel. Jonas Petrosius. Po pamaldy
vietos lietuviai suruo3é sveciams i5 Amerikos
vaises ir bendrg priémima. Vaisiy $eimininkés
Zibuté Klimiené ir Dana Kristopaityté ir ParyZiaus
lietuviy Bendruomené parodé nuosirdy lietuviska
vaisinguma, kuris dalyvavusiems ilgai pasiliks
prisimintinas. Gerokai po piety visa grupé nuéjo j
Artino Paliulio butg, kur jis tai progai buvo
suruodes lietuviy menininky paroda — turéjom
progos susipazinti su skulptoriaus Antano Mon-
¢io, dailininky Prano Gailiaus ir Zibunto Miksio
kariniais. Dékingi Aranui Paliuliui ir aktorei
Karolinai Misiulytei uz nuodirduma ir vaisinguma.

Po pamaldy, piety metu ParyZiuje gyvenas
prancizy kariuvomenés pulkininkas Jonas Tomkus
kiekvienam isdalino po Zenklelj. Gal ne visi
beprisimena ty Zenkly istorij ir prasme. Mazdaug
po meénesio Medicinos redakcija gavo i§ J.
Tomkaus laika, kur jis paaiskina ty Zenkly
istorija. Zenklai pradéti- naudoti prancazy ka-
riuvomenés 1914/18 m. kare, buvo didelio formato
ant léktuvy ir sunkvezimiy daliniui atpazZinimo
zenklai. 1939-45 m. kare kariai panoro turéti ir
pradéjo nesioti ant uniformy Zenklus, kad at-
pazinty kokiam daliniui priklauso. 1955 m.
zenklus suregistravo karo ministerija, $iandien jy
yra 3200. Norint padaryti naujus, reikia gauti

J. Tomkaus karisky Zenkly rinkinys.
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Zibunto Miksio ekslibrisai.
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Antanas Moncys — Sokis.

Nuotraukos ParyZiuje gyvenantiy lietuviy
menininky, kurie turéjo parodai iistate po keleta
paveiksly gydytojams grjztant i§ LAMA Ziemos
seminaro.

Pranas Gailius



ministerijos leidimg. Kariams tie Zenklai pasidaro
sentimentaliai brangts; net labiau branginami,
negu didvyriski karo meto medaliai.

Pulk. J. Tomkus buvo labai sujaudintas, kad
lietuviai daktarai aplanké Paryziaus lietuvius. Jis
raso: ,... padaréte didele garbe aplankydami ir
mums padovanojote nuosirdzig lietuviska Sypse-
n3, Zodelj su malonumu, kurio neuZmirdime
niekuomet! Galiu tik sakyti VALIO!!! ... Jas
pasidventéte mums paaukoti keleta valandéliy, tai
gali padaryti tik tikri lietuviai susitike kitus
lietuvius! ... Tai buvo sekmadienj, vasario 8 d. 1987
metais.

Su lietuviska pagarba ir dideliu Acia!

Jasy ) T (parasas)‘

Dr-ai is k.: K. Jesanas, E. Vizinas ir Vytenis Grybauskas
po paskaity Vid. Vakary Klinikinéj konferencijoj.
Nuotr. V. Saulio

Kanados Lietuviy mediky draugija

1987 mety geguzés men. draugija turéjo
susirinkima pas d-rus Maryte ir Gailiy Skrinskus.
Dalyvavo 40 asmeny. Dermatologé dr. Girdauskai-
té skaité paskaita apie odos ligy susirgimus.
Kanados liet. mediky draugija padidéjo dviem
naujais gydytojais: dr. Jaraté Uleckaité baige
Toronto universiteta ir dr. Rita Kolyc¢ius —
baigusi Washington, D.C. med. studijas.

Valdyba sutiko prailginti savo kadencija dar
vienus metus. Kaip i§ anks¢iau Zinome, valdyba
sudaryta is:

pirm. Miko Valadkos, MD
sekr. Rimo Karkos, DDS ir
izd. Raymundo Zabieliausko, MD

Medicina, Nr. 1 (69) 1987
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Platesnis apraymas ir nuotraukos pasieks
pasibaigus Kanados pastininky streikams. Sita
informacija gauta telefonu.

NEW YORKO LIETUVIY GYDYTOJU
DRAUGIJOS VEIKLA

1987 m. balandZio 11 d. New Yorko Lietuviy
Gydytojy Draugijos valdyba sukvieté metinj
susirinkima Kulttros Zidinio patalpose. Dél susi-
siekimo trukdymy kai kuriems nariams laiku
atvykti, kai kuriems jy reikéjo keliauti netoli 200
myliy tik atvykti, susirinkimas pradétas 3 val. p.p.
Susirinkimui vadovavo draugijos pirin. dr. V.
Avizonis, sekretoriavo — dr. K. Paprockaité-
Simaitiené.

Susirinkima pradedant, susirinkusiy atsistoji-
mu ir susikaupimu pagerbtas ir prisimintas dr.
Antanas Snieska, neseniai iskeliaves amzinybén.
Pirmininkas pranesime pripazino, kad préjusiais
metais draugijos veikla buvo menka, nors, Zino-
ma, kai kurie draugijos nariai buvo veiklas
visuomeninéje, kultarinéje, net politinéje srityse.
Pvz.: prof. dr. ). Gintautas savo paskaitose
studentams ir amerikie¢iams daznai priminé
lietuviy ir Lietuvos reikalus, dr. J. Kriaucitinas
nuolat tvarké ir tvarko Alkos muziejy-archyva
Putname, taip pat reiskiasi vietos LB veikloje, kai
kurie kiti reiskési kitaip. Dr. L Giedraitiené,
izdininké, pranesé, kad neturéjo sunkumuy surink-
ti nario mokescius, jskaitant ir prenumerata uz
,Medicinos“ Zurnalg, kad mety eigoje neturéta
didesniy islaidy ir dabar izde yra apie 700 doleriy.

New Yorko draugijos susirinkimo, baland. 11 d., dalyviy

dalis. IS k.: pirm. eil. dr. V. Avizonis, dr. B. Jankauskas,
A. Matulaitis, dr. A. Goeldneriené, uzpak.: dr. O.
Vilpisauskiené, dr. |. Trojaniené, Vilpisauskas ir dr. J.
Dicpinigaitis.
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Dr. A. Goeldneriené kontrolés komisijos pra-
nedime patvirtino izdininkés pranesimg ir rado
draugijos dokumentus tvarkingai vedamus. 1zdi-
ninkei isreikita padéka.

Pirmininkas ragino, kad, kas tik gali, turéty
vykti j  Siemetinj Pasaulio Lietuviy Gydytoju
Sajungos suvaziavima Cikagoje, nes tuo parodys,
jog jie rupinasi lietuviskais reikalais, o taip pat
galés pagilinti medicinos mokslo Zinias, vertingy
moksliniy paskaity ir diskusijy klausydami, taip
pat paskatinti masy mokslininkus siekti mokslo
auk$tumy. Draugijai atstovaus keli asmenys,
jgalioti draugijos pirmininko ir valdybos.

Dr. A. Goeldneriené, apsiémusi pries dvejus
metus rdpintis pastatyti paminklg ant prof. dr. Pr.
Gudaviciaus kapo Brooklyno kapinése, pranesé,
kad paminklas jau padarytas ir bus pastatytas §j
pavasarj. Paminklo kaina apie 900 doleriy, nes
didesniy paminkly toje kapiniy dalyje statyti
neleidziama. 1S draugijos izdo paminklo pastaty-
mui paskirta 200 dol. Draugijos vadovybé ir nariai
skatina prie paminklo pastatymo prisideéti ir kitus
gydytojus, buvusius prof. dr. Gudavic¢iaus
mokinius-studentus. Dr. Gudaviéius ripinosi ne
tik paruosti medikus praktiniam medicinos dar-
bui, bet ripinosi lietuviy sveikatos kélimu, taip
pat jy Svietimu. Jis Lietuvoje buvo garsus gydyto-
jas, daugelio valstie¢iy vadinamas Gudeliu. Aukos
dr. Gudaviciaus paminklui siun¢iamos: American
Lithuanian Medical Association (pazyméti pa-
minklui), Dr. L. Giedraitis, 10 Barry Lane, East
Northport, NY 11731.
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New Yorko draugijos metinio susirinkimo, balandzio 11
d., dalyviai rimtai klauso paskaitos. I$ k.:.dr. V. Avizonis
(palenkes galva), Vilpisauskas, dr. J. Di¢pinigaitis, dr. B.
Jankauskas, dr. R. Snipas, dr. J. Kriaucianas, A.
Matulaitis, V. Avizoniené, dr. L. Giedraitiené ir dr. D.
Gintneryté-Montorsano
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Jei bus surinkta didesné suma, negu pamink-
lui reikia, tai prof. dr. Gudavi¢iaus vardas bus
jamZintas ir kitaip, pvz.: Lietuviy fonde ar pan.

Dr. L. Sidrys, Lietuvos Kriks¢ionybés mingji-
mo Romoje ruosimo finansy kélimo komisijos
narys, pakviestas papasakojo, kad ligi siol surinkta
tik apie pusé reikalingy léSy ir prasé gydytojus
prisidéti aukomis. Ypa¢ nemazai lésy reikia
finansuoti jaunimo vykima | $vente Romoje.
Draugija i3 savo izdo paskyré 150 dol. padeéti
apmokeéti kelione Vasario 16-sios gimnazijos,
Vokietijoje, mokiniams. Gydytojai buvo skatinti
prisidéti prie Sventés ruosimo ir joje dalyvavimo.

Naujon valdybon perrinkti tie patys nariai: dr.

V. AviZzonis — pirmininku, dr. K. Paprockaité-
Simaitiené — sekretore, dr. L. Giedraitiené —
izdininke, dr. R. Snmipas — vicepirm. ir dr. B.

Jankauskas — nariu. Kontrolés komisijon sutiko
jeiti: dr. A. Goeldneriené ir dr. ). Trojaniené.
Naujai valdybai palinkéta pagyvinti draugijos
veikla.

Dr. J. Gintautas paskaitininkauja New Yorko gydytojy
metiniame susirinkime balandzio 11 d.

Seké bendri dalyviy pietds. Po jy dr. ).
Gintautas paskaitoje kalbéjo apie lietuviy smege-
nis, ypa¢ jy veikla neuroginiu ir psichologiniu
atzvilgiais. Ta veikla yra aukstesné, negu daugelio
kity tauty Zmoniy, ypa¢ maziau kultdroje pazen-
gusiy, tiek progreso imlumu, tiek etikos désniy
supratimu ir jgyvendinimu. Paskaita buvo labai
jdomi tiek -gydytojams, tiek dalyvaujantiems
gydytojy seimy nariams. Paskaitininkas yra puikus
katbétojas.

Po paskaitos dar visi pabendravo. | draugija
jstojo ir dalyvavo susirinkime du nauji nariai
gydytotai: dr. Danuté Gintneryté-Montarsano ir
dr. Bronie (Bronius) J. P. Apshaga.



Bronie (Bronius) J. P. Apshaga, M.D., gimé
1917 m. Bostone. Tévai Petras ir Rozalija Apsiegai.
1928-1934 m. mokési Boston Public Latin school ir
tada pakeité savo pavarde j dabartine. 1938 m.
Harvard universitete gavo bakalauro laipsnj. 1939
m. susituoké su Sofia Kasciukaityte, kuri miré
1983 m. Medicing studijavo Tufts College Medical
School ir 1942 m. gavo medicinos daktaro laipsnj.
1943-1946 m. buvo Pakranciy apsaugos daliniy
(Coast guard) gydytoju ir JAV komunalinés
sveikatos tarnyboje. 1946-1953 m. vertési privacia
praktika. Po to specializavosi neuropsichiatrijoje,
o véliau anesteziologijoje. 1955-1957 m. anestezi-
ology grupés narys Lahey klinikoje Bostone. 1957-
1972 m. anesteziologas VA ligoninéje Brockton,
Mass. ir Cape Cod, Hyannis ligoninéje. 1973 m.
i$éjo j pensija. 1985 m. susituoke su nasle Faustina
Vasaitiene. Gyvena Thompsone ir priklauso
lietuviskai kolonijai Putname.

Dr. Danuta Gintneryté-Montorfano

Danuta Gintneryté-Montorfano, M.D., gime
1936 m. lapkri¢io 19 d. Kybartuose, Lietuvoje. ll-jo
pasaulinio karo metu su tévais atvyko j Austrija.
1943-1946 m. lanké vokiska mokyklg, o po to
dvejus metus lietuviska tremtiniy mokykla. 1948
m. su tévais atvyko j Argenting. Mokési Colegio
Mitre Buenos Aires ir baigusi 1954 m. gavo
bakalauro laipsnj. Medicing studijavo Buenos
Aires universitete ir 1962 m. medicinos daktaro
diploma. 1964 m. atvyko j JAV. Atlikusi privaloma
vieneriy mety praktika Meadowbrook ligoninéje
New Yorke, specializavosi rentgenologijoje toje
pacioje ligoninéje ir radiacijos gydyme VA
ligoninéje Bronx, N.Y. Nuo 1970 m. dirba
rentgenologe Nassau County Medical Center East
Meadow, N.Y. Radiologijos asist. profesoré New
York Medicinos mokykloje Stony Brook.
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Ohio Lietuviy Gydytojy Draugijos gyvenime

Si karta, atrodo, Ohio valstijos naujienos
glaudziai risasi su Florida. Bijau, kad daugiau Ziniy
i$ piety negu nuo Erie eZero pakrandiy.

1986 m. ziema Ohio valstijoje nebuvo ,,pavyz-
dinga”: nei daug snigo, nei gydytojai, nei jy
$eimos dideliu veiklumu nepasizyméjo. Kaip ir
Chicagos didelé dalis, taip ir Clevelando grazus
skaicius gyventojy dairosi j piety valstijas. Ypac
vilioja $ilti Floridos krantai.

Sig ziema Floridoje vél vieséjo Danielius ir
Roma Degeésiai. Parsivezé puikius jspudzius, ypac
pasisveciave ir pasimate su senais biciuliais. Dr.
Edmundas ir Aldona Drukteiniai suruosé jiems
,surprize® pietus jy 43 vedybiniy mety sukaktu-
viy proga. Pasisekimo ir laimés jiems linkéjo
dalyvave jy jaunystés draugai — Blozés, Mauru-
kai, Sirmeniai...

Siag ziema Floridoje lankési ir dr. Juozas ir
Teklé Sentos. Aplanké buvusius ohiecius, daktarg
ir ponig Baltrukénus.

Ne per seniausiai dr. Edmunda ir Aldong
Drukteinius lanké ir dr. Antanas ir Eugenija
Azeliai. Atrodo, kad Palm Harbor viliojandiai
atrodo.

Jaunieji daktarai Dainius ir Roma Degésiai
irgi neatsispyré pagundai aplankyti Floridg. Su
dukrom Audra ir Nida buvo nuplasnoje j Orlan-
do, Florida, pasidzZiaugé Epcot ir Walt Disney
pasauliu, o kartu dalyvavo ir dukterécios Sofijos
Degésytés krikstynose...

Jeigu kas sako, kad néra kas veikti Floridoje,
tai tik paziarékim, kg ten ,,daro’‘ daktarai Vincas ir
Giedré Sirmeniai. Vinca galima rasti sausumoje tik
pagal ,,appointment®. Laika jis praleidzia gaudy-
damas Zuvis vakarienei — praktiskai gyvena laive.
I3lipes j krantg, ZaidzZia tenisg, golfg, na, ir piesia —
tapo paveikslus. Visai neblogus (taip tvirtina
Giedre)!

Dr. Jonas ir Dalia Maurukai skubiai ruogdiasi
naujom pareigom. Jy sanus, dr. Rimas Maurukas
ka tik tapo tévu (gimé dukra), o vyresnieji
Maurukai seneliais. Atrodo, kad gandras
pradéjo dazniau apie jaunesnés kartos Maurukus
lankytis, tai seneliams ne pro 3alj susipaZinti su dr.
Spock’o knygomis...

| pietus dairosi pasukti ir daktarai GrazZina ir
Ricardas Pauliukoniai. Jiems geriau patinka Jack-
sonville pakras¢iai.

| Florida suka ir jaunesnieji. Stai daktaré Rata
Skrinskaité keliasi j Miami, Florida, kur sieks akiy
neurologijos specialybés.




Jaunas dr. Ariinas Azelis lieka rytuose, Connec-
ticute, specializuotis gastro-enterologijos srityje.

Daktary Stepo ir Giedrés Maty dukra Daina
Mataité seka mamos pédomis ir rudenj pradeda
odontologijos studijas.

Nuo Zilos senoveés gydytojai buvo susidoméje
ne vien Zmogaus kano sveikata, bet rapinosi
socialine  Zmogaus gerove. Taip ir lietuviai
gydytojai %alia savo profesinio darbo reidkési
tautiniame, politiniame gyvenime, valstybés reika-
luose.

Ir iSeivijos lietuviai gydytojai eina Basana-
vic¢iaus, Kudirkos ir kity pédomis, nenuilstamai
kovoja uz tauting laisve. Vienas i$ jy yra mums
gerai pazjstamas daktaras Kazys Bobelis, 3iuo
metu gyvenas St. Petersburge, Floridoje. Jo veikla
kaip tikrai iskilaus asmens buvo ir yra pripaZjstama
misy lietuviy, o taip pat ir $io krasto institucijy.

Stai 1986 metais spalio ménesio 27 diena
daktarui Kaziui Bobeliui buvo jteiktas Ellis Island
Medal of Honor. Sitokio medalio gavéjai yra
idskirtinai pasizyméje individai, atstovauja Ameri-
kos dvasiai, U.S.A. pilieciai, jvairiy tautybiy, kile i$
jvairiy krasty.

Mums tikrai malonu matyti daktarg K. Bobelj
tarpe kity Zymiy amerikieciy, kaip John Cardinal
Krol, Philadelphijos arkivyskupo, Victor Borge,
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Dr. K.B. medalio jteikimo iskilmése dalyvave seimos
nariai kartu su iskilmiy ,,master of ceremonies Tom
Brokaw; i3 kairés, giliai. Algis Bobelis, Aldona Bobelyté,
Alena Bobelyté, Rata Bobelyté-Degesiené, Tom Bro-
kaw, dr. Gintaras Degésys ir Jonas Bobelis.
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Dr. K. Bobelis (viduryje); i$ kairés prancazas Michael C.
Bergerac ir is desinés Victor Borge.

Walter Cronkite, Zbigniew Brzezinski ir kity,
gavusiy t3 pacia dieng $j medalj.

Kandidaty 3iam medaliui buvo pristatyta 15
takstanciy. Jj gavo $iuo metu 80, ir i$ jy vienas
miasy lietuvis dr. K. Bobelis!

I3 vyresniyjy gydytojy gyvenimo dabar vyrau-
ja Zinios, kas kur meta praktika ir imasi ilgesniam
laikui ,,ilgyjy” atostogy. Pirmieji j pensija i3€jo
daktarai Henrikas Brazaitis ir Vytoldas Gruzdys.
Na, o juos tuoj émeé ,,pameégdzioti‘ daktaras Jonas
Stankaitis, daktaré Grazina Pauliukoniené, o
Siomis dienomis ir daktaras Danielius Degésys. Yra
gandy, kad neatsiliks ir daugiau apsisprendusiy.

Praéjusj pavasarj daktarui V. ir D. Puskoriams
ju vaikai suruosé 25 mety vedybinio jy gyvenimo
sukaktuviy vaises.

Visai neseniai dr. V. ir D. Puskoriai suruose
Saunias vestuves — istekino dukra Asta. Ohio
Gydytojy draugijos Motery pagelbinio vieneto
valdyba, ponios Biruté Skrinskiené ir Vanda
Gruzdiené, suorganizavo §j geguzés ménesj, 27
dieng iskyla j Clevelando meno muziejy, aplan-
kém ,,May Show” ir visos kartu valgém priespie-
¢ius, pasidalindamos jspadziais.

Siuo metu tik tiek i§ Ohio padangeés. Visi
galvojame apie vasarg ir apie artéjantj rudens
Pasaulio Lietuviy Gydytojy sgjungos suvaziavimg
Chicagoje. R.D



DR. V. TAURO kalbos santrauka

Stasys Simkus gimé 1887 m. 1.10 Motiskiy km.,
Seredziaus vls., Kauno aps., mazazemio dkininko
$eimoj, kai Lietuvoj buvo uZdrausta lietuviska
spauda ir mokyklose dominavo rusy kalba.

Ketverta mety prie$ Stasio Simkaus gimima
Rytprasiuose pradéta spausdinti dr. Jono Basana-
vi¢iaus redaguojama ,,Ausra”, kuri nudvieté gan
tamsig lietuvybés padange. Visur drgsiau suskam-
bo lietuviska daina, kuri neaplenké ir Simky
sodybos. Ir ¢ia garsiau pasigirdo motulés lopsiné
daina, kuri neabejotinai jkvépé mazajam Stasiukui
dainos ir tévynés meile.

Jaunutis Stasys jstojo j Seredziaus baznytinj
chora, kur vargony garsai pazadino jo muzikos
talenta, kurj jis sieké tobulinti su ypatingu pasi-
ryzimu.

Studijuodamas vargony muzikg Kaune, Vil-
niuj ir Var$uvoj, vasaros atostogy metais vargonin-
kaudavo jvairiose vietovése vis organizuodamas
naujus chorus, véliau net su vaidinimais, kurie
suburdavo minias Zmoniy, kelian¢iy ovacijas
rengéjams, gaivinant lietuvybe ir sukeliant meile
lietuviskai dainai.

Apie tuos sékmingus parengimus idgirdo
gubernatorius, kuris grieZtai uzdraudé viesai
rodytis su chorais ir vaidinimais. Tai buvo didelis
smagis kovojant dél lietuvybés gaivinimo.

Stasys Simkus VarSuvoje baiges vargony
kursa, 1908 m. isvyko j Petrapilio Muzikos
konservatorija mokytis kompozicijos meno. Grei-
tu laiku jis gavo pastovy darba prie Sv. Kotrynos
baznycios, kaip C. Sasnausko asistentas.

Studentas S. Simkus ieskojo draugy su tautine
ideologija, tac¢iau jy konservatorijoje nebuvo.
Pagaliau jis susipazino su Karo Medicinos Akade-

mijos lietuviais studentais : V. Nagevi¢ium, K.

Ozeliu, V. Ingelevi¢ium, P. Sliziu ir kitais, kurie,
raginami dr. Jono Basanavi¢iaus, jkaré slapta
brolija ,,Fraternitas Lithuanica. Jos nariai pasiZza-
déjo, kad baige medicinos studijas ir atitarnave
kariuomenéj uz stipendija, nedelsiant grj5 |
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GYDYTOJU KORPORACIA
,FRATERNITAS LITHUANICA — PATRIA“

KOMP. STASIO SIMKAUS. korp. ,Fraternitas
Lituanica® ypatingo nario, 100 mety gimimo sukaktj minint

Komp. Stasys Simkus (gim. 1887 m. sausio 10 — 1943
m. spalio 15 d.)

Lietuva ir ten teiks ne tik medicinos pagalba, bet
ir veiks visuomeniskai, organizuodami kultarinius
uzmojus, siekdami gaivinti lietuvybe.

Sios idéjos patiko S. Simkui, nes ir jis ruosési
profesiniai ir pasiruodes taip pat buvo pasiryzes
grizti Tévynen, ir su muzika ir daina siekti ty paciy
tiksly. Todél jis daznai lankydavo brolijos F.L.
slaptus susirinkimus, kur patikimi visuomeninin-
kai, kalbininkai ir istorikai paruosdavo i¥ savo
sri¢iy pranedimus, kurie buvo naudingi fraterni-
tieCiy ateities darbams grjZus j Lietuva.

Ir stud. S. Simkus pradéjo skaityti paskaitas,
pajvairintas muzika ir daina. Taip issivysté broliski
rysiai, kuriy pasékoje S. Simkus buvo priimtas
brolijon, kaip ypatingas narys, su pilnomis tos
brolijos nario teisémis, nors ir budamas ne
medikas. Tokiomis teisémis buvo priimtas brolijon
ir teatralas Stasys Pilka.

1914 m. prasidéjo | Pasaulinis karas. Veik visi
fraternitieciai gydytojai buvo mobilizuoti ir pas-
kirstyti po jvairius karo frontus.
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Pasibaigus karui, jy 17, uZgradinty kare,
sugrjzo j Lietuva. Vieni i§ jy stojo j besikuriancia
kariuomene, kiti — pasiventé kovai su tuo laiku
siau¢ian¢iomis uzkre¢iamyjy ligy epidemijomis.

Taigi dr. Basanaviiaus raginimas Karo Medi-
cinos Akademijos studentus lietuvius organizuotis
j slapta brolija F.L. turéjo ispranasautg tikslg, kuris
pilnai buvo pasiektas.

Komp. Stasys Simkus 1914 m. baigé Petrapilio
konservatorija su laisvo menininko titulu. 1915 m.
Liet. draugija nukentéjusiems nuo karo pabége-
liams 3elpti komp. S. Simky delegavo j Amerika
tam tikslui rinkti aukas. Amerikoje jis apsigyveno
Filadelfijoje, kur, dirbdamas lenky parapijoj
pragyvenimui, lanké lietuviy kolonijas, rinkdamas
aukas 3alpai. Surinko apie 18.000 dol. Lygiagreciai
jis suorganizavo liet. Dainos chorg, kuris veiké net
iki 1955 m. .

Amerikoj sukdré lietuviska $eima, vesdamas
lietuvaite Gudzitnaite. Seima padidéjo, kai gimeé
sanus Algis ir véliau — stnus Neris.

Véliau jis buvo pakviestas Cikagon vadovauti
Birutés chorui. Choro pirmininkas buvo kompozi-
toriui labai palankus, leisdamas naudoti (jo
karybai) pianing bet kuriuo laiku. Todél jis ir
pasisventé karybai ir Birutés choro vadovavimui.
1920 m. komp. S. Simkus suruodé atsisveikinimo
koncerta ir isvyko j Lietuva.

Lietuvoje kaip tik tuo laiku vyko Nepriklauso-
mybés kovos, todél Komp. Simkus kartu su
solistais Kipru Petrausku, Antanu Sodeika ir poetu
Kaziu Binkiu, jstojo savanoriais j besikuriancia
kariuomene, kur jie buvo priskirti prie Liet.
kariuomenés kultaros skyriaus. 1§ cia jie vyko j
karo frontus su dainom ir deklamavimais, links-
mindami karius, keldami jy drasa ir pasiryZima
pergalei. Taigi komp. Simkus savo pazada brolijai
F.L. iSpildé, grizdamas Lietuvon, kada jis buvo
tikrai reikalingas.

Komp. Stasys Simkus 1923 m. jkiré Klaipédos
Muzikos mokykla, kuri uz mety buvo suvalstybin-
ta. Prie mokyklos suorganizavo 60 asmeny
orkestrg, su kuriuo koncertuodavo didesniuose
miestuose.

1930 m. konservatorija teko uzdaryti dél
nuolat keliamy vokieciy intrigy. Vienok Klaipédos
muzikos konservatorija per septynet3 mety
paruosé gan daug muzikos pedagogy, dirigenty ir
orkestranty, ir jie visi buvo taip = reikalingi
atsikurianciai Lietuvai.

Komp. Stasys Simkus ir Lietuvoje palaiké
glaudzius rysius su brolija ,Fraternitas Lithuani-
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ca”“. Kai 1924 m., dalyvaujant dr. ]. Basanavi¢iui,
Lietuvos universitete buvo jkurta Stud. Med.
Korp. ,,Fraternitas Lithuanica“, tai komp. Simkus
sukdré Korporacijos giesmés melodija, kurios
refrenas $itaip skambéjo:

,Fraternitas, humanitas telydi mus tvirtai,
Zmonijai dirbt, Tévyne kelt mis darbo pamatai.*

Kai Gyd. ir Stud. Korporacijai F.L. 1933 m.
Sventé 25 mety jkarimo sukaktj, tai komp. S.
Simkus sukaktuvinéj fotografijoj, kaip tos Brolijos
pirminas, sédéjo tarp F. L. kdréjy gyd. gen.
Nageviciaus, prof. dr. K. Ozelio, gyd. pulk. V.
Ingeleviciaus ir tos Brolijos pirmany — gyd. pulk.
). Zemgulio, gyd. pulk. A. Matuko ir kity.

Komp. S. Simkus 1937 m. i$éjo poilsin —
pensijon. Apsigyveno ir jsikaré Birutés kaime, nes
kaimas buvo jo jkvépimo Zaltinis. Tas kaimas
buvo arti Kauno ir dar ar¢iau Fredos. Kam teko
atsilankyti Simky sodyboje, tai turéjo progos
jsitikinti, kad namas ir aplinka buvo paruoita ne
tik poilsiui, bet ir karybai.

1940 m. jis baigé kurti opera ,Pagirénai‘.
Taciau deél abiejy Lietuvos okupacijy minétoji
opera buvo pastatyta Valstybés Teatro Rimuose
tik 1942 m.

Tais paciais metais komp. S. Simkus buvo
pakviestas eiti Klaipédos Filharmonijos dirigento
pareigas. Deja, jam neilgai ten teko dirbti, nes
1943.X.15 d. jis mire.

Nors ir prie nepalankiy salygy ir trakstant
laiko, komp. S.5. rinko ir harmonizavo apie 2000
liaudies dainy ir jas perdavé Lietuviy Tautosakos
Archyvui. Be to, jis sukaré ir savo dainas, kurias
lietuviai ir dabar megsta dainuoti. Jis sukare
kantatas , Atsisveikinimg su Tévyne“ ir ,,Cigonus®,
balade , Nugrimzdes dvaras“, fortepiono muzikai
— ,,Lietuvos siluetai‘, simfoniniam orkestrui —
poema ,,Nemunas“ ir opera ,,Pagirénai‘.

Pagaliau S. Simkus Lietuvoje ir Amerikoje su
savo chorais ir vaidinimais labai prisidéjo prie
lietuvybés gaivinimo.

Korp. ,Fraternitas Lithuanica“ Amerikoje
1957m. Svesdama savo 49 mety jsikdrimo sukaktj,
labai graZiai paminéjo savo ypatingajj narj komp.
Stasj Simky, jo 70 m. gimimo sukakties proga.
Apie St. Simky iSsamiai kalbéjo teatralas Stasys
Pilka, prisimindamas Petrapilio laikus. Ta pacia
proga buvo paminétas korp. F.L. garbés narys, dr.
J. Basanavitius, jo 30 mety mirties sukakties
proga. Apie jj kalbéjo prof. dr. K. Ozelis.

Komp. S. Simkaus kiiryba vertina visi lietuviai.
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Gajus kanas — budri dvasia

ATEITININKY MEDIKY KORPORACIJA

, GAJA

PAVASARINIS GAJOS SUSIRINKIMAS

Velykinis susirinkimas jvyko balandZio 12 d.
Marijony saléje. Dalyvavo apie 50 asmeny. Po
susikaupimo koplyc¢ioje, kurj pravedé Draugo
moderatorius kun. P. Garsva, vyko bendri pus-
ry€iai. Jy metu Gajos korp. pirm. kr. K. Ambrozai-
tis ir kiti valdybos nariai padaré prane$imus apie
veikla, dalyviai jsijungé j gyvas diskusijas.

Mokslinés programos vedéjas dr. A.G. Razma
pristaté dr. ). Meskauska, Gajos korp. Garbés
pirm., kalbéti etikos klausimais. Dr. Meskauskas
pasirinko temg ,,Gydytojy profesiné etika pasauli-
néje plotméje’. Prelegentas labai i$samiai palieté
mediciniskos etikos problemas, kylancias i$ prie-
vartinés pasauléZitros ir prievartinés politikos.
Palieté Sacharovui ir dr. Statkeviciui pritaikytus
prievartinius ,,gydymo‘ metodus, aptaré IPPNW ir
PSR tarptautiniy organizacijy uzkulisius, suristus
su atomine energija ir prie§ atominio karo
propaganda, palygino sovietinio ir laisvojo pasau-
lio gydytojo Hippokratine priesaika.

Apie prievartg taip kalbéjo:

Prievartinés pasauléziaros ir prievartines
politikos sistema padaro gydytoja nebe laisvos
profesijos Zmogumi, bet padaro jj valdininku, ir
dar daugiau — padaro jj kankintoju arba kanki-
niu. Jsijungusius j ta sistemg padaro juos maziau-
sia tos sistemos Zalininkais arba ir aktyviais tos
sistemos propagatoriais.

Atkelta is 21 psl.

Siais metais ir okupuotoje Lietuvoje Vilniaus
baleto Teatro rimuose buvo surengtas komp. S.
Simkaus 100 mety gimimo sukakties minéjimas.

Kauno kompozitoriy Sajungos skyrius paskel-
bé komp. Stasio Simkaus dainy konkursg. Kon-
kurso dalyviai buvo premijuoti. SeredZiuje, Jur-
barke ir kitose mokyklose bei mokslo jstaigose
buvo surengti jo garbei minéjimai.

Siais metais Kauno valst. Teatro sode buvo
pastatytas ir atidengtas jo vardo paminklas su jo
biustu.

Komp. Stasio Simkaus namas yra paskirtas jo
vardo muziejui.

Sie reidkiniai rodo, kad Lietuva, nors ir
pavergta, bet tauta yra gyva.
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Priesvelykinis ,,Gajos” susirinkimas 1987 m. bal. 12 d.

Kankinimas, ypa¢ su pagalba ty Zmoniy kaip
gydytojy, kurie turéty bati pasidvente varge ir
ligoje atsidarusiam Zmogui, moraliskai ir profesio-
naliskai padéti, yra absoliuciai nepateisinamas.
Kada medicina yra jveliama j politikg, j fizinj,
protinj ir dvasinj Zmogaus sunaikinimg, tada
medicinos mokslas ir mediciniska profesija yra
absoliuciai degraduojama.

Viso pasaulio medikams yra Zinomas Hippo-
krato reikalavimas — nepakenk, ,,Primum non
nocere’. Kai kuriy krasty politinés sistemos ir
politiniy tironijos  agenty, kaip kad Soviety
Rusijoje, gydytojai yra indoktrinuojami ir ver¢iami
savo profesijos etika uzmirsti ir tapti tokios pat
politinés sistemos $alininkais, vykdytojais ar net
agentais.

Korp! Gaja Garbés Pirmininkas dr. ). Meskauskas
susirinkime skaito paskaita ,,Gydytojo profesiné etika
pasaulinéje plotméje”.
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Kyla klausimai, kaip gydytojas turi elgtis, kada
jis yra vertiamas ar jsakomas politinj kalinj
prievarta maitinti, duoti jam intravenines injekci-
jas, kada tas politinis kalinys, nebepakeldamas
situacijos arba kankinimy, yra paskelbes bado
streika? Ar gali gydytojas ,,sustiprinti ligonj,
politinj kalinj, kad jis vél galéty bati kankinamas?
Ar gali gydytojas duoti tok_ pareiskima ar pazyme-
jima, kad jis ,tinka“ arba ,,gali bati tardomas ir
kankinamas? Ar psichiatrinés ligoninés ir psichia-
trai gali priimti j ligonines politinius kalinius ir
paskelbti juos psichiskai serganciais? Ar psichiatrai
gali dalyvauti tardymuose? Ar psichiatrai psichiat-
rinése ligoninése gali duoti prievarta vaistus,
pakeician¢ius politinio kalinio protavima, elgesj ir
reakcija? Tai vis klausimai, kurie $iandien yra iskile
tarptautinéj plotméj, gydytojy tarpe yra labai
aktualds ir daugeliui kelia rapest;.

Politiné] tironijoj yra salygos, kuriose gydyto-
jas arba kooperuoja su politine sistema ir yra
kankintojas, arba atsisako kooperuoti ir yra kanki-
nys.

Toliau prelegentas nupasakojo soviety gydy-
tojy dr. Chazov ir kity pastangas suorganizuoti
tarptauting gydytojy sajunga, pagrista soviety
politika, kuri pleéiasi ir JAV. Tuo paciu laiku
sovietai padaré didzZiausia pazangg atominiy
ginkly gamyboje ir tuo paciu metu partija nustaté
naujg gydytojy priesaika, jraydami kovg pries
atominius ginklus ir reikalaudami istikimybeés
komunisty partijai. Sovieting priesaika taip ko-
mentavo:

Pirmiausia matéme, kad priesaikoje pirmoje
eiléje yra Zmonija ir Soviety S3jungos visuomeneé,
o ne individas, ne sergas Zmogus, pacientas.

Antra, gydytojas pasizada vadovautis ne
Zmoniskumo ar kokiais nors kitais principais, bet
komunisty moralés principais. Kitais Zodziais
tariant, gydytojas duoda priesaika komunisty
partijai. Jis pasizada bati atsakomingas Soviety
valdziai ir visuomenei.

Tre&ia, mes Zinome, kad tuo metu, kada 3ita
priesaika buvo papildyta, ty. 1983 m., Soviety
Sajunga pilnu tempu gamino atominius ginklus.
Tuo pat metu Soviety vyriausias valdZios organas,
deputaty seimas, paruo$é, geriau sakant, papildé
gydytojy priesaika, kuria jpareigoja gydytojus
kovoti uz taika ir atominio karo idvengima.

Prelegentas davé patarimy, k3 reikty lietu-
viams gydytojams daryti, atsveriant sovietine pro-
paganda ir invazija Amerikos gydytojy tarpan ir
nurodé, kas daroma tarptautiniu mastu:
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Démesingai gajininkai klauso paskaitos

Pasaulio gydytojy draugija (World Medical
Association), kurios centras yra Sveicarijoje, visas
minétas problemas ir visus panadius klausimus
svarsto. Tiksluose yra aiskiai pabrézta, kad gydyto-
ja; negali dalyvauti prievartiniuose veiksmuose ir
kankinimuose. Ta yra pabrézusi ir American
Medical Association (AMA). Triksta tai instituci-
jos ar grupés, kurios tuo klausimu rapintysi ir
veikty. Tokios institucijos ar grupés turéty padeti
tiems gydytojams, kurie yra toje sistemoje ir prie$
ja protestuoja, ir gal ir tiems, kurie yra toje
sistemoje jpinti, su ja kooperuoja ir negali nuo jos
atsikratyti. Tuo pradeda rapintis American Public
Health Association (APHA) ir American Psychiat-
ric Association (APA), kuri tyrinéja psichiatry
veikla Soviety Sgjungoje. Taip pat tais klausimais
domisi International Commission of Medical
Doctors and Health Professionals (ICMDHP)
Genevoje. Jos pradeda nagrinéti gydytojy etikos
klausimus tarptautinéje plotméje.

Bet to per maza. Reikalinga plati tuo klausi-
mu internacionaliné veikla, kuri nagrinéty ne tik
etikos, bet ir iskelty profesines Zmogaus teises, uz
jas kovoty ir kovojantiems padéty. Yra organizaci-
jy, kurios kovoja uz Helsinkio numatytas Zmogaus
teises, kad gydytojy profesijoj yra labai svarbios
profesinés jy teisés, suristos su medicinos mokslu
ir medicinos praktika. Tai viena problema.

Yra antra labai svarbi, aktuali, plati ir jdomi
problema — tai sveikatos ir gyvybés klausimas,
suristas su suskaldytu atomu.

Dabar yra keletas organizacijy, dirbanciy
daugiau ar maziau atominio karo iSvengimo
klausimu. 13 jy yra: Physicians for Social Responsi-
bility (PSR), World Health Organization (WHO),
American  Public Health Association (APHA),
American College of Physicians (ACP), American
Academy of Family Physicians (AAFP), American
Academy of Emergency Physicians (AAEP).




Artimiausiai tuo klausimu bendradarbiauja
JPPNW, PSR ir Soviety gydytojy komitetas. AMA
sako, kad ¢ia yra pradzia. Kokiu intensyvumu ta
veikla reiksis, kokiy svyravimy buvo ir kokia
kryptimi pakryps, tai dar neaisku. Iki Siol AMA
visais klausimais, politiniais ir militariniais — dirba
artimam kontakte su valdZia. Todél organizuotos
medicinos AMA, kad ir atominio karo problemo-
mis, buvo labai atsargs. IPPNW yra aktyvi. Pries
Kalédas ji issiuntinéjo gydytojams laiskus. A$
gavau jj 1986 m. gruodzio 8 d., kur ant voko
didelém raidém uzradyta: ,,Soviet and American
physicians have a prescription for your survival®.
Sitas laiskas mane ir paskatino $ita problema
pasidomeéti.

GAJOS 1986 METY PREMIJOS
GAVEJO MINTYS

Dr. P. Gaida, priimdamas Gajos korp. premija,
pasaké i$samig kalbg apie dabarties lietuvio
gydytojo misija. Jis gydytoja priskiria tai profesio-
naly grupei, kurios objektas yra Zzmogus. Gydyto-
jas vispusiskai pazjsta Zzmogy. Mokytojas, kunigas,
teisininkas pazjsta tiktai dvasing jo puse, o
gydytojas — dvasine ir fizine. Tai pasakytina ypac
apie bendrosios praktikos gydytojus, kurie gali
stebéti Zmogy jvairiose situacijose per ilga laika.
Jie pazjsta Zmogy iki jo kancios gelmiy ir tuo
budu tampa jo kancios palydovais — kencia
drauge su savo pacientu, kai $is atsiduria rimtoje
situacijoje.

Gydytojas yra Dievo kirybos pagelbininkas.
Dievo kiryba tiek visatoje, tiek Zmogaus orga-
nizme reiskiasi harmonija, paremta nustatytais
désniais. Pastarieji betgi néra absoliutis — jie
tiksliai veikia normaliose salygose, bet iSkrypsta i$
kelio, susidare su kliatimis. Tada atsiranda jvairas
organizmo sutrikimai, reikalingi gydytojo pagal-
bos. Gydytojas, pasalindamas sutrikimus, atlieka
Dievo skirta misija, panadiai kaip gailestingasis
samarietis Evangelijoje.

Gydytojai profesiniu pozitriu gauna mazdaug
vienoda paruosimg medicinos fakultetuose, bet
savo pareigas jie atlieka labai nevienodai. Daz-
niausiai tai priklauso ne tiek nuo gydytojo bado,
kiek nuo jo pazitros j Zmogy. Jei jam Zmogus yra
masina, kurig reikia taisyti, tai ir jo laikysena bus
mechaniska. Jeigu jam Zmogus yra brolis bei
sesuo, kuriam reikia pagelbéti kancioje, tai ir
laikysena bus kitokia. Paprastai kriks¢ioniska
gydytojo Sirdis savaime linksta padéti Zmogui visu
galimu rapestingumu. To siekia ir Gajos korpora-
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Kun. dr. P. Gaida kalba premijos jteikimo proga.

cija, kuri yra atsirémus j krik3¢ioniskus pagrindus ir
skelbia $tkj ,,Gajus kanas, budri dvasia“. Tasai
dvasios budrumas reiskiasi gydytojo laikysenoje,
kurig skatina kriks¢ioniskoji saziné. Moderniais
laikais gydytojas vis daugiau tampa ir dvasiniu
pataréju, perimdamas dalj sielovadiniy funkcijy i3
kunigo.

Didéjant gydytojo kaip dvasinio pataréjo
vaidmeniui, kyla ir pagunda tapti moralizuo-
jan¢iu, pamokslaujan¢iu gydytoju savo kabinete.
Pacientas laukia i gydytojo ne pamokslo, o
profesinio patarimo. Dél to gydytojas turi Zitreti j
pacienta kaip medikas, laikydamasis désnio:
moralé yra sveikata, istvirkimas — liga.

Sutrikimai bana ne tik individualiniai, bet ir
kolektyviniai. Pasak pasaulio sveikatos organizaci-
jos (WHO), sveikata reiskia fizing, psiching ir
socialing negerove, ne vien tik ligos nebuvima.
Taigi, rapestis sveikata apima ir visuomening sritj.
Lietuviui gydytojui turi rapéti ypac savosios
visuomenés sveikata. Kokiu tad badu gydytojas
gali gydyti visuomene? Visy pirma, gydydamas
paskirus asmenis — visuomenés narius. Antra,
uzbégdamas visuomenés sutrikimams uz akiy
preventyviniu badu, kreipdamas visuomeninj
gyvenima sveika linkme. Tai daro gydytojai, patys
dalyvaudami visuomeninéje veikloje, skleisdami
bei vykdydami pozityvias idéjas. | visuomening
veikla gydytoja 3aukia ir lietuviska tradicija.
Prelegentas issamig paskaita uzbaigé $ia mintimi:
miasy dieny lietuvio gydytojo individualiné ir
visuomeniné misija apima ne tik fizing, bet ir
dvasine — humanitaring dimensij3. Dél to i§
gydytojo daug tikimasi. Tai misija, kurig gali atlikti
tiktai stiprios asmenybés, pajégiancios tobulinti
Zmogy ir visuomene, drauge kentéti su kenéian-
Ciais ir kurti Sviesesneg ateitj.

K.A.
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MEDICINA HIMALAJU KALNUOSE

Himalajai — masy planetos auksciausi kalnai,
Ryty pasaulio Valkala ir vakarie¢io kalny entuzias-
to didziausia svajoné. ,,Himal“ — sniegas, ,,alaya“
— namai, buveiné — tai amzino sniego ir ledyny
krastas, praeityje garbintas kaip dievy Sventové,
véliau — is3aukias pagarbg ir ,,nuplaungs sielg nuo
nuodémés” (pagal ,,Puranas”) savo didybe ir
skaistumu.

Po to, kai Sir Edmund Hillary su savo Serpa
Tenzing 1953 m. uzlipo | Everesto virdune,
ekspedicijos 8 visy krasty plaukia j Nepalj,
mégindamos pasiekti Everesto ar kitas Himalajy
virsines. Daug kas bando atsiekti kokj nauja
rekordg: ar tai baty lipant be deguonies, ar
bandant kita, pavojingesne puse, ar uZsinesus
slides ir nuvaziuojant jomis zemyn, kaip neseniai
vienas japonas padaré. Neseniai maciau televizi-
joje du dujinius balionus, besikelianc¢ius i§ Kath-
mandu Everesto kalno link. Aik$té man buvo
pazjstama, taip pat ir 1000 mety senumo 3Sventyk-
los, bet tie rékianc¢iy spalvy balionai su J&B
(Whiskey?) skelbimais ir jy keliautojy beprasmiai
komentarai buvo tokiam disonanse su vietos
aplinka, kad ziGréjau su pasibaiséjimu. Kai jie
kildami pradéjo métyti Zemyn saujas baliony ir
vietiné publika laksté j visus Sonus juos gaudyda-
mi, nebegaléjau ziaréti. Taip ir nesuzinojau, kaip
aukstai jie pakilo.

Himalajy ,,trekking” — lipimas per vidutinio
aukstumo kalnus (be virviy ir be ,,krampony“ —
spygliy) yra pasidares gana populiarus, ir Ameri-
koje yra nemazai turistiniy jstaigy, kurios tas
ekspedicijas organizuoja. Masy ekspedicija susi-
déjo i§ 10 keliautojy, 14 porteriy — nedéjy, 4
Serpy, 4 viréjy ir amerikietés vadovés, kalbancios
Napalio kalba. Vadovas 3erpa, oficialiai vadinamas
,Sirdar”, buvo atsakingas uZz marsrutg, maista,
porterius, saugumg ir visas kitas problemas.

Kai sutikau bati ekspedicijos  gydytoja,
neturéjau supratimo, kokia didele atsakomybe
prisiémiau. Baciau turéjusi daug abejoniy, jei
bh¢iau Zinojusi i§ anksto, kad 2 savaites basime
visiskai atskirti nuo civilizuoto pasaulio. Kai, saulei
nusileidus, greit uzklumpa tamsa ir nematai nei
maziausios 3vieselés is arti ar toli ir Zinai, kad néra
jekio telefono; jokio radijo ir jokios susisiekimo
priemonés, — sunku idvengti tam tikro nesaugu-
mo jausmo. Pradedu galvoti, k3 reikés daryti,
jeigu kas nors gaus sirdies atakg, apopleksija ar...

26

28

Danuté Bieliauskiené, M.D.

Drs. Danuté ir Vytas Bieliauskai prie Annapurna kalny-
no

retinos atitrikima, nekalbant jau apie kauly lazius
ar apendicita. Jeigu kas atsitikty, reikéty siysti
,bégika“ Zemyn ieskoti telefono ir prisaukti
nedikus transportacijai. Atrodo, kad helikopterj
gauti yra labai komplikuota procedara ir tai
uztrukty kelias dienas.

Turistinis biuras davé savo vaisty krepsj su
antibiotikais, sulfa, kodeinu, acetoaminophenu,
aspirinu ir bandazais, netgi ir plastinj pripu¢iama
bata kojos lGziui. A3 pati atsiveZiau savo atsargas
antibiotiky, vaisty nuo vémimo ir elektroliity
papildymui. Taigi dél kasdieniniy problemy
nesijaudinau; tik pripratus prie paskutinio meto
medicinos, kai turi galimybe keliy valandy bégyje
panaudoti jvairiausia laboratoring technika ir
pasisaukti bet kokj specialista, staiga realizuoji,
kad esi visai kitame, ,treciame pasaulyje”, kur
laikrodis yra pasuktas atgal kelis simtus mety ir,
volens-nolens, turi prie to prisitaikyti.

Visi Himalajai yra lyg tkstanciai didesniy ir
mazesniy kvaldy, lyg armonika, suspausta i$
dviejy sony. Kai atsistoji ant vieno i§ ty kalny ir
7velgi aplinkui, atrodo, lyg ir girdi ta3 Zemeés
stichija, kai tektotinés jégos dauzo Zemés plutas
viena | kita, Zemés pavirius susirauksléja ir
pamazu iskyla 3ie milziniski kalnai. Mintys
skrenda 50 milijony mety atgal, kai Indijos
kontinentas atsiskyré nuo Gondwana Zzemes
pietuose ir, atsistdmes j Siaure, atsitrenké j Azijos
kontinenta. Jau vien tas vaizdas ir jsijautimas j
misy planetos prading egzistencija praplatina
stebétojo horizontus. Zmonés juda pries Simt-
mecius padarytais takais ir kalny peréjimais,
nesdami ant nugaros sunkiai prikrautus pailgus
krepdius su maistu, manta ar maZais vaikais.



Poilsiui sustoja specialiai i§ akmeny padarytose
stotelése, kur yra lyg dvigubas slenkstis, j kurj gali
atremti nastg ir atsisesti jos nenusiemes. Tie
akmenys yra nutrinti ir nublizginti laiko ir nasty,
nedaug pasikeitimy per daugybe generacijy.

Napalio vanduo yra uZterstas, kadangi néra
kanalizacijos, isskyrus kelis miestus. 90% viso
kradto gyventojy naudoja upiy ir $altiniy vandenj,
pilng parazity ir bakterijy. Gyvuliy ir Zmoniy
iSmatos ir skrepliai yra ant kiekvieno tako, ir todél
nereikia stebétis, kad tuberkuliozé, cholera,
meningitas ir parazitinés ligos yra labai paplitusios
ir nesumazés, kol sanitariné priezitra, ypac
vandens i$valymas, nebus sutvarkyta.

Gydytojai nelanko kaimy ir kalny gyventojy.
Sunkiais atvejais ligoniai yra nugabenami j Kath-
mandu ar kito miesto ligoning, bet ty ligoniniy
lygis irgi yra labai Zemas, ir gydytojui reikia
ypatingo pasisventimo dirbti tokiose salygose.

Sako, kad paskutiniaisiais metais keletas
turisty miré nuo meningito. Ir mums buvo patarta
pasirGpinti imunizacija prie$ kelione. Siaip tai yra
labai sunku nuo visko apsisaugoti, ypa¢ kai mes
patys pradedame abejoti kai kuriy imunizacijy
efektyvumu. Literatiiroje vis daugiau pradedama
iskelti negatyvus antibiotiky veikimas Zarnyno
gleivinése, imant vaistus profilaktiskai. Tuo badu
yra sumazinamas ir pakei¢iamas natdralus apsigy-
nimo mechanizmas ir atidaromi takai bakterinei
invazijai.

Masy viréjai buvo i§ anksto paruodti ir jau
patyre ekspedicijy maisto gamyboje. Vanden]
émeé i3 ty paciy daltiniy, kaip vietiniai, tik virdavo
i$tisas 30 min. pirm pradédami naudoti indams ir
maisto paruodimui. Mes patys savo kuprinése
nesamam virtam vandeniui pridédavome Beta-
dine sol. arba dezinfekavimo tableciy. Tik po kiek

Nelengva nustatyti diagnoze...
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laiko priéjom idvados, kad ta patj virta vandenj
naudojome ryte ir vakare valgiy metu, o gerti
joda su vandeniu, kai labiausiai itrokes lipimo
metu, neturi daug prasmeés.

Beveik visi i$ masy grupés turéjo gastroente-
rita, isskyrus mus du su vyru. Atrodo, kad viena
moteris  jau atsivezé virus infekcija i$ namy ir
pasidalino su savo draugéemis; kiti gi gavo véliau,
turbGt nuo jvairiy orientaliniy prieskoniy, naudo-
jamy masy angliavandeniy dietos pagerinimui.

Visiems galéjau padéti su Tigan, Lomotil,
Immodium, Bactrim ir ,,Gatorade‘ ir nereikéjo
del to sustoti ar sulétinti lipima. Asmeniskai
vengiau bet kokiy neaiskiy prieskoniy ir, Zinoma,
zaliy darzoviy, jskaitant pomidorus. Arbata,
kiausiniai ir pienas i$ importuoty milteliy buvo
saugls. Taip pat jvairios sriubos, virtos darzovés,
ryziy patiekalai ir ,,Chapati®.

Sustojus stovyklavietése, vietiniai Zmonés mus
tuoj apsupdavo, daznai prasydami vaisty nuo
viduriy skausmy, viduriavimo ar kosulio. Vertéjos
pagalba galéjau praktikuoti medicing kalnuose.
Kalnai iki 8000 ar net 10000 pédy aukscio yra
isdirbti terasomis, kur vasara auga ryziai, o ziema
soros ir garsty¢ios. Kalnieciai, kurie gyvena ir
dirba tose aukstumose, neturi jokios mediciniskos
prieziaros. Jei jvyksta kokia nelaimé, Zmonés
palikti nataraliam gijimu, pasilieka invalidais visam
gyvenimui.

Zinoma, a$ negaléjau daug padéti. Jeigu
karstis ir kosulys trumpo laiko, daviau antibiotiky,
bet jei kosti jau keleta mety, — patariau rdpintis
nuvykti j Kathamandu. Trumpalaikém infekcijoms
vaisty turéjau, taip, 'kad odos uzdegimai buvo
lengviau gydyti. Masy porteris — nesikas turéjo
7zando infekcija ir kiekvienga ryta ir vakare,
uzsidédamas misy maisus ant peciy, rodydavo
man savo veida. Galy gale matydama, kad jis
nedvariais nagais krapstydamas vis daugiau uzk-
re¢ia, jau rengiausi virinti $arpos islenkta pjautuva
ir atidaryti t3 jo abscesa, bet laimingai po keliy
dieny ant Duricef, infekcija sumazéjo ir neberei-
kéjo operuoti.

Nesikai yra labai patvaras. Jie lipa tais takais ir
tiltais su 70 svary mantomis. Kai kurie jauni, kiti
senesni, buvo net viena moteris su savo vyru.
Darbas yra labai sunkus, bet jie prate nuo mazens
kalnais laipioti ir sunkius krep3ius nesti. Daugiau-
sia basi, kai kurie turi ant kojy vadinamus ,flip-
flops“, kuriuos irgi nusiima pasieke sniegus. Jy
pedy oda yra tiek stora, kaip muasy baty, ir
snieguose pirstai geriau islaiko pusiausvyra.
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Yra jdomu, kaip jie pereina staciausius ir
siauriausius tarpeklius aukstumose. Peter Mathies-
en savo knygoje ,,The Snow Leopard”“! apraso
keliong su George Schaller, vienu Zymiausiy
kalny faunos tyrinétojy, kurio pastangomis daug
Himalajy vietoviy’ buvo paskelbta valstybiniais
parkais, kad sustabdyty laukiniy gyvuliy isnaikini-
ma.2 Mathiesen apraso savo porterius, kurie,
pasieke pavojingus peréjimus, nutyla, susikaupia
ir tarsi pereina j transa. Tada jy kanas veikia
automatidkai ir visi judesiai, atrodo, yra tvarkomi
kazkokios autonominés sistemos be baimés ir
galvosenos. Kai pereina pavojy — jie lyg atsibun-
da ir vél pradeda kalbétis ir kontroliuoti savo
judesius.

Vienoje vietoje, belipant aukstyn, pastebiu
ant akmeny kraujo laus. Kadangi masy nesikai
tik neseniai- buvo praéje, susistabdau misy
,,Sirdar“~8erpa ir klausiu, ar kuris i§ masy nesiky
néra susizeides. Jis man uZztikrina, kad porterio
koja nekraujuos, nebent baty sunkiai suZeista.
Kraujas tikriausiai esas paskersto gyvulio, kurj
vietiniai nesa krepsiuose virdun j savo kaima.

Kai pakylame virs 10,000 pédy — aukstis
pradeda jaustis. Palyginant néra jau taip aukstai,
esame slidinéje Amerikos Zzemyne dar auksciau.
Bet ¢ia néra tik pasikélimas gondola aukstyn ir vél
greitas nusileidimas Zzemyn. Cia kiekviena péda
idmatuoji savo muskulais, Sirdies apytaka ir
plau¢iy funkcija. Pagal dr. Stephen Bezruchka,
Amerikos ukrainietj i§ Bostono, vieng i§ pirmyjy
Himalajy laipiotojy, 25% keliautojy, mirusiy nuo
aukstumy ligos Nepalyje, yra gydytojai.> Galbat
deél to, kad gydytojui yra sunku prisileisti mintj,
kad ir paciam gali susidaryti gyvybinis pavojus.

Kai buvome pries$ keleta mety Tibete, masy
patalpose kiekvienas kambarys turéjo deguonies
atsargas ir netoli buvo aerouostas, nors, tiesa
sakant, léktuvas atskrisdavo tik du kartus j savaite.
Prisimenu gerai vieno vyresnio kolegos mélynas
lapas ir pamélynavusj veida. Kai lipome j $ventyk-
las, jis vis sustodavo kas keleta Zingsniy neva
fotografuoti. Daug filmos isnaudojo...

Kai viena dieng pakylame 3000 pédy (kas
turéty bati pries taisykles — saugiausia baty lipti
po 1000 pédy j dieng), man pradeda tirpti rankos
ir kojos. Ir kai veidas nutirpsta, Zinau, kad
periferiné cirkuliacija nepakankama ir reikia tuo
susirGpinti. Pradedu imti Diamox, nors kiek per
vélai. Sekancig dieng ilsimés, ,atostogaujame®.
Toliau lipdami pasiekiame sniega. Kiekvienas
Zingsnis pareikalauja daug jégos, nes kojos
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Su maldos rateliu prie Hindu sventyklos.

klimpsta iki keliy ir lazda daug nebepadeda.
Vaizdas virduje atsilygino uZ visa varga. Ledynai
blizgéjo sauléje, kalny virdinés viena po kitos
sveikino i arti ir i§ toli, prasimusdamos pro
pakinius debesy sluoksnius. Visi kalbéjo tyliai,
susikaupe, lyg baznycioje, bijodami sutrikdyti
kalny rimtj.

Sekancioje stovyklavietéje daug kas pradéjo
koséti. Kalny batai ir vilnonés kojinés buvo
perilape, o lengvesniy vis dar negaléjome déti,
nes nors oficialiai turéjome leistis Zemyn, bet
praktiskai lipome Zemyn ir vél aukstyn, pora
dieny pasilikdami toje pacioje aukstumoje. Naktj
atsibudau su giliu kosuliu ir pavirdutinisku kvépa-
vimu. Pradéjau bijoti aukstumy ligos. Savotiskas
jausmas, kai guli tamsia naktj maise maZoje
palapinéje kazin kur ant kalno, toli nuo bet
kokios civilizacijos ir meégini isspresti palyginama
diagnoze tarp plauciy edemos ir kvépavimo taky
infekcijos. Be arterinio kraujo dujy matavimo ir
be perivietimo... Galy gale pasilikau prie bronchi-
to diagnozés, kitu atveju buaty reikéje nakties
metu greitai ristis nuo kalno. :

Kai po dviejy savai¢iy pasiekeme Tarai
dziungles, kalny batai dar tebebuvo drégni,
sportiniai batai perilape nuo plaukimo sieliais ir
lengvais vieno medzio luoteliais. Pasiekus dziun-
gliy stovyklas, i$sidziovinimas pasidaré pirminé
problema. Pusé misy keliautojy turéjo bédos su
batais. Labai isreklamuoti lengvesni kalny batai su
Gor-Tex medziagos viriumi po keliy dieny
pradéjo plydti nuo adtriy akmeny ir molio atraizy.



Geriausiai laikési masy sunkesni odiniai batai su
giliomis i$raizomis paduose. Tuo tarpu kita nauja
medzZiaga sportiniams drabuZiams, ypa¢ apatini-
ams, vadinama ,poly-propelene’ yra labai
praktiska, nes palaiko 3ilima ir greit isdZista.

Nezidrint visko, grjzus j Kathmandu, visi
buvome puikioje fizinéje formoje ir su giliu
vidiniu pasitenkinimu, sakyciau, dvasiniu atsinau-
jinimu.

Aplankéme dr. Dooley’s organizacijos cen-
tring, vadinama ,,Dooley’s Inter-Med”. Buvo
jdomu suzinoti, kokia yra jy veikla Nepalyje.
Turéjome laimés prie$ daug mety, trumpai pries
jo mirtj, susitikti dr. Dooley Xavier universitete,
Cincinnati. Jau tada jis atrodé lyg moderniyjy
laiky $ventasis. Pasirodo, pagrindinis Inter-Med
tikslas Nepalyje yra pakelti sanitarijos lygj ligoni-
nése: jvesti dvary vandenj, mokyti ligoninés
tarnautojus dezinfekacijos ir sterilizacijos, net
tokiy paprasty dalyky, kaip valyti 3virk$tus tam
tikromis Zolémis. Taip pat mégina jvesti pagrindin)
fizinés terapijos patarnavima. Visame Nepalyje yra
tik vienas nepalietis terapistas. Vaikai su apdegi-
mais ir kauly 1GZimais lieka luo3ais invalidais visam
gyvenimui be tinkamos pagalbos. Taip pat yra
mokomi sanitarai, kurie parenkami i§ kaimy ir vél
grizta j kalnus gyventi tarp savo Zmoniy. Tik tokiu
badu galima kalniecius pasiekti, nes svetimais,
ypa¢ tais, kurie nori pakeisti jy gyvenimo bada,
nepasitiki.

I3 kity medicinisky misijy bene efektyviausios
yra ,Save the children, US.A.“ ir ,Save the
children, U.K.”“. Jy darbuotojai lanko kaimus, seka
vaiky vystymasi Seimose ir suteikia specialia
pagalba naslai¢ciams. Vaikai yra Nepalio, kaip ir
kiekvienos tautos, ateitis.

Bekeliaujant buvo jdomu keliose vietose ir
taip pat sustojus pailséti po ,Bodki“ medziu,
pasikalbéti su vietiniais, angliskai kalbanciais
mokytojais. Jie mégina savo Zmones palyginti su
didziojo Siaurés kaimyno — Kinijos kaimieciais, ir
iSvadoje dZiaugiasi savo laisve, savo sunkiu darbu
ir savo 3eimomis, nors pripaZjsta, kad yra toli
atsilike nuo techninio pasaulio. Ne taip seniai,
bijodami keliy partijy jsigaléjimo ir politiniy kovy,
kurios nuolatos vyksta jy pietinéje kaimynystéje
— Indijoje, nepalie¢iai nubalsavo palikti savo
karaliui absoliutinés monarchijos teises. Atrodo,
kad mokytesni sluoksniai meégina islaviruoti tarp
dviejy didziyjy kaimyny, kai tuo tarpu pagrindinis
Nepalio elementas — primityvus kalny Zmogus
mégina islaikyti savo identiteta, stipriai jsikibes j
Zeme.
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Hindu $ventykla Kathmandu mieste.

O mes, vakarie¢iai, lipame | ju kalnus,
kopiame kazkokio jkvépimo ieskodami ar gal tik
bandydami patys save atrasti, pabége nuo civiliza-
cijos.

References:
1. ,,The Snow Leopard“, Peter Mathiesen.
2. ,,Stones of Silence, George Schaller.

3. ,A guide to trekking in Nepal“, Dr. Stephen
Bezruchka.

Danuté Bieliauskiené, M.D. is in Family Practice in
Cincinnati, Ohio and also Clinical Instructor in Family
Practice Dept. of Medical School, University of Cincin-
nati.

In the article ,,Medicine in Himalayan Mountains“
she describes her experiences as Trek-physician on a
trekking expedition through Himalayas in January 1987.

Nepalese mountain villages are isolated from
civilization by lack of transportation and education,
and no doctor ever visits the remote areas accessible
only on foot.

The sanitation is practically nonexistant, and the
water pollution causes cholera, plague, Tb, meningitis
and various parasitic diseases.

In addition to taking care of the expedition
members dr. Bieliauskas also tried to help the villagers
begging for medicines.

Trekking in the Third World country requires
special skills in adaptation and different set of
precautionary measures. Medicine has to be practiced
without any ancillary services and under most primitive
circumstances.

For those who would be interested to help the
most effective and worthy of support are the medical
missions called “Dooley’s Ihter-Med”, “Save the
children U-S-A” and “Save the children U.K.” in
Kathamandu, Nepal.
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DR. VINCAS PIETARIS — GYDYTOJAS IR LITERATUROS KLASIKAS

Jis gimé 1850 m., miré — 1902 m. 1875 m. jis
baiges Maskvos un-to fizikos-matematikos fakul-
teta, jstojo j Medicinos fakulteto Il kursa, kur
susitiko su J. Basanavic¢ium. I$sivysté bendrakursiy
gili tautiné draugysté, kuri nenutriiko nors ir toli
jiems i8siskyrus.

1879 m. juodu baigé medicinos studijas. Dr. J.
Basanavicius iSvyko Bulgarijon, o dr. V. Pietaris,
kaip VarSuvos apygardos moksly stipendininkas,
gavo paskyrimg vykti su Zmona j Demjanska
apskrities gydytojo pareigas eiti. Po poros mety jis
su zmona ir dukrele persikélé j didesnj miestg
Ustiuzng, kurio apskrity buvo apie 100.000 gyven-
tojy, kuriy sveikata ir gydymu turéjo rapintis tik
trys paskirti gydytojai.

Dr. Pietaris labai doméjosi uzkreciamomis
ligomis, skaité Sios srities literatarg vokiediy,
prancizy ir rusy kalbomis. Savo praktiniais
patyrimais ‘pasidalindavo su dr. J. Basanavic¢ium ir
kartais su A. Jakitu-Dambrausku. Kaip gydytojas
jis jsigijo didele pagarbg ir padéka savo pacienty
tarpe, nes ripinosi jy sveikata, bet ne savo pelnu.
Uz nuopelnus medicinai buvo apdovanotas
Stanislovo Il-jo laipsnio ordinu.

Nors ir labai buvo uZimtas savo profesija,
vienok rado laiko studijuoti lietuviy kalbg ir
skaityti lietuviy klasikus — A. Baranauska, K.
Donelaitj ir kitus lietuvius radytojus. Pagaliau ir
pats pradéjo kurti apysakas, i$ kuriy pazymétinos:
,Keidosiy Onuté”, , Anuo metu*, ,Irskus”,
,,Kreivos atzalos”, , Raugalas-Raulas®, , Spargucio
ziedas, ,Kaimo teismas‘“, ,Vincas zanavykas“,
,Du Zydu“ ir kitos. Jos visos pasizymeéjo grazia
lietuviy kalba ir gyvenimisku turiniu. Tai buvo
didelis jnadas j any mety negausia groZine literat-
arg.

Taciau jo didziausias literatdros darbas —
istoriniy nuotykiy romano ,Algimanto sukri-
mas, su kuriuo dr. Vincas Pietaris jsirikiavo j
lietuviy literatdiros klasiky eiles.

Palyginti per trumpa savo gyvenimg jis daug
nuveiké kaip gydytojas ir kaip lietuviy rasytojas.
Savo gyvenimo pabaigoje, apie 1896 metus, jis
buvo pasiryZes grjZti Lietuvon ir testi gydytojo
praktika Kaune, tafiau dél progresuojancios
emfizemos ir Sirdies negalavimy jam tai jvykdyti
nepavyko. Jis miré svetimame kraste — Ustiuz-

noje. V.T.

SPAUDA APIE RUKYMA

Pastaruoju laiku mediky Zurnaluose, gydytojy
konferencijose, radijo ir televizijos programose vis
daZniau girdime apie cigareciy rakymo ir tabako
zala. Vien JAV-ése pries laika mirita daugiau kaip
300,000 Zmoniy kasmet. O kiek su suzalotais
plaudiais ir kraujo indy ligomis serganciy ir
bereikalingai kené¢ian¢iy ligoniy! Zala daroma ne
ateinanciai generacijai: rokanciy motiny vaikai
gimsta daug mazesni ir su issivystymo trakumais.
Statistika parodé, kad net bendravimas, gyvenimas
su rakoriais nerokanc¢iam gali bati kenksmingas.
Medicinos Zurnalai ir mediky organizacijos sitlo
jvairias priemones, kad sumazinty rikymo pabai-
s3. Ne vien mediky Zurnalai, bet ir viesoji spauda
turéty nedeéti riokaly skelbimy, bet daZniau
priminti Zmonéms daroma Zalg. Valdzia (Trade
Commission) turéty uZdrausti klaidingus tabako
fabriky skelbimus. Rakoriams turéty bati uz-
drausta rakyti vieSose vietose. Tabako produktai
turéty bati apdéti daug aukitesniais mokesciais,
pvz., $1 pokeliui cigare¢iy. Mokes¢iy pajamos
turéty bati panaudojamos gydymui tabako suza-
lotiesiems. Gydytojy tikslas ateity turéti nera-
kandiyjy visuomene.
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,Zvejai“ misko gladumoje. D-rai ). Valaitis, J. Salna, K.
Ambrozaitis, R. Nemickas, D. Giedraitis.
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KRONIKA

® Central Community ligoniné Chicagoje,
pagerbdama dr. Algirda Maciiing, ilgametj ligoni-
nés gydytoja-chirurga ir direktoriy, i3éjusj pensi-
jon, paskyré 1000 dol. dovang Balzeko Lietuviy
kultGros muziejui.

® Dr. ). Cuplinskiené, dr. O. Gustaitiené ir dr. ).
Sungaila yra Lietuvos kriks¢ionybés sukakties
organizacinio komiteto nariai Kanadoje.

® Dr. Petras V. Kisielius, gyv. Chicagoje, spalio
12 d. kalbéjo per radijo WBEZ programa apie OSI
naudojimgsi soviety KGB partpintais dokumentais
apkaltinti Amerikos pilie¢ius naciy nusikaltimais.

® Amerikos lietuviy kultaros: archyvo (ALKA)
valdybos pirmininkas yra dr. A. Stankaitis, o
sekretorius ir reikaly vedéjas dr. ). Kriauditinas.

® Dr. Albina Prunskiené, gyv. Chicagoje,
nuolatiné lietuviskos 3alpos darby réméja, kiek-
vienais metais dosniai paremia BALFo veikla.

® Dr. Leonidos Giedraitienés, gyv. East
Northport, N.Y., motina a.a. Marija Sviliené miré
gruodZio meén., sulaukusi 102 metus amZiaus.

® Dr. Romualdo Gineic¢io, gyv. Dayton, Ohio,
brolis a.a. Mindaugas, grizes i§ Sibiro ilgai ir
sunkiai sirges, miré ok. Lietuvoje.

® Dr. Kazys Bobelis, VLIKo valdybos pirminin-
kas, i§ 19 lietuviy kandidaty gavo Ellis Island
garbés medalj, kuris buvo jteiktas 1986 m. spalio
27 d. New Yorke. Garbés medaliai buvo paskirti
pasiZymeéjusiems jvairiy tautiniy grupiy atstovams.
Buvo pasitlyta 15,000 kandidaty, o gavo tik 80.

Ellis Island Medal of Honor gavéjas dr. K. C. Bobelis ir
iskilmése dalyvave Dalia Bobeliené ir ponai Vakseliai.

Medicina, Nr. 1 (69) 1987

® Dr. Ariinas Zlioba, gyv. Chicagoje, yra JAV
Lietuviy jaunimo sgjungos valdybos pirmininkas.

Dr. Aras Zlioba

® lllinois Lietuviy gydytojy draugijos pagalbinis
motery vienetas suruodé vaikuc¢iams Kalédy
eglute gruodzio 6 d. Jaunimo centre, Chicagoje.
Dail. Ada Sutkuviené padaré scenos dekoracijas
meninei programai.

® Dr. Petras Kisielius, gyv. Cicero, lll., metini-
ame nariy susirinkime gruodZio 14 d. buvo
iSrinktas j Jaunimo centro tarybg Chicagoje.

® Dr. Loreta Stonciuté, danty gydytoja, gyv.
Chicagoje, dirbo vakariniuose priemiesc¢iuose, o
dabar pradéjo dirbti Marquette Parke Chicagoje,
2750 W. 71st St.

® Dr. Valerijos B. Raulinaitienés, gyv. Californi-
joje, vyras a.a. Viktoras Raulinaitis po ilgos ir
sunkios ligos miré 1986 m. gruodzio 21 d.

® Dr. Irenos Sakavicitités-Jasienés, gyv. Colum-
bus, Ohio, vyras a.a. Antanas Jasys, ekonomijos
daktaras, nuo Sirdies priepuolio staiga miré 1986
m. gruodZio 11 d. Palaidotas St. Joseph kapinése
Columbus, OH. Lapkri¢io 11 d. miré dr. Irenos
tévas a.a. Vosylius Sakavicius, 101 mety amZiaus.

® Dr. Jonas Prunskis, anesteziologas, dirba
Chicagos universiteto ligoninéje. Jis dalyvavo 7
meén. mergaités Meghann LaRocco operacijoje,
persodinant kepenis.

® Dr. Linas Sidrys, oftalmologas, paaukojo 5000
dol. L. Bendruomenés socialiniy reikaly tarybai
(Lithuanian Human Services Council of the USA)
Chicagoje.

® Dr. Laimuté O. Griniiité, akiy ligy specialisté,
gyveno ir vertési privacia praktika Chicagoje. 1987
m. birzelio mén. uzdaré savo kabinets ir idéjo j
pensija.
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Dr. M. Arstikaityté-Uleckiené, gyv. Toronte,
Kanadoje, isrinkta j Kanados Lietuviy bendruome-
nés naujgja krasto valdyba.

® Dr. Vidas Nemickas, kardiologas, skaité
paskaita apie Sirdies ligas sausio 21 d. Vyresniyjy
lietuviy centre — Seklycioje, Chicagoje.

® Dr. Edmundas ir Grazina Vizinai, gyv. Chica-
gos priemiestyje, susilauké tre¢io vaikucio —
dukrelés Dainos Marijos.

® Dr. Petras Kisielius, gyv. Cicero, lll., dosnus
lietuvisky reikaly réméjas, paaukojo 1000 dol.
Lietuvos kriks¢ionybés jubiliejaus ruosimo dar-
bams remti.

® Dr. Algis Paulius, ortopedas, gyv. Elgin, Ill.,
skaité paskaita apie nugaros negalavimus vasario
25 d. Vyresniyjy lietuviy centre Chicagoje.

® Dr. P. Klemka, jaunas ir populiarus gydytojas,
persikélé gyventi j naujus savo namus St. Albert
mieste netoli Edmonton Kanadoje.

® Dr. Albina Prunskiené, gyv. Chicagoje,
paaukojo 1000 dol. Lietuviy kataliky akcijos
fondui.

® Dr. John Jessen, danty gydytojas, Violetos
Kuprénaités vyras, gyv. Seattle mieste, remia
Lietuviy bendruomeneés biuletenj, 3oka ,,Lietucio*
tautiniy Sokiy grupéje ir dainuoja solo lietuviskas
dainas lietuviy parengimuose.

® Dr. Kazys Ambrozaitis, gyv. Chesterton, IN,
vadovavo Lietuvos Nepriklausomybés 3$ventés
minéjimui, kurj ruo3é Beverly Shores Lietuviy
klubas vasario 22 d.

® Dr. Petras Kisielius, gyv. Cicero, Ill., dosnus
lietuviskos veiklos réméjas, buvo pagrindinis
kalbétojas Vasario 16-sios minéjime, kurj ruo3é
Brighton Parko Lietuviy Bendruomené Nekalto
Prasidéjimo parapijos mokyklos saléje Chicagoje,
vasario 22 d.

® Dr. Katrés Giniotienés-Sodonienés, gyv. Juno
Beach, Fl., motina a.a. Emilija Rumsiené miré ok.
Lietuvoje vasario 18 d.

® Dr. Jonas Svogiinas, baiges medicinos moks-
lus Indijoje, grizo j JAV, atliko stazg St. Joseph
ligoninéje Stanford, Conn., islaiké valstybinius
egzaminus ir atidaré savo kabineta Stanford,
Conn.

® Dr. Vidas Nemickas, Sirdies ir vidaus ligy
specialistas, atidaré savo kabinetg 7722 S. Kedzie
Ave., Chicagoje.
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Judita (Vaikutyté) ir dr. Jonas Sidriai

® Dr. Jonas V. Sidrys, penktas gydytojas Sidriy
$eimoje, pernai baiges medicinos mokslus Loyolos
universitete Chicagoje, 1987 m. vasario 14 d.
susituoke su Judita O. Vaikutis, kuri yra medicinos
sesuo ir dirba Holy Cross ligoninéje Chicagoje.
Dr. Sidrys ruosiasi vaziuoti j Kalifornija speciali-
zuotis radiologijoje-onkologijoje.

® Chicagos Lietuviy danty gydytojy draugijos
valdyba (pirmininké dr. Alicija Ruibiené) suruosé
pamaldas uz mirusias danty gydytojas ir jy Seimy
narius Tévy Marijony koply¢ioje kovo 1 d. Po
pamaldy, Lietuviy tautiniuose namuose buvo
cepeliny pietas, kuriuose dalyvavo ne tik draugi-
jos narés, bet ir daug sveciy.

® Lietuviy kriks¢ioniskos atgaivos savaitgalyje
1987 m. kovo 15 d. Marquette Parko parapijos
patalpose, dr. Petras V. Kisielius kalbéjo apie
tikslus ir kelius padéti kovojanciai krik3c¢ioniskai
Lietuvai, o dr. Linas Sidrys kalbéjo apie krikscio-
niska vaiky aukléjima.

® Dr. Antanas Siaulys, neurochirurgas, antros
kartos lietuvis, gyvena ir dirba Sao Paulo, Brazili-
joje. 1986 m. vasarg jo trys dukterys atostogavo
JAV ir aplanké Bostong, Toronta, Chicaga, San
Francisco ir Los Angeles. Vyresné dukté Gisselle
baigé medicinos studijas Sao Paulo universitete ir
specializuojasi dermatologijoje. Kita dukté Moni-
ca, 22 m., 4-to kurso medicinos studenté, baigusi
studijas, planuoja specializuotis endokrinologi-
joje.

® Dr. Mindaugas Vygantas, akiy ligy specialis-
tas, skaité paskaita tema ,Akys“ kovo 18 d.
Sekly¢ioje, Chicagoje.



Dr. Vytenis Grybauskas paskaitos metu.
Nuotr. V. Saulio

® lllinois Lietuviy gydytojy draugija su savo
moksline programa ,,ENT in Office Practice”
dalyvavo 43-je metinéje Midwest Clinical konfer-
encijoje, kurig ruo3é Chicago Medical Society
1987 m. kovo 6-8 dienomis Chicagoje. Dr. Vytenis
Grybauskas, otolaringologijos instruktorius lllinois
universiteto medicinos mokykloje, kalbéjo apie
,,Chronic serous otitis“. Dr. Kenneth Jesunas,
dirbas privacioje praktikoje, kalbéjo apie ,Aller-
gic pharyngitis and sinusitis“.

® Dr. Kazimieras, patologas ir dr. Biruté
Babrauskaité, danty gydytoja ir dainininké, Valte-
riai ilgai ir laimingai gyveno savo dvarelyje ,,Viltis*
Fownhope, Hereford, Anglijoje. Abudu jau
pensininkai. Nusibodus kovoti su visokiais Zvére-
liais ir kitokiais kenkéjais, pardave dvarelj ir
persikélé gyventi j Hereford.

® Dr. Antanas Razma, gyv. Joliet, lll., Lietuviy
Fondo pradininkas ir vienas i§ fondo steigeéjy,
buvo pagerbtas uz nepailstama ir sékmingg 25-riy
mety darba JAV Lietuviy Fondo 24-to suvaZiavimo
metu Jaunimo Centre Chicagoje. Dovang jteiké
Lietuviy Fondo tarybos pirmininkas Povilas Kilius.

® Dr. Albina Prunskiené, gyv. Chicagoje, po
ilgos ir sekmingos privacios medicinos praktikos,
geguzés men. iSéjo j pensija.

® Dr. Petras V. Kisielius 1987 m. vasario 17 d.
dalyvavo American Association for the Advance-
ment of Science suvaziavimo seminare — Scientif-
ic Freedom and Responsibility, lie¢iant Soviety
Sajunga. Dr. Kisielius supaZindino seminaro
dalyvius su okupuoty Pabaltijo krasty padétimi ir
jkalinty Lietuvos mokslininky likimu.
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® Dr. Vytautas ir Aldona Urbai ir jy stinus dr.
Vytas i§ Indianos gruodZio mén. atostogavo Juno
Beach, Fl. Po Naujy Mety visi trys Urbai vazinéjo
po Europa. Dalyvavo gydytojy konferencijoje
ParyZiuje.

® Dr. Vytautas Tauras, §.m. balandZio mén. 5 d.
buvo pakviestas Miami Lietuviy klubo skaityti
paskaita apie komp. Stasj Simky, Korp. ,Fraterni-
tas Lithuanica” ypatinga narj, minint jo 100 mety
gimimo sukaktj. (Paskaitos santrauka yra Korp.
Fraternitas Lithuanica skyriuje). Komp. Stasio
Simkaus minéjime dalyvavo jo stnis: muzikas
Algis ir Neris su Zmonomis.

Buvo surengta komp. S. Simkaus darby
parodélé su jo kirybos gaidomis, jo asmeniniy
fotografijy ir grupiniy nuotrauky zerografiném
kopijom.

Menine programa atliko solisté Roma Mastie-
né, akompanuojant muzikui Algiui Simkui ir
vietiniam motery chorui, diriguojant to choro
vadovei — Danutei Liaugminienei.

Buvo sudainuota gan daug komp. S. Simkaus
harmonizuoty liaudies dainy ir kity kariniy.

® Ateitininky mediky korporacijos ,Gaja“
priedvelykinis susikaupimas buvo 1987 m. balan-
dzio 12 d. Tévy Marijony koply¢ioje Chicagoje.
Po pamaldy vienuolyno svetainéje buvo bendri
pusry¢iai ir korporacijos nariy susirinkimas. Dr. ].
Meskauskas skaité paskaita apie gydytojy etika ne
tik JAV-se, bet ir Soviety Sgjungoje.

® Dr. Jonas Salna su Zmona Janina gyvena
Floridoje. Dr. Salna yra Lietuviy bendruomenés
Palm Beach apylinkés valdybos pirmininkas.

® Dr. Linas Sidrys buvo pakviestas ir kalbéjo
apie Vakary pasaulio evangelizacija balandZio 22
d. Viduriniy Vakary teologijos forume, kuris buvo
Valparaiso, Ind.

® New Yorko Lietuviy gydytojy draugijos
metinis susirinkimas buvo balandzio 11 d. Kulta-
ros Zidinio patalpose Brooklyne. Po valdybos
pranedimy iSrinkta nauja draugijos valdyba: dr. V.
AviZzonis — pirmininkas, dr. K. Paprockaité-
Simaitiené — sekretoré, dr. L. Giedraitiené —
izdininké, dr. B. Jankauskas ir dr. R. Snipas —
nariai. Susirinkime dr. J. Gintautas skaité paskaita
apie lietuviy smegenis ir jy neurologinius ir
psichologinius veiklos bruozus.

® Dr. Jeronimas Vingilis, gyv. Islington, Ont.,
skaité paskaitg apie: plauciy ligas balandZio 29 d.
,,Vilnius Manor* patalpose Toronte Kanadoje.
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® Dr. Danielius Degesys, gyv. Cleveland, OH,
po daugelio mety medicinos praktikos ir vi-
suomeninés veiklos, 1987 m. balandzio 1 d. i$éjo j
pensij3g. Drauge su dr. ). Bal¢ianu ir dr. ).
Stankaiciu jsteigé Ohio Lietuviy gydytojy draugi-
ja. Veéliau, jo sialymu, buvo jsteigta Ohio Lietuviy
gydytojy draugijos kultariné 1000 dol. premija.
Trejus metus redagavo Pasaulio lietuviy gydytojy
sajungos leidziamg Zurnalg ,,Medicina®. Visa
desimtmetj buvo Susivienijimo Lietuviy Ameri-
koje vyr. daktaras kvotéjas. 1979-1985 m. Vilties
draugijos valdybos pirmininkas. Daug ra3é medi-
cinos klausimais Dirvoje, taip pat kalbéjo per
Tévynés Garsy radija aktualiomis ligy ir sveikatos
temomis.

® Dr. Linas ir Rima Sidriai, gyv. Chicagoje, buvo
amerikieciy pakviesti kalbéti apie draugavimg ir
moteryste geguzés 8 d. Oak Lawn Hilton vies-
bucio saléje Chicagoje.

® Dr. Juozo ir Giedros Gudausky, gyv. Los
Angeles, Calif., vyresnis stnus a.a. Gediminas
Gudauskas, PhD, 37 mety amZiaus, miré tévy
namuose geguzés 3 d. Palaidotas Lietuviy Tauti-
nése kapinése Chicagoje geguzés 9 d.

® Dr. Antanas G. Razma ir dr. Petras V.
Kisielius, abu i§ Chicagos, buvo paskaitininkai
krikscionisko atsinaujinimo savaitgalyje kovo 15 d.
Sv&. M. Marijos Gimimo parapijos saléje, Chica-
goje. Paskaity tema: ,Mdasy rySys su kovojancia
Lietuva®.

® Dr. Sofijos Narbutienés, danty gydytojos,
gyv. Putnam, Ct, vyras a.a. Jonas Narbutas,
veterinarijos gydytojas, Lietuvos kariuomenés
savanoris, 89 mety amziaus, miré 1987 m. geguzés
26 d. Putname ir palaidotas Dangaus Varty
kapinése, Putnam, Ct.

® Dr. Saulius E. Cibas dalyvavo metiniame
Amerikos onkology suvaZiavime 1987 m. geguzés
16-19 dienomis. Ten jis prane$é savo tyrinéjimy
rezultatus — naujus metodus atpazinti piktybines
celes, kurios vystosi smegenyse. SuvaZiavimas
buvo Atlanta, Georgia.

e Tasmanijos universitete Hobart veikia
Lietuvisky studijy draugija, kurios tikslas —
garsinti Lietuva, jos kultarg, istorija ir dabartinius
okupacinius vargus studenty eilése. BalandZzio 13
d. draugija surengé daug dalyviy susilaukusj
lietuvisky marguciy vakarg. Dr. Genovaité Kazo-
kiené, danty gydytoja, skaité paskaita apie
marguciy kilme ir reikime.
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Vacys Tumasonis (kairéj) su dr. Kaziu Katilium
Tucson, Arizonoje gruodZio mén. 1986 m.

® Dr. Kazys Katilius, pensininkas, su Zmona
Aldona gyvena Arizonoje, netoli Tuscon miesto.
Dabar keliauja po Indonezijg ir Kinijg. Dr. Katilius
medicinos mokslus studijavo ir baigé Vytauto
DidZiojo universitete Kaune. ll-jo pasaulinio karo
metu pasitrauké j Vokietija. Po karo emigravo j
Australija, o véliau atvyko j JAV. Gyveno Kalama-
zoo, Mich. ir dirbo gydytoju Veterany ligoninéje
ir State Hospital iki iséjo j pensija.

® Dr. Edmundas Lenkauskas, gyv. Pepper Pike,
OH., dalyvavo International Symposium — Trans-
plants and Implants in Otology, kuris jvyko 1987
m. balandzio 6-9 dienomis Venice, Italijoje.
Simpoziume dr. Lenkauskas, assistant clinical
professor, kalbéjo apie Reconstruction of the
ossicular chain using a wire coil spring prosthesis.

® Dr. Vytautas Majauskas, gyv. Floridoje, skaité
paskaita apie Sirdies ligas, pla¢iau aptardamas
angina pectoris liga, 1987 m. geguzés 1 d. Prince
of Peace parapijos saléje Daytona Beach, Florida.
Paskaita3 ruosé Daitona Beach Lietuviy klubo
valdyba. ‘

® Dr. Augusta ). Saulyté, gyv. Chicagoje,
Emergency Medicine ir greitosios pagalbos sky-
riaus vedéja Wyler’s Memorial Children’s Hospi-
tal, University of Chicago ligoniniy ir kliniky
padalinyje, 1987 m. geguZés 22 d. turéjo pasikal-
béjima su WBBM radijo pranedéju apie badus
apsaugoti vaikus nuo galimy nelaimiy sportuo-
jant, maudantis, ZaidZiant su gyvuliukais, naudo-
jant fejerverkus ir t.t.
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MOKSLO PAKOPOMIS

Lina Mykolé Jonynaité, D.D.S., Irenos ir
Vytenio Jonyny dukté, gimé ir augo Chesterton,
Ind. Baigusi Chesterton aukstesnigja mokykla
1977-1981 m. studijavo biologija Indiana universi-
tete, Bloomington, Ind. 1981-1983 m. studijavo

Lina M. Jonynaité, D.D.S.

,Advanced biology”“ Loyola universitete, May-
wood, Ill. ir gavo bakalauro laipsnj. Odontologija
studijavo Loyola universitete. Studijas baigé ir
1987 m. gavo odontologijos daktaro laipsnj. I3laiké
valstybinius egzaminus. Mokési ir baigé Gary
lituanisting  mokykla. 1979 m. buvo idrinkta
,,Hoosier Hill Festival Queen‘‘ Bloomingtone, Ind.
1981 m. dalyvavo International Rose Festival
Indianapolyje ir gavo ,,Royal Princess titula.

e -

Rita Kolyciiité 1987 m. geguzés meén. baigeé
medicinos fakulteta Howard universitete, Vasing-
tone, D.C. Augo ir mokeési Toronte. Priklausé
ateitininky organizacijai, redagavo ,,Pirmyn, jau-
nime” moksleiviy neperiodinj laikrastélj, yra
dirbusi ateitininky stovyklose ir dainavusi ,,Volun-
gés” chore. Yra baigusi Toronto lituanisting
Maironio mokykla. Dirbusi su Motina Terese
Kalkutoje, Indijoje, ir dabar palaiko rysius su
Motinos Teresés seserimis. Baigusi gailestingyjy
sesery mokykla, ketverius metus dirbo kaip
gailestingoji sesuo. Kurj laikaq dirbo Yukono
teritorijos ligoninéje, po to studijavo McMasterio
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Rita Kolyciaté

universitete Hamiltone ir paskutinius ketverius
metus studijavo medicing Howard universitete,
specializuodamasi vaiky ligose.

Nauja medicinos daktaré Jaraté Uleckaité gimusi ir
uzaugusi Toronte, Kanadoje baigé Tororito French
School 1981 m. Tais paciais metais jstojo j University of
Western Ontario Londone, Ontario, kur jai buvo

Jaraté Kristina Uleckaité, M.D.
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paskirta keturiy mety stipendija. Po dviejy mety
studijy, Jaraté buvo priimta j Toronto Univrsiteto
medicinos fakulteta. Ji jj sékmingai baigé birzelio 11 d.,
1987 m. jsigydama daktarés diploma.

Jaraté aktyviai dalyvauja lietuviskoje veikloje. Lanké
lietuviska darzelj ir baigé 3eStadiening Maironio
Lituanisting mokyklg, o taip pat dalyvavo Toronto
Gintaro Sokiy Ansamblye ir Ateitininky organizacijoje.
Ji buvo pereitos Kanados Lietuviy Jaunimo Sgjungos
Valdybos vice-pirmininké ir dalyvavo dviejuose Pasau-
lio Lietuviy Jaunimo Kongresuose: 1979 m. Anglijoje ir
1983 m. Siaurés Amerikoje. 1985 m. padéjo suorgani-
zuoti Laisvés ir Taikos RyZto Zygj ir pati jame dalyvavo.
Siais metais Jaraté jsteigé Toronte Kanados Komitetg
Kongresui rinkti lésas ir skleisti informacija apie sekantj
Pasaulio Lietuviy Jaunimo Kongresa Australijoje.

Liepos ménes;j Jaraté pradeda savo internata Mont-
realyje, Montreal General ligoninéje.

Antanas Valaitis, D.D.S., Gintauto ir Mary
Jo Valai¢iy stnus, augo ir mokési Cleveland,
Ohio. Baigé Eastlake North gimnazija pirmuoju
mokiniu. Zaidé krepsinj ne tik gimnazijoje ir Lake
County rinktinéje, bet priklausé ir lietuviy
krepsinio biriui ,,Zaibas“. Studijas pradéjo Akron
universitete, o ,véliau studijavo Case Western
Reserve universitete, kur gavo bakalauro laipsnj.
Po to studijavo odontologija, kuria baigé 1986 m.
pavasarj ir gavo odontologijos daktaro laipsnj.
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Dr. Antanas Valaitis su savo seneliu Antanu Valaiciu

1986 m. rudenj pradéjo dirbti University Hospital
Health Center, Willoughby, Ohio.

A.a. dr. Prano ir Liucijos Tarvydy, gyv.
Edina, Mo., dukté Vilija Tarvydaité-Sanerberg
1987 m. geguZés 16 d. gavo daktaro laipsnj i3
Rehabilitation psychology (Ph.D.) Madison uni-
versitete, Wisconsin. Ji su seima gyvena Milwau-
kee, Wisc. Sig vasarg zada aplankyti savo tévy
krasta — Lietuva.

® Chicagos Sveikatos departamentas paskelbe,
kad 1986 m. spalio ménesj buvo 24 nauji AIDS
susirigimai. Visi susirgusieji buvo vyrai ir i$ jy 21
homoseksualas, 12 baltyjy, 10 juodyjy, 1 ispany
kilmés ir 1 azijietis.

Nuo 1986 m. gruodzio 29 d. iki 1987 m. sausio
28 d. buvo 22 nauji AIDS susirgimai, i$ kuriy 18
buvo vyrai homoseksualai.

JAV-se 1986 metais AIDS susirgimy buvo apie
35,000, o 1988 metais bisig apie 91,000. Susirgimy
vidurkis 13 i§ 100,000 gyventojy. Daugiausia
susirgimy uZregistruota New Yorke ir San Francis-
co — 91 i§ 100,000 gyventojy, Jersey City — 60,
Miami 53, Los Angeles 32, Washington, DC 26,
Boston 16, Chicago 9.

1985 metais federaliné valdzia iSleido $7.8
bilijonus seneliy globos namams — 24% visy JAV
tam reikalui panaudoty idlaidy. Seneliy globos
namuose buvo 1.3 milijonai Medicare ar Medi-
caid draudZiamy asmeny. Prie anks¢iau minétos
sumos valstijy ir vietinés jstaigos prideda daugiau
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kaip 5 bil. doleriy. Federaliné valdzia jveda
grieztesnes seneliy priezidros taisykles. Bus
privalomos kasmetinés valstybinés inspekcijos.
Globos namai, lauza taisykles, bus grieZ&iau
baudzZiami. Ligoniai bus informuoti apie savo
legaline teise, turés teise patikrinti savo ligos ir
tyrimy duomenis ir pan.

American Med. News, Oct. 24, 1986.

Ligoninés 1995 metais
Medicare draudimas bus reformuotas: as-
menys, turj daugiau pajamy, mokés daugiau uz
Medicare draudimg. Dabar JAV-ése yra daugiau
kaip 6,900 ligoniniy. I3 jy 2,400 ligoniniy priklauso
250 multi-ligoniniy grupiy. 1995 m. grupém
priklausys 3400 ligoniniy. Nuo 500 iki 1000
ligoniniy uZsidarys. Medicare ir Medicaid mokeés
ligoninei tik tam tikra nustatyta sumga ligoninéms,
kitos draudimo jstaigos pagelbés balansuoti
apmokeéjima. Nepajégianciy apsimokeéti skaiius
padvigubés. Bus daugiau problemy su ligoniniy
,Quality care”.
Family Practice News, April 17, 1987
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MUSY MIRUSIEJI

Kostas Augevicius, medicinos gydytojas, po
ilgos dzZiovos ligos miré 1987 m. sausio 4 d.
Adelheid sanatorijoje, Unteraeger, Sveicarijoje ir
palaidotas Unteraeger kapinése. Velionis gimeé
1915 m. spalio 2 d. Augo ir mokési Lietuvoje.
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Dr. Kostas Augevicius

Mokytis pradéjo Kédainiuose, bet tévams persiké-
lus j Kauna, mokési ir baigé Ausros berniuky
gimnazija. Medicinos mokslus studijavo ir baigé
Vytauto DidZiojo universitete Kaune. Priklausé
Studenty mediky korporacijai Fraternitas Lithua-
nica. 1942 m. susituoké su gyd. Stase Macke-
viciate. 1944 m. susirgo plauciy dZiova ir iSvaziavo
su $eima j Sveicarija. PradZioje gydési Davos,
véliau Montanos sanatorijoje, o po to persikélé j
Unteraeger, kur ne tik gydési, bet ir dirbo
gydytoju sanatorijoje.

v -

ko Jono Mackevitiaus dukté, miré 1972 m.
birzelio 29 d. ir palaidota Unteraeger kapinése. )i
augo ir mokeési Lietuvoje. Baigusi Ausros mer-
gai¢iy gimnazija Kaune, studijavo medicing
Vytauto DidZiojo universitete. Priklausé Studenciy
medikiy korporacijai Patria. Sveicarijoje gyveno ir
dirbo gydytoja Ztirich mieste.

Gerhard Abromaitis, M.D., 67 mety
amziaus, miré 1987 m. sausio 6 d. Crystal Lake, IlI.
Medicinos mokslus studijavo ir medicinos daktaro
laipsnj gavo 1949 m. Philipps universitete, Mar-
burg Lahn, Vokietijoje.
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A.A.
DR. GEDIMINAS GUDAUSKAS

Dr. Gediminas Gudauskas, kanadieciy ir
amerikiec¢iy Gedi vadinamas, staiga netikétai
iskeliavo j amzing poilsj, bet Gedimino, jauno
lietuvio mokslininko darbai dar ilgai tarnaus
sergantiems véZzio liga.

Gediminas gimé Cikagoje 1950 m. sausio 17 d.
Prisimenu jj, kaip labai draugiska berniuka
Beverly Shores atostogy metu, besupantj stpy-
nése maziukus vaikus, tarp jy ir masy dukrele
Laura.

Gediminas nuo pat mazens buvo aktyvus jiry
skautas, jaunesniy broliy vadovas, aistringas
biriuotojas, talentingas navigatorius ir iSradingas
skautas.

1973 m. Gediminas sékmingai uzbaigé moks-
lus University of Southern California ir gavo
farmakologijos doktorato laipsnj.

Dr. Gediminas  Gudauskas pasirinko ne
vaistininko, bet mokslininko farmakologo darbg ir
persikéles j Kanada — Vankuverj jsijungé j vézZio
terapijos tyrimus. Per trumpa laika jsigijo savo
bendradarbiy pasitikéjima ir pasieké Kanados
Brity Kolumbijos vézio kontrolés direktoriaus
laipsnj.

Dr. Goldie savo laiske dr. Gedimino téve-
liams, dr. Juozui ir Giedrei Gudauskams po stai-
gios ir netikétos dr. Gedimino mirties raso: ;,In the
course of a single letter it would be difficult to
document all of the many contributions that your
son, Gedi Gudauskas made to our institution and
to advancing the cause of cancer research®.

Dr. Gediminas Gudauskas per trumpa savo
gyvenimo laikotarpj suskubo atlikti daugiau negu
30 moksliniy darby ir juos paskelbti véZio ligy
zurnaluose. Trys pagrindiniai véziai ir jy chemote-
rapija: storyjy Zzarny, kraties ir plauciy véziai
buvo dr. Gedimino Gudausko tyrimo objektas,
Salia kompiuteriy ir flocitometrijos studijy. Jo
naujai pritaikyta gydymo metodologija yra pladiai
naudojama tiek Kanados, tiek JAV onkology,
vézio ligy specialisty.

Dr. Gediminas Gudauskas i$siskyré i§ masy
tarpo, bet jo moksliniai darbai dar ilgai padés
onkologams gydyti véziu sergancius ligonius.

Dr. Jonas Valaitis
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Janina Kolyté-Luiniené, M.D., pediatre, 91
mety amZiaus, miré 1986 m. spalio 25 d. Kaliforni-
joje. Palaidota Sv. Kazimiero lietuviy kapinése
Chicagoje. Gimé 1895 m. Marijampoléje. 1913 m.
baigé Siauliy gimnazija. Medicing studijavo ir
baigé Vilniaus universitete. Valstybinius gydytojo
egzaminus Lietuvoje islaiké 1928 m. Specializavosi
vaiky ligose 1929-1931 m. V.D. universiteto Vaiky
klinikoje. Dirbo Valst. Vaiky Lop3elyje Vilijampo-
léje prie Kauno. Buvo viena i3 Lietuvos Vaiky ligy
gydytojy draugijos steigéjy 1936 m. Soviety
okupacijos metu, 1940 m., Vaiky Lopselio komu-
nistai tarnautojai apskundé antikomunizmu ir uz
tai gavo 7 mety sunkiyjy darby kaléjimo bausme.
Puse mety buvo Kauno kaléjime, bet 1941 m.
birzelio 23 d., sovietams ir lietuviams komunis-
tams bégant nuo vokieciy, kaliniai i$lauzé kaléjimo
duris ir issigelbéjo. Po karo atvyko j JAV. Gyveno
Chicagoje, véliau Sterling, Ill., o po to Rancho
Palos Verde, Kalifornijoje. Keleta mety dirbo
Dixon State Hospital, IlI.

Eugeniia Pranaityté Sniokaitiené, D.D.S.,
71 mety amziaus, miré 1987 m. geguzés 5 d.
Providence ligoninéje Detroite, MI. ir palaidota
Mt. Olivet kapinése. Velioné augo ir mokési
Lietuvoje. Odontologijos mokslus studijavo ir
baigé Vytauto DidZiojo universitete Kaune. Atvy-

Dr. Eugenija Sniokaitiené

kusi JAV, po keleriy mety miré jos vyras. Neturéjo
danty gydytojos praktikos teisiy, dirbo kitokius
darbus. Uzaugino ir iSmokslino du stnus. Priklau-
sé sauliams, Sv. Antano parapijai Detroite.
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Ona Vaskeviciiité, M.D., 75 mety amzZiaus,
po ilgos vézio ligos miré 1987 m. balandzio 17 d.
Chicagoje ir palaidota Sv. Kazimiero lietuviy
kapinése Chicagoje. Velioné gimé Gaiziny
kaime, Linkuvos vals¢., Siauliy apskr. Augo ir
mokeési Lietuvoje. Baigusi Linkuvos gimnazijg 1931
m., pradéjo studijuoti medicing Vytauto DidZiojo
universitete Kaune. Priklausé Studenty ateitininky
mediky korporacijai ,,Gaja‘““. Medicinos studijas
baigé ir 1937 m. gavo medicinos gydytojos
diploma. Dirbo gydytoja Pilviskiuose. 1944 m.

Dr. Ona Vaskeviciaté

pasitrauké j Vokietija. Tiibingeno universitete
gavo medicinos daktaro laipsnj 1949 m. ir tais
paciais metais atvyko j JAV. Gyveno ir dirbo
privacioje praktikoje Chicagoje. Priklausé Holy
Cross ligoninés gydytojy Stabui. Buvo viena i$
steigéjy ir globéja vasaros vaiky aikiteles —
Onos aiksteles —, kuri veiké vasaros metu
Marquette Parke Chicagoje. Amerikos lietuviy
vaiko ugdymo draugojos (ALVUD) viena i
steigéjy. Priklausé Ateitininky mediky korporaci-
jai ,,Gaja“, Chicago Medical Society, American
Medical Association.

——

Ona Vaidvilaité-Valaitiené, M.D., po ilgokos
ligos ir keletos operacijy miré 1986 m. spalio 24 d.
Hamilton, Kanadoje ir palaidota Missisaugos Sv.
Jono lietuviy kapinése. Velioné gimé ir augo
Lietuvoje netoli Anyks$¢iy. Jauna neteko tévy.
Augino ir leido j mokslus teta prof. dr. V.
Tuméniené. Medicing studijavo Vytauto DidZiojo
universitete Kaune. Studijas baigeé 1938 m. ir gavo
medicinos gydytojos diplomg. Vienerius metus




medicinos studijas gilino Berlyne, Vokietijoje.
Susituoké su teisininku Jeronimu Valaic¢iu. ll-jo
pasaulinio karo metu pasitrauké j vakarus. Kurj
laikg gyveno Jugoslavijoje, véliau Austrijoje ir po
karo — Vokietijoje. 1948 m. atvyko j Kanada.
I8laikiusi valstybinius egzaminus, gyveno ir dirbo
Hamiltone, Kanadoje.

Stasys Urba, M.D., staiga ir netikétai po
Sirdies priepuolio miré 1986 m. gruodzio 28 d.
savo namuose Hickory Hills, Ill. ir palaidotas Sv.
Kazimiero lietuviy kapinése Chicagoje. Gimeé 1911
m. balandzio 10 d. Berziniy kaime, Pakruojo vls.,
Siauliy apskr. Baiges Linkuvos gimnazija, 1933 m.
pradéjo studijuoti medicing Vytauto DidzZiojo
universitete Kaune. Priklausé Studenty ateitininky
mediky korporacijai Gaja. Medicinos studijas
baigé ir 1941 m. gavo medicinos gydytojo
diploma. Dirbo jaun. asistentu V.D. universiteto
klinikose. Susituoké su Ruta Petkelyte, danty
gydytoja. 1944 m. pasitrauké j Vokietija. Dirbo
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gydytoju Vienos universiteto Neurologijos ir
psichiatrijos klinikoje ir Nervy ligy klinikoje Pirna
(Elbe). Po karo dirbo Memmingeno pabégeéliy
stovykloje ir Neuburg/Donau stovykloje. Atvykes
i JAV, dirbo Oak Forest ligoninéje, Oak Forest, Il

Dr. Stasys Urba

Naujas stiprus endogeninis hormonas

Per paskutinius 4 metus galutinai iSaiskintas ir
galimai tinkamas kliniskam naudojimui stiprus
natriuretinis, diuretinis ir vasodilatorinis hormo-
nas, priedirdziy natriuretinis peptidas. Sintetikai
gaminamas Merck ir Searle bendroviy Sveicari-
joje, Japonijoje ir N. Zelandijoje jau vyksta
klinikiniai bandymai. Tikimasi, kad klinidkai bus
netrukus bandoma ir JAV-bése.

Peptidas atrastas-atpazintas ir isgrynintas, G.
Washington’o universiteto laboratorijose St. Louis
(dr. Needleman ir co.), farmokologijos skyriaus.
Jie pastebéjo kraujo indy i$plétimo (vasodilator)
efekta. Kiek véliau kanadie¢iy grupé pastebéjo
natriuretic diuretinj efekta. Tas peptidas dar
vadinamas ,,atriopeptinu 111, Svarbiausia, kad tas
peptidas specifinis gydymui auksto kraujo spaudi-
ma ir inksty nepakankamuma, 3irdies dekompen-
sacijg, ascita ir kitus hepato-renalinius sutrikimus.
Kol kas Sitas hormonas galimas naudoti tik
parenteraliai.

Priedirdinis natriuretinis peptidas (PNP) tinka
naudoti ir prie Gminiy inksty susirgimy. Na
isskyrimas padidinamas iki 100 karty. Inksty
kraujagyslés labai i$siplecia: pageréja inksty
kraujo apytaka.

Elektromikroskopiniu badu visy Zinduoliy
priedirdziy audiniy celése randamos peribranduo-
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linés granulos (gradeliai). Tokie gradeliai neran-
dami 3irdies skilveliy (ventricles) audiniuose. Tuo
tarpu nezinduoliy Sirdies audiniai, k.a. varliy ar
rykliy Sirdies audiniai ty peptidy turi ir 3.
skilveliuose. Histologiskai tie gradeliai buvo
pastebéti prie$ 25 metus, bet tik neseniai paaiskeé-
jo, kad juose yra sukrauti PNP prohormonas.

Kaip zinoma i§ laboratoriniy bandymy,
suzalotas inkstas gamina stipry kraujo indy
konstriktoriy thromboxane, tuo paciu padidina
kraujo apytakos atsparumg (vasc. resistance)
inkste. Panaudojus PNP, visy nustebimui, kraujo
indai ne tik inkste, bet ir kituose organuose
Zemiau Sirdies, atsileido. PNP kalibruojant su
nitroglycerinu, parodé, kad PNP veikia daug ilgiau
— viena dozé net iki vienos valandos.

1986 mety JAV kongresas paskyre $88 bilijo-
nus doleriy per Sveikatos departamenta Zmoniy
sveikatos reikalams (Health and Human Services
— HHS) ateinantiems metams. Tarpe paskyrimy
yra $205,7 mil. sveikatos darbuotojy mokymui;
$400 mil. — AIDS tyrimamas ir apsaugai; alkoholio
ir kity svaigaliniy medzZiagy -~ psichinés sveikatos
administracijai — $1,0 bilij.; $3,1 bilij. pagerinti
Medicare draudimo vykdyma ir $75 mil. skiepams
nuo vaiky ligy islaidoms padengti.

AM News, 1986 m. spalio 31 d.

39



LIETUVIAI GYDYTOJAI VENEZUELOJE

Dr. Povilas Dambrava, Zymus visuomeninin-
kas ir lietuviskos spaudos réméjas, gimé 1923 m.
lapkricio 3 d. Spitrény kaime, Utenos apskr.
PradZios mokykla baigé 1937 m. Kaune. Atvykes j
Venezuelg, baigé buhalterijos kursus 1955 m.

Dr. Povilas Dambrava

Caracase. Gimnazija baigé 1958 m. Medicing
studijavo Universidad Central de Venezuela ir
baigé 1966 m. Akuserijos ir ginekologijos specia-
lybe jsigijo 1968 m. Dirba privacioje praktikoje
savo kabinete Caracas.

Dr. Vladas Gutauskas gimé 1908 m. geguzio 2
d. Gilbie¢io kaime, Lazdijy valsc¢iuje, Seiny apskr.
1928 m. baigé Lazdijy gimnazija. 1934 m. baige
medicinos moksly studijas Vytauto Didziojo
universitete Kaune ir gavo medicinos gydytojo
diploma. 1936 m. dirbo Siauliy miesto savivaldy-
bés Medicinos skyriaus vedéju. 1937-1941 m.
dirbo Panevézio apskrities ligoninés Chirurgijos
skyriuje, kur jsigijo chirurgo specialybe. Nuo 1941
m. BirZy apskrities ligoninés direktorius ir chirur-
gijos skyriaus vedéjas. 1944 m. pasitrauké |
Austrija. Dirbo Vienos universiteto kliniky Chirur-
gijos skyriuje. Artéjant frontui, pasitrauké j
Salzburgg ir dirbo gydytoju Gladenbach stovyk-
loje. 1947 m. emigravo j Venezuel3. PradzZioje
dirbo provincijos gydytoju, o véliau privacioje
praktikoje Caracas mieste. 1936 m. susituoké su
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Paruosé Dr. V. Gutauskas

Dr. V. Gutauskas

Elena Ursyte. Stinus Juozas medicing studijavo ir
baigé Kanadoje, jsigijo chirurgo specialybe ir
dirba Ottawoje, Kanadoje. Dukté Maria Teresa
Aldona, psichologeé, dirba Caracas.

Dr. Juana Rodriguez Ignataviciaté gime 1958
m. rugpjicio 14 d. Caracas, Venezueloje. Medici-
na studijavo Universidad Central de Venezuela.
Medicinos studijas baigé 1983 m. Dirba privacioje
klinikoje Urolégico San Romdn, Caracas. Tévas

Dr. Juana Rodriguez
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Dr. Jonas Hermanavi¢ius Medicina Nr. 2
1986 32 psl.

Dr. Algimantas P. Jaloveckas, neurologas,
gimé 1932 m. birzelio 29 d. Alytuje, Lietuvoje.
Pradéjo mokytis  Kaune, o véliau Vilniuje.
Vokietijoje mokési Ravensburgo Lietuviy gimnaz-
ijoje. Atvykes j Venezuelg, mokési Liceo nocturno
,,JJuan Vincente Gonzalez". 1953 m. gavo bakalau-
ro laipsnj i§ biologijos. 1953-1959 m. studijavo
medicinos mokslus Universidad Central de Vene-
zuela. 1960 m. dirbo Londono universiteto
Neurologijos institute. 1964-1966 m. dirbo Neuro-
logijos klinikoje, Universidad Central de Venezu-
ela. 1961-1966 m. docentas Catedra de Farmacolo-
gia y Toxicologfa de la Universidad Central de
Venezuela. 1966-1985 m. docentas Catedra de
Clinica Neuroldgica en la Universidad Central de
Venezuela.

Dr. Juozas Zavadzkas Kurskis gimé 1941 m.
lapkri¢io 14 d. Kazluose Lietuvoje. Medicing
studijavo Universidad de Carabodo. Studijas baigé
1969 m. ir gavo gydytojo chirurgo diploma. 1974-
75 m. dirbo Cook County ligoninéje Chicagoje.

Dr. Juozas Zavadzkas

1975-79 m. specializavosi bendrojoje chirurgijoje
Mount Sinai Medical Center, Milwaukee. Dirba
savo specialybéje Instituto Venezolano de los
Seguros Sociales ir Clinica Lugo Maracay, Aragua. .
Zmor... dr. Ana Ledn de Zavadzkas. Augina du
sunus ir dukterj. . :
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Dr. Vytautas A. Subadius, kardiologas, univer-
siteto profesorius, gimé 1938 m. sausio 1 d.
Vosiiny kaime, Svencioniy apskr., Felikso ir
Elenos Subaciy $eimoje. 1948 m. su tévais, sesute
Aldona ir broliu Rimantu atvyko j Venezuela.
Valencijoje baigé Don Bosco pradzios mokyklg ir
Pedro Gual gimnazija. Medicing studijavo Cara-
bobo universitete ir 1964 m. liepos 10 d. gavo
gydytojo-chirurgo diploma. Atlikes privaloma
praktika Valencijos Centrinéje ligoninéje, 1966 m.
vasario meén. 1 d. konkursu laiméjo Carabobo
universiteto Medicinos fakulteto Fiziopatologijos
katedros instruktoriaus vieta, o véliau profeso-
riaus vietg. 1979-1982 m. Fiziopatologijos katedros
vedéjas. Ruosia specialy darbg auksciausiam
(,,titular) profesoriaus laipsniui gauti. 1977 m.
jsigijo kardiologijos specialybe. Kardiologo speci-
alybés kursuose trejus metus désté elektrocardio-
grafija ir vectocardiografija. Paruodé ir pristaté
keliolika specialybés darby, kuriy dauguma buvo
paskelbta Venezuelos kardiologijos Zurnaluose.
Parasé pagrindinj kardiologijos veikala ,,Fisiologia
y Fisiopatologia del Corazon”, kuris su iliustraci-
jomis buvo isleistas 1980 m. ir dabar tebenaudoja-
mas.

Dr. Dana Angelina Zavadzkas de Spindola
gimé 1954 m. vasario 11 d. Valencia, Carabobo.
Medicing studijavo Universidad de Carabobo.
Studijas baigé 1978 m. ir gavo gydytojo chirurgo
diploma. 1978-80 m. dirbo Guacara, o 1981-83 m.
specializavosi vidaus ligose Carabobo ligoninéje,
Valencia. Dirba savo specialybéje Carabobo
ligoninéje. Vyras dr. Arturo Spindola, traumato-
logas. Augina tris dukteris.

" il Dana Zavadzkas
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Dr. Irena Babianskaité Seputiené gimeé 1916
m. lapkricio 6 d. Medicing studijavo Vytauto
Didziojo universitete Kaune. Studijas baigé ir 1944
m. birzelio mén. gavo medicinos gydytojos
diploma. Karo metu dirbo gydytoja Cekoslovaki-
joje. 1947 m. atvyko j Venezuela. PradzZioje dirbo
7 metus provincijos gydytoja. 1966 m. jsigijo
ginekologijos specialybe. Venezueloje dirbo 30
mety Vaiky globos institute, 6 metus Pedagogi-
niame institute ir 22 metus Ligoniy draudimo
kasoje. UZ socialinj ir gydymo darbg 1983 m.

Dr. Seputiené
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spalio 12 d. buvo apdovanota auks¢iausiu garbés
ordinu. Tebedirba privacioje praktikoje. Didelé
mégeéja jvairiy sporto $aky. Neseniai baigé
kompiuteriy kursus.

Dr. Dalia Sliogeris (Sliogeryté)

Dr. Dalia Teresa Sliogeris gimé 1959 m.
gruodzio 3 d. Caracas, Venezueloje. Medicing
studijavo ir baigé Universidad Central de Venezu-
ela ir 1985 m. liepos mén. gavo gydytojo chirurgo
diplomg. Dirba Cumana mieste Venezueloje.

Rikymas — Amerikos VézZio Draugijos (ACS)
apzvalga

Rakandiyjy JAV-ése per paskutinius 9. metus
nukrito nuo 37% iki 30%. Zmonés maziau riko
déka savanorisky sveikatos organizacijy patarimy
darbovieéiy programy, skatinanciy darbininkus
stengtis palaikyti normaly svorj ir nertikant. Jauni
Zmoneés labiau susirapine sveikatingumu. Valstybé
reikalauja, kad cigarediy etiketés tiksliai apiba-
dinty ritkymo Zala sveikatai. Per paskutinj desimt-
metj rikanciy paaugliy berniuky skai¢ius nukrito
nuo 28% iki 16%, o mergai¢iy nuo 28.8% tik iki
20.5%.

Daug jtakos turi rakaly skelbimai: 1960-70 m.
laikotarpy skelbimai buvo taikomi vyrams. Dau-
giau Zymiy Zmoniy miré nuo plaudiy véZio. Apie
1970 metus cigarediy gamintojai atkreipé skelbi-
mus j jaunas moteris, todél Siuo metu daugiau
jauny motery riko, negu vyry.
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Praeitais, 1985 m., 41,100 motery miré plauciy
véZiu, palyginus 22.000 — 1976 m. 1985 m.
daugiau motery miré nuo plauciy vézio kaip nuo
krties véZio.

Tipiska, kad vyrai su aukstu i3silavinimu ir
didesniu uzdarbiu rako maZiau, negu maZesnio
mokslo ir uZdarbio, ypa¢ fizinio darbo darbinin-
kai. Aukstesnio mokslo Zmonés daugiau skaito ir
geriau informuoti apie rikymo kenksminguma.

ACS (American Cancer Soc.) statistinis tyrimas
rodo, kad vadinamasis ,,pasyvus ritkkymas“, nors ir
maziau, irgi kenkia 3irdies, plau¢iy ligoniams,
negimusiems kadikiams ir net gali bati pagrindine
priezastim véZio sukélime.

Pagal ,,Gallup” apklausinéjimus, paZitros j
rakyma keiciasi: 79% amerikieciy ir 76% Amerikos
rakoriy vra nuomonés, kad rikymas darbo metu
turéty bati apribotas ir turéty bati neleista
nerikandiy tarpe ir viedose vietose.

(Paruodé A.S.) AM News, Nov. 7, 1986
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MIKSTURA

Dr. V. Alekna: ,Kai gyslose vynas sruvena, tai as ir
prancazas, ir amerikonas®.

Dr. V. Urba: , Tokio gimtadienio tai dar
nebuvau Sventes...”

Dr. F. Kaunas pravedé rusiskus sokius.
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Dalia Alekniené: ,Leisk man pasinaudoti architekto
akimis“

Dr. M. Vygantas net ir paskaitos metu
daré j akj...

Dr. J. Valaitis:
,,Grazuole, as ir su arabémis galiu
slidinéti“.

Dr. A. Razma:

,,Manau, Lenkauskai, kad niekas
nepastebés, kad mes Siandien neslidinéjam*

S
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XVi-tas Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gydytoju
Sajungos

SUVAZIAVIMAS

1987 m. rugséjo 4-7 d.d. — Darbo dienos savaitgalyje

HYATT OAK BROOK viesbutyje
1909 Spring Road, Oak Brook, Illinois 60521

Suvaziavimas jubiliejinis —
75 metai Amerikos lietuviy gydytojy organizuotos veiklos!
Valdyba ruosiasi ir tikisi Jus visus matyti suvaZiavime.

Paskaitas isklause gydytojai gaus I-mos
kategorijos uzskaita ir CME pazyméjima.

PLGS Valdyba

1988 mety LAMA (Amerikos Lietuviy Mediky Sajungos)
Ziemos seminarui jau ruos$iamasi!
Seminaras jvyks SNOWMASS, Colorado
nuo 1988 m. vasario 27 iki kovo 5-tos.
Primenama visiems rezervuotis $ig data!
Apradymai ir kita informacija bus issiuntinéta
rugséjo mén. pradzioje.

Biruté Zalatoriene, Travel Advisers Inc.

1515 N. Harlem, #110
Oak Park, IL 60302,
Tel. 312-524-2244.
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