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ALZHEIMERIO DEMENCIJA
IR DNA REPARAVIMAS

Edvardas Kaminskas, M.D.

Edvardas Kaminskas, MD

Edvardas Kaminskas, M.D. medicinos studijas baigé
Yale universitete 1959 m. 1959-63 specializavosi vidaus
ligose ir hematologijoje Michael Reese Hospital ir V.A.
Research Hospital, Chicago; 1965-68 m. atliko tyringji-
mas molekulinéj biologijoj Massachusettes Institute of
Technology. Nuo 1968 iki 1974 buvo Assistant Professor
of Medicine, Harvard Medical School ir Beth Israel
Hospital. 1974-81 buvo hematologijos ir onkologijos
skyriaus direktorius Mt. Sinai Medical Center, Milwau-
kee ir Professor of Medicine, University of Wisconsin.
1981 buvo paskirtas Physician-in-Chief, Hebrew Reha-
bilitation Center for Aged, Bostone ir Associate
Professor of Medicine, Harvard Medical School.
Moksliniy studijy tematika — véZio lasteliy augimo
reguliavimas, antimetabolity veikimas. Véliausi darbai
lie¢ia Alzheimerio ligos molekuling biologija.

Paskutiniy keletos mety bégyje daug kas
pasikeité Alzheimerio dementijos supratime. Po
ilgametés kontraversijos buvo visuotinai pripazin-
ta, kad Sioje ligoje smegeny neurony skaicius
sumaZéja. DaZnu atveju tas neurony skaiciaus
skirtumas néra didelis. Svarbiausi kiekybiniai
pasikeitimai jvyksta nedidelése, bet giliose smege-
ny dalyse (1). Jose, kaip pvz. nucleus basalis,
beveik neislieka normaliai atrodanciy neurony.
Lieka tik degeneracijos paveikty neurony pédsa-
kai. Sie duomenys yra krupstaus neuropatology
darbo rezultatai.
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Sekantis zingsnis priekin jvyko déka neuroche-
miky, kurie i8ifravo neurotransmiteriy tinklus.
Alzheimerio ligoje labiausiai paZeistas yra choli-
nerginis tinklas. Kiti tinklai yra maziau paliesti, o
kai kurie — visai ne. Pazeisty tinkly neurony
lastelés kaip tik yra nucleus basalis aplinkoje, tuo
tarpu $iy neurony $akos siekia jvairias neokortek-
so dalis (1).

Taip pat pradeda aiskéti genetinés jtakos. Labai
neseniai paveldétos (“familial”’) Alzheimerio ligos
atvejai skaitési retenybe; dauguma atvejy buvo
skaitomi sporadiski. Bet kruopsti analizé i3aiskino,
kad Alzheimerio liga Seimos nariuose padidina
galimybe ligos atsiradimui (2). Nors $iuo metu
néra suprasta, kokiu badu tai jvyksta, genetiné
jtaka yra svarbi.

Sie duomenys iskelia keleta klausimy. Kodél
tik kai kurie neurony tinklai yra pazeisti, t.y.
kodél degeneracinis procesas yra tiek specifinis?
Kodél ta degeneracija jvyksta, kas ja sukelia ir
kokiu badu? Kaip i3aidkinti genetine jtaka, ar yra
abnormalls genai, ar jautrumas genetinei Zalai?
Siais klausimais yra jvairiy hipoteziy, bet nei viena
néra patvirtinta. Pavyzdziui, yra uzkre¢iamy ligy
teorija, “létyjy virusy” pavidale, ar naujai atrasty
uzkrec¢iamyjy elementy “priony”, kurie neturi
genetinés medZiagos. Yra imunologiné teorija.
Yra cheminés Zalos teorija, pvz. aliuminijaus Zala.

Viena genetiné teorija lie¢ia defektyvy DNA
(desaxy nucleic acid) reparavima. Pagal 3ig
nipoteze, normalus DNA veikimas yra reikalingas
normaliam neurony veikimui. Jei DNA yra
suzalojama ir ta zala lieka neatitaisyta (reparuota),
prasideda neurono funkciné ir struktariné de-
generacija. Todél DNA turi visada bati atitaisoma
normaliy reparavimo procesy. Jei reparavimo
procesai yra defektyvis, atsiranda nereparuota
DNA zala, kuri eventualiai neigiamai paveikia
neurony funkcijonavimg ir priveda prie struktari-
nés degeneracijos. Si hipotezé néra jau taip
savaime aiski ir toli grazu néra bendrai priimta.
Kiek DNA veikimas yra svarbus normaliam
neurony funkcijonavimui, néra nustatyta. Hipote-
zé, kad DNA turi visg laikg bati atnaujinama, yra
paremta eilés palyginamai naujy duomeny.
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Svarbiausia, néra nustatyta, kad be normalaus
DNA reparavimo neuronai gali degeneruoti.

Sia jdomig hipoteze yra sunku istirti vartojant
neuronus, nes $iuo metu néra tinkamy tyrimo
metody. Bet, bendrai paémus, DNA reparavimo
defektai pasireiskia ne tik neuronuose, bet ir
visose kino lgstelése. Taigi, ligos, kuriose randasi
DNA reparavimo defektai, yra viso kiino Igsteliy
ligos, ne tiktai neurologinés ligos. Gali bati, kad
neuronai yra labiausiai paveikti, nes negali
atsinaujinti, pasidauginti. Tad $i hipotezeé yra $iuo
metu paremta duomenimis, vartojant lengvai
prieinamas lgsteles: limfocitus ir odos fibroblas-
tus.

DNA reparavimo sistema yra labai komplikuo-
ta ir toli grazu nepilnai suprasta. Yra enzimai,
kurie “atpazjsta” jvairias DNA Zalas. AtpaZintos
Zalos yra reparuojamos visos eilés enzimy. Todél
atrasti DNA reparavimo defekta ir identifikuoti
defektyvy enzimg yra didelis uzsimojimas. Net ir
geriausiai iStiftos ligos atveju (xeroderma pigmen-
tosum, kurioj Igstelés yra abnormaliai sensityvios
ultravioletiniams spinduliams) yra bent devyni
defektyviy enzimy variantai. Paprastai, ie$kant
DNA reparavimo defekty, darbas yra pradedamas
suZalojant l3steles keliais badais, pvz., rentgeno
spinduliais, ultravioletiniais spinduliais ar jvairiais
mutageniniais chemikalais. Po to yra matuojamas
lasteliy dauginimasis. Jeigu kokios nors ligos
paveiktos lgstelés dauginasi maZiau negu norma-
lios Iastelés, kyla DNA reparavimo defekto jtarimas,
Tokiy tyrimy déka buvo atrasta, kad jvairiy
neurodegeneratyviniy ligy pacienty lastelés turi
Zemesnj dauginimosi potenciala negu normalios
lastelés. Tokiu badu atsirado pirmieji duomenys,
kad Alzheimerio dementijos pacienty lIgstelése
gali bati DNA reparavimo defektai. Reikia paste-
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béti, kad 3ie tyrimai buvo atlikti tik su keleto
pacienty lgstelémis. Todél visas 3iy tyrimy idvadas
reikia skaityti kaip sugestyvias, preliminarines.

Alzheimerio ligos lsteliy Zemesnj dauginimosi
potencialg, jas suZalojus rentgeno spinduliais
paskelbé dvi tyrinétojy grupés 1983 metais.
Duomenis, jrodancius, kad DNA reparavimo
sistema yra defektyvi, paskelbéme mes ir dar
viena tyrinétojy grupé 1985 metais (3,4). Juos
trumpai apradysiu. Mes vartojome keturiy Alz-
heimerio pacienty lasteles ir penkiy normaliy, to
pat amziaus Zmoniy, lasteles. DNA suZalojome
dviem budais, vartodami bleomycing ir mutagena
MNNG. Bleomycinas, kuris yra vartojamas vézio
terapijoje, sukelia DNA grandinés lGzius ir tuo
badu DNA fragmentacija. Si Zala yra panasdi j
rentgeno spinduliy sukelta Zal. Tirdami bleomy-
cino sukelty DNA lazZiy atsistatymg, neradome
jokiy skirtumy tarp Alzheimerio Igsteliy ir norma-
liy lasteliy. Gavome skirtingus duomenis, vartoda-
mi MNNG. Sis chemikalas pakei¢ia DNA nukleoti-
dus, ypa¢ metiliuodamas guaning ir adening. Siy
metiliuoty nukleotidy reparavimas yra labai
komplikuotas ir pareikalauja visos eilés reparavi-
mo enzimy veikimo. Metiliuoti nukleotidai yra
“iskerpami”’; to pasékoje atsiranda DNA grandyje
spragos, kurios yra padidinamos; po to spragos
yra uZtaisomos naujais nukleotidais ir pagaliau
DNA grandis veél “suridama”. Matavome kaip
greitai DNA spragos atsiranda ir kaip greitai jos
pranyksta. Atradome, kad Alzheimerio Igstelése
DNA spragos atsiranda lygiai greitai kaip ir
normaliose lgstelése, bet jos reparuojamos Zymiai
lé¢iau. Duomenyse Alzheimerio ir normalios
Iastelés aiskiai skyrési (P = 0.001).

Kiti tyrinétojai vartojo trijy Alzheimerio ligo-
niy l3steles ir dviejy normaliy. Jie sukélé DNA
Zalg trimis badais: rentgeno spinduliais, ultravi-
oletiniais spinduliais ir mutagenu MMS, kuris
sukelia panadios radies Zalg kaip MNNG. Alz-
heimerio lastelés nesiskyré nuo normaliy rentge-
no ir ultravioletiniy spinduliy Zaly reparavime.
Bet MMS Zalg jos reparavo Zymiai lé¢iau negu
normalios latelés. Tad jy ir masy duomeny
idvados panasios — yra kazkoks reparavimo
sistemos defektas Alzheimerio lastelése. Beje,
nezinodami apie vieni kity darbg, tarémes
pirmieji t3 atrade. Tolimesne tyrimy eiga galima
mazdaug taip pramatyti. Reikia istirti didesnj
Alzheimerio lasteliy skai&iy, nes yra galimybe, kad
atrastas reparavimo defektas yra tik keletos
pacienty atveju. Po to reikia tirti, kuris enzimas ar



kurie enzimai yra defektyvis. Normalus reparavi-
mas bleomycino ir rentgeno bei ultravioletiniy
spinduliy Zaly leidZzia manyti, kad vélyvieji
enzimai, tie, kurie reparuoja nekomplikuotus
lazius, veikia normaliai. Defektas turi bati kur
nors DNA grandies reparavimo sintezéje.

Jei $ie duomenys pasitvirtins, tiriant didesnj
pacienty skaiciy, ka jie reiskia Alzheimerio ligos
patogenezéje ir kokia yra jy praktidka verté?
Teoretidkai galima mazdaug taip samprotauti.
Cholinerginiuose neuronuose gali atsirasti Zalingi
cheminiai junginiai vienokiu ar kitokiu badu
(pvz., Sie neuronai gali turéti receptorius tokiems
junginiams, kaip atsitinka eksperimentinés Parkin-
sono ligos atveju). Jeigu veikia efektyvi DNA
reparavimo sistema, $iy chemikaly Zala bana
atitaisoma, neurony veikimas nepasikei¢ia ir
neuronai nedegeneruoja. Jeigu DNA reparavimas
yra defektyvus, tokia Zala gali bati nepilnai
atitaisoma, ji didéja laikui bégant, neurony
veikimas pradeda $lubuoti ir eventualiai neuronai
degeneruoja. Sia hipoteze galima pritaikinti
jvairiy r@diy genetinei Zalai — cheminei, bioche-
minei, virusy, priony ir tt. 1§ praktidko tasko
ziarint, baty labai svarbu atrasti kokj nors
laboratorinj buda Alzheimerio ligos diagnozei
nustatyti. Tada ir diagnozé baty tvirtesné ir apie
preventyvias priemones buty galima rimdiau
galvoti.

Dalis 5-to MKS medicinos sekcijos paskaitininky — is k.
J. Juozevicius, R. Strikas, J. Daugirdas — moderatorius
A. Plioplys, A. Pavilanis, A. G. Razma. Nuotr. V. Saulio.
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Summary: Recent studies have demonstrated
in Alzheimer’s disease patients a selective loss of
neurons in the nucleus basalis of Meynert and in
surrounding structures, which provide the choli-
nergic cortical innervation. Genetic studies have
shown an increased risk of developing Alzhei-
mer’s disease when close family members are
affected. These findings have raised the possibility
that the pathogenesis of Alzheimer’s disease
involves a genetic susceptibility, either in the
form of an abnormal gene or a DNA repair
defect. Studies from two laboratories have
demonstrated deficient DNA repair in Alzhei-
mer’s disease fibroblasts. The implications of
these findings for the development of laboratory
diagnosis of Alzheimer’s disease are discussed.
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SKIEPAI PRAEITY, DABAR IR ATEITYJE

Vytautas Pavilanis, M.D.

Vytautas Pavilanis, MD.

Virusiniy skiepy tyrimo ir gamybos (R&D) konsul-
tantas Institut Armand-Frappier Universite du Quebec.
Gimé Kaune 1920 m. Baigé Vytauto DidZiojo un-to
medicinos fakulteta Kaune 1942 m. V.D. un-to patologi-
jos katedros asistentas 1942-44 m. Dirbo Pasteuro
Institute ParyZiuje 1945-48 m. Nuo 1948 m. virologijos
profesorius Montrealio un-te ir virologijos skyriaus
direktorius Armand-Frappier Institute. 1970 m. to
instituto direktorius moksliniams reikalams. Nuo 1948
m. dirba ten pat kaip konsultantas.

Cia bus apradomi metodai skiepy gamyboje ir
kokias galimybes atidaré naujieji atradimai bio-
technologijos srityje skiepams pagerinti.

Zinoma, kad kinie¢iai jau nuo neatmenamy
laiky naudojo varijolizacij3, kaip priemone apsi-
saugoti nuo raupliy. Sis metodas buvo Zinomas
tolimuose ir artimuose Rytuose. Yra duomeny,
kad varijolizacija buvo Zinoma Lenkijoje ir tuo
patiu Lietuvoje 17-tame Simtmetyje (1671). Lady
Mary Wortley-Montagu, kurios vyras buvo Angli-
jos ambasadorium Turkijoj, susipaZino su tuo
skiepymo metodu ir 1716 metais propagavo
Anglijoje. 70 mety véliau Jenner’is, praktikuoda-
mas varijolizacijg, pastebéjo, kad akininkai,
kuriy karvés sirgo karviy rauplémis (vaccinia)
pasidaro atspariis raupléms (variola vera). Ir 1786
metais pradéjo naudoti vaccinia, kad apsaugoty
Zmones nuo raupliy — variola. Nesigilinant j ty
skiepy pasikeitimg amzZiy bégyje, tie skiepai
pasirodé geriausi ir Pasaulio Sveikatos Organizaci-

4

jos pastangomis, panaudojus visam pasauly,
rauplés buvo i$naikintos nuo Zemés pavirsiaus.
Nuo pradZios raupliy skiepy vartojimo iki raupliy
eradikacijos uztruko 190 mety, ir tai rodo, kad
ligos idnaikinimas yra galimas. Tas duoda vil¢iy,
kad pavyks isnaikinti ir kitas infekcines ligas.
100 mety po Jenner’io atradimo, Pasteur,
dirbdamas su visty cholera ir juodlige, pastebéjo,
kad naudojant uZzmustas bakterijas, galima sukelti
specifinj imunitetg. 1881 m. straipsnyje apie aviy
paskiepyjima prie$ juodlige rasé, kad principas,
kurj jis naudoja profilaktikai pries juodlige
(anthrax), yra tas pats, kokj Jenner’is naudojo
pries rauples ir pasitlé visus skiepus pavadinti tuo
pat vardu. Tai prigijo. PrancGzai visus skiepus
vadina le vaccin, anglai — vaccine ir vaccination.
1885 m. Pasteur paskelbé savo rezultatus su
skiepais prie$ pasiutlige (rabies). Tas straipsnis yra
kontroversinis, nes dr. Roux ir dr. Duclaux
nesutiko, kad 3uo, kuris apkandZziojo Joe Meisner,
buvo pasiutes. Faktiskai Pasteuro metodo svarba
jrodé Metchnikovas, kuris 1888 m. atvezeé i3
Odessos j Paryziy 30 rusy, kurie tikrai buvo
apkandZioti pasiutusiy vilky. Gydant juos Pasteur
metodu, né vienas jy nesusirgo pasiutlige.
Sekantys skiepai buvo jvesti prie$ geltonaja
karitlige (yellow fever). Si liga sudaré didelj
pavojy europie¢iams, keliaujantiems tropiniuose
kradtuose, ypa¢ Afrikoj. Zinoma daug legendy,
kaip pvz. Skrajojantis Olandas. Olandy laivai,
kurie prekiavo vergais, pirkdavo vergus ekvatori-
néje Afrikoje ir ten apsikrésdavo geltonuoju
drugiu ir kartais, iSplaukus j okeang, visas laivo
ekipazas numirdavo. Laivas, kaip vaiduoklis, su
pilnom barém plaukiodavo po okeana. . . NeZid-
rint tokiy tragedijy, skiepai prie$ geltongjj drugj
buvo pradéti vartoti tik 1931 m., naudojant
neurotropiniu virusu apkréstas peliy smegenis.
Tiems trims pirmiesiems virusiniams skiepams
naudojami gyvuliniai produktai: prie$ rauples —
vaccinia — tely¢iy odos pustuliy skystimas, prie$
pasiutlige — triudiy smegenis Pasteur ir véliau
Semple metodu avies smegenis; o prie$ geltongjj
drugj — pelés smegenis.



Didelis suolis virusiniy skiepy gamyboje buvo
Beveridge atradimas, kad kai kurie virusai gali
daugintis vistos embrijone. Tas jgalino pagaminti
gripo, kiaulytés ir démétos Siltinés skiepus. Kitas
didelis 3uolis buvo Enders, Robbin ir Weller
atradimas, kad virusai dauginasi audiniy kultdroj.
To pasékoje pagaminti poliomyelito skiepai —
Salk ir Sabin, ir veliau tymy ir raudonukés skiepai.

lki 1970 m. skiepai buvo gaminami tiesiog i$
kiaudinio Allantoinio skys¢io ar audiniy kultaros
medziagos, pritaikant rudimentarinj skiepy valy-
ma. Skiepai, kur panaudojamas gyvas virusas, kaip
Sabino-polio skiepai; tymam ir raudonukei yra
skiepijama mazas virusy kiekis ir negauna reakcijy
j svetimg proteing. Taciau, jei skiepy reikia
panaudoti daug, susidaro problemy dél svetimo
proteino reakcijos. Semple skiepai nuo pasiutimo
sukeldavo alerginius neuritus ir encefalitus.
Influenzos skiepai sukeldavo iki 15% vietines
reakcijas. Jvedus nauja technika, panaudojant
zoning centrifugacija, molekuliaring filtracija,
chromatografija ir kt., padéjo nusikratyti didelés
dalies svetimo proteino. Nauja technika idgryninti
virusai ir i$skirti svetimi baltymai jgalino 1984 m.
Hillmanui, Merck bendrovéje pagaminti hepatito
B skiepus. Jis panaudojo plazma hepatitu sergan-
¢iy Zmoniy, isskyré virusus ir juos uZmudé su
formalinu, B proprolaktonu. Van Wesel Olandi-
joje pagamino naujus koncentruotus polio Salk
tipo skiepus, kuriy viena dozé lygiai gerai veikia
kaip Sabino skiepai.

Hybridomos technologijoje kai sujungiamos
dvi lgstelés: antikanius gaminantis limfocitas su
melanonios Igstele. Sis naujas hibridas gali dau-
gintis audiniy kultaroje ir gaminti vienag monoklo-
ninj antikanj, veikiantj j vieng imunologinj
antigeno vieneta — epitopa. Tas iSradimas sudare
salygas atpaZinti maziausia vieneta antikdniy
suzadinimui.

Paskutinio desimtmecio bégyje buvo padaryta
daug isradimy, kurie jgalino naudoti kitus meto-
dus skiepy gamyboje ir pagaminti skiepus pries
infekcinius agentus, kuriy negalima auginti labora-
torijoje. Du iSradimai i3siskiria savo svarba: 1.
Baltymy ir polipeptidy gamyba su pakeista DNA
kombinacija ir 2. Monokloniniy antikaniy pagami-
nimas hybridoma.

Genetikos inZinerija
paruostas vakcinai virusas

Rekombinuotas DNA genetikoje genas, kuris
pazenklina (koduoja) imunologiniai svarby poli-
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peptida, yra jvedamas j vektoriaus infekcinj
branduoline ragstj, tuo jgalindamas naujy balty-
my ar polipeptidy gamyba bakterijy, mieliy ar
gyvuliy lastelése.

Pirmiem bandymams panaudota E. coli. Glu-
koproteinai buvo pagaminti pries rabies, vesikuli-
arinj stomatita-herpes ir hepatit3 B. Geriausi
rezultatai buvo gauti naudojant snukio ir nagy
ligos virusa. Snukio ir nagy ligos proteinas,
pagamintas E. coli, jskiepytas galvijams ar kiau-
léems, sukélé neutralizuojancius antikanius ir
apsaugojo gyvulius nuo infekcijos su tuo paciu
virusu.

Baltymai, pagaminti bakterijoj, skiriasi nuo
baltymy, pagaminty enkarijotinése [gstelése. Tada
vietoj E. coli pradéjo naudoti mieliy Iasteles.
Hepatito B viruso pavirsiaus baltymas yra paga-
mintas mieliy lastelése. Sis baltymas sukélé
specifinius antikGnius pelése, bezdZionése ir
Simpanzéje. To idvadoje, galima tikétis naujy
hepatito B skiepy, pagaminty mielése.

Daugumas molekuliy, pagaminty mielése, yra
nepakankamai glikolizuotos arba visai neglikoli-
zuotos. Daromi bandymai i3reikiti Hepatito B
paviriaus antigeng aukstesnése enkarijotinése
Iastelése.

Kitas jJdomus badas yra genetiskai manipuliuo-
tas poxvirusas — vaccina.

Vaccinacijos DNA genomas yra labai didelis
(180 Kb) ir jo manipuliacija labai komplikuota.
Todél mazZesnés genomos dalis yra manipuliuoja-
mos, kito baltymo kodojanti sekvencija yra
jdedama | vakcinijos DNA taip, kad sékmeé
esencialinés genetinés ioformacijos nebaty su-
trukdyta. Si DNA dalis yra jvedama j vektoriy pBR
322, kurio yra uzkre¢iama celé. Taip pat ta celé
yra uzkre¢iama ir normaliu vakcinijos virusu.
Virusas, kuris yra i$leidZiamas i$ tos lastelés, yra
rekombinacija dviejy ir turi savo genomoje geng,
koduojantj norimg baltymg. Tuo metodu buvo
pagamintas vakcinijos virus, turintis savyje hepati-
to B, influenzos, herpes ar rabies kodus. Sis
vakcinijos virusas jskiepytas j organizmg duoda
replikacijg specifinio proteino — hepatito, influen-
zos, herpes ar rabies ir sukelia antikiniy gamyba.

Sintetiniai skiepai

Idéja, kad galima skiepus pagaminti sintetiskai,
néra nauja, bet tam padaryti reikéjo padaryti daug
naujy atradimy. Pirma reikéjo sumaZinti tikra
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antigeno struktira. Daugumas antigeny yra sudéti
i$ thkstan¢io amino ragsciy, turin¢iy komplikuota
terciaring struktdira. Antras labai svarbus stebéji-
mas jrodé, kad ta dalis antigeno, susidedanti i3 12-
20 amino ragsciy, gali sukelti antikdniy atsiradi-
ma. Pavyzdziui, influenzos viruso hemoglutinine
yra penkios vietos, kurios gali sukelti neutralizuo-
jan¢iy antikaniy atsiradimg. Tuos maZus polipep-
tidus galima lengvai pagaminti sintetiniu badu.
Paskutinius keleta mety buvo tyrinéjami influen-
zos, hepatito B ir snukio ir nagy ligos polipepti-
dai. Snukio ir nagy ligos polipeptidai buvo jau
jskiepyti gyvuliams ir apsaugojo juos nuo infekci-
jos tuo paciu virusu. Kas dar yra jdomu, kad
sintetiniai polipeptidai gali sukelti antikdniy
atsakymg, koks yra nematomas nataraliose saly-
gose. Normaliose s3lygose influenzos 5 antigeni-
nés sritys sukelia antik@nius tik pries tas 5 sritis,
bet vartojant sintetinius polipeptidus, galima gauti
imunologinj atsakyma prie$ kitas hemaglutinino
polipeptido sritis ir gauti antikainj, kuris neutrali-
Zuoja gripo virusa.

Sintetiniai peptidai vieni yra menki imuniteto
sukéléjai. Gauti geresniam veikimui — jie turi bati
sujungti su medZiagomis, kurios turi adjuvanto
veikimg. Pvz.: influenzos polipeptidai gali bati
sujungiami su tetanus toxidu, hemocyaninu arba
kitu paprastu oligopeptidu, k. a. MDP.

Skiepy imunogeniskumui pagerinti, kaip mi-
néta, galima naudoti adjuventg. DaZniausiai yra
panaudojamas aluminijaus hydroksidas. Naudoja-
mi oligopeptidai. Galima dar mazas polipeptidy
grandines sujungti j grumulus, taip vadinamas
miceles ir tuo padidinti jy antigeniskuma. Kitas
budas tai inkorporuoti antigeng j fosfolipidus ir
pagaminti lipozomus. Pvz.: Influenzos hemagluti-
ninai, inkorporuoti j lipozomus, sukelia geresnj
imunitet3 negu vieni hemoglutininai.

Anti-idioti'pq imunoglobulinai

Paskutiniais metais idkelta nauja idéja skiepams
gaminti. Pats terminas ,,idiotipiniai determinan-
tai” buvo pasidlytas Oudin 1974 m. pavadinti
antigeninius determinantus mazy antikdiniy mole-
kules. Buvo sudaryta teorija, kad imunoreguliacija
vyksta per eile antikiiny prie$ antikdinius, kurie
atpaZjsta antigeninius determinantus. Anti-id gali
bati vartojami kaip skiepai. Jie jau eksperimenta-
liai i¥bandyti prie$ hepatitg, pasiutlige, influenzg ir
sendori virusus, bet tai dar tik pirmi stebéjimai,
kurie turi bati daugiau istirti.
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Bacterial Vaccines

Anthrax Pasteur 1881
Swine erysipelas Pasteur 1883
Plague Yerssin 1895
Cholera Kolle 1876
Typhoid Fever Pfeiffer 1876
BCG Calmette 1924
Diphtheria Toxoid Ramon 1828

Viral Vaccines

Discovery of principles (1790-1899)

1796
1885

Jenner
Pasteur

Small pox
Rabies

Mouse and chick embryo propagation of
agents (1900-1949)

Yellow Fever Sawyer 1931
Influenza Francis 1943
Mumps Enders 1945

Cell culture propagation of agents
(1950-1979)

Poliomyelitis Salk 1955

Measles Enders 1958

Rubella Parkman 1966

New technology vaccines (1980-

Hepatitis B Hilleman 1983
SUMMARY

Vaccines in the past, present and future

With the increase in liability, there is a trend toward
further development of currently used vaccines,
seeking to improve their effectiveness, increase their
resistance to infectious diseases, and lessen their
negative side effects. This presentation will cover
current improvements in vaccines, research being done
to develop new vaccines, and the contributions of
genetic engineering to the production of new vaccines.



9

EIKOSANOIDY JTAKA UZDEGIMUI
IR ARTRITUI

Antanas Butkus Ph.D

Antanas Butkus, PhD.

Gimé 1918 m. Lietuvoje. Studijas pradéjo Dotnuvos
2.U. Akademijoje, jas baigé 1943 m. Halle/Saale un-te
Vokietijoje su B. Agr. Sc. Po karo studijas tesé Bonnos
un-te ir ten 1948 m. jsigijo doktoratg i3 agronominés
chemijos. 1950 m. emigravo j N. Zelandija. Atlikes
" darbo prievole, 1951 m. jsteigé ir vadovavo dirvoZzemio
tyrimo laboratorijai. Nuo 1954 iki 1962 m. buvo vyr.
chemiku mésos pramonéje. 1958 m. irinktas nariu j N.
Z. Mésos tyrimo instituto ir Vandens apsaugos taryba.
1962 m. atvyko j JAV ir iki 1984 m. dirbo tyrimo
jstaigoje ir specializavosi riebaly bei prostaglandiny
metabolizme, tam tikslui gaudamas National Institute of
Health stipendija — research grants. Narys Scientific
Council of Am. Heart Assn. Priklauso keliom moksli-
ném draugijom. Gavo aukso medalj uz grafinj lipidy
analizé pavaizdavima.

Aktyviai reiskiasi lietuviskoje veikloje. Jsteigé N. Z.
Lietuviy Bendruomene ir jai kelis metus vadovavo.
Redagavo N. Z. liet. biuletenj. JAV Tarybos narys, Ohio
apygardos pirmininkas. Buvo JAV LB Krasto Valdybos
pirm. |steigé vyr. amZ. Lietuviy Sodyba Cleveland.
Suorganizavo Tautiniy Sokiy Svente 1984 m. I3spausdino
per 40 moksliniy darby.

Prostaglandinai ir leukotrienai, arbai eikosa-
noidai yra lokalinio pobtidZio hormonai, kurie yra
veik visy radiy audiniuose ir vaidina labai svarby
vaidmenj Zmogaus ir gyvulio I3steliy metabolizme
arba cheminiy medZiagy apykaitoje ir Iastelinéje
fiziologijoje. Eikosanoidai potencialiai galéty
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isgydyti daugybe ligy, nes jy farmakologiné veikla
yra labai jvairi. Toji veikla dalinai priklauso nuo to,
kuriame organe jie yra ir dalinai nuo jy koncen-
tracijos. Kadangi jy veikla labai galinga, tai ir jy
koncentracija audiniuose yra labai maZa: vos

- vienos milijoninés dalies gramo uZtenka, kad jie

pakelty ar sumazinty kraujo spaudima, kad
praplésty ar sutraukty plauciy bronchas ar
kraujagysliy kapiliarus, kad sumazinty ar padidin-
ty audiniy uzdegima bei trombocity agregacija ir
paveikty daug kity fiziologiniy reiskiniy.

Sioje temoje mums labiausiai rapi eikosanoidy_

jtaka uZdegime. Pirma to dar kelios bendros
pastabos apie eikosanoidy ypatybes, kurios taip
pat galioja audiniy uzdegimui.

Visi eikosanoidai yra pagaminami i$ nepasotin-
ty riebaliniy ragsciy (polyunsaturated fatty acids).
Dauguma fiziologinés reikimés turin&iy eikosa-
noidy pagaminami i§ arachidoninés ragsties
(20:4). Kai kurie dar i$ jy pagaminami i3 eikosa-
pentanoinés ragsties, turin¢ios penkis nepasotin-
tus atomus (20:5). Visy eikosanoidy veikla yra
labai trumpalaiké. Jie veikia nuo pusés minutés iki
5 ar 6 minudiy. Veik visi jie yra sunaikinami
plau¢iuose per pirmg circuliacijos rata.

Leukotrienai, kaip ir prostaglandinai, kaip
minéjau, pagaminami i$ arachidoninés ragsties,
bet prostaglandinai gaminami cyklooksigenazés, o
leukotrienai lipoksigenazés enzimo pagalba.

Zinome dvi pagrindines leukotrieny biolo-
gines funkcijas: leukotrienai C, D, ir E sutrikdo
lygyji raumenj ir i83aukia bronchy spazmas.
Bandymais jrodyta, kad jie gali sutrikdyti ir
didzZigsias arterijas, jskaitant ir koronarines. Leu-
kotrienas C yra toks pat stiprus kraujagysliy
sutrikdytojas, kaip ir bradykininas, ir jis yra nuo 5
iki 100 karty stipresnis uZ histaming. Leukotrienas
D yra apie 10 karty stipresnis uZ leukotrien C.
Tatiau tie du leukotrienai labai skirtingai veikia
skirtingose gyvuliy radyse. Kadangi leukotrienai C,

D ir E atpalaiduoja ir padidina kapiliary pralei- -

dZiamumg, tai tuo paciu jie turi didele jtaka j
uzdegimines reakcijas, sukelian¢ias reumatines
ligas.




Leukotrienas B, prieingai, mazai veikia j
arterinius kraujo indus, tadiau jis stipriai veikia j
leukocitus ir taip pat gali sustabdyti T-limfocity
funkcijas ir jy dauginimasi. Leukotrienas B skatina
lasteliy chemotaksj (jy pritraukima prie kity
lasteliy ir prie kraujagysliy endotelio sluogsnio).
I33aukia I3steles tirpdancius enzimus bei jy
agregacija. Kai kurios leukotrieny funkcijos
Igstelése veikia per trombokseng, kuris taip pat
yra pagaminamas i$ arachidoninés ragsties. Leu-
kocity biologijoje pasizymi grieZtas stereochemi-
nés struktdros prisilaikymas, kas vykdoma per
Igsteliy receptorius. Kai kurie receptoriai jau
dabar atpaZinti. Kaip Zinome, norint sustabdyti
hormony biologine veikla, reikia uzblokuoti juos
prisijungiandius receptorius. Tam pirma reikia
surasti specifinius receptorius, kurie blokuoty tik
neigiamg jtaka turinéius eikosanoidus ir neliesti
pozityviai veikian¢iy eikosanoidy. PavyzdZiui,
Zinome, kad aspirinas sumazina sgnariy uzdegi-
mg, sustabdydamas cyklooksigenazés enzimg ir
tuo paciu nukreipdamas arachidoninés ragsties
substratg j lipoksigenazés enzimg, kur gali bati
pagaminami neigiamos jtakos turintieji leukotrie-
nai. Tad labai svarbu vartoti specifinius uzblokuo-
tojus, kurie veikty tik j t3 vieng eikosanoidg, kurj
norime pasalinti. Sioje srityje mokslas daro didele
pazanga ir netolimoje ateityje bus galima suvaldy-
ti 3ig labai galingg sistema su specifiniy uZblokuo-
tojy pagalba.

Gi dabar grjzkime prie pagrindés temos.
UZdegimas yra gyvyjy lasteliy reagavimas j jy
pazeidimus, vedancius j lokaliniy kraujo kaneliy
susitelkimg. Tadiau uzdegimas yra ir natdralus
apsigynimo mechanizmas nuo mikroskopiniy
pradalieciy jsiverZimo. PaZeidimas yra pasyvus
audinio pasikeitimas, kurj suzadina Zalingy me-
dziagy infiltracija.

Tie pasikeitimai gali paveikti audinio Igsteles ar
plazma, arba abu drauge. PaZeista kino dalis
isleidzia cheminius ar fizinius signalus, kurie ir
sukelia uZdegiming reakcija. UZzdegima rasiuo-
jame j nauja, ka tik prasidéjusj, vienkartinj
uzdegima (acute) ir j ilgalaikj, arba chroninj
uzdegima. Dél tokio uzdegimo rasiavimo patolo-
gai nesutaria, nes vieni mano, kad staigus
uzdegimas issivysto j chroninj, o kiti galvoja, kad
tos dvi uzdegimo radys yra skirtingos kilmés.

Audinio paZeidimas i33aukia greitg reakcija:
a) idleidzia skystj ir
b) mobilizuoja baltuosius kraujo kanelius.
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Toks yra nespecifinis reagavimas j paZeidima.
Chronikinio uZdegimo reagavimo forma yra
daugiau specifiné, k. a. imunologiné reakcija pries
antikanius-limfocitus ir kitus plazmoje esancius
kanelius.

Kuomet pazeidéjas néra antik@ninis, tai ir j jj
reaguojama nespecifiniu badu, k.a. kenksmingus
lipidus i§ audiniy isvalo makrofagai. Staigus
uzdegimas vienoje ar kitoje formoje atsiranda
tuoj po svetimkinio jsiverZzimo. Tai yra
evoliucijinis organizmo kovos badas kovoti pries
uzkrétima. Mediciniskos farmakologijas uzdavinys
yra sustabdyti uzdegimg, kai jis darosi kenksmin-
gas.

Staigiam uZdegime histaminas ir bradikininas
is8aukia tris uzdegimo reidkinius:

a) padidina kraujo spaudima,

b) padidina plazmos baltiminiy medziagy pralei-
dZiamuma ir

c) padidina skausmo pajautima.

Prostaglandinas E ir Pristacyklinas yra taip pat
stipris kraujo indy isplétéjai, taciau jie neturi
jtakos j baltiminiy medziagy praleidziamumg ir j
skausmo pajautimo padidéjima. Tadiau prostacyk-
linas veikia j kitus uzdegimo sukéléjus ir tuo
padidina histamino ar bradikinino veiksminguma.
Jalia to atlieka kitas chemines reakcijas, skati-
nancias uzdegimo proceso plétimasi.

Nors ir yra kai kuriy skirtumy tarp staigaus ir
chronisko uzdegimo, taciau kai uzdegimg suke-
liantis agentas veikia ilgesnj laika, tai tuomet
staigaus ir chronisko uzdegimo agentai pradeda
veikti chroninio uzdegimo apsisaugojimo mecha-
nizmus, o ne apie juos sukeliancias priezastis. Gi
imunologinéje terminologijoje tai reiskia greitas ir
uzvilkintas reakcijas.

Staigi reakcija is$aukia bendrus pasipriesinimo
badus, o uzvilkintoje reakcijoje pradeda veikti ir
specifiniai apsisaugojimo badai, k.a. mononuklei-
niy lasteliy infiltracija. Staigiam uZdegime krau-
jagyslése pasireiskia du reiskiniai:

a) pasikeitimas kraujo tekméje ir
b) padidéjantis kraujagysliy praleidZziamumas.

Vietinis kraujagysliy suzalojimas gali reikétis
dvejopu budu:

a) tiesiogiai uzdegima sukelian¢iy agenty, k.a.
kar$¢io, mechaninés traumos ir kt. ir

b) netiesiogiai-cheminiy medziagy susikoncentra-
vimu suZalotoje vietoje.



Tiesioginio suZalojimo gali bati paveiktos
jvairios kraujagyslés, k.a. arteriolés, kapiliarai,
venulés, o netiesioginiam suZalojime tik venulés.
Medicinai svarbu Zinoti, kokiu badu suZalojimas
jvyko, nes nuo to pareina ir vartotiny vaisty rasis.

Bakterinis suzeidimas yra tiesioginis, tatiau jo
veiklos metodas priskirtinas prie netiesioginio
suzeidimo, nes bakterija gali pagaminti chemo-
taktines medziagas per leukocitus.

Kraujagysliy endotelis yra pagrindinis pralei-
dziamumo barjeras. Jis suzalojamas dvejopai:

a) lasteliy sunaikinimu ir
b) lasteliy ultrastruktariniu pasikeitimu, sudarant
tarplastelinius tarpelius. Lasteliy susitraukima
is8aukia histaminas ir panasios cheminés medzia-
gos.

Klinikiniai kraujagysliy praleidziamuma galime
skirstyti j:

a) staigy, bet praeinamgjj. Jis pasireiskia tuoj po
suzalojimo ir tesiasi 15-30 minudiy. Tas staigus
praleidziamumas daugiausiai pasireiskia venulése.

b) staigus, bet uZsitesiantis praleidZiamumas yra
tipiskas tiesioginio suzalojimo padarinys. Jis tesiasi
tol, kol suzalota kraujagyslé néra uzlopyta. Pav.
stiprus susideginimas.

c) uzvilkintas, uZtestas praleidziamumas, k.a.
bakterinis suZalojimo i$saukimas.

Leukocity infiltracija uzdegime yra pagrindinis
histologinis reidkinys.

Ankstyvoje uzdegimo stadijoje, ypatingai
tuomet, kai uzdegima sukelia bakterinis suzaloji-
mas, neutrofilai yra pagrindiné leukocity rasis.
Véliau jy vieta uZima fagocitinés mononeuklinés
lastelés. Abi jos prisiSlieja prie endotelio ir
chemotaktiniu  badu perkeliauja endotelio
sluogsnj. Tos lgstelés, atsiradusios kraujagysliy
viduje, naikina bakterijas ir kita lastelinij balasta.

Sisteminiai reiskiniai

UZdegimu serga pacijentai turi kelis labiausiai
atpaZjstamus simptomus: karstj, leukocytoze ir
padidéjusia raudonyjy kraujo kineliy sedimen-
tacija, kurig sukelia padidéjes plazmos proteidy
sunaudojimas bei sumazéjes kraujo geleZies kie-
kis.

Klinikinis uzdegimas pasireiskia dél infekcijos,
lasteliy nekrozés ar deél padidéjusios jautrumo
reakcijos. Karstis sukeliamas tuomet, kai i$ kraujo
lasteliy isleidziami pyrogenai. Jie paveikia cen-
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tring nervy sistema per prostaglandinus, kurie
veikia kaip lokaliniy nervy transmiteriai. Prosta-
glandiny gamyba sustabdo aspirinas ir kiti uzdegi-
ma mazing vaistai. Deja, tie vaistai dar néra
pakankamai specifiniai ir, kaip minéjome, jie gali
issaukti kitas kenksmingas reakcijas. UZtat artritu
sergantis pacijentas, vartojas daug aspirino, gauna
skrandZio opas ir kitas 3alutines pasekmes.

Leukocytozis pasireiskia staigaus uZdegimo
metu, dél bakterinio suZalojimo, kas sukelia
neutrofiliniy Igsteliy padaugéjima kraujuje.

Atmetus idorinius faktorius, k.a. padidéjusj
kraujagysliy praleidziamumg, dél jy suzalojimo ar
leukocity infiltracijos sarySyje su bakteriniais ar
chemotaktiniais reidkiniais, uzdegimas gali vykti
sekancia tvarka:

I. Kraujagysliy padidéjes praleidziamumas dél
histamino, kininy ir/ar prostaglandiny:

Il. Leukocity infiltracijos dél imunologinéje
reakcijoje atsiradusiy produkty, k.a. C5 faktoriaus,
mononeukliniy fagocity, lisozominiy proteidy ir
kt. ir

IIl. Kano audinio suZeidimas dél neutrofily
lysozominiy produkty, kurie atsiranda dél neutra-
liy proteaziy skaldomos jtakos.

Prostaglandinai atsiranda veélyvesnéje carra-
geen’o stadijoje. Pav. reumatinio artrito serganciy
pacijenty sanariy skystyje yra labai daug prosta-
glandiny E ir F bei trombokseno A. Po aspirino ir
kity panadiy vaisty gydymo tas prostaglandiny
kiekis reumatu serganciy pacijenty sanariy skys-
tyje Zymiai sumazéja.

Prostaglandinai padidina histamino ir bradiki-
nino gamyba reumatu sergancio pacijento lasteli-
niam skystyje ir plazmoje ne dél padidéjusio
kraujagysliy sienelés praleidziamumo, bet dél jos
padidéjusio elastingumo.

Farnakologinis eikosanoidy gamybos ir jy veiklos
reguliavimas

Ligos atvejuje leukotrieny ir prostaglandiny
jtakai reguliuoti pirmiausiai démesys kreipiamas j
ju gamybos etapus. Tam vartojamos skirtingai
veikian¢ios medZiagos.

Pirmam etape bandome sustabdyti arachidoni-
nés ragsties atskyrimg nuo Igstelése esanciy
fosfolipidy, vartojant fosfolipazés enzima. Jis dar,
deja, néra visai specifinis.

Antroje stadijoje vartojamos farmakologinés
medZiagos, kurios selektyviai sulaiko lipogenazés
enzimo veikla. Tas sustabdo leukotrieny gamyba.
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Trelioje stadijoje stengiamasi sulaikyti selekty-
viai Leukotrieno A pavertimg j Leukotrieng B, C,
D ar E

Ketvirtoje stadijoje receptoriy pagalba uzblo-
kuojamas tik vieno kurio leukotrieno ar prosta-
glandino gamyba.

Savaime suprantama, kad tredios ar ypatingai
ketvirtos stadijos farmakologiniai agentai yra
labiausiai tinkami, nes jie, sulaikydami vieno ar
keliy prostaglandiny gamybg, nepaliecia to, kuris
tam uZdaviniui yra reikalingas.

Eksperimentiniai duomenys su artritu sergan-
¢iais pacijentais aiskiai rodo, kad prostaglandiniai
ir leukotrienai yra pagrindiné prieZastis sgnarinio
skys¢io atsiradime. 15 kitos pusés tam skystyje
gaminami eikosanoidai palaiko uZzdegimine reak-
cija. Tas vyksta dél to, kad kaip minéjome,
eikosanoidy biologiné veikla yra labai plati
medicinoje, kartoju, pirma reikia jy gamyba
pazaboti, sulaikant kenksminguosius ir skatinant
tuos, kurie maZinty uzdegima ir tuo pacdiu su juo
suridtas klinikines komplikacijas. To tikslo moksli-
ninkai atkakliai siekia.
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Summary

Acute inflammation is the body’s natural
defense mechanism against foreign agents. Eico-
sanoids are important part of these processes. A
short review of the arachidonate metabolism and
the production of prostacyclin, thromboxane and
leucotrienes will be given with the emphasis of
their effects on inflammation. Histamine and
bradykinin, which produce three main signs of
inflamation: vasodilitation, increased permeability
to plasma proteins and pain, are also controlled
by the actions of prostaglandins and/or leuco-
trienes. Prostaglandins also interact with other
mediators of inflammation in a different way, e.g.,
stimulated mast cells activate adenyl cyclase to
convert intracellular ATP to cyclic AMP. This, by
yet unexplained mechanisms, causes the inhibi-
tion of the release of other mediators of
inflammation. The intensity of the inflammatory
process, the severity of rheumatic diseases and
the current status and rational therapeutic use of
the non-steroidal anti-inflammatory drugs will be
discussed.

REUMATINIO ARTRITO GYDYMAS

J. Juozevi¢ius M.D.

Jonas L. Juozevicius, MD.

MD laipsnj jsigijo 1981 m. lllinois un-te, Cikagoje.
Rezidentiirg atliko 1982-1984 m. lllinois un-to klinikose
specializuodamasis vidaus ligose. Vidaus ligy specialybe
jgijo 1984 m. Dirba kaip reumatologas Albany Medical
College. Nuo 1986 m. liepos ménesio pradés praktika
kaip reumatologas Guthrie Klinikoje, Sayre, Pa.
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Jvairios studijos yra jrode, kad JAV-se reumati-
niu artritu serga nuo 1-5 procenty Zmoniy, tai
reiskia, kad Amerikoje yra maZiausia apie 10
milijony Zmoniy, kurie serga reumatiniu artritu.
Nors réumatinis artritas pagrindinai Zinomas kaip
sanariy liga, jis pleciasi ir apima vis3 organizma.
Labiausiai yra pasikeites Zmogaus imunitetas,
geriausiai Zinomas pasikeitimas yra atsiradimas
reumatinio faktoriaus. ;

Geriausiai Zinomas reumatinis faktorius yra
immunoglobinas M, kuris risasi su pastovia
immunoglobino G dalimi. Kai kurie reumatiniai
faktoriai patys priklauso prie immunoglobino G,
D ar E klasés. Reumatiniai faktoriai randami ne
vien reumatiniame artrite, jy randame ir kitose
ligose, kuriose vyksta chronidkas uZdegimas,
daZniausiai chroniskose uzkre¢iamose ligose, kaip
pvz. dZiovoje, raupsuose ar endokardite.

Immuniteto pasikeitimai atsiranda B ir T
lymphocituose. Sitie pasikeitimai ypatingai ry3kas



yra sgnariuose, kur B ir T Igstelés yra nepaprastai
veiklios, o kiino visumoje jy jautrumas ir veiks-
mingumas yra sumaZzéjes. Reumatinis artritas
daZniausiai palie¢ia mazuosius ranky, o kartais ir
mazuosius kojy sgnarius. Visados studentams,
rezidentams turime priminti, kad nors ligoniai
tesiskundzia ranky sanariy skausmais, reikia ir
kitus, o ypa¢ kojy sanarius apziaréti. Kartais
reumatinis artritas jsimeta ir j didesniuosius
sgnarius, ypatingai kelius, klubo sgnarius ir pecius.
Taip pat, kaip jau minéjau, reumatinis artritas
veikia ne vien sanarius, bet ir jvairias kitas kiino
dalis — visa organizma:
A) Akys dZiasta, paveiktos Sjorgren’o sindromo.
Kartais atsiranda akyse antaugy (rheumatoid no-
dules).
B) Plautiuose antaugos retai atsiranda. Cia
daZniau issivysto plaudiy plévés uzdegimas.
C) Sirdis gali bati paveikta — 3irdies plévés
uzdegimu.
D) Bluznis ir kauly smegenys irgi gali bati paveikti
Sios ligos. Reumatinio artrito eiga gali bati labai
jvairi. 15 procenty ligoniy su sgnariy patinimais ir
skausmais ilgokai serga, o paskui iSgyja be jokiy
ligos pasekmiy, net nenaudoje jokiy ypatingy
vaisty. 25 procenty serga lengva forma ir neturi
dideliy sanariy pakitimy. 50 procenty serga
sunkia forma, pasidaro luosi, turi pakeisti visg savo
gyvenimo bada, turi keisti darba arba visai
nebegali dirbti. 10 procenty ligoniy pasidaro visai
luodi, reikalingi visikos nuolatinés prieZiGros —
gyvena tik lovoj, juda tik su vezama kéde. A3
tikiu, kad tokio sunkaus stovio galima iSvengti
anksti pradétu intensyviu gydymu, naujais vaistais
ir reikalui esant operacijomis. Taciau ir gydymas
yra sunkus ir kartais pavojingas.

Reumatinio artrito terapija yra pavaizduota,
kaip piramidé:
— Pagrindas yra fiziné terapija. Taip pat labai
svarbu, kad ligonis galimai daugiau suprasty ir
paZinty savo liga. Pagrindinis vaistas yra aspirinas.
— Antras laiptas — pakopa — yra nesteroidiniai
antiuzdegiminiai vaistai, kurie vaisty gamintojy
déka yra labai paplite. Sunku pasakyti, ar jie yra
geresni negu paprastas aspirinas. Yra naujy
jrodymy, kad aspirinas ir jvairlis NSAIA (nesteroid
antiuzdegiminiai vaistai) netik blokuoja prosta-
glandiny sudarymg, bet ir kiekvienas NSAIA
vaistas savitai pakeic¢ia uzdegiminio proceso eiga
baltosiose l3stelése. Taip pat ligoniui yra lengviau
imti tik vieng ar keturias tabletas negu 16-20
tableiy per diena.
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— Trecioji ir ketvirtoji piramidés pakopa yra létai
veikiantys vaistai (SAARD — Slow Reacting
Antiinflammatory Agents). Jie yra daugiau ar
maziau nuodingi, turi bati naudojami atsargiai.
Gydymo rezultatai pasirodo tik keliy ménesiy
laikotarpyje, bet retkarciais ligonis visai isgyja.
— Paskutinio laipto vaistai yra nuodingi ir
naudojami tik tada, kai jokie kiti nebeveikia ir liga
beviltitkai progresuoja. Dabartiniais laikais chlo-
rambucil’is nebenaudojamas, kadangi jis duoda
leukemija. Cyclophosphamid’as irgi perdaug
pavojingas, kadangi sukelia $lapimo puslés uZde-
gima arba véZj. Azathioprine’as (Imuran) dar
naudojamas, bet nelabai sékmingai. Methotrexate
(MTX) $iuo metu yra i§ $iy vaisty populariausias ir
i$ naujesniyjy tobuliausias reumatinio artrito
gydymui. :

Létai veikiantys vaistai:

1) Auksas, kuris dabar naudojamas injekcijomis ir
tabletémis. Tabletés Auronoffin Smith-Klein-
French Kompanijos pagamintos.

2) Prie$-malariniai vaistai. 13 jy dabar naudojamas
tik Hydroxychloroquine’as (HCQ) populiariai
vadinamas Plaquenil’iu.

3) Penicillamine (PCN-mine).

Mes i$ tikryjy neZzinom, k3 bendro turi auksas,
malarija ir artritas. NeZinom ir $iy vaisty veikimo
esmeés. Taip pat nezinom, kokia yra imuniteto ar
bendrai organizmo pakitimo esmé, kuri leidZia
reumatiniam artritui vystytis. Ligos prieZastis dar
yra paslaptis.

Aukso nuodingumas pasireiskia odos ibéri-
mais ir gleivinés opomis. Sie néra gyvybei
pavojingi. Tikrai pavojingi yra Hematologiniai
(kaulo smegeny) ir inksty pakenkimai ir gali bati
mirtini. Ligoniy oda, $lapumas ir kraujo lasteliy
skaicius tikrinami po kiekvienos aukso injekcijos.
Paprastai jautrumas auksui atsiranda pirmais
gydymo metais.

Aukso tabletés — auroffin (Ridaura) — JAV-
ése buvo pradétos naudoti tik 1985 m. Sios
tabletés panalaus nuodingumo, kaip ir aukso
injekcijos, bet gal kiek maZiau kenkia inkstus ir
kraujo Igsteles. Kai kurie ligoniai nuo $iy tableciy
viduriuoja, bet daZniausiai nesunkiai. Injekcijy
veikimas yra stipresnis ir nepatariama gydymo
bido keisti, jeigu rezultatai geri gydant injekcijo-
mis.

Hydroxychloroquine yra irgi vienas i§ létai
veikian&iy vaisty. I3 pradZiy juo buvo gydomi
malarijos susirgimai ir tik véliau meéginta gydyti
reumantinj artrit3. HCQ néra labai nuodingas; tik
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apie 10 procenty ligoniy jo nepakelia. Pasitaiko
viduriy spazmai, bet jie néra labai stipras ir
ilgainiui patys praeina. Odos isbérimai yra rimta
komplikacija ir gydymas turi bati nutrauktas.
Ypatingai pavojinga komplikacija yra akiy pakiti-
mai, kadangi vyksta i§ pasaly. Ligoniy, kurie
gydomi HCQ vaistu, akys tikrinamos kas 6
meénesiai. Jeigu yra pastebimi retinos pakitimai,
skotomos raudonai spalvai — vaistai tuoj nutrau-
kiami — retina atsigauna. Jei akys netikrinamos
kas 6 mén. — pirminiai retinos pakitimai lieka
nepastebéti, jie progresuoja ir per vélai vaistus
nutraukus, regéjimas netik nebeatsigauna, bet
toliau blogéja.

Penicillamine tabletés naudojamos, kai auksas
ar HCQ negelbsti. Jis gelbsti tiktai 30 procenty
ligoniams. Zinoma, reikia atsiminti, kad jis duoda-
mas tik tiems ligoniams, kuriems né auksas, né
HCQ nepadéjo. Jo nuodingumas panasus j aukso
nuodingumg. Jis kenkia inkstams, kraujo lgste-
léms ir odai. Kai kurie ligoniai laikinai praranda
skonj. Dar viena Penicillamine’o ypatybé — Sis
vaistas taip gali pakeist ligonio imunitetg, kad
issivysto nauja reumatino liga — lupus, myasthe-
nia gravis, pemphigus, polymyositis ir kaikurios
kitos.

Didelei daliai ligoniy létai veikiantys vaistai
arba visai neveikia arba pageréjimas yra tik
laikinas. Po kiek laiko artritas ir vél pradeda
griauti sgnarius, kaulus ir king. Siems ligoniams
dabar populiariausias vaistas yra methotrexate
(MTX). MTX jau daug mety yra naudojamas
onkologijoj ir dermatologijoj. Onkologijoj dozés
naudojamos daug didesnés negu dermatologijoj
arba reumatologijoj. Onkologijoj jo dozés dides-
nés, bet naudojamas trumpesniam laikui. Reuma-
tologijoj methotrexate naudojamas maZomis
dozémis, ne kasdien ir daugiau bijoma suZaloti
kepenis negu pakenkti kraujo I3steléms.

Albany Med. College misy MTX gydomy
ligoniy analizé rodo, kad 3is gydymo budas
sékmingas. Jvertinimas buvo padarytas tik po
vieno meénesio gydymo ir nedidelio ligoniy
skaitiaus — i3 pradZios 23, o dabar jau 40 ligoniy.
Visi $ie ligoniai serga klasikiniu reumatiniu artritu,
ir buvo nesekmingai gydyti auksu, HCQ ir
Penicillamine. MTX taciau yra savotidkai nuodin-
gas. DidZiausia baimé yra kepeny suZalojimo-
cirrhoze ar fibrozu. Albany Med. College ligoniy
kepeny stovis yra tikrinamas darant biopsijas prie$
pradedant gydyti, po 2 mety ir kas metai po to.
Per 50 kepeny biopsijy dar neradom nenormalios.
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MTX imdami pacientai daZnai gauna burnos
gleivinéje opas, skundZiasi anorexia arba vémimu.
Visi tie simptomai tesiasi tik t3 dieng, kada ligonis
ima vaistus.

Neziarint literatroje apradyty daugelio trum-
palaikiy studijy su labai gerais rezultatais, atrodo,
kad po 4-5 mety liga vél atsigauna — pasunkéja ir
toliau blogéja.

Lancet Zurnalas 1985 m. sausio meén. paskelbé
pirmuosius rezultatus reumatinio artrito gydymo
dieta, neprisotinty riebaly tabletémis. Tabletés
viena i§ svarbiausiy medZiagy — eicosapentaoic
acid. Kai cyclo-oxygenase sistema naudoja $iuos
riebalus prostaglandiny gamybai, pagaminami
prostaglandinai E 3, kurie yra maziau veikiantis
uzdegimo produktas. Rezultatai dar nepilnai
isgvildenti, bet atrodo, kad Zuvies taukai su
ypatingomis riebaly ragstimis padeda reumati-
niam artritui. Reikia tolimesniy studijy.

Saltiniai

Joel M. Kremer. The Lancet No. 1, issue Jan. 26, 1985
psl. 184-187. Straipsnis: “Effects of manipulation of

dietary fatty cells on clinical manifestations of rheuma-

toid arthritis.

Rex T. Hoffmeister. American Journal of Medicine
(Supplement issue 12-30-1983) psl. 69-73. Straipsnis:
“Methotraxate therapy in rhematoid arthritis 15
years experience.”

Thomas W. Bunch, J. Desmond O’Duffy. Mayo Clinic
proceedings No. 55, March 1980 psl. 161-179.

Straipsnis: “Disease modifying drugs for progressive

rheumatoid arthritis.

Summary

Rheumatoid Arthritis: Therapy Beyond
ASA and NSAIA’s

Estimates on the prevalence of Rheumatoid Arthritis
(RA) range from 1%-5% of the population. Aspirin
(ASA) and non-steroid anti-inflamatory agents (NSAI-
A’s) are first line agents in RA and other inflamatory
arthritides. However, a significant portion of patients
with RA require further treatment with remittive
agents. The onset of therapeutic effect of these agents
is delayed and their action(s) at the cellular and
molecular level responsible for their clinical efficacy is
unknown. Hydroxychloroquine, gold, and penicillam-
ine have stood the test of time as agents that are
beneficial in moderate to severe RA, and when used
with caution are rarely associated with severe morbidity
and mortality. The use of immunosuppresives in RA is
more controversial, but both methotrexate and azathi-
oprine may have a role in certain subsets of patients.
Also, recent reports indicate a role for diet, particularly
one high in fish oil content, as beneficial in RA.
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NAUJU KALCIJAUS HIDROXIDO
CEMENTY PALYGINIMAS SU
CINKO OXIDO — ROTH CEMENTU

Danguolé Vitkiené

Danguolé Vitkiené, DDs.

Profesoré asistenté Illinois un-te, odontologijos
fakultete. Gimé Lietuvoje. JAV jsigijo D.D.S. laipsnj
Illinois un-te. Nuo 1975 m. désto kliniking endodonti-
ka. Nuo 1984 m. Endodontikos klinikos direktoré.

Pagrindinis tikslas endodontikos gydyme yra
gydomo danties islaikymas sveikame stovyje. Visy
pirma visa tai atsiekiame, padare teisingg diag-
noze, paruose, isvale‘danties kanalg jo uzpildy-
mui. Pasisekimas ar nepasisekimas endodontikos
gydyme priklauso nuo 3iy faktoriy:

1. Paruodimas ir anatomiskai tinkamas padidinimas
kanalo.

2. Kanalo dezinfekcija-isvalomas kanalas nuo visy
erzinandiy nekrotisky pulpos audiniy.

3. Pasirinkimas medziagy kanalui uzpildyti.

4. Uzpildymas kanalo pasiekiant hermetiskumo
danties $aknies viriinéje — cemento ir dentino
susijungime ir visiskas uZpildymas kanalo.

Blogai ar nepakankamai gerai uzpildyti kanalai
leidZia Igsteliy serumui jeiti j saknies kanalo vidy,
kur gali igsivystyti infekcija. Saknies virdtines
audiniai taip pat gali bati suerzinti tiek, kad,
norint i$saugoti dantj, gali reikéti gydyma pradéti
visiSkai i$ naujo. Todél pagrindinis tikslas ir yra
hermetiskas uzpildymas kanalo.

Danties kanalo uZtaisymo medZiagos bina
dviejy pagrindiny rasiy:

1. Kietos medzZiagos — sidabro ir gutta percha
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pagaliukai, kurie uZima beveik visa kanalo vidy.

2. Cementai — kurie uZima tarpg tarp kietos
medziagos ir kanalo sieneliy.

Cementy pagrindiniai elementai iki dabar
buvo cinko oxidas ir paruosiamasis skystis —
vadinamas eugenol. Gydymo eigai einant j
pabaigg, pasirinktas cementas jleidziamas j pa-
ruodta kanalag minkstos pastos formoje. Ten jis po
kiek laiko sukietéja, tuo izoliuodamas danties
vidaus sveikus likusius audinius nuo i3orines
aplinkos.

Dabartiniu laiku pradéjo atsirasti endodonti-
koje naujy cementy medZiagy. Viena i$ tokiy
medziagy yra kalcijaus hidroxidas. Iki $iol tas pats
kalcijaus hidroxidas buvo naudojamas Situose
atvejuose:

1. Kaip terapiutiskas pamusalas giliuose sugedi-
muose prie$ uzpildant dantj.

2. Kaip laikina uzpildymo medziaga endodontikos
gydymo atsirandan¢iose problemose, dantyse,
turin¢iuose gyva ir negyva pulpa:

a. Kalcijaus hidroxidas vartojamas kaip vaistas

5-to MKS STOMATOLOGIJOS simpoziumo dalyviai i§
k. dr-ai G. Kriaucitiniené, N. Remeikiené, V. Vasaitiené,
L. Kriaucianaité-Tharp, R. Karka, J. Kerelyté, R.
Pemkuté, A. Ruibiené, L. Stonciaté, D. Vitkiené, ir E.
Repsieneé.
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$aknies susiformavimui — kas daZniausia pasitaiko
vaiky, jaunuoliy danty endodontikos gydyme.

b. Kaipo preventyvas danties $aknies virStinés
nykime, kuris pasitaiko perforuotos 3aknies
atvejuose nuo vidujiniy 3aknies absorbavimy arba
nuo mechanisky priezasciy.

c. Kaipo midiumas kanalo iddZiovinimui, ypatin-
gai kanaluose, turin&iuose palinio skystimo, kada
kiti vaistai nepajégia i3dZiovinti kanalo.

Kaip matome, kalcijaus hidroxidas endodonti-
koje néra naujokas. Vis dazniau pradeda rodytis
dar viena rolé 3iai medziagai — 3$akny kanaly
galutinam gydymui, o ne laikinam gydymui, kur
jis buvo absorbuojamas j audinius.

I3 naujesniy pasirodanciy gydymo medzZiagy
— a — menty, turin¢iy kalcijaus hidroxido, yra
paminétini:

1. Sealapex,
2. CRCS-Calciobiotic.

Sealapex, gaminamas Kerr kompanijos, suside-
da i§ dviejy daliy: base-pagrindo ir katalisto.
Abejos dalys yra pastos formos.

Geri privalumai, kaip skelbia Kerr kompanijos
tyrinéjimo labaratorijos, yra 3ie:

1. mazai traukiasi kietejimo eigoje.

2. beveik netirpsta audiniy skystime — serume.
3. lengvai sumaiomas ir palengva kietejantis, kas
duoda danty gydyme laiko uZpildyti kanalg
gydymo eigoje.

4. lengvai perne3amas adata j kanalo vidy.

Calciobiotic, gaminamas Hygenic kompanijos,
susideda i§ milteliy ir skys¢io formos. Milteliai
randasi nustatyty doziy mazZuose pakietéliuose,
kur vieng tokig doze reikia sumaidyti su dviem ar
trim ladais skys¢io. Kompanijos Ziniomis, skystis
turi viena tre¢daliu mazZiau eugenol negu norma-
liai vartojamas cinko oxido cementas. Kaip
Zinoma, eugenol yra erzinantis skystis; jeigu lie¢ia
audinius, tai sumaZinus jo kiekj, atrodyty, kad
Calciobiotic cementas turéty bati labiau priimti-
nas audiniams. Sis cementas turi vieng blogesne
ypatybe negu Sealapex, nes gana greitai kietéja
gydymo eigoje.

Siy dviejy cementy uZpildymo pasekmés buvo
lyginamos su Roth cementu, kuris yra cinko
oxidas ir eugenol.

Bandymui buvo paimta 80 istraukty danty,
turin&iy tik vieng kanala. Prie$ vartojant bandy-
mui, dantys buvo laikomi 0.5 % natrijaus chlorido
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skystime. Karanélés buvo nuimtos, kad baty
palengvintas priéjimas prie kanaly. 15-likto nume-
rio adatélé buvo jdéta j kanalg taip, kad matytysi
danties $aknies virdanéje. Tas ilgis minus 1 mm
buvo paliktas kaip gydymo ilgis. Visi dantys taip
buvo ivalyti iki 50 numerio adatélés, o toliau
buvo vartojama baigimui padidinti kanalg taip
vadinamas “step back” buadas iki 70 numerio.
(Sekan¢io dydZio adatelé vienu milimetru trum-
pesné negu pagrindinis gydymo ilgis, antra
adatélé jau 2 mm, trecia — 3 mm trumpesné negu
pagrindinis ilgis.) Pagrindiné adatélé, kuri buvo
tuo atveju 50 numerio, buvo vartojama daznai
visu gydymo ilgiu po kiekvienos didesnio nume-
rio adatélés, kad baty ilyginti visi kiek galima
nelygumai, o taip pat pravalyti nuo visy dentino
liekany. Kad kanalo viritiné nebaty uZblokuota,
buvo praeinama per virsine su 20 numerio
adatéle, o taip pat skalaujama daznai su natrijaus
chloridu ir distiliuotu vandeniu.

Po nudziovinimo visi dantys buvo jmerkti
vienai minutei j 0.5 molar chlorido hidroxidg, kad
$aknies pavirdius pasidaryty rupesnis ir silikonas
geriau prikibty, kurio paskirtis buvo nepraleisti
isotopo. Dantys buvo nuskalaujami distiliuotame
vandenyje, paskui 70 % ethelio alkoholyje ir veél
distiliuotame vandenyje ir po to isdZiovinami oro
srove. Tada visos 3aknys buvo padengtos dviem
silicono sluoksniais, i¥skyrus 2 mm 3aknies virdaneé
buvo palikta visai nepadengta.

Dantys buvo padalinti j 5 grupes, po 20
kiekvienoje grupéje. UzZpildymui kanalams buvo
vartojama taip vadinamas lateral condensation
metodas. Trys grupés danty buvo uZpildyta su 55
numeriu gutta percha ir 20 numerio mazesniais
gutta percha pagaliukais, vartojant 25 numerio
finger plugger ir atitinkamu paskirtu kiekvienai
grupei cementu. Dvi grupés danty buvo paliktos
kontrolei. Viena grupé buvo visai neuZpildyta, bet
visa $aknies virsine buvo nepadengta silikonu ir
kanalai taip pat neuzpildyti. Po uZpildymo karstas
Luks instrumentas buvo vartojamas padaryti
vadinamg “post space” taip, kad 5-6 mm gutta
percha pasilikty kanaluose. X-ray nuotrauka buvo
paimta kiekvieno uZpildyto danties patikrinimui,
ar priimtinas danties uZpildymas bandymui.

Kiekviena $aknis buvo prilipinama su geltonu
vasku prie sintiliacijos bonkutés uzdangélés.
Kanalo vidus buvo gerai nusausintas popieriniais
pagaliukais ir 5 mikrolitro isotopo 5-3H-Uridino su
Basal druskos skiediniu buve jpilama j kanalo
vidy. Virdus 3aknies buvo uZdarytas su geltonu



vasku taip, kad isotopas su druskos skiediniu
neidgaruoty. Tada kiekvienas dantis su kepuréle
buvo uzdaromas bonkutéje, kuri buvo pripildyta
2/3 su parafinu, o likusig dalj uzémé Basal druskos
skiedinys su priedu Natrijaus azidu 0.002%
stiprumo, kad apsaugoty nuo mikroby augimo.
Visos bonkutés buvo laikomos inkubatoriuje prie
370 C ir 100% dregmes.

Rezultatai buvo imami po 2, 4, 8, 16, 32, 60
dieny. Vienas mililiteris druskos skiedinio buvo
paimamo i$ kiekvieno pavyzdZio ir jpilama j nauja
sintiliacijos bonkute, o i§ paimtos bonkutes
skiediniu. 14 mililiteriai sintiliacijos skai¢iavimo
skiedinio buvo jpilama j kiekvieng paimta pavyzdj
ir radioactivumo disintegracija buvo apskai¢iuoja-
ma sinteliacijos masina. Rezultatai buvo uZrekor-
duojami kiekvieno danties kiekvienos dienos
skai¢iavimo metu.

Gauti rezultatai parodeé, kad visi trys cementai
praleido isotopa. Po dviejy dieny praleidimas
buvo gan nedidelis, maZiausias buvo Roth cemen-
to grupéje. DidZiausias praleidimas buvo tarp 4-32
dieny visose grupése. Tarp 32-60 dieny sumazéja,
buvo daugiau paraleliskas praleidimas visose
grupése, bet visvien praleidimas isotopo egzistavo
ir toliau.

Endodontikos gydyme pasisekimas pareina
nuo to, kaip gerai yra uZpildytas kanalas. Bet
dabartinéje uZpildymo technikoje, kaip Zinome,
néra cheminio susijungimo tarp $aknies sieneliy ir
cemento, taip kad be mikroskopiniy praleidimo
visidkai uZpildyti kanalg beveik nejmanoma. Taip
pat 3aknies vidus turi maZy anatomisky nenorma-
lumy, kurie nevisada pasitaiko panaikinti $aknies
gydymo eigoje, o taip pat pildymo medzZiaga
nevisuomet pasiekia tuos anatomiskus 3aknies
nenormalumus.

Tyrinéjimas buvo daromas ant i$traukty danty,
o ne klinidkoje aplinkoje, kur dentino praleidimas
gali buti Siek tiek skirtingas. Sunku pasakyti, kokig
trauma padaro traukimas dantims, o taipogi
laikymas distiliuotame vandenyje, kame gali
paveikti denting taip, kad pildymo metu gali
atsirasti mikroskopiski suskilimai. Dar néra Zino-
ma, iki kokio laipsnio tie suskilimai gali paveikti
cemento praleidima.

Taip pat kai kuriuose dantyse visose grupése
isotopo praleidimas buvo gana labai didelis, o
kituose beveik kaip jokio praleidimo. Vienas
skirtumas buvo kiekvienai grupei — tik cementas,
visos kitos eksperimento procediros buvo visidkai
vienodos ir radiografidkai visi dantys atrodé gerai,
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nebuvo jokio skirtumo tarp daug ir maZai
praleidzianciy isotopo.

Klinidkai sunku baty pasakyti, kokie baty
rezultatai ty naujy cementy, turinéiy kalcijaus
hidroxido. Ar jie nebaty po ilgesnio laiko visai
absorbuojami audiniy ir kanalas bty paliktas tik
uzpildytas vien su kieta medziaga, kas klinidkai
baty visai nepriimtina.

Sio eksperimento tikslas nebuvo pateikti
kliniskos informacijos, bet tik palyginti cementy
pildymo pasekmes ant istraukty danty. Né vienas
neparodé, kad kanalo vir$iné yra visai hermetis-
kai uzpildyta. Visi bandomieji cementai praleido
beveik vienodai isotopa.

New Sealers in Endodontics

The subject of this study was to compare the
sealing capability of newly formulated sealers
containing Calcium hydroxide with Roth root
canal sealer which is Zinc Oxide product.

A large number of extracted teeth were bio-
mechanically prepared and obturated. Some
teeth were prepared with experimental mate-
rials while others were used as controls. The
efficacy of the seal was determined in a
leakage study using 3H-Uridine isotope.
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APLINKA, TRADICIJOS, SVEIKATA

Paveldéjimas ir aplinka lemia visy gyvyjy
batybiy savybes. Tai nuolat sgveikaujantys fakto-
riai, kurie — kartu su paprodiais ir tradicijom —
nustato tam tikro laikotarpio Zmoniy elgesio
normas, kurios savo keliu bina perduodamos i§
kartos j kartg, pacios kisdamos su besikei¢iancia
aplinka. Taciau dabartiniai mokslo ir technikos
tiesiog revoliuciniai pakitimai, badami staigas ir
perdém greiti, neduoda galimybés lygiagreciai
pakisti masiskiams seniesiem paprociam ir tradici-
jom. Tokiu badu senas, pirmyki¢iam Zmogui
batinas paprotys dabartinése kartose tampa ne tik
nebereikalingas, bet daznai ir kenksmingas.

Pirmykstis Zmogus, nerasdamas visados tiek
maisto, kiek jam reikéjo, buvo priverstas kaupti
energetines medZiagas, suvartodamas issyk maisto
daugiau negu jam tgsyk i3 tikro reikédavo. Tas ir
privedé jj prie godumo maistui ir persivalgymo,
kas Siais geresnés mitybos ir mazéjancio fizinio
kravio laikais tapo dar labiau Zzalingu jprociu.
Mums gi visiems Zinomas ry3ys persivalgymo su
dirdies, kraujagysliy, medZiagy apykaitos ir kito-
mis ligomis.

Svetio sotus pavalgydinimas bet kuriuo paros
metu arba kelias paras trunkantys pobuaviai daZnai
bina $eimininkiy kulinariniy sugebéjimy demon-
stracija. Be to, kaimo salygose, vaZiavus sveciuos-
na arkliais keliasdedimt kilometry, reikédavo ir
maisto, ir pasaro, ir poilsio, ir nakvynés. Tuo tarpu
kelias paras uZsitesigs pussiméio Zmoniy pobavis
daugiaauk$¢io namo dviejy kambariy bute jau yra
juokingas jgeidis, kankings ir svecius, ir $eiminin-
kus.

Senovéje tekdavo taupyti organizmo energijos
atsargas, tuo badu pratinantis prie kenksmingo
nejudrumo ir tingéjimo. Dabartiniais laikais,
maisto medziagy nestokojant, o raumeny darbui
vis maziau energijos sunaudojant, vis didéjantis
aptingimas ilgainiui sumazina organizmo rezervinj
pajégumg, tapdamas net ligy prieZastimi. Taikliai
pasakyta: Tingus ir godus Zmogus uz malonumg
so¢iai pavalgyti ir Siltai ilsétis turi mokéti ligomis.

Alkoholizmas, 3iuo metu sukeligs rimty pro-
blemy net jauname amziuje, kaip ir kitos narko-
manijos, taipogi didele dalimi bana susietas su
paprodiais ir tradicijomis.
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Istorijos raidoje istisos gentys ir tautos yra
pranykusios be pédsako ir ne visada tiesioginio
fizinio sunaikinimo pasékoje. DaZna i3nykimo
priezastim badavo: i3 vienos pusés — sustabaréju-
sios tradicijos, o i3 kitos — beatodairis perémimas
to, ka pasialydavo naujieji laikai. Atsikratymas
seny, organizmui $iais laikais vis labiau Zalingy
papro¢iy, tiek pat sukdrimas naujy, vispusiskam
organizmo vystymuisi ir issilaikymui naudingy
jgadziy, yra sunkiai sprendziama problema.

Pirmiausiai susiduriama su biologine kliatimi.
Tingéjimas, persivalgymas, taip pat narkotiky
vartojimas, — jeigu jau genetiskai uzkoduoti ir
tuo jjungti j medZiagy apykait3, — tampa
organizmui biologiskai batini.

Negeriau ir su socialiniu Sios problemos
sprendimg kliudan¢iu aspektu. Jau nuo seno
storumas ir nutukimas laikomas simboliu gerovés
ir poniskumo, kada vargsas vaizduojamas plonas ir
sulyses. Panasiai ir su darbu: tinginiavimas sieja-
mas su turtingaisiais. Alkoholio ir kt. narkotiky
vartojimas net daugelio inteligenty laikomas
neidvengiamu, teigiant, kad taip daro visi.

Norint sékmingai aukléti visuomene, tenka
perorganizuoti vis3 Zmogaus gyvenimg. Nepakan-
ka moralizuojan¢iy pokalbiy ar gasdinanciy
straipsneliy radinéjimo. Bdtina jjungti 3eimg,
jstaigas bei organizacijas, nuo vaiky lopselio iki
pensininky klubo. Vyresnio amziaus Zmonése
beveik nejmanoma efektyviai pakeisti gyvenimo
buda. Skiepijant naujus paprocius bei tradicijas
didZiausias démesys kreiptinas j jaungja kartg
deimoje ir mokykloje, tam darbui parengiant ir
mokytojus.

Vilniaus pedagoginiame institute 3j dirba ir dar
tobulina visuomeniniy moksly, pedagogikos,
psichologijos ir kai kuriy kity discipliny katedros.
Specifiskai medicinos ir higienos Zinios basimie-
siems mokytojams perteikiamos Fiziologijos ir
higienos katedroje. Pirmo kurso visy specialybiy
studentams adtuonios valandos skiriamos asmens
higienai. Parinktos temos: “Sveikas gyvenimo
badas”, “Zalingi jpro¢iai ir jy profilaktika”,
“Medicininis-higieninis mokiniy aukléjimas”. Su
Sio aukléjamojo darbo metodika supaZindinama
paciose mokyklose, pedagoginés praktikos metu.

E. Andriulis, Sveikatos Apsauga Nr. 1, 1986



LAZERINE ENDOSKOPIJA

Lanks¢ios fibrooptinés sistemos déka yra
pageréjusi diagnostika. Kartu atsirado ir naujos
gydomosios manipuliacijos, pravedant per endos-
kopa lazerio spindulius. Siems veikiant biologi-
nius audinius, lastelés absorbuoja jy energija, o $i
virsta $iluma. Neodimo-aliuminio-granato (Nd-
YAG,) lazerio spindulio audiniy absorbcija, palygi-
nus su argono lazeriu, yra Zema, tad energija
issisklaido didesniame plote. Sukeliama vietiné
edema, paveikiamas kraujagysliy endotelis, suak-
tyvinama koaguliacija; atsiranda trombozé.

Kauno medicinos instituto klinikose endosko-
pijy skyriuje Nd-YAG lazeris pradétas naudoti
1983 mety pabaigoj. Eksperimentuojant su Sunim,
patirta, kad koaguliacinis efektyvumas didéja
labiau su lazerio galingumu negu ilginant pacia
ekspozicijag. Esa teigiamas koaguliacinis efektas
gaunamas visada, net ir intensyviai kraujuojant. 13
42 ligoniy, kuriems 1984 metais buvo panaudota
lazeriné koaguliacija, po dviejy pary tik dviem
(5,26 %) pasikartojo kraujavimas. Stabilus efektas
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pasiektas ir stemplés veny kraujavimo atvejais.
Prie kraujagysliy endotelio glaudZiai prifiksuotas
susidares trombas pamazu pakei¢iamas jj perau-
ganciu jungiamuoju audiniu, kas dar labiau ikelia
lazerokoaguliacijos patikimumg Gmaus ir létinio
kraujavimo atvejais.

Be to, gydant tusiaviduriy organy navikus,
1984-85 mety bégyje endoskopiné lazeroterapija
buvo pritaikyta septyniems ligoniams, sergantiems
pazengusiu kardioezofagealinés zonos inoperabi-
liu véziu. I3 jy net trims ilgesniam laikui visiskai
atstatytas praeinamumas, spinduliais cirkuliariai
ardant navika.

Autoriai numato ir toliau §j gydymo metoda
taikyti chirurginiams ir onkologiniams ligoniams.

D. Stucinskas, M. Petrauskas, G. Petrauskas.

(Kliniky prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno medicinos instituto endoskopijy skyrius,
Vilnius universiteto Fizikos fakultetas, Centriné
moksliniy tyrinéjimy laboratorija prie Kauno
medicinos instituto.)

Sveikatos apsauga Nr. 1, 1986 m.

PAMINETAS PROF. JONAS ZILINSKAS

Pernai kovo 21 d. Kaune, Anatomijos kated-
roje, buvo prof. Jono Zilinsko 100 mety gimimo
dienos paminéjimas. Minéjima surengé Respub-
likos Anatomy-histology-embriology draugija.
Suvaziavo i§ Vilniaus, Kauno ir kity vietoviy 3iy
specialybiy Zmonés. Pagrindinj prane$img padaré
prof. Jadvyga Dobrovolskaité-Tikniené. Ji neprik-
lausomoj Lietuvoj buvo VDU Medicinos fakulteto
anatomijos katedros asistenté. Paminéjime kitus
pranedimus perskaité doc. Labanauskas ir doc.
Macevicius.

Minéjime buvo primintas profesoriaus darbs-
tumas ir organizuotumas. Per tuos 20 nepriklauso-
mybés mety (1920-1940) buvo jo tiek daug
padaryta! Be kity tiesioginiy pareigy, suorgani-
zuotas anatomijos muziejus, kuris dar ir dabar
savo preparatais yra vertas didelio démesio. Prie$
keleta3 mety muziejus buvo pertvarkytas: jrengtos
naujos spintos, paskirtas muziejaus vedéjas,
muziejaus eksponatai gerai priziarimi ir visas
personalas t3 turta gerbia.

Prisiminti profesoriaus ileisti vadovéliai. 13 jy
~ pirmas pasirodé 1923 m. Jo paruodti buvo 3
vadovéliai:  Osteologija su  syndesmologija,
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splanchnologija ir Centriné nervy sistema. Ana-
tomija yra terminy mokslas, ir profesorius pirmas
juos pritaiké ir paruo$é gimtoje kalboje. Moksli-
niy darby jo vieno ir bendraautoriy net 18: ir tai
ne straipsniai ar straipsneliai, o i$tisos monografi-
jos. Tai visa buvo daroma tikslu paruodti aukstos
kvalifikacijos medikus. Profesoriui visuomet atro-
dé, kad anatomija yra medicinos moksly pagrin-

das. .
Nuorasas i$ privataus laisko — Red.

Prof. J. Zilinskas, grjZtant antrajai soviety
okupacijai, pasitrauké j Vakarus. Tremtyje gyveno
V. Vokietijoje. Véliau emigravo j JAV. Apsigyveno
Waterbury, Connecticut valstijoj, ten ir miré —
dukters Vitos seimoje.

Plau¢iy vézys nuo 1937 mety kiles skaiciumi
JAV vyry tarpe, pagaliau 1982-83 mety laikotarpy
pradéjo slinkti Zemyn. Ypa¢ juodosiosios rasés
vyruose. Tuo tarpu motery susirgimai plaudiy
véziu kasmet padaugéja 6%.

The Lancet, 2.22, 1986
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MOKSLO IR TECHNIKOS
NAUJOVIU DIEGIMO PROBLEMOS

Autoriai parodo susiripinimg nepakankamu
jgyvendinimu medicinos praktikoje ligdiol pasiek-
tos mokslo ir techninés pazangos. Mokslinés
jstaigos, turin¢ios pajégia, naujausig technika ir
jvairiy sri¢iy specialistais bei materialiai gerai
apripinta baze, jstengia daZniau pasialyti medici-
nos praktikai vertingy naujoviy. Stai Kauno
medicinos institutas ir Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakultetas 1982-84 mety bégyje jteisino 43
isradimus, 165 racionalizacinius pasialymus ir 141
metodinj dokumentg. Tuo tarpu visy kity instituty
atitinkami skaiciai buvo 30, 86, ir 50. IS permazai
naujoviy pateikian¢iy paminéti $ie moksliniy
tyrinéjimy institutai: Onkologijos, Epidemiologijos-
mikrobiologijos-higienos.ir Tuberkuliozés

Neigiamos jtakos parodo ir karty kaita. Jaunieji
specialistai, jausdami didele atsakomybe uz
gydytojy bendrg sveikatos apsauga, pirmiausia
stengiasi jgyti kuo daugiau praktiniy jgudziy.
Taikliai pasakyta, kad patirtj ugdo darbas, o
iSmintj — patirtis.

Tvirtinama, kad medicinos technikos valdybai
priklausandios jmoneés ir dirbtuvés turi priemones
patiems pasigaminti eksperimentinius modelius,
taciau jau keli desimtmediai jos nepajégia issiysti j
Isradimy ir atradimy komiteta né vienos paraiskos
idradimui jteisinti. Taip pat pripaZjstama, kad per
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létai j praktika jdiegiama ultragarsas, lazeris,
radiologiniai tyrimai, skai¢iavimo technika.

Gydymo jstaigos jdiegia vidutiniskai apie 76%
uzplanuoty naujoviy. Trakumai neidvengiamai
pasitaiko, kada nepadauginus metodiniy doku-
menty uZsakovai jy negauna, kada aukstosios
mokyklos nepaiso Sveikatos apsaugos ministerijos
ir siunc¢ia gydymo jstaigoms ,,nelegalius” metodi-
nius nurodymus arba rekomendacijas, netgi kada
gydymo ir profilaiktikos jstaigy vadovai, psicholo-
giskai nusiteike prie$ naujoves. Pasitaiko taip pat,
kad uZsiplanuoja jdiegti naujoves gydyti ligoms,
kuriomis rajone suserga vienas, o kartais né vienas
Zmogus, arba jsigyti aparatarg, kuriai nusiprikti
neturi nei lédy, nei specialisty ja panaudoti.
Neretai patys metodiniy dokumenty autoriai
nesidomi savo pasialymy likimu, nenuvykdami j
uzsiplanavusias jstaigas.

Iradimai ir racionalizaciniai pasitlymai sudaro
tik 2,1% visy jdiegiamy naujoviy. Pla¢iai panaudo-
jami tik tokie isradimai, kuriy nereikia gaminti,
ty. naujausieji profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo buadai. Naujy instrumenty ir aparaty
gamybos problema dar neisspresta visoje Taryby
Sgjungoje. Lietuvoje siame penkmetyje numatyta
jrengti gamybine baze eksperimentiniams aparaty
ir instrumenty modeliams gaminti.

A. Tely&énas, J. Stanaitis, A. Juozulynas
Respublikiné medidinos moksly koordinavimo

taryba
Sveikatos apsauga, Nr. 2, 1986 m.

MEDICINOS FAKULTETO
TURTO ISVEZIMAS

Istrauka i$ dr. ). Meskausko knygos ,,Lietuvos
Medicinos Istorija”

Lankydamas ligonius su savo asistentais 1944
m. liepos mén. 21 d. vidaus ligy klinikoje Kauno
miesto ligoninéje, Med. fakulteto dekanas ).
Meskauskas gavo pranesimg i§ Medicinos fakulte-
to rastinés, kad jo laukia vyr. sveikatos valdybos
generalinis direktorius dr. B. Matulionis ir dar
kazin koks pulkininkas vokietis. Peéscias, nes
autobusai jau nebevaZinéjo, absoliuciai tus¢iomis
Kauno gatvémis nuvykes j Medicinos fakulteto
rimus, fakulteto radtinéje ). Meskauskas rado
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laukian¢ius B. Matulionj ir vokie¢iy armijos
pulkininka, pavarde Sartorius, kuris prisistaté kaip
“Oberstabarzt und Leit. San. — Offz. Koruck 590”
vir§ininkas ir pareiské, kad “Auf Befehl Pz. A.C.K.
3 Abt. IV b” turjs evakuoti Medicinos fakulteto
institucijy turta j Vokietija, j Trakénus. Busig
evakuojama visa aparatira ir bibliotekos. Dekanas
J. Meskauskas aiskino neturjs jokiy priemoniy, nei
déziy, nei Zmoniy tam reikalui. Pulkininkas
Sartorius pareiské, kad tam tikslui vagonai yra



Kauno miesto geleZinkelio stotyje ir kad jis su
savo dalinio Zmonémis ir dézémis basigs Medici-
nos fakulteto rimuose 3 val. po piety ir pareiske,
kad tuo metu dekanas turjs ¢ia bati taip pat. Tai
pasakes, pulkininkas kartu su B. Matulioniu paliko
Medicinos fakulteto riamus. Tai buvo apie 11 val.
ryto.

Vokiec¢iy pulkininkui iSvykus, fakulteto
ramuose J. Meskauskas susirado B. Siaulj ir dar du
asmenis. A. Kaikaris straipsnyje ‘‘Farmacijos
katedry raida Kauno aukstosiose medicinos
mokyklose” Medicina XI, 1969 m., psl. 213 raso,
kad vienas i§ jy buvo prof. B. Siaulio laborantas VI.
Vitkus. Dekanas J. Meskauskas patvarké suslépti
visus brangiausius aparatus ir brangiausius mikros-
kopus, kad atvykes evakuacinis dalinys jy nerasty
ir neidvezty, ir pats slépimo darba padéjo atlikti.
Visi keturi dirbo suprakaitave. Tuo metu dar
fakultete pasimaisé doc. Vladas Kairitkstis. Jis taip
pat buvo papradytas ir padéjo turty slépti.
Brangiausi aparatai ir mikroskopai i$ visy instituty
bei katedry buvo nesami j anatomijos institutg ir
kraunami j lavonams skirtas déZes. Teismo
medicinos instituto lavony skrodimo saléje buvo
du lavonai, kurie mazdaug prie$ dvi savaites buvo
atgabenti i§ kaléjimo. Dél priartéjusio fronto ir
personalo sumazéjimo tie lavonai saléje guléjo
apie dvi savaites, ir kvapas buvo sunkiai pakelia-
mas. Slepianciyjy turt3 buvo nutarta, kad vo-
kiediai tikrai j 3ig sale neis, ir todél dalis aparattiros
ir mikroskopy i3 kity instituty buvo suslépta toje
saléje.

Siek tiek apsidirbus, ). Medkauskas paprases
prof. B. Siaulj testi sléepimo darba toliau, grjZo j
miesto ligonine. Kadangi vokie¢iy pulkininkas
buvo pareitkes, kad turtas bus veZzamas ir i3
kliniky, todél J. Meskauskas patvarké, kad bran-
giausias ir svarbiausias kliniky turtas baty suslép-
tas taip pat. Kai kurie tyrimy aparatai ir mikrosko-
pai buvo iSnedti ir paslépti Jézuity namy rasyje,
kiti paslépti ¢ia pat ligoningje.

Apie 3 val. po piety dekanas ). Meskauskas
grizo | Medicinos fakulteto ramus. Netrukus
sukvezimiais (kariskais) atvaZiavo keliolika vo-
kie¢iy kareiviy, kurie atsivezé jvairaus dydZio
mediniy déziy. Kareiviai su dézémis pasiskirsté po
visus institutus ir laboratorijas. Vieni i§ jy rinko
tyrimy ir eksperimenty aparatdirg, mikroskopus ir
nesé j koridorius. Kiti pakavo j déZes. Lietuviy
Sitoje procediroje nei vienas nedalyvavo.

Medicina, Nr. 1 (67) 1986
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Tuojau buvo pastebéta, kad ‘aparatiiros rinké-
jams buvo ne tiek svarbu patys aparatai, kiek
svarbu metalas. Daugiausia atrinko tas aparaty
dalis, kurios turéjo vario, misingio ar platinos.
Todél daugelis aparaty buvo i3ardyti, iSdraskyti ir
isveztos tik jy dalys, turin&ios karo reikalams labai
svarbiy metaly. Ypa¢ nukentéjo fiziologijos ir
fiziologinés chemijos institutas. Suslépto turto
nerado ir neisveze.

Zadétos evakuoti bibliotekos liko nepaliestos,
nes, matyti, jie nebeturéjo laiko ir priemoniy.
Taip pat nebuvo evakuotas kliniky turtas.

Buvo sakoma, kad turtas bus veZamas j
Trakénus. Medicinos fak. dekanas, norédamas
zinoti, kur tas turtas bus padétas, paprasé ir gavo
leidimg turty palydéti. Taip pat buvo papradyta,
kad leisty turta palydéti dar dviem Medicinos
fakulteto asistentams ir vienam medicinos studen-
tui. Taip be J. Medkausko turtg lydéjo Vidaus ligy
katedros vyr. asistentas dr. ). Adomavidius,
akuserijos ir ginekologijos katedros jaun. asist. dr.
A. Kyras ir stud. med. VI. Adomavicius.

Cia skelbiamas dokumentas rodo, kad Medici-
nos fakulteto turtas buvo idveztas kazin kokio
dalinio “Pz. A.O.K. 3 Abt. IV b” jsakymu.

Kelioné su universiteto turtu buvo pradéta i3
Kauno 1944 m. liepos mén. 24 d. vakara. Zaliasis
gelezinkelio tiltas jau buvo uZminuotas ir trauki-
nys per jj riedéjo labai i§ léto. PervaZiavus

_ Vokietijos sieng, buvo vaZiuojama toliau ir pro

Trakénus pravaZziuota. Paklausus evakuacinio
dalinio virzininka, kodél Trakénuose nesustota ir
vezamas turtas neiskrautas, buvo atsakyta, kad
nebuve laisvy bégiy traukiniui sustoti. Taip vis
“nesant bégiy”, su pazadu “grjzti | Trakénus”,
buvo pravaziuota Karaliau¢ius, Marienburg’as ir
po savaités kelionés atsidurta Dancige. Viename i3
Dancigo uosto sandéliy buvo idkrautos dézés su
Medicinos fakulteto turtu ir jj lydéjusiems visiems
keturiems buvo pasakyta, kad jy “misija” baigta ir
jie galj daryti, kg nori. Tg pacia dieng per Dancigo
radija buvo pranesta, kad Kaunas jau uZimtas
raudonosios armijos. Turta lydéjusiems nebuvo
jokios galimybés grjzti j Lietuva. T3 dieng V.D. un-
to Medicinos fakulteto dekanas prof. dr. Juozas
Meskauskas, dr. Jonas Adomavicius, dr. Antanas

Kyras ir stud. med. Vladas Adomavicius pradéjo .

tremtiniy kelig. Medicinos fakulteto turto likimas
yra neZinomas. ;
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PLGS VEIKLA

PLGS pirmininkas:
Jonas T. Daugirdas, MD
6717 S. Maplewood Ave., Chicago, Il

Tel. 312-476-1224
sekretorius:

Pranas Sutkus, MD
17 Riegel, Oak Lane, Homewood IlI
Tel. 312-798-3733

PLGS VALDYBA

izdininkas:
Arvydas Vanagiinas
237 so. Grove, Oak Park, Il 60302
Tel. 312-929-7742
vald. narys:
Petras Kisielius
3950 N. Lake Shore Dr., Chicago, Il
Tel. 312-248-8529

PLGS valdybos ir tarybos posédis 1986 m.
vasario 19 d. dr. Juozo Meskausko bute, Cikagoje.

Posédy dalyvavo K. Ambrozaitis, G. Balukas, ).
Daugirdas, F. Kaunas, . Meskauskas, P. Sutkus, V.
Saulys, J. Valaitis, A. Vanaginas ir M. Vygantas.

Dr. Jonas Daugirdas, PLGS pirmininkas, pain-
formavo valdybos numatytus atlikti darbus 3ioje
kadencijoje.

PLGS Valdybos ir Tarybos posédis. I5 k. V. Saulys, J.
Meskauskas, G. Balukas, J. Valaitis, ). Daugirdas, F.
Kaunas, A. Vanaginas, P. Sutkus, M. Vygantas. Nuo-
trauka K. Ambrozaicio.

Vienas i3 svarbesniy darby, daug laiko ir
energijos reikalaujgs, tai surengimas PLGS visuoti-
no suvaZiavo Cikagoje. Tai baty 16-tas ir jubilieji-
nis, nes 1987 metais sukanka 75 metai nuo lietuviy
gydytojy organizuotos veiklos JAV-ése. Deimanti-
nis jubiliejus. Pirmininkas mano, kad reikéty ta
proga suvaZziavimui i3leisti jubiliejinj leidinj arba
specialy Medicinos numerj. SuvaZiavimas jvyks
Darbo dienos savaitgalj — 1987 m. rugséjo 4-6
dienomis. Jau tariamasi su vie$buciais — numato-
ma 3iaurés vakary priemies¢iuose, netoli nuo
O’Hare ir Midway aerodromy ir prie Tri-state
greitkelio. Tikslesnés smulkmenos bus skelbiamos
véliau.
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Valdyba nori kompiuterio pagalba sudaryti
nauja, tikslig adresy registracija. Darbai jau prade-
ti.

Dr. ). Meskauskas pranesé, kad Lietuvos
Medicinos Istorijos knygos rankradtis uzbaigtas,
pirmoji korektara atlikta, su spaustuve susitarta ir
bus pradedami spaustuvés darbai. Knyga, su 30
puslapiy angly kalboje santraukos, bus daugiau
750 puslapiy. Tirazas sieks 1000 egz. (tiksliai
nenusistatyta). Jeigu nebus technikiniy problemy,
knyga galéty pasirodyti net 3iy mety pabaigoje.

Dr. V. Saulys prane3¢ apie LMI finansing
padétj. Pradiniams darbams turima pinigy. Numa-
tyta idsiuntineéti visiems gydytojams laiskus, paragi-
nant knyga i3 anksto uZsisakyti ir paminéti
galimybe prisidét prie knygos leidimo atsiunciant
garbés ir mecenato prenumeratas. Jie bus atzyme-
ti knygoje. Didesng suma siunciant, ¢ekius isradyti
Lithuanian Educational Council in USA, Inc. Taip
rasant galima pasinaudoti mokes¢iy lengvatom.
Uzsakymus siysti Medicinos adresu. Cia tenka
paminéti, kad jau pirma $1000 — auka gauta i3 dr-
Jurgio ir Petronelés Starky. Skelbiame drs.
Starkus LMI mecenatais!

LMI redakcinis kolektyvas (nepilnas) 1986 m.
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1986 mety LAMA — Amerikos Liet. Gydytojy
Sajuntos 14-tas Ziemos seminaras Banff Kanadoje

Ziemos seminarai pasidaré PLGS tradicija,
susirinkome jau 14-t3 karta. Cikagos grupeé atvyko
kovo 8 dienos pavakary. Jau radome kanadiecius,
i§ Toronto ir Montrealio, taip pat dalj i$ Kaliforni-
jos. Pavieniais naujy atvyko ir kovo 9 d. Kovo 9d.,
sekmadienj, vyko registracija ir susipaZinimo
pobiivis. Daug naujy veidy, kas rodo, kad Ziemos
seminarai populards, neziarint, kad kasmet pra-
randama po porg — trejetg vyresniyjy (3jmet
ypatingai daug “veterany” nubiréjo), bet jaunieji
papildé isretintas gretas.

LAMA seminarai 1986 Banff, Kanada

Paskaitos vyko vakarais, 2-3 valandas kasdien.
Edmundas Lenkauskas video juosteléje ir asmenis-
kai supazindino su padaryta paZanga ausies
klausos atstatyme operaciniu badu. Autorius yra
kalbéjes tuo klausimu anksciau ir Medicinoje 1985
m. #2 buvo apradyta.

Ariinas Vaitiekaitis paskaitoje supazindino,
kaip padidinami ir sustiprinamas zandikaulis, kad
geriau laikytysi danty plokstelés, panaudojant
hydroxylapatite.

Augusta Saulyté supazindino su odos ibéri-
mais pas vaikus uzkre¢iamose ligose.

Audra Deveikyté pavaizdavo keleta atvejy i3
pediatrikos praktikos, kur gydant issivysté nejpras-
ta ligy eiga.

Aurelia Pal¢iauskas — paskaita apie osteoporo-
z3: atsiradimo prieZastis, ligos pasekmeés, diagnos-
tika ir gydymas.

Gailius Skrinskas pristaté keleta atvejy, kaip
endoskopidkai pasalinamas kasos ar tulZies taky
uzsikisimas ar uzspaudimas.

Maria Arstikaityté-Uleckiene paskaitoje aiski-
no, kokig reikime turi ankstyvas gydymas strabizmo
ir gydymo metodai.

Medicina, Nr. 1 (67) 1986

Ant Lake Louise — Alberta, Kanada i$ k. L. Ragas, A
Sauliené, F. Kaunas, M. Ambrozaitiené, V. Saulys ir K.
Ambrozaitis.

C. Mindaugas Vygantas jtikinanciai iskélé
svarbuma ankstyvos diagnozés ir neuZtesto gydy-
mo diabetinéj retinopatijoje.

Alenas Pavilanis vaizdingai pristaté diagnoze ir
galimg pagalba paaugliy emocinése ligose, ypac
depresijoj.

Po moksliniy programy nemazai susirinkdavo j
bendrus pobavius. Viename stebéjom vaizdingj
juosteléj uzrekorduota liaudies dainy festivalj
Lietuvoje. Kita vakarg kolegos K. Ambrozaitis ir
A. Vaitiekaitis meniskomis fotografinémis skaidré-
mis ir samojingais komentarais mus nukélé
netolimon, 1-2 mety praeityn. Gaila, kad pakely
uzkliuvo ir masy nepasieké vaizdiné juostelé i3
praeity mety pabaltie¢iy jaunimo kelionés Baltijos
jaroj ir laisvuose Pabaltijo krastuose.

Paskutinij seminaro vakarg reikéjo nuspresti,
kur vyksim .ateinanciais metais. Sjmet daugiau
drasiy entuzijasty Europai: kelioniy vadovei
pavesta suzinoti galimybes apie Courchevelle
Pranciizijos Ziemos kurorta Alpése. Jei ten

Atsigaivimas po slidinéjimo
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nepavykty, tai vél sugrjztume j Colorado kalnus,
Aspen kurorta. Kelionés reikalus tvarkys ir toliau
Travel Advisers agentura (B. Zalatoriené). Semina-
ruose vakarais lieka laisvalaikio, kurj reikéty

geriau inaudoti. Cia buvo idrinkta komisija i§ -

jauny energingy ir sumaniy kolegy (A. Aleknos,
A. Deveikytés, A. Pavilanio, R. Degesienés ir A.
Koncés), kurie i$ anksto sudarys programa.

Seminaro pabaigai viesbucio vienoje vidur-
amzius primenancioje saléje vyko iskilminga
vakariené. Calgary nedidelé vietiniy artisty grupé
su pritaikyta muzika, apranga ir apeigomis keletai
vakarienés dakyviy “suteiké” karaliskus titulus ir
valdZia. Programa vyko ekspromtu, bet pritaikius
lietuviskas tradicijas, apeigas ir dainas, praéjo
linkmoj nuotaikoj.

Medicinos redakcijos iniciatyva buvo sukvies-
tas pasitarimas su aktyvesniais Zurnalo bendradar-
biais i§ tolimesniy vietoviy: Toronto, Montrealio,
Ohio, Floridos.

Pasitarime pasidalinta Zurnalo problemomis.
Reikia daugiau bendradarbiy. Pageidautina, kad
jaunieji jsijungty j redakcinj sastat3. Kiekviena
draugijos valdyba turéty deleguoti vieng valdybos
narj palaikyti rysj su Zurnalu korespondents.

Pasitilyta Zurnalo apipavidalinimui daugiau
ribotis gydytojy ir jy $eimos nariy darbais. Turime
gydytojy ir jy Seimos nariy puoseléjan¢iy meng,
tai galima baty parodyti Zurnalo puslapiuose.
Moksliniam skyriuj talpinti daugiau apZvalginiy
straipsniy medicinos klausimais. Besiruodiant
PLGS sukaktuviniam suvaZiavimui reikéty isleisti
jubiliejinj numerj. Paliestos administracines pro-
blemos.

R By § s

3
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Po pasitarimo medicinos reikalais Banff, Kanada. I$ k.
sédi V. Majauskas, K. Bobelis, V. Saulys, V. Pavilanis, K.
Ambrozaitis, stovi E. Lenkauskas, M. Vygantas, F.
Kaunas, truksta M. Uleckienis. nuotr. M. Ambrozaitie-
neé.

Bendrai seminaras pasisekes, nezidrint, kad
buvo jau¢iamas programos skubotas paruodimas.
Paskaitos daugumoje skaitytos lietuviy kalba.
ISklause paskaitas ir sumokéje registracijos mo-
kestj, gydytojai gauna AMA 12 valandy pripazintg
pasitobulinimo uZskaita. Seminare dalyvavo 34
gydytojai; $eimos nariy ir draugy — viso 102. Visi
gyvenom Banff Springs viesbutyje, senos statybos
su viduramziy pilies iSplanavimu pastate. Gamto-
vaizdziai puikis, didingi. Slidinétojams transpor-
tacija nepatogi. V.

Dalis 1986 m. LAMA seminaro paskaity bus paskelbta
»Medicinoje” Nr. 2, 1986 Redakcija

LAMA seminare —
po slidinéjimo
ir paskaity . . .



Medicina V-jam Mokslo ir
Kiarybos Simpoziume

Simpoziumas vyko Jaunimo centre Cikagoje
1985 m. lapkricio 27 iki gruodzio 1 d.

Programa sudaryta i§ pagrindiniy 3-jy sriciy:
i$ grieztyjy moksly, humanitariniy-socialiniy ir
medicinos moksly su 240 moksliniy pranesimy 76
sesijose. Medicinos mokslo sesijy paskaitininkus
sukvieté, dalinai temas surikiavo ir tvarké medici-
nos moksly srities simpoziumo pravedima kolega
Jonas Daugirdas, PLGS pirmininkas. Medicinos
moksly programa susidéjo 8§ medicinos ir
stomatologijos-odontologijos programy, paskaity.
Medicinos moksly programa pradeta lapkri¢io 29
stomatologijos paskaitomis, kurias skaité: Lina
Kriau¢iGnaité-Tharp — “Dalinés plokstelés-
sankabos pasirinkimas”; Nijolé Remeikiené —
“Endosoninis metodas danties 3$aknies kanalo
idvalymui”’; Danguolé Vitkiené — “Naujos medZia-
gos endodontiniam gydymui”. Sesijai moderavo
Lina KriauciGnaité-Tharp. Visos paskaitininkés
stomatologés dirba ir moko studentus lllinois
universitete, Cikagoje.

Dr-és N. Remeikiene, L. Kriaucianaité-Tharp ir D.
Vitkiené

Kitas stomatology paskaity ciklas, pirminin-
kaujant Rimui Karkai, buvo sekantis: Biruté
Bal¢itinaité i3 Maryland universiteto Baltimoréj —

“Diagnozé ir gydymas herpes simplex viruso

sukelty burnos infekcijy”’; Ariinas Vaitiekaitis —
“Zandikauliy padidinimas su hidroksilopatitu” ir
Rimas Karka — “Kaip kvépavimo budas veikia j
veido struktdra”. (R. Karka — ortodontikos
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specialistas, moko ortodontikg Toronto universi-
tete, Kanadoje).

Medicinai buvo numatyti 5 paskaity ciklai,
jvairiom temom, 14 paskaity ir tiek pat paskaiti-
ninky, nejskaitant apskrito stalo diskusijy. Daugu-
ma paskaity paruostos lietuviy kalba, ypa¢
vertintina, kad paskaitininky dauguma iseivijoj
gime ir mokslus baige. Bandysiu paskaitas suminé-
ti alfebetine eile.

® Daiva R. Bajoruinaité, Sloan Kettering insti-
tutas, New York, N.Y., “Naujas budas diabetui
kontroliuoti, panaudojant insulino pompas”.

® Jonas L. Juozevicius, reumatologas, Albany
medicinos kolegijoje, ‘‘Naujieji reumatoidinio
sanariy uzdegimo gydymo budai”.

® Edvardas Kaminskas, profesorius Harvard
Medicinos mokykloj, “Alzheimerio ligos moleku-
liné biologija”.

® Petras V. Kisielius, Urologijoj, Northwestern
universitete, Cikagoje, “Ekstrakorporiné
lithotripsija-naujas budas inksty akmenims pasa-
linti”.

® Jonas V. Lieponis, asistentas profesorius
ortopedinéj chirurgijoj Yale universitete, —
“Nugarkaulio augliy (naviky) chirurginis gydy-
mas”.

® Alenas V. Pavilanis, Asistant profesorius
vaiky ligoms McGill universitete, Montreal’yje,
Kanadoje. Dirba Montral’io vaiky ligoninéje,
paaugliy skyriuje. Paskaitos tema ‘“Paaugliy sa-
vizudybés pradiniai Zenklai”.

MKS med. sekcijos paskaitininkai — i k. P.V. Kisielius,
D. Bajoranaité, L. Sidrys, L. Vaitkus — nuotr. V. Saulio.
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® Vytautas Pavilanis, Skiepams konsultantas
Armand-Frappier Institute, Quebec’o universi-
tete, Kanadoje, “Skiepai praeity, dabar ir atei-
tyje”.

® Audrius V. Plioplys, vaiky neurologijos
specialistas Kanadoje, ‘“Monokloniniai antikaniai
ir nervy sistema”’.

® Antanas G. Razma, lllinois universitetas,
Chicagoje “Suaugusiyjy skiepijimas”.

® Linas A. Sidrys, Oftalmologas, mikrochirur-
gas, “Dirbtinio lesiuko jsodinimas”.

® Raimundas A. Strikas, dirba epideminiy ligy
tyrinétoju, CDC, Atlantoj, GA, “AIDS 3iy dieny
sveikatos problema ir visuomenés baimeé”.

® Vaidutis Vaitkevicius, profesorius Wayne
valstybiniame universitete, Detroite, Micigane,
“Pazanga véZio gydyme”.

Linas Vaitkus, Kaiser Permanente bendrovéj
pulmonologas, Klevelande, O. “Pazanga dirbtinio
kvépavimo metoduose”.

Kitose sesijose buvo skaitytos paskaitos medi-
cinos temomis, psichiatrijos, psichologijos, imu-

nologijos, genetikos, sveikatos apsaugos ir
panasiom temomis.
Medicinos moksly simpoziumo uZzbaigai

“Apskrito stalo diskusijos” su palyginamai nese-
niai Lietuvoj medicinos studijas baigusiais gydyto-
jais. Diskusijose dalyvavo Audrius Paukstys, Loreta
Mulokiené (abu baige Vilniaus universiteto
medicinos fakulteta) ir Dalia Sulaitiené (baigusi

- Stalo diskusijos is k.
— P.V. Kisielius,

D. Sulaitiené,

A. Pavilanis,

L. Mulokiené, A.
Paukstys.

Nuotr. V. Saulio.
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Kauno Medicinos institutg) ir Alénas Pavilanis
studijas baiges 5. Amerikos kontinente, bet
Lietuvoj praleides kurj laika studenty “pasikeiti-
my” programoje. Diskusijy moderatorius Petras
V. Kisielius, diskusijy tema “Medicinos studijos
Lietuvoje”.

Lietuvoj patekti j medicinos mokyklas didelé
konkurencija, daug norin¢iy medicing studijuoti,
kandidatas turi turéti labai gerus pazymius i3
vidurinés mokyklos. Studijos tesiasi 6 metus.
Priesklinikinis kursas pirmieji 3 metai. Sustiprintas
angly kalbos mokymas; i3 iskritusiyjy 85% del
angly kalbos. Programos ir sistema panasi abiejose
institucijose. Vilniaus universitete studentai sus-
kirstomi j grupes: 12 grupiy po 12-14 studenty.
Kaune daugiau studenty-grupés didesnés (17 gr.
po 20 studenty). Déstomoji kalba lietuviy, kita-
tauciams jei kalbos neismoke-paskiriami j specia-
lias grupes. Paskaitos 6 dienas savaitéje, daznai nuo
8 ryto iki 6 v.v. Kasmet yra politinis kursas,
seminarai, egzaminai. Po 6 mety parenkami
specialybei, derina su studenty pageidavimu.
Valstybiniai egzaminai po 6-to kurso. Internuojant
dazni budéjimai; chirurgijoj ir akuserijoj sunkiau.
Atlyginimai menki ir i§ to dar atskaito. Po
internatdros ataskaitos egzaminai. Po to speciali-
zacija. Gydytojai daugiau démesio kreipiama j
profilaktika. Lietuvos med-mokyklose akademiné
drausmé grieztesné. Praktikoje — greiciau ligo-
nius siuncia j ligonines gydytis, gydytojai maziau
procediry atlieka kabinetuose.

Bendrai gydytojy ir visuomenés susidomeéjimas
paskaitomis ir diskusijomis buvo labai didelis.

V. Saulys




ILLINOIS LIETUVIU GYDYTOJU DRAUGIJA

lllinois Lietuviy Gydytojy susirinkimas 1986
mety vasario 23 d. Tautiniuose namuose Cikagoje.

Susirinkima pradéjo ir pravedé draugijos
pirmininkas dr. Mindaugas Vygantas. Susirinkimo
protokolg radyti pakviestas V. Saulys. Praeito
susirinkima protokola skaité V. Saulys. Protokolas
priimtas po poros patikslinimy.

Domas Giedraitis ir Pranas Sutkus, praeitam
susirinkime ad hoc komisijos nariai perziaréti Ill.
Liet. Gyd. nuostatus apie nariais priémimg draugi-
jon giminingy medikams profesionaly pranesé,
veterinarijos gydytojai kitose draugijose kartu
veikia. Taip budavo ir Ill. draugijoj. Nutarta priimti
nariais veterinarijos ir kity medikams artimy
profesijy, k.a. farmacininkus ar biologus. Reikéty
patikrinti, kad tas nutarimas nebaty priesingas
ALG Sgjungos nuostatams.

Kultiirinés premijos atgaivinimas. 1985 m.
spalio mén. draugijos susirinkime buvo paskirta
komisija i F. Kauno, K. Pemkaus ir V. Saulio istirti
tam klausimui. Komisija savo posédyje rado
batina metine kultdring draugijos premija atgai-
vinti, skiriant i§ draugijos kasos kasmet $1000 —
kaip buvo daroma keliolika mety praeityje. 1963
m. geguZés mén. 26 d. visuotinam susirinkime
buvo priimtas nuostatas “Kultdros fondas yra
speciali Draugijos komisija, kuri ripinasi lietuvis-
ky reikaly rémimu. Pradymai paremti lietuviskus
visuomeninius reikalus yra pirmiausia komisijos
apsvarstomi ir su sprendimu perduodami valdy-
bai. Aukos, nedidesnés kaip 100 dol., paliekamos
valdybos nuoZitrai; didesnés aukos reikalingos
susirinkimo pritarimo. Solidarumo mokestis kulta-
ros fondo reikalams yra $10 metams.” Nesant kito
nutarimo, tas nuostatas mus tebesaisto. Komisija
pasialé kandidatais premijai 2 asmenis ir Liet.

Il LGD susirinkimas — vakariené
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medicinos istorijos knygos leidimui. K. Pemkus ir
V. Saulys susirinkusius supazindino su pasialymais.
Susirinkimas nubalsavo premija skirti LMI.
Pirmininkas paZadéjo kartu su nario mokescio
paraginimais i$siysti priminimus ir sutelkti takstan-
tine.

§.m. geguZés mén. nutarta surengti pavasarinj
pobivj. Tikslesnis laikas ir vieta bus pranesta
véliau.

Dr. Jonas Daugirdas, PLGS pirmininkas, buvo
paprasytas painformuoti apie Sajungos veiklos
planus, kur paaiskéjo, kad 1987 m. Sajunga ruosia
16-tgjj PLGS suvaziavima Cikagoje. Ta proga bus
paminéta Amerikos lietuviy gydytojy organizuo-
tos veiklos deimantiné 75 mety sukaktis. Pirminin-
kas mano, kad ta proga reikéty isleisti specialy
leidinj arba sukaktuvinj MEDICINOS numerj. Jau
planuojama suvaziavimo moksliné ir kultariné
programa. Suvaziavimas vyks Darbo dienos savait-
galy, rugséjo ménesj. Prasé visy, reikalui esant,
neatsisakyti pagelbéti.

V. Saulys, LMI administratorius, buvo paprasy-
tas painformuoti apie knygos padétj. Knyga
paruosta spaudai. Knyga didelé, kapitaline, tur-
bat, bus daugiau 700 psl. su 30 pusl. santrauka
angly kalba. Spausdina Draugo spaustuvé. Visi
raginami knyga uiZsiprenumeruoti i§ anksto.
Pageidaujami garbés prenumeratoriai ir mecena-
tai. Didesnes sumas skiriant ir cekius radant
“Lithuanian Educational Council of USA, Inc. ir
siysti Medicinos adresu. Taip darydami galime
gauti mokestiniy lengvaty. Taip pat prisiminta
apie Medicinos Zurnalo problemas. Redakcijai
reikalingi bendradarbiai. Reikia daugiau Ziniy i3
gydytojy gyvenimo. Zurnalas sunkiai brenda per
finansines klampynes. Skaitytojai menkai atsiliepia
j paraginimus. Naujas ir pirmas 1986 mety numeris
pasirodys birZelio ménes;j.
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Susirinkime dalyvavo 27 gydytojai. Tuo paciu
metu kitose patalpose vyko ILG draugijos Pagalbi-
nio Motery vieneto ir jy vedamo stipendijy fondo
susirinkom bendrai

susirinkimas. Po' to visi

Benius Grigalianas, Ph.D.

KANADOS LIETUVIU MEDIKU DRAUGIJA

Kanados LM draugijos valdyba: i$ k. pirm. M. Valadka,
sekr. R. Karka ir R. Zabieliauskas- kasininkas.

1986 m. geguZés 10-t3 dr. Rimo Karkos
rezidencijoje vyko metinis KLM draugijos susirin-
kimas. Po kokteiliy ir vakarienés turéjome moks-
ling paskaita — ,,Ausy ligos”.

Valdybos pranesime apie gydytojy draugijos
veikla buvo suminéti individualas pasireidkimai.
Gydytojai be tiesioginiy savo pareigy yra gyvai
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iSklausyti ekonomijos dr. Beniaus Grigaliiino
paskaitos “Dabartiniai ekonominiai pakeitimai
medicinos srityje”.

Dr. Grigalitinas dirba Cikagoje ir apylinkése
protestanty vedamose ligoninése kaip ekonominiy
reikaly pataréjas. Jis labai gerai susipaZines su
ligoniniy ir gydytojy problemomis. Valdzia,
norédama iSvengti Medicare ar Medicaide drau-
dimo bankroto, jvedé daug ekonominiy apkarpy-
my ligoninéms ir gydytojams. Ligoninéms labai
sunku prisitaikinti prie suvarzymy. Norédamos
isvengti bankroto, ligoninés pradéjo konkurencija
su kitom ligoniném, vyksta varZybos dél pacienty.
Pradéjo mazinti personala, apkrauna ekstra dar-
bais personalg, naudoja taupymo priemones,
uzpirkdami vaistus, jrankius ir kt. Kai kurios
ligoniniy grupés organizuoja savo gamyklas
maistui, instrumentams ir pn. Ligos draudimo
bendrovés atsisako mokéti pilng mokestj uz
gydyma. Daug chirurgijos atliekama ambulatori-
niai, kad baty sumazinta hospitalizacija ir t.t.

Po paskaitos seké nuotaikinga vakariené.

V.S

Vasario ménesj jvyko Caledon slidinéjimo
klube i3kyla, kur gydytojai su $eimomis dalyvavo ir
pasidZiaugé Ziemos sporto malonumais. Skaitlinga
Toronto lietuviy gydytojy grupé dalyvavo LAMA
seminare Banff’e, didinguose Kanados kalnuose.

Valdybai, susidedané¢iai i§ dr-y Rimo Karkos,
Miko Valatkos ir Raimondo Zabieliausko, pareiks-
ta nuodirdi padéka uZ jy gerg veikla. Paprasyti
pratesti savo kadencijg, sutiko tam paciam sastate
pasilikti dar dvejus metus.

A.P.

Kanados LM draugijos buvusieji pirmininkai: i$ d. dr-ai
V. Kvedaras, A. Pacevicius, M. Arstikaityté-Uleckiené, |.
jsijunge j Kanados lietuviy Bendruomenés veikla.  Sungaila ir dabartinis M. Valadka.



NEW YORK LIETUVIY GYDYTOJU DRAUGIJA

1985 m. lapkri¢io 10 d. Niujorko lietuviy
gydytojy draugijos nariy barys Giedrai¢iy na-
muose, Northporte, susirinko metiniam pasitari-
mui. Draugijai priklauso ne tik Niujorko, bet ir
visos Naujosios Anglijos bei viso Amerikos Ryty
pakras¢io valstijose gyvena gydytojai, kai kurie
nutole daugiau 300 myliy nuo Niujorko. 1§ keliy
desim¢iy nariy dalyvavo septyniolika.

Susirinkimui vadovavo ilgametis draugijos
pirmininkas dr. V. AviZonis. Susirinkimas pradétas
pagerbimu prisiminimu $iais metais mirusio nario
dr. VI. Ingelevi¢iaus. Tuoj po to buvo pristatytas
naujai draugijon jstojas narys dr. Jonas Gintautas,
kuris yra Amerikos valdzios jvairiy komisijy,
sveikatos ir medicinos reikalais narys, pasireiskias
ne tik pranedimais sveikata besirGpinanc¢iy institu-
cijy ir organizacijy pasitarimuose ir suvaziavi-
muose, bet ir spaudoje, daugiausiai angly kalba.
Jis visy susirinkusiy nuosirdzZiai priimtas draugijon
nariu.

Liet. gyd. Niujorko draugijos nariy dalis diskusijose prie
apvaliy staly, lapk. 10 d. susirinkime, Giedraiciy
namuose. Is kair.: dr. P. Bagdas, dr. K. Paprockaite-
Simaitiené, dr. V. Avizonis, dr. O. Vilpisauskiené, dr. L.
Giedraitiené, dr. B. Jankauskas, dr. A. Skripkuté, dr. A.
Matulaitiené, dr. ). Kriaucianas, dr. R. Snipas, dr. R.
Jauniskiené ir dr. ). Gintautas.

Sekretorés dr. K. Paprockaités - Simaitienés
perskaitytas praéjusio metinio susirinkimo proto-
kolas — priimtas. 1zdininké dr. J. Giedraitiené
pranesé, kad draugijos nariai mokes¢ius sumoka
laiku, kad izde liko 819 doleriy, jau visas mety
eigoje susidariusias i$laidas apmokeéjus. Dr. AviZo-
nis pridéjo, kad Pasaulio lietuviy gydytojy valdyba
ir Medicinos Zurnalo administracija izdininke dr.
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Giedraitieng stato pavyzdZiu kitoms draugijoms,
nes ji laiku ir tiksliai atsiskaito. Susirinkusieji
izdininke pagerbé plojimu.

I3 turimos izde sumos draugijos nariai paskyré
300 doleriy Lietuviy Tautos fondui. Apie fondo
veikla trumpai pranesé valdybos pirmininkas J.
Giedraitis, ypa¢ kad reikéjo atremti uzmetimg, jog
fondo per VLIKg isleistoji 60 tokstanciy suma
Jaunimo Zygiui Baltijos jira paremti neatneié
matomos naudos. Jis pasaké, kad Zygiu pasiekta
pinigais nenuperkama nauda: pagarsinamas Pa-
baltijo valstybiy ir Lietuvos pavergimas ir ten
vykdoma priespauda ir genocidas. Laisvojo pasau-
lio spauda ir kitos komunikacijos priemoneés, ypac
Europos krasty, $j darbg atliko. Vienas Simtas
doleriy paskirtas Alkos archyvui-muziejui Put-
name, kai dr. J. Kriau¢iGnas, Alkos vadovybés
narys, pranesé¢ apie Medicinos skyriaus steigima
Alkoje. Tuo paciu kai kurie gydytojai pazadéjo
skyriui atiduoti dar i§ Lietuvos atsiveZtus medici-
niskus daiktus ir dalykus, eksponatai.

Seké pokalbis, vadovaujant dr. R. Snipui, apie
nezmoniskai aukstus praktikuojantiems medikams
apdraudos mokescius. To prieZastis teismy nuos-
prendziai milijoniniais atlyginimais besiskundzian-
tiems ar gydymu nepatenkintiems, daugeliu
atvejy be reikiamo pagrindo, nes sprendziami
medicinos reikaluose nenusimanantiy prisieku-
sigjy. O i$ ty milijoniniy sumy didzZioji dalis tenka
advokatams, kurie beveik ir teismus valdo. Taip
pat paliesta ir medicinos komercilizacija: ligoni-
nés, laboratorijos, klinikos naudojasi serganciuoju
gauti kuo didesnj pelna, versdamos gydytoja
daryti daug ka nereikalinga. 1§ kitos puses,
sveikatos apdraudos kompanijos (ir Medicare su

Liet. gyd. Niujorko draugijos susirinkimo prezidiumas:
dr. K. Paprockaité-Simaitiené skaito protokola, pirm.
dr. V. Avizonis, dr. Giedraitiené, ir dr. A. Matulaitiené.
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Medicaid), saugodamos lésas, verlia gydytoja
teikti kuo maziausiag pagalba, tuo sudarydamos
gydytojui daug sunkenybiy. Draugijos ir daug
lietuviy gydytojy keélé ir kelia prie$ $ias negeroves
balsa, bet niekas j tai nekreipia démesio. Taciau
lietuviai gydytojai kels tas negeroves ir toliau.

Sekantj draugijos susirinkimg nutarta Saukti
pavasaryje kur nors Niujorke, gal ir Kultaros
Zidinyje.

Draugijos valdyba, keliy nariy pasialymu, o ir
pasialytiems sutikus, palikta ta pati: dr. V.
AviZonis pirmininku, dr. R. Snipas vicepirm., dr.
K. Paprockaité-Simaitiené sekretore, dr. L. Gied-
raitiené izdininke ir dr. B. Jankauskas nariu.
Revezijos komisija taip pat palikta ta pati: dr.
Zemaitiené ir dr. A. Goeldneriené.

Vel iskeltas reikalas paminklu jamzinti prof. dr.
Prang Gudaviciy, bet reikalas atidétas, kol paais-
kés jo dukros noras ir palikimo reikalai.

Primintas rgikalas gydytojams remti straipsniais
ir gydytojy veiklos visuomeninéje veikloje, radyti
bent sveikatos reikalais j populiarig spaudg, nes
ligi 3iol tai daro tik nedidelis gydytojy skaicius.

Susirinkusieji pasiunté sveikinimy ir geriausiy
linkéjimy korteles su visy parasais: veteranui dr.
A. Matukui, kurs susirinkiman negaléjo atvykti del
silpnos sveikatos, ir serganciai dr. J. Urbanavicia-
tei bei sveikstan¢iam dr. A. Narvydui.

Susirinkimas pradétas véluojant, nes reikéjo
laukti ¥ toliau atvykstanciy, Seimininkai jau
atvykusius vaidino, o po susirinkimo posédZiy visi
buvo pavaisinti ir pabendravo. Acia $eimininkams
dr. L. ir J. Giedrai¢iams uZ susirinkusiyjy globg ir
vai$inima. Padéka ir susirinkusiems, nes Kkai
kuriems reikéjo keliauti daugiau 250 myliy tik
atvykti.

Kiek daug buaty galima padaryti, jei visi
lietuviai gydytojai lietuviskoje veikloje dalyvauty!

NAUJAS LIETUVIU GYDYTOJU
SAJUNGOS NARYS

Pasaulio Lietuviy Gydytojy Sajungos Niujorko
draugija praturtéjo nauju nariu. Tas narys yra
daktaras Jonas Gintautas.

Dr. Gintautas apie save pateiké tokias Zinias:

“Gimiau Ariogaloje. Gimnazija (high school)
baigiau GruzdZiuose. Medicing studijavau Vil-
niaus universitete, bet pabaigiau Piragovo univer-
sitete, Maskvoje, 1967 m. Tais pat metais atvykau j
Cikaga. Studijavau Northwestern universitete
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Dr.

Jonas Gintautas, naujas Niujorko liet. gydyt.
draugijos narys, susikaupes klauso pranesimy.

Neurologijos mokslo skyriuje ir gavau Filosofijos
daktaro laipsnj. Negalédamas gauti i§ Maskvos
universiteto medicinos baigimo diplomo, vykau j
Meksikg ir studijavau medicing nuo pirmo
semestro ir 1974 m. Juary universitete studijas
baigiau. Profesoriavau Cikagos ir Teksas bei
kituose universitetuose ir dariau mokslinius
tyrimus. Dabartiniu metu esu direktorius Basic of
Clinical Research, Brookdale Medical Center,
Brukline, N.Y., ir neurologijos profesorius Down-
state Medical Center, Brukline, N.Y. Angly kalba
paskelbiau moksliniy straipsniy, kurie tilpo neu-
rospsichologijos, neuropatalogijos ir kituose
moksliniuose Zurnaluose. Su paskaitomis i§ savo
tyrimy esu siun&iamas j mokslininky suvaziavi-
mus, vykstancius bet kur pasaulyje, ka tik grjzau i3
Japonijos.”

“Esu narys keliy moksliniy organizacijy, esu
jtrauktas j “Who is who” South ir South-North
America, kur jradyta tik 2000 pasizyméjusiy
amerikieciy, ir j 5000 skai¢iy pasaulio intelektua-
ly, Cambridge universiteto, Anglijoje, ileistame
vadove.”

“Nuo 1982 m. esu prezidento R. Reagano
paskirtas Moksliniams reikalams komisijos nariu”.

“Esu vedes. Zmona yra paskutinio kurso
medicinos studenté Meksikos universitete. Sei-
moje turime 13-mete dukterj ir 4-metj stny”.

“Mégstu medZzioti, Zvejoti, piesti, drozinéti ir
keliauti su kuprine ant nugaros bei grozétis
gamta”.

Lietuviai Niujorko draugijos gydytojai, o
nesuklysiu pasakes, ir visi lietuviai gydytojai
dziaugiamés turédami tarptautinio masto ir garso
narj ir linkime jam ir jo 3eimai geriausios sekmés.

Dr. Juozas Kriaucitinas



NYLGD PERRINKTA VALDYBA. Keletos nariy
pasialymu, ir pasidlytiems sutikus, valdyba liko ta
pati: Pirm. V. Avizonis, R. Snipas — vicepirm., K.
Paprockaité-Simaitiené — sekretoré, L. Giedraitie-
né — izdininké ir B. Jankauskas — nariu. Revizijos
komisija irgi liko ta pati dr-és Zemaitiené ir A.
Goeldneriené.
* %k %k

Laiskas i§ Ohio. . .

Labai dziaugémeés, kad graziai ir darbingai
praéjo Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gydytojy
sgjungos suvaZiavimas, ir su ramia sgzine skirsté-
més vasaros atostogy.

Ir 3tai nepajutom — vasara praéjo. Pasidalinti
jspadziais ir pasitikti rudenj OLG draugijos
valdyba surengé subuvima-geguZine daktaro
Juozo ir Birutés Skrinsky sodyboje prie Erie eZero.
Visy maloniam nustebimui jauny, ¢&ia baigusiy
mokslus, kolegy susirinko daugiau negu bet kada.
Cia maudémés ir vandens slidém vazZinéjom
jaunieji, jy jaunos 3$eimos ir vyresnieji. Buvo
malonu pasidzZiaugti jauny mediky prieaugliu.

Klevelande $iuo metu i§ jaunesniy gydytojy ir
danty gydytojy yra V. Cei¢ys (augina dukrg ir
siiny), Algis Skrinska, Rata Skrinskaité, Vaitkus, D.
Gaizutyté-Stankiené, Marius Laniauskas (trijy
siny ir dukters tévas), Dainius, Roma, Gintaras
Degesiai. Grazus skaicius klevelandieciy studijuo-

Ohio LG draugijos valdyba: i3 k. V. Maurutis — izd., G.
Matiené — Dainius Degesys — pirm., J. Sonta —
vicepirm. ir priekyje Danielius Degesys narys.
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1985 m. metinio susirinkime: M. Lenkauskiené, 1985 m.
OLGD 1985 m. premijos laureatas prof. R. Silbajoris,
Milda Silbajoriené, E. Lenkauskas.

ja ar baigia medicinos mokslus. Siuo metu
medicinos mokyklose mokosi Kazlauskaité, Vida
Kasubaité, Siguté Lenkauskaité. Algis Valaitis
Siemet baigia odontologijos mokslus. Yra ir
daugiau, bet kur tu juos visus sugaudysi.
Rudenj OLG draugijos metinj suvaZiavimg
draugijos valdyba ruodé rugséjo ménesio 28
dieng, kurio metu buvo jteikta 29-toji draugijos
kultdriné metiné premija. Premija Siais metais
atiteko profesoriui dr. Rimvydui Silbajoriui (apie
§j jvykji jau buvo minéta Medicinos praeitame
numeryje). Susirinkimas idrinko ateinantiems
dvejiems metams valdybg i3 3iy kolegy: dr.
Dainiaus Degesio, dr. Juozo Sontos, dr. Giedrés

OLGD pirm. dr. Dainius Degesys “susirdpings draugijos
bédomis.”
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Matienés, dr. Vytauto Maurucio ir dr. Danieliaus
Degesio. Netrukus daktaro Jono Stankaicio kabi-
nete ,,senoji” valdyba perdavé pareigas ,,naujajai”
valdybai, o 3ie pasiskirsté taip: pirmininkas —
Dainius Degesys, vicepirmininkas — Juozas Sonta,
sekretorius — Giedré Matiené, iZdininkas —
Vytautas Maurutis ir narys — Danielius Degesys.
Valdyba jau buvo susirinkus du kartu. Vienas
susirinkimas sausio 26 dien3 jvyko pas Romg ir
Dainiy Degesius ir antras — vaidingose daktaro
Vytauto ir Aldonos Mauru¢iy namuose balandzZio
6 dieng. Jei viskas klosis palankiai, tai 1986 metais
rugséjo 17 dieng bus suruostas susirinkimas -
geguZiné. Metinis draugijos suvaZiavimas ir
kultarinés 30-tosios premijos jteikimas numatytas
spalio ménesio 18 dieng Klevelande, Lietuviy
Namuose.

Yra ir ne taip jau maloniy naujieny. Siais ir
praéjusiais metais buvo sunegalave keli daktarai.
Dr. Edmundas Juodénas neseniai pergyveno
operacij, bet jau sveiksta ir Siomis dienomis
grizta i§ Klevelando kliniky namo. Yra ir liadny
Ziniy. Roma Cepuliené prarado tévelj — miré
ponios Puskorienés tévas; miré Birutés Juodénie-
nés ir Birutés Skrinskienés motinos; prarado brolj
Aldona Maurutiené, miré ir daktaro Juliaus
Abrai¢io Zmona. UZuojauta jiems, liadna, bet tai
gyvenimo tikrové.

Dar kai kas i3 linksmesniy jvykiy.

Klevelandie¢iai, atrodo, ,,myli”’ Ziema. Stai net
trys Ziemos idkylos 3iais metais. Vieni vaZiavo j
Ziemos LAMA suvaziavima, kiti j Kolorado kalnus,
daktaro Juozo ir Birutés Skrinsky Ziemovietén
slidineti. 13 visy Zieminiy kelioniy dalyviai grjZo
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Besiruosiant PLGS suvaZiavimui
1985 m. posédZiauja

valdybos: is k. A. AZelis,

J. Sonta, A. Maurutiené,
viesnia D. Degesys,

R. Jasineviciaté-Degesiene, V.
Maurutis ir Stankaitis.

gerai nusiteike ir kauly nesulauZe... Galvoja
kitgmet jau ir gausesnj barj slidinétojy prikalbinti
tokiom iskylom. '

Kai kas ir ,béga” i§ Ohio. Daktaras Gintaras
Degesys su jauna $eima pasiilgo Siltesnio klimato
ir idsikelia j sauléta Florida. Kiti jaunesnieji
klevelandiediai gydytojai né nesirengia grjzti
namo, prisilaiko Bostono, New Yorko, Philadelphi-
jos, Pitsburgo. Svarsto apie keliones kitur ir
,nunoke” kolegos, bet viesai dar neprisipaZjsta.

Tai tiek. . .
Roma Degesiené

,Karaliené” — akvarelé.
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ILLINOIS LIETUVIU GYDYTOJU DRAUGIJOS
PAGALBINIS MOTERY VIENETAS

Illinois Lietuviy gydytojy ir Pagalbinio motery
vieneto susirinkimas jvyko 1986 m. vasario men.
23 d. Lietuviy tautiniuose namuose Chicagoje.
Kaip ankstyvesniuose, taip ir $iame susirinkime
dalyvavo vir§ 50 nariy. Sis skai¢ius Chicagoje yra
patenkinamas Zinant, kad daug gyvena priemies-
¢iuose.

Pagelbinis motery vienetas turéjo savo atskirg
susirinkima.

Pirm. Irena Pemkiené padékojo naréms uz
nuodirdy dalyvavimg ir veiklos rémima. Sveikino
nares, kurios aktyviai reidkési ir uz vieneto veiklos
riby. Paties vieneto tikslas pagelbéti gydytojy
draugijai organizaujant j savo eiles priaugancia
karta. Tenka pasigeréti, nes jy skaicius sparciai
auga.

ILG draugijos Pagalbinio Motery vieneto susirinkimas
23.11.’86

Sekr. V. Kaunienés perskaitytas 1985 m. spalio
meén. susirinkimo protokolas vienbalsiai priimtas.
Izd. Gr. Viziniené pasidZiaugé izdo stoviu, i$
kurio didesne suma paskyréme musy stipendijy
fondui. Stipendijy fondo pirm. A. Sutkuviené
dZiaugési gauta suma, Kalédy sveikinimo proga
surinktomis aukomis, kurios jgalins paremti masy
nariy $eimy studijuojancius studentus.

Dr. A. Vygantiené su pakilia nuotaika pasakojo
apie Kalédy eglutés Sventés pasisekimg. Jai daug
talkino narés: V. Gleveckiené, G. Viziniené, V.
Pauliené, D. Pakalniskiené ir Juciené, o programg
paruodé p. Bogutiené. Linkétina joms ir vél 1986
m. gruodZio mén. Kalédy eglutés $vente suruosti,
aisku, issinuomuojant didesnes patalpas.
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Perzvelgus masy mety veikla, tenka pasi-
dziaugti, kad 1985 m. spalio mén. susirinkimas,
1985 m. gruodZio mén. Kalédy eglutés 3venté ir
1986 m. vasario mén. susirinkimas (kurie visi
puikiai payyko) teikia inspiracijos tolimesnei
veiklai. UZtat 1986 m. geguZés mén. numatomas
gydytojy pavasario balius.

Po savo susirinkimo jungémeés kartu su gyd.
draugija iSklausyti dr. Beniaus Grigaliino paskai-
tos ,,Dabartinés medicinos ekonomijos padétis”.
Jis labai aiskiai, gyvai, jdomiai isdésté gydytojy,
ligoniniy, med. centry ir apdraudy stovj, ypa¢
HMO, kuris lllinois valstijoje sparé&iai pleciasi.

Pasistiprinus gardZia vakariene (paruosta tauti-
niy namy 3eimininkés) dar ilgai buvom keliami
klausimai j kuriuos dr. B. Grigalitinas atsakinéjo.

Irena

Kompozitorés Giedros Gudauskienés
kiriniy koncertas

Penktasis Mokslo ir Karybos Simpoziumas
jvyko 1985 m. lapkr. mén. 27 iki gruodZio mén. 1
d. Chicago, lllinois.

Simpoziumo metu vienas i svarbesniy rengi-
niy buvo Literattros ir muzikos vakaras, kurj
suruos¢ Aldona Griniené. Pirmoji dalis buvo
literatdros premijy jteikimas, o antroji dalis buvo
kompozitorés Giedros Gudauskienés kariniy kon-
certas.

I$ k. komp. G Gudauskiené, A. Griniené, R. Apeikyté,
M. Motekaitis. Literatdros ir muzikos vakare.
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Programg atliko pianistai Raimonda Apeikyté
ir Manigirdas Motekeaitis. Koncertas puikiai
pavyko, ir publika buvo suzavéta komp. G.
Gudauskienés karyba. Vakarg pravedé Aldona
Griniené. Po koncerto komp. G. Gudauskiené
taré Zodj ir pranesé, kad jos sukurta Suita —
Vilniaus Prisiminimai yra dedikuota dr. Albinai
Prunskienei. Karinj Suktinis — Variacijos dviem
fortepijonam kompozitoré dedikavo Aldonai Gri-
nienei.

Komp. Giedra Gudauskiené su vyru dr. Juozu
Gudausku gyvena Los Angeles, Ca., o dr. Gedas ir
Aldona Griniai gyvena Flossmoor, Illinois.

,»Zvilgsnis j save” parodoje
!

Beveik kiekvienas ,,Medicinos” Zurnalo nume-
ris yra puodiamas dailininky kdriniais. Turime
nemaza savy dailininky — gydytojy ar jy 3eimos
tarpe. Zurnale netik virdeliai bet jo puslapiai
galéty bati gausesni masy dailininky kariniais.

Siy mety balandZio ménesj Cikagoje, Ciurlio-
nio galerijoje vyko 15 mety sukaktuviné Lietuviy
Motery dailininkiy Amerikoje paroda ,,Zvilgsnis
save”. Dalyvavo 23 dailininkés su 58 kariniais,
tarpe jy 5 i§ gydytojy 3eimy: Dalia Alekniené,
Marija Ambrozaitiené, Vanda Balukiené, Marija
Meskauskaite-Gaizutiené ir Ada Sutkuviené. Jos

Balukiené, Vanda. Trys mano mety laikai: vasara (Oil
on linen)
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jau ir prie§ tai mums savo kariniais buvo
pazjstamos — jy kdriniy nuotrauky matéme
zurnale. Ateity bandysime supaZindinti su dides-
niu skai¢ium dailininky i3 gydytojy 3eimy.

Sj karta ,,Zvilgsnis j save” parodoje matéme
Dalios Réklytés-Aleknienés kiauto serija — ,,Sei-
mos portretas” (etching, intaglio) ir celebration
serija — ,,Autoportretas”, 1986 ( ofortas-etching).
Marytés Ambrozaitienés i§ , Seseliy ir refleksijy”
serijos-foto kolaZas ,,Gyvenimas — korty Zaidi-
mas”’, ,,Nakties veidrodziai” ir ,Vidurdienio
atspindziai”’. Vandos Balukienés ,,Trys mano mety
laikai” — aliejus: ,,Pavasaris”, ,Vasara” ir ,Ru-
duo”. Marijos Meskauskaités-Gaizutienés ,,Kalny
upelis 1” ir ,,Kalny upelis II” — molinés vazos ir
»leskant” — keramikos skulptira. Ados Sutkuvie-
nés ,I$sisémiau, issibars¢iau. . .” — sepia; ,,Sveti-
mame rojuje” — sialy dekoratyviné aplikacija,
akrilika ir ,,Karaliené” — akvarelé.

Kiekvienas i3 kdriniy bent vienu aspektu
parodo pagrindinj parodos motto ,,Zvilgsnis j
save” mintj.

Alekniené, Dalia — Kiauto serija-portretas (etching and
intaglio)

I5 Ohio Lietuviy Gydytojy
Motery Pagelbinio vieneto gyvenimo

Naujajai dvejy mety kadencijai sutiko valdy-
bon jeiti ponios Biruté Skriniskiené ir Vanda
Gruzdiené. Kol kas misy motery pasaulyje ypa-



PLGS ir ALGS XVl-jo Suvaziavimo, jvykusio
Cleveland, Ohio 1985 m. geguzés mén. 25-26
dienomis, nutarimai:

1. Suvaziavimo dalyviai protestuoja pries okupuo-
toje Lietuvoje naudojima prievartos, uzdarant
lietuvius j psichiatrines ligonines ir ju kankini-
ma.

Kolegoms gydytojams okupuotoje Lietuvoje
linkime iStvermés nenormaliose salygose riipi-
nantis lietuviy tautos sveikatingumu.

2. Lietuviy Gydytojy Draugijos raginamos kviesti
naujai baigusius lietuviy kilmés gydytojus-jas ir
danty gydytojus-jas jsijungti j Lietuviy Gydyto-
ju Draugijy veikla.

3. Suvaziavimas ragina lietuvius gydytojus aktyviai
jsijungti j iSeivijos lietuviy kultiiros puoseléji-
ma.

4, Suvaziavimas dékoja ,Lietuvos Medicinos
istorijos* redaktoriui dr. ). Meskauskui uz ilgy
mety darba, paruosiant ,,Medicinos istorija“.
Dékoja ,,Medicinos istorijos redakciniam
kolektyvui uz atliktus darbus ir ragina visus
gydytojus aktyviai prisidéti prie ,,Medicinos
istorijos“ knygos realizavimo ir jos platinimo.

tingo nieko nejvyko. DzZiaugiamés galédamos
talkininkauti OLG draugijos valdybos paruosi-
muose. Atrodo, kad platesnis pasireiskimas mums
kaip ir nejmanomas. Asmeninés kasdieninés
pareigos ir visokie riipestéliai vis daugiau uzima
laiko. Létéjam. Tiesa, kai kurios reiskiamés ir
daugiau. Stai visus dZiugina, kad ir neklevelandie-
tés, bet lietuvés, gydytojo Zmonos, jsijungimas j
$io krasto politinj gyvenima. Dalia Bobeliené, kaip
$iy mety vasario ménesio 27 dienos St. Petersburg
Evening Independent ir tos pat dienos St.
Petersburg Times laikrad¢iy laidoje buvo pazyme-
ta, tapo paskirta j Prezidento Reagano taip
vadinama Commission for Preservation of Ameri-
can Heritage Abroad. Si nauja institucija, jsteigta
1985 metais tikslu surasti, suradyti paminklus,
istorinius pastatus ir t.t., esancius uZ Jungtiniy
Amerikos Valstybiy riby, ir kurie ridasi su U.S.A.
pilie¢iais, ypa¢ kilusiais i$ Rytinés ir Vidurinés
Europos, ir ypatingai tuos paminklus, kurie yra
pavojuje isnykti.

Regina Ramanauskiené, dr. Vlado Ramanaus-
ko naslé, neseniai lankési Tolimuose Rytuose,
Hong Konge, o grizdama aplanké ir savo stany
advokata Jurgj Ramong Vasingtone.
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5. Suvaziavimas nutaré testi ir toliau Ziemos ir
vasaros gydytoju profesinius seminarus ir
ragina gydytojus juose gausiai dalyvauti.

6. Suvaziavimas dékoja ,,Medicinos® Zurnalo
redakciniam kolektyvui uz Zurnalo redagavima
ir praso toliau jj redaguoti.

7. Suvaziavimas dékoja PLGS ir ALGS Valdybai ir
visoms komisijoms uz atliktus darbus ir Ohio
Lietuviy Gydytojy Draugijai uz $io suvaziavimo
globa.

8. Suvaziavimas jgalioja PLGS-os Valdyba padéko-
ti JAV Prezidentui ir visiems sveikinusiems §j
suvaziavima.

Perskaitytos rezoliucijos priimtos vienbalsiai.

Dr. V. Saulys iskélé klausimg, lie¢iantj didelj
skaic¢iy lietuviy gydytojy, gyvenanciy Floridoje,
kurie neturi savo oficialios draugijos. Suvaziavi-
mas jgaliojo dr. Milda Budriene jsteigti Floridoje
lietuviy gydytojy draugija.

Suvaziavimo poseédis baigtas.

Posédyje dalyvavo 30 suvaziavimo dalyviy.

Dainius Degesys, D.D.S.
PLGS-gos Valdybos Sekretorius-1zdininkas

Dr. Vytoldas ir Vanda Gruzdziai siomis dieno-
mis vaZiuoja j Albuquerque, New Mexico trum-
pom atostogom. Sako, ten saugiau negu kitur. . .

Dr. Rimas Maurukas neseniai vedé. Teveliai
Dalia ir Jonas Maurukai grizo kuriam laikui j
Klevelandg ir Zada draugus supazindinti su jauna-
marte. . .

Daktaras Antanas ir Vladé Butkai neseniai tapo
antrg kartg ,seneliais”. Tapo apdovanoti antra
anukéle. Dr. Antanas $iomis dienomis i$skrido j
Lietuvg ir Zada gana ilgokai pavieséti Europoje.

Roma ir Danielius Degesiai (vyresnieji) lankési
gruodzio meénesj Floridoje. Aplanké prietelius,
gimines, kolegas Sarasotoje, Palm Harboure, Juno
Beach pakrantéje. PasidZiaugé St. Petersburgo
saule, dalyvavo VLIKo suvaziavime ir ta pacia
proga daktaras Degesys skaité paskaita Petersbur-
go Lietuviy Tautininky susirinkime.

Daktaras Henrikas Brazaitis, palikes aktyvia
medicinos praktikg, dabar energinai darbuojasi
Klevelando Lietuviy Sodybos baruose.

Daktaras Vytautas Maurutis, be medicinos,
atrodo, domisi ir komercija. Siuo metu dalyvauja
naujoje Klevelando taupymo lietuvidkoje instituci-
joje, butent Taupoje, kuri sekmingai patarnauja
lietuviams skolinimosi ir taupymo reikaluose.
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Gajus kanas — budri dvasia

GAJA ATEITlNlNKU MEDIKYU KORPORACIJA

LITHUANIAN CATHOLIC PHYSICIANS' ASSOCIATION
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Lanke paskutiniy trejy mety j Gajos korp. buvo
priimti 24 nauji jauni kerporantai ir korporantés.
Jaunimas neleidzia ilsétis, veikimas vyksta. Pries
pat Kalédas jvykusiame Gajos korp. susirinkime
programos vedéjas dr. A. G. Razma suorganizavo
simpoziumg, kur buvo diskutuojami medicinos
etikos ir moralés klausimai. Simpoziumui modera-
vo dr. A. G. Razma, o nariais buvo kun. V.
Rimselis, dr. D. Lapkus ir adv. R. Domanskis. Buvo
paliesta visa eilé 3iy dieny medicinos mokslo ir
medicinos praktikos problemy naujos technologi-
jos fone. Dr. K. Ambrozaitis susumavo valdybos ir
korporacijos veiklg, dr. A. Saulyté referavo izdo
stovj. Dr. D. Saliklyté prane$é apie korp. véliava,
narius ir kitus einamuosius reikalus. Vyko gyvos
diskusijos.

“Gajos” valdybos stalas: dr. D. Saliklyté, dr. P. Kisielius,
dr. A. Saulyté, J. Polikaitis, dr. K. Ambrozaitis, kun
Gariva ir dr. J. Meskauskas.
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Kalédinio Gajos korp. sus-mo simpoziumo prelegentai:
dr-ai A.G. Razma — moderatorius, kun. V. Rimselis, D.
Lapkus ir adv. Domanskis.

Velykiniame Gajos korp. susirinkime jprasto
simpoziumo nebuvo. Susirinkimas praéjo susikau-
pimo Zenkle, kurj pravedé kun. P. Gar$va. Buvo
pakviestas Fed. vadas J. Polikaitis, kuris placiai
pranesé apie $iuo metu vykdomas at-ky progra-
mas ir idsamiai pristaté $ios vasaros studijy savaités
programg Dainavoje. Tikrai viliojanti programa,
suvaziuos daug inteligentisky pajégy. Ten daly-
vaus ir daugelis Gajos nariy su 3Seimomis. I3
valdybos pranedimy paaiskéjo, kad ir 3iais metais
bus paskirta Gajos premija radan¢iam tautiniais ir
religiniais klausimais. Laike 3iy mety valdyba
numato sudaukti keturis susirinkimus bei parengi-
mus, suselpti kolegos uz Amerikos riby.

Pranedimus padaré ir nominacijy komisija,
susidedanti i§ dr. P. Kisieliaus ir dr. K. Rimkaus.
Vyko naujos valdybos rinkimai, j kurig buvo
irinkti dr. Jonas Prunskis, dr. Augusta Saulyté, dr.
Antanas G. Razma, Jr., Loreta Stonciiité ir dr.
Kazys Ambrozaitis. Naujoji valdyba uZsimojusi
uzbaigti ,,Gajos” korp! kambario jrengimg At-ky
namuose.

* % %

Saulius Jankauskas, MD 3iy mety liepos mén. i3
Detroito ruodiasi persikelti j Cikaga. Tuo paciu
pasitrauks i§ Dainavos stovyklos tarybos, kurioje
ilgesnj laikg atstovavo Gajai.

Nauji nariai: medicinos, odontologijos, farma-
cijos ir veterinarijos studentai ir gydytojai, norin-
tieji jstoti j Gajos korp., kreipiasi j dr. ). Prunskj.
Manoma, kad rugpjia&io mén. bus naujy korpo-
ranty pakélimo iskilmés Toronte.
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® Dr. Antanas Stepanas, endokrinologas, gyv.
Garran, Australijoje, 1985 m. vasarg keleta méne-
siy praleido Europoje, lankydamas ligoniniy
endokrinologijos skyrius. Dr. Stepanui rapi ir
lietuviki reikalai. Jis yra Australijos LB krasto
tarybos vicepirmininkas ir LB Kanberos apylinkés
valdybos pirmininkas.

® Dr. Petro Kisieliaus namuose, Cicero, lll.,
1985 m. lapkri¢io mén. susirinko teatro mégéjy
barelis ir jsteigé lietuviy teatrg, kuriam daveé varda
Vaidiluté. Teatro mégeéjy barelio pirmininku
sutiko bati dr. P. Kisielius. Nutareé statyti J. Gru$o
dramg “Gintariné vila”.

® Dr. Jonas Valaitis ir dr. Vytautas Dargis yra
ALTos valdybos nariai: dr. Valaitis pirmininko
pavaduotojas, o dr. Dargis protokoly sekretorius.

® Dr. Benius Vingilis, gyv. Mount Pritchard,
N.S.W. Australijoje, yra pirmininkas LB spaudbs
draugijos, kuri dabar leidZia Australijos lietuviy
savaitrastj “Muasy Pastogée”.

® Dr. Edmundas ViZinas skaité paskaitg apie
AIDS liga 1985 m. lapkri¢io 20 d. Dainos restorano
saléje. Paskaitg ruosé LB Socialiniy reikaly tarybos
Chicagos skyrius.

® Dr. Vytautas Majauskas skaité paskaita apie
artritus 1985 m. lapkri¢io 19 d. Prince of Peace
parapijos saléje, Ormond Beach, Fl. Paskaitg ruo3é
Lietuviy klubo valdyba. Klausytojy buvo apie 70.

® Dr. Vida Brizgyté-Cordava gyvena ir dirba
San Diego, Calif. Vienos savaités atostogas pralei-
do Chicagoje.

® A.a. dr. Alinos Lipskienés vieneriy mety
mirties sukaktis buvo paminéta lapkri¢io 30 d.
Chicagoje. Po pamaldy Tévy Jézuity koplycioje
buvo padventintas prie jos kapo paminklas
Lietuviy $v. Kazimiero kapinése.

® Dr. Petras Kisielius kalbéjo apie a.a. radytoja
Aloyza Barong jo penkeriy mety mirties sukakties
prisiminime, kuris buvo 1985 m. lapkri¢io 24 d. Sv.
Antano parapijos saléje, Cicero, Ill.

@ Dr. Petronelé Leimonaité-Totoraitiené, dan-
ty gydytoja, po ll-jo Pasaulinio karo i§ Vokietijos
emigravo j Kolombijg, kur daug mety gyveno ir
dirbo savo profesijoje. 1984 mety rudenj atvyko j
JAV. Dabar gyvena Putnam, Ct.
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~ @ Dr. Algirdas ir dr. Genovaité Maciiinai, gyv.

Chicagoje, pasizymi ypatingu dosnumu lietuviy
dalpai. 1985 mety rudens vajaus proga jie jteiké
Balfui didele auka.

® Dr. Algis Paulius, chirurgas-ortopedas, gyv.
Elgin, Ill., lituanistinéms mokykloms ir lietuviy
jaunimo organizacijoms paremti jau daug mety
organizavo UZgavéniy karnavala. 1986 mety
UZgavéniy karnavalas buvo vasario 1 dieng
Jaunimo centre, Chicagoje.

® Dr. Jonas Adomavi¢ius, gyv. Chicagoje,
kalbéjo apie Sirdies sveikatg kultarinéje popietéje,
kuri buvo gruodZio 22 d. Tautiniuose namuose
Chicagoje. Kultarine popiete ruo3é Liet. Tautinés
sajungos Chicagos skyrius.

® Dr. Mindaugas ir Austé Vygantai, gyv. East
Winnetka, Ill. yra dosnds aukotojai. Jie vel
paaukojo 1000 dol. Dainavos stovyklai.

® Dr. Bronés Bal¢itinienés ir dr. Stasés Skérie-
nés motina a.a. Antanina Vedeckiené, netoli 104
mety amziaus, miré 1986 m. sausio 30 d. Matu-
lai¢io namuose Putmane, Ct. ir palaidota Putnamo
seseliy kapinése.

@ Dr. Vytautas Pavilanis, gyv. Westmont, Que.,
Kanadoje, 1986 m. sausio 28 d. per anglika CJAD
radijo stotj kalbéjo apie gripo liga ir atsakinéjo j
klausytojy klausimus.

® Dr. Antanas Razma, gyv. Joliet, Ill., yra
Lietuviy kataliky spaudos draugijos pirmininkas.
Draugija padeda Tévams Marijonams leisti dien-
rast] “Drauga”.

® Dr. Petras V. Kisielius, gyv. Chicagoje, vienas
i3 Zymesniyjy jaunosios kartos veikéjy, pasizymeé-
jes kalbétojas ir jvairiy programy pravedéjas,
pasaké pagrinding kalbg Vasario 16 d. minéjime,
kuris buvo vasario 9 d. Red Lantern saléje Beverly
Shores, Ind. Minéjimg ruosé Beverly Shores
Lietuviy klubas.

® New Yorko Lietuviy gydytojy draugijos
metinis susirinkimas buvo 1985 m. lapkri¢io 10 d.
dr. Leonidos ir Juozo Giedrai¢iy namuose North-
porte, Long Island. Draugijos valdyba: dr. V.
AviZonis pirmininkas, dr. R. Snipas vicepirminin-
kas, dr. K. Paprockaité-Simaitiené sekretore, dr. L.
Giedraitiené izdininké ir dr. B. Jankauskas narys.
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® Dr. Kazys Ambrozaitis, dr. Petras Kisielius ir
dr. Adolfas Slezas irinkti j Lietuviy fronto biciuliy
taryba.

® Dr. Danielius Degesys, gyv. Cleveland, OH.,
Vilties draugijos pirmininkas, dalyvavo Vliko
seime St. Petersburg, Fla. Alto St. Petersburg
skyrius gruodZio 12 d. Lietuviy klube ruosé
kultiring popiete, kurioje dr. Degesys skaité
paskaitg apie nerving jtampa.

® Dr. Kazys Ambrozaitis ir dr. Petras Kisielius
buvo pagrindiniai kalbétojai, minint Aloyzo
Barono penkeriy mety mirties sukaktj. Minéjima
ruosé Lietuviy radytojy draugijos valdyba spalio 11
d. Jaunimo centre Chicagoje.

® Lietuviy klube St. Petersburg, Fla. sausio 12
d. buvo gydytojy paskaitos, kuriy klausési apie
350 asmeny. Dr. B. Pumputienés kalbos tema: “Ka
valgyti, kad batume sveiki”, Dr. V. Sirmenio
kalbos tema: /‘Judéjimo reikimé vyresnio amzZiaus
Zmoniy gyvenime”. Dr. A. Milius atsakinéjo j
klausimus.

® Dr. Grazina Balilinaité-Austin, danty gydyto-
ja, profesoré, suruoséiMykolo Arvysto skulptiry
parodg New Yorke vasario 15 d. per Vasario 16 d.
minéjima. Mykolas Arvystas yra ne tik skulptorius,
bet ir danty gydytojas-ortodontas.

. ® Dr. Zigmas Brinkis, gyv. Los Angeles, Cal.
buvo vienas i§ organizatoriy politiniy studijy

savaitgalio, kuris jvyko 1986 m. vasario 1 ir 2

dienomis 3v. Kazimiero lietuviy parapijos saléje,
Los Angeles. Buvo keletas kalbétojy ir vienas i3 jy
dr. Kazys Ambrozaitis, gyv. Chesterton, Ind.

® Dr. Juliaus Abrai¢io, gyv. Euclid, Ohio,
Zmona a.a. Marija miré 1985 m.

® Dr. Irenos Barzdukienés, gyv. Westchester,
lll., vyras a.a. Kazys miré 1985 m. gruodZio 22 d. ir
palaidotas Sv. Kazimiero lietuviy kapinése Chica-
goje.

® Dr. Henrikas Brazaitis, gyv. Willoughby,
Ohio, 1985 m. spalio 24 d. Lake County ligoninés
gydytojy metiniame susirinkime buvo pagerbtas
uz jo ilgametj darba 3ioje ligoninéje.

® lllinois Lietuviy gydytojy draugijos Motery
pagelbinis vienetas suruo$é linksma Kalédy
eglute, kuri jyyko 1985 m. gruodzio 7 d. Sauliy
namuose Chicagoje. Susirinkusius linksmino
Teresés Bogutienés paruostas vaiky ansamblis.
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® Chicagoje ir apylinkése gyvenan¢iy korpo-
racijos “Gaja” nariy prieskalédinis susikaupimas ir
susirinkimas jvyko 1985 m. gruodZio 8 d. Tévy
Marijony koplyc¢ioje ir saléje Chicagoje. Susirin-
kime po valdybos pranesimy buvo simpoziumas,
kurio tema: Etinés problemos gydant sunkiai
sergancius ligonius. Simpoziumo dalyviai: dr. A.
G. Razma, dr. D. Lapkus, kun. dr. V. Rimselis ir
adv. A. Domanskis. Diskusijose dalyvavo dr. K.
Pemkus, dr. A. ). Saulyté, dr. K. Ambrozaitis ir dr.
J. Kizys.

® Dr. F. A. Bendoraitis, kunigas-misijonierius
ir medicinos gydytojas, metus laiko praleides V.
Europoje, grizo Amazonijon, Brazilijoje. Réméjy
déka i§ V. Europos jis atsiunté 20 tony reikmeny,
vaisty ir du danty gydytojo kabinetus. Kun. dr.
Bendoraitis savo misijoje turi du laivus-ligonines,
kuriais lanko sergancius abiejose Gvaporeés ir
Mamoreés upiy pakrantése.

® Dr. Jonas Valaitis, ALTo pirmininko pava-
duotojas, vasario 1 d. buvo Washingtone, D. C.
kur dalyvavo Jungtinio pabaltie¢iy komiteto
posédyje ir aplanké keleta kongreso nariy.

® Dr. Jonas Reinys su Zmona, gyv. Vokietijoje,
buvo atvyke j Chicaga praleisti Kalédy 3ventes.
Cia gyvena jo tévai ir giminés.

® Dr. K. Bobelis, gyv. Floridoje, metinio Vliko
seimo metu buvo perrinktas valdybos pirmininku.
Vliko seimas buvo 1985 m. gruodzio 7 ir 8 d. St.
Petersburg Beach, Floridoje.

® Dr. ). Kriauditinas, gyv. Putnam, Ct., yra
vietos Lietuviy Bendruomenés valdybos pirminin-
kas ir Balfo jgaliotinis,

® Dr. V. Majauskiené ir dr. S. Sukareviciené,
gyv. Floridoje, suorganizavo didokg Vasario 16-tos
gimnazijos réméjy barelj.

® Dr. Adolfas Slezas su Zmona Alge, gyv.
Flossmoor, Ill., sausio mén. buvo idvaziave j San

Francisco, Cal. Dr. SleZas dalyvavo rentgenology
suvaZiavime.

® Dr. Vytautas ir dr. Aldona Taurai, gyv.
Chicagoje, i$vaZiavo Zziemoti j Sunny Isles, Fl.

® Gydytojai Tomas Kisielius ir D. Dahlinghous
dalyvauja American Cancer Society suruodto
kurso programoje véZiu sergantiems ir jy $eimos
nariams. Kursas yra 6 daliy ir vyksta Cikagos
Siaurés vakaruose, Resurection ligoninéje.



® Dr. VL. Lelis, gyv. So. Rochester, N.Y.,
vadovavo Vasario 16 dienos minéjimui, kuris jvyko
Rochesteryje.

® Dr. Bronius Apshaga, naslys ir pensininkas,
gyv. Putnam, Ct. susituoké su Faustina V.
Nariinaite-Sliesoraitiene-Vasaitiene, irgi nasle.
Jungtuviy apeigos buvo Sv. Kazimiero lietuviy
bazny¢ioje, Providence, Ct. gruodzZio 9 d. Dr.
Apshaga gimé, augo ir mokeési JAV.

® Mediky korporacijos Gaja priedvelykinis
susikaupimas jvyko 1986 m. kovo 23 d. Téwy
Marijony koply¢ioje, Chicagoje. Po pamaldy Tévy
Marijony saléje buvo priedpiediai ir susirinkimas,
kuriam vadovavo pirm. dr. Kazys Ambrozaitis.
Susirinkimo metu kalbéjo kun. P. Gardva ir
Ateitininky federacijos vadas inZ. ). Polikaitis.
Susirinkimo dalyviai sveikino dr. Juozas Meskaus-
ka uz Lietuvos Medicinos istorijos paradyma.
Dalyvavo apie 40 korporacijos nariy ir keletas
viedniy-sveciy.

® Dr. Antanas Razma, gyv. Joliet, Ill., buvo
pagrindinis kalbétojas Vasario 16-tos minéjime,
kuris jvyko Lietuviy namuose Philadelphijoje.

® Dr. Alvina Sabaniené-Wells, a.a. dr. Juozo
Sabano 15-jy mirties metiniy proga, dosniai
parémé Pr. Cepéno Lietuvos istorijos Il tomo
isleidima.

® Dr. Kazys Bobelis, Vliko pirmininkas, sausio
10-31 dienomis buvo Europoje, kur Vliko reikalais
turéjo keletg susitikimy — pasitarimy.

® Dr. Nijolés Remeikienés, gyv. Chicagoje,
motina a.a. Apolonija S3alkauskiené, 74 m.
amziaus, miré 1986 m. sausio 3 d. ir palaidota Sv.
Kazimiero lietuviy kapinése Chicagoje.

@ lllinois Lietuviy gydytojy ir danty gydytojy
draugijos susirinkimas ir Pagalbinio motery viene-
to susirinkimas jvyko 1986 m. vasario 23 d.
Tautiniuose namuose, Chicagoje. Gydytojy susi-
rinkimui vadovavo pirm. dr. M. Vygantas. Dr.
Benius Grigaliinas (PhD i3 industrinés psichologi-
jos) skaité paskaita “Dabartiné medicinos ekono-
mijos padétis”. Po susirinkimo buvo gardi vakarie-
né. Dalyvavo apie 50 asmeny.

® Dr. Onos Gustainienés, gyv. Toronte, moti-
na a.a. Kotryna Guogaité-Grajauskiené, 91 mety
amziaus, miré 1986 m. kovo 9 d. Toronte,
Kanadoje, ir palaidota Sv. Jono lietuviy kapinése
Mississauga, Ont., Kanadoje.

Medicina, Nr. 1 (67) 1986
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® Dr. John ). Simonaitis ir kiti 33 gydytojai
buvo Chicago Medical Society nariais 50 mety. Ta
sukaktuvine proga visi gavo Certificate of Appre-
ciation. Chicago Medical Society turi daugiau
kaip 10,000 nariy.

® Lietuviy danty gydytojy draugijos Chicagoje
metinés pamaldos uZ mirusias nares buvo kovo 2
d. Tévy Marijony koply¢ioje. Po pamaldy Tauti-
niuose namuose buvo tradiciniai cepeliny pietds,
kuriuose dalyvavo apie 100 asmeny.

@ Dr. Antanas G. Razma skaité paskaitg apie
plauciy ligas kovo 8 d. vakaronéje, kurig ruosé
Liet. Mot. Fed. Chicagos klubas.

® Dr. Jovita M. Kerelyté atidaré savo danty
gydymo kabineta Chicagos priemiestyje, 9525 S.
79th St., Hickory Hills, Il

® Dr. Antanas G. Razma, vidaus ir plaudiy ligy
specialistas, atidaré savo kabinetus Chicagoje ir
Oak Lawn, Ill. Dr. Razma priklauso Holy Cross ir
Christ Community ligoninéms.

® Chicago Medical Society ruostoje 42-je
metinéje Midwest Clinical konferencijoje 1986 m.
kovo 7-9 dienomis Cikagoje dalyvavo Illinois
Lietuviy gydytojy draugija su savo moksline
programa. Paskaitininkai buvo dr. Albina Pruns-
kiene ir dr. Edmundas Vizinas. Mokslinés progra-
mos vedeéjas buvo dr. Mindaugas Vygantas.

. .““— brown ink,

Ada Sutkus, ,,I$sisémiau, issibarsciau.
sepia.
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® Dr. Tomas Kisielius dalyvavo véZiu serganciy
ligoniy mokymo programoje, kurig ruosé Ameri-
can Cancer Society ir kuri jvyko kovo-balandZio
meén. Resurrection ligoninéje, Chicagoje.

® Dr. Aldona Juozevi¢iené ir dr. Emilija
Brizgiené dirbo Sv. KryZiaus ligoninéje Chicagoje
20 mety ir uz tai buvo pagerbtos. Dr. A.
Juozeviciené i$éjo j pensija geguZés 1 d.

® Dr. Petras V. Kisielius buvo Lietuvos genera-
liniy konsuly pagerbimo programos vadovas.
Pagerbimas jvyko 1986 m. balandZio 27 d. Jaunimo
Centro saléje, Chicagoje. llgameté gen. konsulé J.
Dauzvardiené pasitrauké i3 pareigy ir atsisveikino,
¢ naujai paskirtas gen. konsulas V. Kleiza buvo
sutiktas ir supaZindintas.

@ Dr. Riitos Butnienés, gyv. Chicagoje, vyras
a.a. Ceslovas Butnis staiga miré nuo Sirdies
priepuolio 1986 m. geguZés 2 d. ligoninéje Miami.

® Dr. K. Bobelis, VLIKo valdybos pirmininkas,
buvo Bern, Sveicarijoje, kur balandZio 15 d.
prasidéjo Helsinkio Baigminj Akta pasirasiusiu
valstybiy eksperty konferencija. Dr. Bobelis
vadovavo Pabaltie¢iy Pasaulinés Santalkos delega-

cijai.

@ Dr. Genovaité Kazokiené, gyv. Australijoje,
skaité paskaita apie lietuviy tautinius rdbus
Australijos Lietuviy namuose Adelaide, Australi-
joje.
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@ Dr. Leonas Sulas, urologas, pradéjo dirbti
Divine Savior ligoninéje Portage, Wisc. ir tos
ligoninés rimuose atidaré savo privaty kabineta.
Dr. Sulas medicinos daktaro laipsnj gavo Vienos
universitete Austrijoje. Urologijos specialybei
ruodési Mercy ligoninéje Pittsburgh, Pa. ir Illinois
universiteto klinikose.

® Dr. Jadvyga Dubinskiené, visa Ziema praleidusi
Miami Beach, Fla., grjzo j Chicaga.

® Dr. Valentina Barkiené, vadovavusi distrikto
ligoninei Fairfielde, Australijoje, 1986 m. balan-
dZio meén. idé¢jo | pensijg. Ligoninés direktoriai
suruo$é atsisveikinimo vakariene.

lllinois Lietuviy gydytojy draugijos ir Motery
pagelbinio vieneto pavasario balius jvyko $.m.
geguzés 18 d. Old Oak Country Club patalpose
Lockport, lllinois.

* % %

® Kovo mén. 9 iki 13 d. Diplomat viesbuty,
Hollywood, Floridoje jvyko Amerikos mediky,
chirurgy ir oftalmology konvencija, kur buvo
skaityta vir§ 60 moksliniy pranesimy ir beveik tiek
pat oftalmologijos paskaity. Paskaitos jdomios ir
aktualios gydytojams. Konvencijoje dalyvavo ir
lietuviai gydytojai: V. AviZonis, ). Stankaitis, A.
AZelis ir A. ir V. Taurai.

Ambrozaitiené, Marija.
Cyvenimas-korty losimas
(from photo-collage series
“Shadows and Reflections”)
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MOKSLO PAKOPOMIS

Marija Teresé Andruskeviciaté 1985 m. baigé
medicinos moksly studijas Uruguajuje ir gavo
medicinos gydytojos diploma. Ji gerai ir ilgai $oko
tautiniy Sokiy grupéje “Azuolynas”.

Dr. Linda Cesnauskaité

Linda Cesnauskaité, D.V.M., Marion ir Igno
Cesnausky, gyv. Burbank, Ill. dukté. Veterinarines
medicinos mokslus studijavo Illinois universitete.

Terminologija lietuviskai

Inksty geldelé — renal pelvis

Slapintakis — ureter

Slaplé, uretra — urethra ($laplés uZdegimas —
urethritis)

Slapalas — urea, CO/NH2/2.

Rauplés, raupsai — pox

Juodligé — anthrax

Pasiutligé — rabies

Geltonasis drugys — typhus ictoroides, yellow
fever

Gripas — Influenza

Kiaulytés — mums, parotitis epidemica

Tymai — measles, rubeola

Raudonligé, rozé — erysipelas

Snukio ir nagy liga — hand, foot and mouth
disease, Vesicular ecanthem (Coxackie A5, A10,
A16).

Paprastoji pusléliné — herpes simplex

* % %
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Studijas baigé ir gavo daktaro laipsnj. Priklauso
Illinois Veterinarijos gydytojy draugijai ir Omega
Tau Sigma garbés draugijai.

Jané Kereviciiité 1985 m. baigé odontologijos
studijas Uruguajuje ir gavo danty gydytojos
diploma.

Asta Motusyté 1984 m. baigé farmacijos
studijas lllinois universitete ir gavo diploma. 1985
m. i$laiké valstybinius egzaminus Californijoje.

Algis K. Radymas, farmacininkas, augo ir
mokési Toronte, Kanadoje. Baiges 13 skyriy
Martingrove C. I. su garbés pazyméjimu, studijavo
farmacija Toronto universitete. Redagavo Farma-
cijos fakulteto metrastj “Pharmakon”. Farmacijos
studijas baigé 1985 m. ir gavo bakalauro laipsnj.
Baigé Toronto Maironio mokykla ir Aukstesniuo-
sius lituanistinius kursus. Dalyvavo 10 mety
tautiniy 3Sokiy grupéje “Atzalynas”. Priklauso
ateitininkams ir Kanados Lietuviy jaunimo sgjun-
gai. Tesia klinikinés farmacijos studijas Wayne
State universitete Detroite, Mi.

® Aviziniai miltai dietoje. AviZiniais (barley)
miltais $eriami eksperimentiniai gyvuliai turi
sumazintg LDL (low density lipidy) cholesterolj,
kas teigiamai veikia sumaZinimui kraujo indy
atherosklerozés iki 53%. IStyrus pasirodé, kad
avizos turi sudétingg angliavandenj-alkoholj pa-
nady vitaminui E ir retg augalinj triglycerida.

The Agricultural Research Service,
U.S. Department of Agriculture

* * *

Patikslinimas:

1985 m. nr. 2, psl. 33 Gajos skyriuje po
fotografijos idleistos dvi pavardés. Pilnas jradas
turéty bati: ,Kun. K. Pugevicius skaito ,Gajos”
jZodj su naujom korporantém: i$ k. Ona Klioryte-
Daugirdiené, M.D. ir med. studentés Vida Ko3u-
baité ir Rita Kazlauskaité.”
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MUSU MIRUSIEJI

Albina Bielskuté-Brazauskiené, danty gydyto-
ja, po ilgos ir sunkios ligos miré 1985 m. spalio
mén. 20 d. Waterbury, Connecticut. Velioné gimeé
1912 m. Lietuvoje, Marijampolés apylinkéje.
Odontologija studijavo VD universitete Kaune ir
baigusi gavo danty gydytojos diplomga. 1949 m.
atvyko j JAV ir gyveno Waterbury, Conn.

Rimantas Bakaitis, farmacininkas, po staigaus
Sirdies priepuolio miré 1985 m. lapkri¢io 13 d.
savo bute Chicagoje ir palaidotas Sv. Kazimiero
lietuviy kapinése. Velionis gimé 1941 m. gruodzio
16 d. Lietuvoje. Po ll-jo pasaulinio karo i3
Vokietijos su tévais (danty gydytoja Gureckaité ir
ir inZ. Zigmas Bakaiciai) atvyko j JAV.

Augo ir mokési Chicagoje. Baiges Sv.
Ignaco aukstesnigja mokykla, studijavo farmacija
lllinois universitete ir 1965 m. gavo diploma.
Priklausé skautams, buvo Lietuviy Studenty
sgjungos narys, dalyvavo dviejuose Lietuviy
Jaunimo kongresuose. 1966-68 m. atliko karing
prievole JAV kariuomenéje ir dalyvavo Vietnamo
kare. SugrjZes i3 kariuomeneés iki netikétos mirties
dirbo farmacininku lllinois universiteto ligoni-
néje.

Charles M. Kareckas; R. Ph., 70 m. amZiaus,
miré 1986 m. sausio 5 d. ir palaidotas Sv.
Kazimiero lietuviy kapinése Chicagoje. Velionis
gimé lllinois valstijoje. Gyveno Berwyn, lll. Buvo
savininkas vaistinés Cicero mieste, Ill. Priklausé
Knight of Columbus.

Vincas Kubilius, M.D. miré 1986 m. sausio
mén. Toronte, Kanadoje. Velionis augo ir mokési
Lietuvoje. Po ll-jo Pasaulinio karo 1950 m. atvyko j
Kanadg. Gyveno ir dirbo gydytoju Otavoje. Prie$
keleta mety persikélé gyventi j Toront3. Buvo
nuosirdus ir paslaugus gydytojas.

Edward R. Rimkus, D.D.S., I1-jo Pasaulinio karo
veteranas, staiga miré 1986 m. sausio 9 d. ir
palaidotas Sv. Kazimiero lietuviy kapinése Chica-
goje. Velionis gimé, augo ir mokési JAV. Turéjo
danty gydytojo kabineta Cicero, Ill. Priklausé
American Dental Association ir Chicago Dental
Society.
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Juozas Manelis, M.D., F.A.CS., Colonel
U.S.A.F., MC. 50 mety amziaus, staiga ir netikétai
nuo 3irdies priepuolio miré 1986 m. sausio 19 d.
Saisun, netoli San Francisco, Ca. Sausio 22 d. buvo
atveztas j Chicaga ir pasarvotas Petkaus Marquette
koplytioje. Gedulingos pamaldos buvo Nekalto
prasidéjimo baznyc¢ioje. Sausio 23 d. buvo iSveZtas
laidoti j Arlington National kapines, Arlington,
VA.

Juozas Manelis, MD

Velionis gimeé 1935 m. liepos 10 d. Salamiestyje,
Birzy apskr. 1944 m. pasitraukdami j Vokietija
tévai agr. dr. Vitas ir Faustina Vilyté Maneliai
issivezé ir siny Juoza. 1948 m. su tévais atvyko j
JAV. Gyveno ir mokési Chicagoje. Medicinos
mokslus studijavo Illinois universiteto medicinos
mokykloje. Studijas baigé ir 1960 m. gavo
medicinos daktaro laipsnj. Studijuodamas buvo
aktyvus ateitininkas, korporacijos “Kestutis” nar-
ys. Bendros chirurgijos ir kratinés lastos chirurgi-
jos specialybei ruosési Walter Reed Medical
Center, Washington, D.C. ir Texas Heart Institute,
Houston, Texas. Dalyvavo Vietnamo kare ir buvo
apdovanotas Bronze Star. 1973-1983 m. gyveno ir
dirbo gydytoju privatioje praktikoje Rockford, IIl.
ir buvo assoc. profesorius lllinois universiteto
medicinos mokykloje, Rockford Campus. 1983 m.
grizo j aktyvig karo aviacijos tarnybg ir buvo




paskirtas Chief of General and Thoracic Surgery
Malcolm Grove Medical Center, Andrews Air
Force Base, Washington, D.C. Tuo paciu metu
buvo klinikinés chirurgijos assoc. profesorius
Uniformed Services University of Health Sciences,
Bethesda Naval Medical Center. Nuo 1985 m.
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rugpjacio 15 d. iki mirties buvo Chief of Thoracic
Surgery Services, David Grant Medical Center,
Travis A.F.B., Calif. ir chirurgijos assoc. profesorius
San Francisco universitete. Rasé ir skaité paskaitas
medicinos klausimais. Buvo daugelio mediky
organizacijy ir komitety narys.

. A. a. Dr. Jona Jankauska prisimenant

10 mety mirties sukaktis

Dr. Jonas Jankauskas (1917-1976).

1976 m. balandZio 19 d. Mountainside, N.J.,
miré dr. Jonas Jankauskas. Praéjus 10 mety,
ryZtuosi prisiminti ir kartu priminti jj, kad baty
paliktas spausdintas Zodis apie labai kukly Zmogy,
nuodirdy drauga, taury lietuvj ir pasidventusj
gydytoja.

Mudu rido 3viesi vaikysté aname Siaurés ryty
Aukstaitijos miestely, gimnazijos dienos, medici-
nos studijos, stazas-internship atvykus j JAV. Nors
ir buvom vargo vaikai, masy jaunystés pasaulis
buvo ir didelis, ir viesus, ir laimingas. Dr. Jonas
mokslan verZési dideliu pasiryZimu ir kieta
itverme, nes jo nadlé motina negaléjo jam
finansiniai pagelbéti.

Dr. Jonas Jankauskas gimé 1917 m. Kupiskyje.
Baiges PanevéZio gimnazija, studijavo medicing
VD universitete Kaune, véliau, po karo, Hansos
universitete Hamburge, Vokietijoje. Studijas baigé
1950 m. ir gavo medicinos daktaro laipsnj. Atvykes
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Ko jas, atsiminimai, $ita naktj keliatés,
Ko jas, pakaruokliai, kylat is kapy?
Trupuciukas ilgesio, seny ZodZiy keletas,
Praeitis pakvipus jazminy kvapu. . .

Jonas Aistis

i JAV, nuo 1951 m. iki 1955 m. dirbo St. Mary’s
Hospital, Troy, N.J. 1956-1962 m. speicalizavosi
plauciy ligose Glenridge Sanatorium, Schenec-
tady, N.J. ir Deborah Hosp. for Chest and Heart
Diseases, Browns Mills, N.J. Nuo 1963 mety buvo
John E. Runnells Hospital, Berkley Heights, N.J.
staff physician, consultant, assistant medical
director ir acting medical director. Buvo aktyvus
narys profesinése organizacijose. Nesiverzé |
specialias pozicijas ar postus, bet pavestas parei-
gas atlikdavo su dideliu kruop$tumu. Visur ir
visada jame spindéjo tikrasis gydytojo pasaukimas.
ligos darbo valandos, administraciné atsakomybé
ir ,,popierizmas” édé jo laikg ir zulino sveikata. Jo
Zmonos ZodZiais tariant, buvo geras kitiems, bet
blogas sau. Jam mirus, Board of Managers jruosé
ligoninéje paminkling lenta ir Zmonai atsiunté
Citation of Appreciation. Laidotuvés buvo kukli-
os, graudzios, bet kartu ir prasmingos, koks buvo
ir visas jo gyvenimas.

V. Majauskas, M.D.

Redakcijos pastabos —

Su Siuo ,Medicinos“ numeriu siun¢iame
atskiru lapu instrukcijas kaip uZsiprenumeruoti ir
finansiskai paremti PLGS leidziama ,Lietuvos
medicinos istorija“.

Taip pat pridedam vokelius kuriais galima
apsimokeéti ,,Medicinos“ prenumeraty.

Redakcija
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46  Mikstara: Dr. L. Ragas pateko karaliskon nema-
lonén — nubaustas miriop . . .
47  Karaliaus Koncés likimas liadnas . . .

48  Dr. V. Alekna po sukilimo karaliaus dvare: “kas
mums belieka, karaliene . ..”

49  Dr. Rata Skrinskaité: “pagaliau suradau savo
princg . ..”

50 Dr. A. Pavilanis Banff'e komunikavosi su
graZuolémis tik per triaba. . .
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50a Dr. A. Koncé: “a$ karalius, o tu, Dalia, tiktai
mano karaliené . ..”

571-52 Karaliskas “sportas” LAMA seminare, Banff’e,
Kanadoje.

Medicina, Nr. 1 (67) 1986

Dr. F. Kaunas: “Nesvarbu, po kokia kepure, as
vis budziu.”

Dr. A. Sauliené pasiklydusi ant Louise eZero,
klausia pauksc¢io, kaip grjZti j Banff’a.

Mikstarai nuotraukos K. Ambrozaic¢io ir F. Kauno.
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XVI-tas Pasaulio Lietuviy Gydytojy ir Amerikos Lietuviy Gydytojy Sajungy
SUVAZIAVIMAS

1987 m. rugséjo 4-7 d.d. — Darbo dienos savaitgaly

Suvaziavimas jvyks Oakbrook, IL Marriott viesbuty, 20 min. nuotoly j
vakarus nuo Cikagos miesto centro, arti Tri-state ir Eisenhover greitkeliy, 20
min. nuo O’Hare aerodromo. Viesbutis naujas, madiny pastatymas nemokamas,
naujos krautuvés apsipirkimams ir kt.

Jau sudaroma moksliné, pramoginé ir kt. programa.

Suvaziavimas istorinis — 75 mety sukaktuvinis Amerikos lietuviy
gydytojy organizuotos veiklos paminéjimas.
Jau dabar planuokit savo laikg suvaziavimui!
Smulkesné informacija bus skelbiama véliau.

PLGS valdyba

XV-tas LAMA Ziemos seminaras planuojamas Courchevel,
Prancazijos Alpése, 1987 m. sausio 31 iki vasario 10-tos.

Courchevel (Kosuvel) miestelis ,trijy sléniy” sistemoje. Kalny sportui 85
mylios slidinéjimo 3laity, lygumy slidinétojams — 18 myliy.

Viedbudiai keturiose auk3tuose: masy viedbutis — trecioje auk$tumoje.
Pusry¢iai bufeto stiliaus, vakariené kas vakarg kartu. 2 naktys ParyZiuje.

Smulkesné informacija pas B. Zalatorieng
Travel Advisers, Inc., 1515 N. Harlem, Nr. 110
Oak Park, IL 60303. Tel. 312/524-2244.

Veisbuciai nedideli.

Registruokités nedelsiant! Viety skaiéius ribotas.
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