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NASLES SKATIKAS

Gydytojo profesija pareikalauja ilgy darbo valandy, isimtinos atsakomybés jausmo, o
daznai ir pasaukimo Siam prasmingam ir komplikuotam darbui. Tai nereiskia, kad kitos
profesijos reikalauja maZesnio démesio ir atsakomybés. Gydytojai, sekant ilgamete
lietuviska tradicija, yra kartu ir aktyvas visuomenininkai.

Paskutiniu metu iseivijoj jauciama, kad tas visuomeniskumo charakteris blunka:
gydytojy organizacijos vos vegetuoja, maZiau gydytojy matome viesumoje, jie sandariai
uZsidare savo kabinetuose. IS apie 600 aktyviy liet. gydytojy JAV ir Kanadoje vos apie 10
nuosimciy aktyviau reiskiasi lietuviy organizacijose.

Sustokime momentui ir pagalvokime, kur esame ir kur skubame? Atvyke j Siuos
laisvus krastus, atsineséme i$ savo lietuviy tautos turtus, arba juos jsigijome ¢ia lietuviskoj
$eimoj. Tautinis kraitis mums padeda ne istirpti siame tautybiy katile, bet issiskirti i$ kity ir
savo tautinj charakterj islaikyti. Kaip lietaus lasas dykumoje suZiba ir ilgiau issilaiko ant
uzgradinto kaktuso, taip laiko rasa ryskiau suZiba ant masy, kurie esame praturtinti
dviem kultaromis.  Lietuvos vardas iseiviams turi kitokiag prasme. Pagal dr. J. Girniy,
,UZuot buvusi paprastu vietovardZiu, Lietuva visy pirma yra Zodis paciai tautai. Todél,
palikdami Lietuvos krasta, dar nepalikome pacios Lietuvos. Mumyse tauta yra jsikanijusi ir
todél kur esame, ten yra ir Lietuva™. Zinoma, ¢ia kalbama dvasine prasme, taciau mums
iSeiviams ir ¢ia gimusiems, tai yra vienas i$ pagrindiniy atsparos tasky. IS to dr. J. Girnius
padaro isvada: ,,Nesame Lietuvos neteke, kol patys nesame jai mire. Tikra prasme palikti
Lietuvg — tai jai mirti nutaustant” (Tauta ir Taut. Istik., p. 141).  Todél masy uZdavinys
yra sukurti ir susikurti tg Lietuvos aplinka savo namuose, savo kitoj kasdieninéj aplinkoje,
kad jaustume gyveng Lietuvos kampelyje. Tam sukurti reikia pastangy: dalyvauti
lietuviskame veikime, remti lietuvybés islaikymo pastangas, aukoti jei ne savo brangy
laika, tai bent dolerj kultariniams darbams ar politinei akcijai. Turime tiek daug graZiy
pavyzdZiy i§ ne gydytojy, kurie savo labai sunkiai uZdirbta dolerj atnesa laisvinimo
reikalams, veteranai-pensininkai po dolerj kas ménesj nesé Lietuviy Fondui ar kitoms
organizacijoms. Tai naslés skatikas, atnestas kartu su savo Sirdimi.

Taciau tenka didzZiai nusiminti, kad Vasario 16 $ventés metu aukotojy saraSuose
matosi vos keli ar keliolika gydytojy, Balfo aukotojy sarasuose irgi keletas gydytojy su
skurdzia 10 dol. auka. Tik kelios pavardés su 100 iki 500 dol. auka. Tas pat ir su kity fondy
aukotojais, o Vasario 16 minéjimuose arba tik keletas, arba né vieno gydytojo.
Nepraraskime tradicinio visuomenés pasitikéjimo lietuviu gydytoju. Siandien gydytojo
pajamos yra didesnés uZ daugumos kity profesionaly, isskyrus prekybininkus ir
investatorius. Dr. Jonas Valaitis labai drasiai keliais atvejais pareiské: ,,esi tiek vertas, kiek
esi jdéjes lietuviskam reikalui. Tai gali pasakyti tas, kuris pats yra jdéjes nesuskaitoma
darbo valandy skaiciy jvairiy organizacijy veikloje, neisskiriant ir ‘gydytojy organizacija.
Taciau tie, kurie negali paaukoti savo laiko po kasdieninio darbo, tie privalo savo jnasa
deéti doleriu.

Viltis lietuviy tautai bati vél laisvai ir nepriklausomai dingsta su nesirGpinimu ta
laisve. Masy energija visuomeniskumui Zasta su nesirGpinimu sava organizacija.
Nepamirskime susitarimo, kad $alia moksliniy paskaity suvaZiavimuose ir seminaruose
visuomet turétume paskaitg ir visuomeniniais_reikalais. Dar kai kurios gydytojy draugijos
skiria takstanting premija kultarininkams, bet kai kurios jau nesusaukia susirinkimo per
dvejus metus. Nepamirskime kurti sau lietuviska aplinka, paaukodami lietuviskiems
reikalams jei ne dieng, tai bent valanda, ir jei ne dienos uZdarbj, tai bent ta naslés skatika.

Kazys Ambrozaitis
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JAUNU ZMONIY CUKRINE

LIGA

(DIABETES MELLITUS)

1985
DAIVA R. BAJORUNAS, MD.

Daiva R. Bajoriinaité, M.D. Diplomate of
Amer. Board of Internal Medicine and
Endocrinology-Metabolism.

Dr. Bajoriinaité medicing studijavo Micigano
universitete, Ann Arbor. StaZg ir rezidentira
atliko St. Vincent ligoninéje, New Yorko mieste.
Medicinos studijas daré Stanford University,
Kalifornijoje, Memorial Sloan-Kettering Cancer
center, New Yorke ir Cornell Univ. Med. Center,
New Yorke. Dabar yra gydytoja Memor. Sloan-
Kettering Ca. Center, St. Vincent’s ir Rockefeller
Univ. Hospital, taip pat yra assistant Professor of
Medicine, Cornell Medical Center, New York,
N.Y. Dr. Bajoriinaité yra daug moksliniy darby
paradiusi endokrinologijos problemomis.

——

Sedioliktam $imtmety Zmonés Zinojo, kad
,saldus $lapumas” reiskia cukring liga; Siais laikais
mes Zinom itin daugiau apie 3ios ligos etiologija,
diagnostikg ir gydyma. Sios trumpos santraukos
tikslas yra pabréZti naujesnes priemonesdiabety
prieZidroj.

Kaip daugelj ligy, taip ir diabetg galima
klasifikuoti pagal ligos epidemiologijg-etiologija ir
klinikine eiga. Praktikuojan¢iam gydytojui kliniki-
né klasifikacija, aiku, yra svarbiausia. Diabeto
diagnozé remiasi kraujo cukraus kiekio nustaty-
mu, nevalgius. Normaliai, kraujo cukraus lygis yra
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70—110 mg%. Jeigu plasmoje cukraus yra >140
mg%, reikia padaryti 2 valandy tolerancijos
tyrima, naudojant 75 gramy cukraus skysc¢io. Jei
plasmos cukraus lygis yra >200 mg% ir po dviejy
valandy ir po 30, 60 arba 90 minuciy, ligonis yra
diabetikas. Diabeto pagrindiniai simptomai yra
hyperglycemia, kurios pasékoje issivysto glykosu-
ria, polidypsija, polifagija, nuovargis, dehydracija.
Diabeto ligos pasekméj randasi sukrikimai ner-
vuose (neuropathy), retinoj (retinopathy) ir
inkstuose (nephropathy). Kliniskai tie minéti
simptomai ne vienodai pas diabetu sergancius
pasireiskia ir komplikacijos ne visuose vystosi.
Ankstyvesné klasifikacija skirsté sergancius
diabetu | jaunuosius ir suaugusius, kadangi jy
simptomai, ligos eiga ir gydymas skiriasi. Mazdaug
nuo 1979 mety klasifikacijos pavadinimai buvo
pakeisti. Jauny ligoniy diabetas vadinamas I-mo
tipo arba insulinu gydomas diabetas (Insulin-
dependent diabetes, IDDM). Suaugusiy asmeny
diabetas vadinamas Il-tipo arba ne nuo insulino
priklausantis  diabetas (Noninsulin-dependent
diabetes, NIDDM). Tos abi grupés dar vadinamos
idiopatinémis arba pirminémis. Antrinis diabetas
gali atsirasti esant kasos (pancreas) negalavimams,
dél kuriy harmony sutrikimy (hypercortisolisme,
pheochromocytomoj ir pan.), naudojant kai
kuriuos vaistus (pvz., diuretikus, dilanting, estro-
gena, cortisong), arba rydium su kai kuriom
genetiném ligom (pvz., ataxia, telagiectasia).
Idiopatinis, I-mo tipo diabetas paprastai
pirmg kartg diagnozuojamas pas jaunesnius kaip
30 mety amziaus asmenis. Toks diabetas atsiranda
su palyginamai neilga, trumpesne kaip 3 ménesiy,
smarkiai progresuojan¢ia glukourija. Ligonis
jau¢ia nuovargj ir yra prarades gerokai svorio. Jo
kraujuj ir 3lapime rasi cukraus ir ketono, ypac
jeigu ir trumpa laikg, nenaudojo insulino. Tokie
ligoniai priklauso visiskai nuo insulino kiekio —
kraujo insulinopenija! Insulino kiekis labai Zemas
kraujuje ir labai menkai arba visai neveikia beta
lasteliy dirgintojai (cukraus, amino ragéciy, arba
glucagono, suleidimas j kraujg). Tokiy ligoniy
negydant, liga greitai progresuoja, ligonis gauna
ketozg, acidozg ir mirsta. Anatomiskai labai mazai
ar visai nerandama beta Igsteliy kasos audiniuose.
Polinkis j I-mo tipo diabeta yra nusprendZiamas
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geny, kurios yra suridtos su pagrindiniu , histo-
compatibility complex‘, dazniausiai su HLA DR3
ir DR4. Yra spéliojama, kad Sie genai kontroliuoja
imunitetinius atsiliepimus prie$ kai kuriuos aplin-
kos veiksnius (pvz., virusus), nuo kuriy vyksta
kasos beta lgsteliy suzalojimas-sunaikinimas. Pas
dauguma jauny diabetiky randama kasos saleliy
antiktniy (humoral autoimmunity) ir I3steliy
lymfocitinj naikinima (cell-mediated autoimmun-
ity).

ll-tipo ,,ne nuo insulino priklausantis“,
diabetas daugumoj yra ligoniuose, kurie yra
vyresni (virs 40 mety amziaus) ir daznai Zymiai
storesni. Insulino stokos néra; priesingai, gali bati
net per didelis insulino kiekis kraujuje. Lasteliy
insulino receptoriy skaicius yra sumazéjes ir
randasi atsparumas prie$ insulino veikima (insulin
resistance). Siems ligoniams dietos, svorio numeti-
mo ir sporto svarba aiki: per juos insulino
receptoriy kiekis yra padidintas ir kraujuje
cukraus lygis sumazéja.

Nors dieta, svorio normalizacija ir sportas
svarbus ir I-mo tipo diabetikams, pagrindinis
gydymo badas visgi yra insulinas. Anksciau
insulinas buvo gaminamas tik i§ gyvuliy kasos
audiniy. Po ilgesnio insulino vartojimo organizma
sensitizuodavo ir atsirasdavo prie$ insuling antika-
niy; retkarciais issivystydavo pilnutiné alergija.
Pastaruoju metu, pageréjustechnikai, insulinas yra
grynesnis (monocomponent) ir sukelia maziau
alergijy. Visai neseniai biosintezés priemoném, E.
coli geny manipuliacijos metodais, pagaminamas
visai grynas insulinas, nesiskirigs nuo Zmoniy
kasos audiniy insulino (human insulin). Nors
pirmutiniai duomenys rodo, kad ir pries 3j
insuling kyla antikiniy, berods, bus jy maZiau ir
tad $is insulinas bus svarbus tiems, kurie $iuo laiku
reikalauja didj kiekj gyvuliy kasos audiniy insuli-
no.

I-mo tipo diabetikus pradedant gydyti insuli-
nu, bandoma cukraus lygj kraujuje palaikyti
fiziologinése ribose. Pradziai pakanka 0.6 vienety
vienam kg. kino svorio per dieng insulino.
Paprastai naudojamas NPH arba lente su regulia-
riu insulinu misinys 2:1 arba 3:1, 15-30 min. prie$
pusry¢ius ir pries vakarieng. Kombinacijos ir laikas
turi bati pritaikomi individualiai. Dozé turi bati
derinama esant didesniam kalorijy sunaudojimui,
pvz., dirbant sunkesnj fizinj darba ar padidéjus
medziagy apykaitai, pakilus kiino temperatrai ir
pan. Daznai reikalinga daznesniy insulino injekci-
jy. Tokiais atvejais tinka insulino pompy panau-
dojimas, kuriomis priartéjama prie nataralaus
fiziologinio insulino ritmo.

Medicina, Nr.1 (65) 1985

Cukraus kiekio matavimas $lapime yra nepati-
kimas ir klaidinantis; studijos yra jtikinanciai
parodziusios, kad bent 50% laiko $lapime cukraus
lygis visai nenurodo, koks tuo laiku yra kraujuje
curkraus lygis. lI-tipo diabetikam gal pakanka toks
matavimas, jei jy cukraus lygis yra gerai kontro-
liuotas be insulino; I-mo tipo diabetikam $lapimo
matavimo rezultatai patikimi tik dél acetono.
Pastaruoju metu ligoniam atsirado labai tiksls
badai cukraus kiekj matuoti kraujuje (home
glucose monitoring). Panaudodami impregnuota
popiering juostele (Dextrostix, Chemstrip), ant
kurios uzsideda kraujo ladelis, I-mo tipo diabetikai
gali namuose per 2 minutes suZinoti, koks yra jy
kraujo cukraus kiekis. Sie rezultatai prilygsta
laboratorijose gautus cukraus lygio duomenis ir
todél 3is diabeto prieziaros budas yra ypatingai
priimtinas ir ligoniams ir jy gydytojams.

ligalaikei diabeto kontrolei palaikyti padeda
glycosylated hemoglobino nustatymas kraujuje
(Hb Aic). Normaliai, nediabetiko eritrocitai turi 4-
6% glikosiloto hemoglobino; diabetiky, turinciy
auks$ta cukraus kraujo lygj, daugiau cukraus
patenka j eritrocitus ir susijungia su hemoglobinu,
ir glikosilacija padidéja. Tam nustatyti naudojamas
chromotografinis elektroforezo metodas. Karta
Hb Aic pasidaro cukraus jtakoje, nuo eritrocity
neidsiskiria ir pasilieka, kol eritrocitai zava — iki
120 dieny. Taigi, Hb Aic nustatymas parodo
diabeto kontrolés stovj paskutiniy 4-6 savaiciy
laikotarpy, bet netinka nustatyti Gminiams diabeto
pakitimams vertinti. Geroj diabeto kontroléj Hb
Aic turéty bati neaukstesnis kaip 5-7%. Hb Aic
netikslus kraujo ligose, k.a. maZakraujystése,
hemoglobinopatijose ir uremijoje.

Su Siom naujesném priemoném (grynesniu
insulinu, tikslesniu kontrolés matavimu, insulino
pompy naudojimu) Siuo laiku yra jmanoma
cukraus lygj kraujuje ,sunormalizuoti — laikyti
fiziologinése ribose. Didziulis, dar neatsakytas,
klausimas lieka: ar cukraus lygio normalizacija
idvengia ilgalaikiniy diabeto komplikacijy (retino-
pathy, nephropathy, neuropathy)? Amerikos
klinikose ir universitetuose vyksta dabartinés
studijos ir greitu laiku mes turétumém turéti
atsakyma $iuo labai svarbiu klausimu.

SUMMARY

Insulin-dependent diabetes (Type 1), pre-
viously known as juvenile or ketosis-prone
diabetes, is a serious condition characterized by
brittle hyperglycemia, ketosis, and insulinopenia.
While its exact etiology is as yet undefined,
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genetic susceptibility determined by HLA linkage
and disordered autoimmunity (distruction of the
beta cell via both humoral and cell-mediated
immune processes) undoubtedly play a role.
Noninsulin-dependent diabetes (Type Il), pre-
viously known as maturity onset diabetes, is
characterized by decreased insulin receptor
number and/or a postreceptor defect in insulin
action (insulin resistance). Advances in manage-
ment of the diabetic patient have included more
purified forms of insulin (monocomponent
insulin, human insulin), more optimal means of
insulin delivery (multiple dose insulin and insulin
pump therapy), and more accurate assessment of
diabetic control (glycosylated hemoglobin, home
glucose monitoring). Normoglycemia is now an
attainable goal, and thus the critical question —
whether euglycemia prevents or reverses the
long-term sequellae of diabetes — is being
addressed in large-scale clinical trials.
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3. Olefsky, J.M., Kolterman, O.G. (1981) Mechanisms of
insulin-resistance in obesity and non-insulin dependent
(“ype 1l) diabetes. AM | MED 70: 151-168.
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5. Tattersall, R., Walford, S., Peacock, I. et al. (1980) A
critical evaluation of methods of monitoring diabetic
control. Diabetes Care 3: 150-154.
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AtZyméjimo jteikimas dr. D. Bajoranaitei — is k. G.
Balukas, B. Zalatoriené, D. Bajoranaité, K. Ambrozaitis.
Lama Seminare. Nuotr. M. Ambrozaitienés.

Motery plauciy vézys pralenkia kraties véZj.
Iki Siol motery kraties véZzys budavo didZiausias
Zzudikas — per metus (1984 m.) miré 38,000
motery JAV-ése. Pagal plauciy vézio didéjimo
kreive, Amerikos VéZio Sgjunga pramato, kad
Siemet motery plauciy vézys pralenks 200-300
atvejy. Nuolatinis plau¢iy vézio didéjimas suristas
su pakilusiu cigaretes rakanciy motery skaicium
po ll-ro Pasaulinio karo. Trecig vieta uZima
storyjy Zarny véZys, nuo kurio 1985 m. mirs 30,900
motery.

Nezitrint, kad véZiu sergandiyjy skaicius

kasmet didéja, ligoniai gyvena ilgiau negu ank-
s¢iau déka ankstyvos diagnozés ir pazangos vézio
gydyme. 63% kraties vézio ligoniy diagnozuoty
1960 metais po diagnozés isgyveno 5 metus ir
buvo laikomos pasveikusios. 1976-81 mety laiko-
tarpy — 75% tokiy ligoniy isgyveno 5 metus. Tuo
tarpu, kada vézys yra diagnozuojamas labai anksti,
be metastazy Zenkly, pagijimas yra 962.

1985 metais JAV-bése bus diagnozuoti 910,000
naujy véziu susirgimy, isskyrus non-melanoma
odos ir carcinoma in situ, ir mazdaug 462,000 mirs
nuo tos ligos. Amer. Med. news, Feb. 1985
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GINEKOLOGINE LAPAROSKOPIJA

GEDIMINAS K. BALUKAS, M.D.

Gediminas K. Balukas, M.D. medicinos studi-
jas baigé 1947 m. jsigydamas medicinos daktaro
laipsnj. Atvykes j JAV obstetrikos ir ginekologijos
rezidentiira atliko Illinojaus universiteto ir Oak
Parko ir West Suburban ligoninése. Nuo 1960 iki
1980 mety — klinikinis instruktorius Loyolos
universiteto Stritch School of Medicine. Verciasi
privacia praktika Cikagoje. Siuo metu obstetrikos
ir ginekologijos skyriaus vedéjas kazimierieciy Sv.
Kryziaus ligoninéje. Dr. Balukas yra Diplomate of
American Board of Obstetrics and Gynecology.

Gydytojai jau gilioj senovéj ieskojo budy
pamatyti motery vidaus (internal) lytinius orga-
nus. Atrodo, kad pirmas 3iam tikslui instrumentas
buvo apradytas Babilonijos Talmude (apie 500
mety pries Kristy). Sis medicinos instrumentas
buvo pavadintas ,Siphopherot“ — tai buvo
vamzdelis, pagamintas i$ 3$vino. Gydytojai $io
vamzdelio pagalba praplétus vaginos angg, galéjo
apziarét gimdos kaklelj.

Vir§ minétas vizualinés inspekcijos proceso
vystymasis medicinoje padaré pazanga 19 simtme-
ty. Dr. Bozzani (1805 m.) Frankfurte sukonstrukta-
vo aparatg, kuris su veidrodziy ir paprasty Zvakiy
pagalba galéjo pazvelgti j Zmogaus uretos vidy.
Vienos (Austrija) medicinos daktary komisija
didesnio susidoméjimo $iam aparatui neparodé.
Gydytojai Aubinais (1864 m.) ir Pantaleoni (1868
m.) bandé savo primityviais aparatais vizualiai
inspektuot zmogaus gimdos vidy. Sie bandymai
atnesé daugiau teoretinés, negu praktinés reiks-
meés. Daktaras Jacobaeus (1910 m.) Stockholme
aprasé thracolapanoskopija. Siam tikslui jis vartojo
trokarg ir cystoskopa.

Medicina, Nr. 1 (65) 1985

Tik Sio simtmecio vidury ginekologiné lapa-
roskopija buvo praktiskai pademonstruota. Dr.
Raoul Palmer (1947 m. Prancizijoj) buvo pirmas
ginekologas, kuris praktidkai pravedé ginekolo-
gine laparoskopija, nors $i procedira buvo
Zinoma ir detaliai aprasyta dr. Boesch (1935 m.).
Prie$ tai laparoskopija buvo naudojama daZniau-
siai tik kepeny ligy diagnozei nustatyti.

Ypatingai daug paZangos ginekologinéj lapa-
roskopijoj buvo padaryta 1958 metais ir po to,
kada dr. Frangenheim (Vokietija) patobulino
instrumentus ir chirurgine technika.

Jungtiniy Amerikos Valstybiy medicina paro-
dé didesnj susidoméjima ginekologine laparos-
kopija tik pries 1970 metus — po to, kai dr.
Steptoe (1967 m.) angly kalba aprasé 3ig ginekolo-
gine operacija ir taip pat sudaré pilng bibliografija
$ioj medicinos srity.

Bendrai kalbant apie ginekologine laparos-
kopija — tai yra vizualiné egzaminacija motery
vidaus lytiniy organy, kurie randasi pilvo ruime.
Egzaminacija yra daroma laparoskopo (3is instru-
mentas yra vamzdelis, pagamintas i§ specialios
»fiber medziagos, kurio viduj yra spec. lenses)
pagalba, kuris yra jvedamas chirurginiu badu per
priekine pilvo sieng (pjavis incision) apie 1.5. cm
yra daromas visai arti prie Zemutinés umbiblicus
sienelés).

Kitos svarbios 3ios ginekologinés procediros
detalés yra( 1) ,,cannula® instrumento jdéjimas
per gimdos kaklelj j gimda (uterus), 2) sudarymas
»preumoperitoneum’ pilvo ruime, 3) pacijenté
turi guléti dalinéj Trendlenburgo pozicijoj, 4)
jvedimas (insertion) fiberoptinio laparoskopo j
pilvo ruima.

Jeigu ginekologiné operacija yra planuojama
$ios procediros metu, tai vienas arba du ,,troka-
rai gali bati jdéti, (apatinéj) pilvo daly —
anatomidkai virs $lapimo puslés) pjaviai visai
panadis kaip virs minéto laparoskopo insercijai.
Slapimo paslé turi bati tus¢ia — Foley cateterio
pagalba.

Anglies dvideginio (CO2) dujos yra vartoja-
mos ,,pneumoperitoneum‘ sudarymui, nes jos yra
nedegancios ir nesudaro sprogimo pavojaus; taip
pat jos istirpsta, susigeria (highly soluble), tuo
paciu maZina pavojy dujy embolizmui.
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Po atradimo fiberoptinio laparoskopo atsira-
do galimybé fotografijai ir tuo pa¢iu dokumenta-
cijai moters vidujiniy lytiniy organy. Kinofoto-
grafija (cinematography) taip pat buvo pritaikyta
Siai ginekologinei procedirai. Fiberoptiné lapa-
roskopija buvo parodyta pirmg kartg per televizija
(closed-circuit television production) 1959 metais.
Dr. Hans Frangenheim (vokietis) buvo pirmas
kuris parodé moters ovuliacijos procesa kinoma-
tografijos badu (1968 m.).

Motery sterilizacija yra dazniausia operacija
ginekologinés laparoskopijos praktikoj. Dél savo
asmenisky jsitikinimy Siy operacijy a$ nedarau,
bet galiu patiekti Siaurés Amerikos medicinos
statistiniy duomeny. Siai procedirai atlikti yra
vartojamas specialus elektrochirurginis peilis. Sio
instrumento pagalba segmentas Fallopian tuby
yra iSpjaunamas. Siaurés Amerikoj $ia operacija
pasinaudoja apie 250,000 motery kasmet. Statistika
rodo, kad skaicius nepasisekusiy operacijy (failu-
re rate) siekia 0.9 vienam takstanciui operacijy.
Yra ir kity komplikacijy (5/1000) $ioj chrurgingj
procediroj. Elektrokoagulacijos metodo dazniau-
sios komplikacijos yra pilvo sienos ir Zarny
apdeginimas ir kraujavimas.

Operatyviné laparoskopija yra taip pat daznai
naudojama — dubens organy suaugimams gydyti
chirurginiu badu, (lysis of adhesions) elektro-
fulguracija endometriotiniy Zidiniy, aspiracija
kiausidés cysty, i¥émimas svetimkaniy (foreign
objects) taip vadinamy ,intrauterine devises‘.

Laparoskopija diagnostikoj yra vartojama:
sunkiai isaiskinamy intra-abdominaliniy — augliy
problemose, moterims negalin¢ioms pastoti (in-
fertility) — problemose, dubens srities nei3aiskin-
tuose skausmuose, endokrinologiniuose sutriki-
muose. Laparoskopija yra naudojama taip pat ir
pediatrikoj.

Sudarymas , pneumoperitoneum’  pilvo
ruime yra pats svarbiausias faktorius sékmingai
ginekologinei laparoskopijai. Kaip jau buvo
minéta, CO2 dujos yra vartojamos ,,pneumoperi-
toneum*‘sudarymui, kurios yra jleidziamos j pilvo
ruimo specialia Verres adata ir CO2-
Pneumoaparato pagalba. Jeigu ginekologui nepa-
siseka ,,pneumoperitoneum® sudaryti, tai yra
absoliuti kontraindikacija ginekologinei laparos-
kopijai, kitos kontraindikacijos yra Gminis peri-
tonitas, ileus, Zarny uzsikim$imas, taip pat jeigu
pacientés bendras sveikatos stovis nepernesty
bendros (general) anestezijos. Perdidelis pacien-
¢iy svoris (obesity) ir pries tai turétos pilvo srity
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operacijos (suaugimai-adhesions) gali sudaryti
sunkumy laparoskopijai.

Bendroji (general) anestezija su endotrachea-
line intubacija ir asistuota respiracija yra pripaZin-
ta kaip geriausia anestezijos rasis laparoskopijos
procedarai. Ginekologinéj laparoskopijoj daznai
yra vartojama elektriné srové, todél anestezijoj
vartojamos dujos turi bati nedegamos, kas Siais
laikais nesudaro problemos.

Mirtingumo statistika laparoskopijoj rodo —
20-30 mirties atvejy per 100,000 |aparoskopiniy
procedary.

Dazniausiai  pasitaikancios komplikacijos:
poodiné emfizema, pooperacinis kraujavimas,
odos chirurginiy pjaviy infekcija, Sirdies aritmija,
perforuoty Zzarny atvejai ir elektriniai odos
nudeginimai. DaZniausiai $ios komplikacijos lapa-
roskopijoj pasitaiko dél nepakankamo ,pneum-
operitoneum® pilvo ruime sudarymo.

Bendra anestezija yra priezastis maZziau
svarbiy postoperatyviniy komplikacijy, kaip vémi-
mas ir piktinimas. Kateterizacija yra daZniausia
priezastis $lapimo taky infekcijos.

Po Sios ginekologinés procediros pacienté
yra iSraoma i3 ligoninés mazdaug po 24-48
valandy.

Laparoskopija labai greit pradéjo plisti po visa
civilizuota pasaulj, ypatingai po to, kaip buvo
pradéta vartoti Zemo-voltazo elektros srove (3alta
$viesa) pagerintas laparoskopines lenzes, pagerin-
ta (CO2) gazo kontrolg, patobulinta elektronika ir
pagerinta chirurgine technika.

Siuo metu laparoskopija Siaurés Amerikoj yra
standartiné chirurginé procedura ginekologijoj,
kuri sumazina nereikalingy operacijy skai¢iy
motery ligose.

Baigiant noriu pazyméti, kad laparoskopija
yra viena i$ komplikuociausiy procediry gineko-
logijoj.

Summary:

Gyn. Laparoscopy

Although historical roots of laparoscopy go
back to the Babylonian times or even earlier,
interest in the procedure as we know today has
blossomed only since the 1970s.

With the patient under general anesthesia a
pneumoperitoneum is created by CO2 insuffla-
tion, trocar is introduced into the abdomen and
after withdrowal of which the laparoscope is
inserted. Not only are the uterus, tubes and
ovaries easily visualized or photographed for
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diagnostic purposes, but various other operative
procedures may be performed relatively noninva-
sively, as tubal ligation, lysis of adhesions,
aspirations or ovarian cysts, removal of intraute-
rine devices, etc.

Advantages of the procedure include low
morbidity/mortality in the hands of an expe-

10

rienced surgeon and relatively short hospitaliza-
tion.

Saltiniai

1. Steptoe, P. Gynecological Laparoscopy, 1973
2. Gunning, J.E. History of Laparoscopy, 1974

3. Mutch, M.C,, Jr. Diagnostic Laparoscopy, 1973

Davos LAMA 1985 seminaras. Nuotr. V.Saulio.

Kiino mankstos ,liga“ kol kas neapéme
mokyklinio amZiaus vaiky, palyginus su suaugu-
siais. Kino kultdros pamokas lankanciyjy mokyk-
lose net sumazéjo beveik per puse. Todél vaikai
yra riebesni, labiau nutuke, negu buvo pries 20
m. Mazdaug 23 % vaiky neislaiko paprasty kano
kultdros (physical fitness) egzaminy.

AMA News, 1984

Ankstyvos mirtys. J.A.V. nelaimingi atsitikimai
(accidents) yra pirmaujanti ankstyvy mirciy
priezastis. Po to seka piktybiniai augliai (véZys),
tre¢ioj vietoj — Sirdies ligos, po to seka ligos,
suridtos su gimdymu ir gimimu, Zmogzudysteés ir
nusizudymai, apopleksijos (Stroke), kepeny ligos
ir plau¢iy uzdegimai.

J. of Public Health Policy, 1984, June
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MEDICINOS KABINETYU LABORATORIJOS
DABAR IR ATEITYJE

Polius A. Raslavicius, M.D.

Polius A. Raslavi¢ius, M.D., gimes Taurageéje,
Lietuvoje, gydytojy Seimoje. Baiges medicinos
mokslus JAV, Harvard universitete 1960 metais.
Atliko rezidentirg Peter Bent Brigham ligoninéje
1961 iki 64 mety. Nuo 1964 iki 1966 mety research
fellow patologijoj irgi Harvardo universitete. Nuo
1970 mety patologijos instruktorius Bostono
universitete, nuo 1971 m. klinikinés patologijos
profesorius Tufts universitete. Patologijos depar-
tamento vedeéjas Lynn ligoninéje Lynn, Mass.

Bandysiu pavaizduoti, kas naujo kabineto
laboratorijoj. Nemazai bendros praktikos gydyto-
jy turi savo kabinetuose laboratorijas. Bendrai
JAV-bése laboratorijy patarnavimams per metus
iSleidziama apie penkiolika bil. doleriy. I3 tos
sumos 25% tenka gydytojams. Valdzia tai supran-
ta. Dabar mazdaug 25% laboratoriniy darby-
tyrimy atliekama gydytojy kabinetuose. 25%
privaciose laboratorijose, o 50% tyrimy atliekama
ligoniniy laboratorijose.

Draudimo jstaigos, ypa¢ valdZios remiamos,
kaip Medicare ir Medicaid, nori ne tik sustabdyti
idlaidy augima, bet iesko budy, kaip esamas
islaidas sumazinti. Tokios taktikos pasékoje dau-
giausia gali nukentéti ligoniniy laboratorijos, tuo
tarpu gydytojy kabinety laboratorijos turi daugiau
galimybiy klestéti. ValdZios jstaigos galvoja, kad
ligoninés savo patarnavimus per daug jkainavo.
Nauja valstybiné sveikatos draudimo sistema
apriboja, kiek ligoniné gali gauti i§ draudimo
jstaigy (DRG-diagnostinis ligy sugrupavimas). To
pasékoje ir ligoninés iesko bady, kaip sumazinti
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islaidas ligoniui, skatina kai kuriuos patarnavimus
atlikti ne ligoninéje. Todél per paskutinius
pusantry mety ligoniniy laboratorijose darbo
sumazejo 15%.

Nuo praeity mety valdZios remiamos draudi-
mo jstaigos paruo$é laboratorijos procediiry
kainorastj. Kai kurioms ligoninéms uz tokia kaina
neapsimoka daryti tyrimy. Laboratorinj darba
palengvina pageréjusi technologija, pvz., $lapimo
tyrimas yra suprastintas ir labai tikslus. Kodako
firma naudoja naujai sukonstruota aparata, kuris
bus i$leidziamas j rinka, kraujo tyrimams. Kodako
firma skelbiasi turinti pagaminusi aparata, kuriuo
galima nustatyti kraujo chemine sudétj, k.a.
cukry, cholesterolj, trigliceridus, BUN, 3lapimo
ragstj ir elektrolitus. Greitu laiku pasirodys naujas
modelis, kuriuo galima bus nustatyti hemoglobi-
no ir bilirubino kiekj. Tyrimams nereikés naudoti
reagenty ir vienas tyrimas truks nepilnai 5 minutes
(75 tyrimai per valandg). Aparatas esgs nesudétin-
gas, tikslus ir tinkamas naudoti gydytojo kabine-
tuose. Kadangi tos laboratorijos masinos yra
padarytos panaudojant kompiuteriy principus, jas
operuoti busig labai paprasta ir lengva, nebus
reikalinga samdyti specialisty laboranty, kas
badavo neidvengiama naudojant ankstesnigja
technologija.

Bakteriologijoje irgi naudojami kiti metodai.
Anksc¢iau bakterijy kultaras augindavo, kas uzim-
davo daug laiko, po to reikédavo tirti mikrosko-
pu. Dabar naudoja spalvos pakitimo metoda. Ir tai
visa padaroma daug greiiau — vietoj 2-jy pary
rezultatai gaunami po 2-3 valandy.

Laboratorijy organizavimas grei¢iausia irgi
pasikeis. Dabar, norint verstis tuo amatu, reikia
turéti pazyméjimus, diplomus. Kai kur bandoma
pakeisti jstatymus, nors kol kas daugumoje
valstybiy laboratorijoms vadovas turi bati gydyto-
jas. Ypa¢ tinka gydytojams atidaryti savo labora-
torijas grupinése praktikose. Laboratorijoms, kaip
Zzimona, daZniausiai vadovauja patologai, ypatin-
gai, kur batina kvalitatyviné kontrolé. Patologui,
dirbant ligoninéje, nesunku prisilaikyti ty taisyk-
liy. Gydytojy kabinety laboratorijose kvalitatyviné
kontrolé yra komplikuotesné, reikalinga laborato-
rijos eksperto. Kitas labai svarbus dalykas yra
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-‘MAMOGRAFIJA ANKSTYVO KRUTIES
VEZIO DIAGNOSTIKO)]

Kazys Ambrozaitis, M.D.

Kazys Ambrozaitis, M.D. Diplomate of Amer-
ican Board of Radiology.

Dr. Ambrozaitis yra vedéjas radiologijos
departamento South ir North Lake Campus of
Methodist Hospitals Gary and Merrillville, India-
na, kur verdiasi radiologijos praktika. Radiologijos
rezidentiry atliko Sloan-Ketering Memorial Cen-
ter, New Yorke ir St. Vincent Charity Hosp.,
Cleveland, O.

Krities véZys pasitaiko vienoje i$ 11 motery
— viena i§ daZniausiai pasitaikan¢iy blogybiniy
augliy pas moteris (tik paskutiniais metais plauciy
véZys pradeda pralenkti). JAV-bése kasmet suran-
dama 125,000 naujy krities atvejy per metus,
kasmet mirita net 37,000 motery nuo tos ligos.
Nezidrint chirurgijos radikalumo, ir cheminés
terapijos, per pastaruosius 50 mety nedaug

sumazintas mirtingumas. Prieita i$vados, kad
statistika galima pagerinti, jvedus ankstyva diag-
noze ir gydyma. Reikalinga panaudoti ankstyvo
kraties vézio suradimo metodai, o jy yra 3:
gydytojo apziaréjimas, paties ligonio saves apZidr-
éjimas ir mamografija. Mamografija yra pats
tiksliausias badas atrasti labai mazus, kitu badu
dar nepastebimus blogybinio auglio sukeltus
pakitimus, kuriy dydis vos 2 ar 3 mm. dydzio.
Ankstyva diagnozé dramatiskai pagerina prog-
noze. Norint pagerinti ankstyva k. véZio suradima,
Amerikos véZio sgjunga ir Amer. Radiologijos
kolegija sitlo sveikom moterim sekancig tyrimy
eiga: moterys, jaunesnés negu 20 m. amzZiaus, turi
mokéti pacios egzaminuotis kratis. Moterys,
sulaukusios 35 mety, turi bati kasmet egzaminuo-
jamos gydytojy. Moteris 40 m. amzZiaus turi
pasidaryti mamograma, kuri atei¢iai galéty bati
naudojama palyginimui. Palyginimui mamograma
turi bati padaryta anks¢iau, jeigu $eimoje yra
vézio istorija. 40-50 amz. laikotarpy mamograma
pakartojama kas 1 ar 2 metai, priklausant nuo
ligos rizikos faktoriy. Kasmetiné mamografija 50
m. amzZiaus ar vyresnei.

Kada vézys atrandamas labai ankstyvoj stadi-
joj, pagydoma 98% 5 metam ir 93% galimybé
isgyventi 20 mety. Tuo tarpu, kada atrandama
metastazai (limfiniuose mazguose), tik 10% gali-
mybé islikti 5 metus, jokios galimybés isgyventi 20
mety.

Mamografija nepanaudojama pakankamai
daznai. Kai kurie bijosi radijacijos. Mamografija
duoda 0.2 iki 0.7 rady radiacijos. Tokia dozé yra
visidkai saugi ir nepavojinga.

idvengti teisiniy komplikacijy-skundy. Cia svarbu
tyrimy registracija ir dokumentacija.

Norint vadovauti laboratorijai, nepakanka
turéti gydytojo laipsnio, reikia jrodyti, kad tam
darbui esi kvalifikuotas. Rytinéje Amerikos dalyje
jau 15 mety patalogai turi bédos su klinine
patologija. Pvz., prie§ porg mety buvo ileistas
nuostatas, kad kraujo perpylimo stotims nereikia
patologo, gydytojo, bet kartg, laike operacijos po
transfuzijos idsivysté sisteminis kraujavimas. Reike-
jo diagnostnés opinijos, bet laboratorija atsake,
kad ji patologo neturi. Po keletos tokiy jvykiy ir
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nusiskundimy nuostatai buvo pakeisti — kraujo
perpylimo stotims privalo vadovauti gydytojai
patologai. Taip pat ir kitais atvejais, kur reikalinga
diferencialiné diagnozé ir gydytojo nuomoné
reikalinga.

Summary.

Government regulation, availability of more so-
phisticated laboratory technology and oversupply of
medical workers are channeling laboratory work away
from the traditional laboratory setting — hospitals —
into the physician’s offices.



75% atvejy kraties vézys atrandamas paciy
ligoniy, jau apciuopiamoj stadijoj 2 iki 3 cm
dydzio, kuriy 50 iki 60% turi paZasties metastazus.
Tokius ligonius iSoperavus ir panaudojus cheming
terapija, tik 55 iki 60% isgyvena 5 metus. Manoma,
kad véziui uzaugti iki 1 cm. diametro trunka 7
metus.

Mamografijos pagalba vézio auglys galimas
pastebéti labai ankstyvoje stadijoj ir tuo galimas
sumazinimas kraties véZiu mirtingumo. Mamo-
grafija daroma nevien neapciuopiamos stadijos
véziui diagnozuoti. Naudojama fibrocistinés ligos
diagnozei, kraujavimo-suzeidimo atvejais, metas-
tatiy augliy ligose, nezinant pirminio auglio
lokalizacijos. Mamografija batina darant bet kokia
krties operacija.

Mamografija duoda 10% netikslumy (false
negative), ypa¢ kada kraties liaukos yra didelés.
Tokiais atvejais priedui panaudotinas ultragarsas
(ultrasound), ypac¢ kur reikalinga atskirti pakitimus
cistiniuose ir standZiuose, kietuose audiniuose.
Diagnozavus audiniy pakitimus, esant jtarimui,
batina biopsija. Neapciuopiami pakitimai mamo-
grafijos pagalba lokalizuojami, pazenklinami
tikslesniam chirurginiam priéjimui, darant biopsija
i$pjaunamas nedidelis kiekis audiniy, nesuzalojant
viso organo, kas to neturint daznai pasitaiko.

Paprastai rekomenduojama abipusé mamo-
grama, kadangi 5% ligoniy véZys idsivysto abipu-
siai, ypa¢ moterims su ankstyva menarche ar
vélyva menopause, arba moterys neturéjusios
vaiky prie$ 30-tus amZ. metus. Bevaikés moterys
daZniau gauna vézj. Moteris turéjusi k. véZj, turi
5-kiy karty didesne galimybe vézio idsivystymui

13

kitoj kraty. Moterys turéjusios storyjy Zarny ir
kiaudidZiy vézj dazniau gauna krities véZj.

Mamografinéj nuotraukoj matant kalcijaus
susitelkimus, démes, ypa¢ kraties latakuose,
svarbus diagnostinis véziui radinys. Mazdaug kas
7-ta moteris turi fibrocistinius pakitimus, reikia
kas pusmetj arba kasmet padaryti tomografinius
tyrimus, nes jie gana daznai isvirsta j blogybinius
auglius. Pastaruoju metu, matant pasikeitimus
ankstyvoj stadijoj, kratis chirurgiskai pasalinama.

Jeigu padarius mamografija matomi pakiti-
mai, bet biopsija nedaroma, gydytojas turi stebéti
pakitimus ir vél padaryti mamograma 3-6 ménesiy
laikotarpy ir jeigu pakitimai padidéje, batinai
darytina biopsija. Jei pakitimy nerasta, mamogra-
fija pakartotina po mety ir véliau kasmet.

Summary: Breast cancer causes approximately
37,000 deaths each year in U.S.A. The combined use of
breast self-examination, physical examination by physi-
cian and mammography is best early detection, when
breast cancer is minimal, gives best chance for survival.
Risk faktors discussed also examination schedules
suggestes.

Saltiniai

1. Feig SA: Mammographic screening: Comparison of
benefit and risk. American College of “Radiology
Masson Pbsh. New York, 1983.

2. ACR Guidlines on Mammography. ACR Bulletin, Vol.
38, No. 11, 1982.

3. Sicles EA et al.: Breast cancer detection with
ultrasonography and mammography. AJR, 1983.

4. Logan W.W.: The radiologist’s role in breast cancer
detection. Amer. College of Radiol., 1983.

Chirurgijos daznumas. Pagal Metropolitan
Ins. Co statistika 1981 metais Amerikoj buvo 27
mil. ligoninése gydyty ligoniy (isskyrus federali-
nés valdZios ligonines). Jaunesnés kaip 65 m.
amzZiaus moterys turéjo abd. hysterectomy’ias 3.89
i$ 1000, caes. sections — 3.89, diagnostines D&C
3.69, gimdymus ar abortus — 2.25 i§ 1000. Tuo
tarpu labiausiai daZnos operacijos buvo trikio
(ing. hernia) — 1.52, apendicito — 1.50, T&A —
1.06 ir kelio sgnario rais¢iy operacija — 1.01 i§
1000 ligoniy. Labai didelis skirtumas priklausé nuo
vietoviy, pvz., pietinése valstybése abd. hyst.
siekia net 4.6/1000, tuo tarpu Siaurés rytuose tik
2.96/1000.

Anesth.News, Jan. 1985
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Pakeliui j Davos Kalnus. IS k. K. Ambrozaitis, A. Razma ir
D. Giedraitis. Foto G. Balukas
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TUKLINIYU LASTELIY IR
EOZINOFILY REIKSME ASTMOJE

Milda Budrys, M.D.

(Santrauka paskaity, skaityty per The American
Academy of Allergy and Immunology suvaZiavima
New Yorke 1985 m. kovo mén. 16-20 d.)

Milda Budrys, M.D.Diplomate of American Board
of Allergy. Paskutiniu laiku praktikuoja Sarasotoj,
FL. savo specialybéj.

Tuklinés lastelés-TM(Mast cell)* Zmogaus
plaudiy audinys turi labai daug tukliniy lasteliy ir
histamino, kuris randasi TL granulése. Yra aps-
kai¢iuota, kad plauciy audinys turi apie 10 ug
histamino kiekviename plauciy audinio grame. TL
randasi tarp ciliarinio epitelio ir bazinés membra-
nos ir kai kada tarp epiteliniy lasteliy ant
kvépuojamyjy taky pavirdiaus. TL yra atsakomin-
gos u? alergeny sukelta broncho-konstrikcija. TL
yra randamos ir audiniy sekcijose bei bronchy
isplovimuose (lavage). Tai susekama i§ IG E
kiekio ant l3stelés paviriaus, vartojant imuno-
cheminj metoda ,,monoclonal® antikanius. Nor-
maliuose #mogaus plau¢iuose TL sudaro apie
0,08% visy uzdegiminiy lgsteliy, kurios yra
randamos bronchy i$plovime. Padidintas TL kiekis
taip pat yra randamas prie sarkoidy, kriptogeniniy
alveolity, alerginiy alveolity ir prie alerginés

*Dr. J. Kuptinskas savo straipsnyje rado: ,,...alergine reakcija
sukelia biologitkai aktyvios medziagos, atsipalaidavusiomis i3
tukliniy lasteliy granuliy. Veikiamos fiziniy bei cheminiy
dirgikliy, 3ios lastelés, atpalaidavusios histaming, netenka
granuliy“ (Dr. ). Kupéinskas. Diagnostiné odos meginiy
reikimé medikamentinés alergijos atvejais. ,,Sveikatos Apsau-
ga“ 1970 m. Nr. 3).
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astmos. TL surastos bronchy iSplovime pareina
nuo Ca ionofono ir IG E dirginimo. Imunologiné
ir nuo Ca priklausanti stimuliacija duoda didelj
kiekj arachidoninés raksties, prostaglandino ir
histamino.

Ligoniuose su alergine astma, specifinis
alergeno jkvépimas sukelia staigy bronchy susi-
traukimg, kuris pasiekia auks¢iausia laipsnj po 15
minu¢iy. Yra manoma, kad staigus kvépavimo
taky susiauréjimas pareina nuo TL mediatoriy-
histamino ir auksto molekuliarinio svorio neutro-
fily chemotaktinio faktoriaus. Kvépuojamy taky
reakcijai turi reiksmés ir pa¢iy bronchy nespecifi-
nis jautrumas.

Tikrinant sezoninius astmatikus ne sezono
metu, randama normali kvépavimo taky reakcija,
tuo tarpu sergantieji astma visa laikg (perennial)
turi Zymiai padidinta nespecifinj bronchy jautru-
m3. Tuo badu ligoniams, kurie turi jautrius
kvépavimo takus, reikia tik labai mazo mediatoriy
kiekio sukelti bronchy spazmus. Be histamino ir
neutrofily chemotaktinio faktoriaus, bronchine
provokacija galima sukelti su metacholinu. Sioje
reakcijoje atsiranda PG F(prostaglandinas F), kuris
yra stiprus broncho-konstriktorius.

Galimybé susekti mediatorius, kurie sukelia
astma, duoda salygas sekti vaisty jtaka j bronchy
spazmus. ,Jkvépavimas Sodium Cromoglycate
prie$ provokacija dalinai sulaiko histamino idsisky-
rima, o Albuterol visidkai sulaiko histamino
atsipalaidavima. Tas sugestijuoja, kad Sodium
Cromoglycate ir Albuterol in vivo sulaiko media-
toriy atsipalaidavimg ir bronchy susitraukima.

Antihistaminai, jau nuo seno yra Zinoma,
labai mazai padeda astmos gydyme. Manoma, kad
antihistamino yra per mazas keikis lenktyniauti su
H1 efektu. Astemizolis yra naujas ilgg laika veikigs
H1 antagonistas ir net 10 karty stipresnis uZ
anks¢iau vartojamus antihistaminus. Jis sulaiko
histamino sukelta broncho konstrikcij. Astemizo-
lis taciau neturi jokios jtakos j plazmos padidinta
histamino kiekj, todél 3is vaistas néra TL stabiliza-
torius.
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SANTYKIS TARP MEDIATORIU IR
KVEPUOJAMUJU TAKU REAGAVIMO

Jkvépuotas antigenas

Tukliné lgstelé
ir sensitizacija

Mediatoriai

Broncho konstrikcija

Nespecifinis bronchy
jautrumas

Fig. Nr. 1. Santykis tarp tuklinés Iastelés atsipalaidavusiy
mediatoriy ir bronchy reagavimo, nustatant bronchy
konstrikcija, jkvépavus alergeno alerginéje astmoje.

Paskutiniu laiku yra propaguojama vartoti
vaistus per jkvépavima, o ne per burng tabletémis
arba kapsulémis. Yra jrodyta, kad Albuterol
vartojamas per inhalacija yra 8000 karty efektyves-
nis, negu per burng (Figira Nr.1) Eozinofilai-Eo.
Eozonifily granulés turi pagrindinj, bazinj protei-
na (Diagrama 1) (major basic protein), kuris
sudaro kristalinés granulés branduolj. Eo yra
artimai suriStas su parazitais; jie in vivo uzmusa

schistosomulg-Schistosoma mansoni ir Trchinalia
spiralis larvas. Buvo jrodyta, kad pagrindinis
bazinis proteinas (PBP) yra toksidkas toms kirme-
léms ir jy larvoms, o taip pat kai kuriy naviky
Iateléms i3 organy su eozinofiline infiltracija. PBP
yra toksiskas ir kvépavimo taky epiteliui. Histolo-
giski pasikeitimai, sukelti to proreino, yra labai
panasus j astmos pasikeitimus. Charakteringas
atradimas yra bronchy epitelio byréjimas ir kreoly

EOZONOFILAI IR BRONCHIALINE ASTMA

Eozinofilas

Epitelio
suzalojimas

Bronchas

Tuklineé
lastelé

Medicina, Nr. 1 (65) 1985 s

Figara Nr. 2.



kaneliai, kurie yra randami astma serganciy
skrepliuose. PBP, iSmatuotas radio imuniniu badu,
bina prie Eo ant suZaloto epitelio ir po bazine
membrana.

Biologinés Eo ir jy granuliy savybés: 1) Eo
pagamina leukotrenus, 2) PBP stimuliuoja histami-
no issiskyrima i3 Zmogaus bazofily ir Ziurkés
tukliniy lasteliy, 3) Eo peroksidazeé suzaloja naviko
lasteles, bakterijas ir parazitus, 4) Eo pagamina
stipry neurotoksing, 5) Eo turi eozinofilinj kato-
ninj proteing (eosinophil cationic protein), kuris
yra toksinis parazitams. Eo rolé kvépuojamy taky
patalogijoje yra paremta tuo, kad Eo sukelia
epitalio deskvamacija, lygiyjy raumeny, lamina
propia edema, tuo susiaurindami kvépavimo
takus ir sudarydami bronchy obstrukcijg. Taip pat
yra pastebéta, kad Eo degeneracija randama ir
kitose ligose, k.a. hipereozinofilijos sindrome.
Churg-Strauss sindrome, eozinofiliniame plauciy
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uzdegime, kroniskoje dilgélinéje (Urticaria)
angio-edemoje ir atopiniame dermatite.

Saltiniai
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logy and treatment. Kay AB, Lichtenstein LM, Austen
KF. eds. Academic Press London; 1984 pp 55-62.
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Mast cells in bronchoalveolar lumen of patients with
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3. Cockcroft DW, Ruffin RE, Frith PA, Cartier A, Juniper
EF, Dolovich ] Hargreave FE. Determinants of allergen-
induced asthma: dose of allergen, circulating IgE
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SVEICARIJOS DEMOKRATIJA

DR. V. DARGUZAS

Dr. V. Darguzas gyvena nuo karo laiky Sveicarijoj.
Verdiasi veterinarijos praktika. Aktyvus Sveicarijos
politiniam gyvenime. Aktyvus Sveicarijoje L.B.
narys.

Mielos ponios, mieli ponai, mielos kolegés,
mieli kolegos!

Buvau Jasy papradytas papasakoti apie Svei-
carij. Tai lyg pasaka be galo. Jeigu nepasiseks, tai
ne mano kalté, nes neturéjau laiko pasiruosti.
Pabandysiu papasakoti i$ atminties.

A% esu gimes 1920 metais Voverusky kaime,
Siauliy apskrityje. Lankiau Siauliy gimnazija.
Studijavau Kaune, Berne, Londone. Porag mety
buvau asistentu patologijoj Berno universitete. Po
to verciausi veterinarijos praktika Thune. Turiu du
siinus — taip pat veterinarijos gydytojai, o tre€ias
lanko gimnazija.

Norint iSsamiau papasakoti apie bet kurj
kradta, reikia bent trumpai supazindinti su to
kradto istorija. Tai padarysiu trumpai.

Pried 12 milijony mety susiformavo Sveicary
Alpés. Alpés yra jauniausi kalnai Zemés istorijoj.
Tris kartus Alpiy ledynai buvo uzdenge beveik
visg Europa. Paskutinis ledyno laikotarpis pasibai-
gé pries 10,000 mety. Ledynas besitraukdamas
suformavo Sveicarijos lygumas ir slénius. Maz-
daug prie$ 5,000 mety pasirodé pirmieji Zmoneés.
Pries du su puse takstan¢io mety jau ia atsikélé

Medicina, Nr. 1 (65) 1985

Alemanai ir jiems giminingi Halvetai. I3 to
laikotarpio ir yra islikes $io krasto vardas Helvetia.
Dar ir dabar yra oficialiai naudojamas tas pavadi-
nimas.

600 mety c¢ia savo kolonijas turéjo Roma.
Penktam Simtmety, subirus Romos imperijai,
Sveicarija valdo Burgundy, Austry ir kiti ty laiky
valdovai. 1291 metais susikuria i$ trijy kantony:
Uri, Schweiz ir Unterwalden — Sveicarija. (W. Tell
legenda). 1386 m. musyje prie Lempach’o nugali
Austrija. Nuo to laiko Sveicarija nebepraranda
laisvés. Sveicarai, apimti didybés manijos, trijuose
masiuose iSsiplecia. 1476 metais nugali burgun-
dus. (Murten-Grandsen-Nancy). Vél didybés
manijos vedini, uzima dalj Italijos, bet 1515 metais
prie Maringicko Ziauriai sumusami pranciizy. Nuo
to laiko Sveicarija nebevedé jokio grobuonisko
karo.

1814 metais Vienos kongresas nustato galu-
tines Sveicarijos sienas.

Sveicarijos gyventojai susideda i3 4 rasiy, 4
kalby: halvetai su sava kalba, panasia j vokieciy;
prancizy, italy ir romany. Davos ir apylinkése
buvo romany sritis, kurioje dar ir dabar yra
islikusiy, kalban¢iy sena romany kalba.

Sveicarijos konfederacija susideda i§ 23
kantony. Kiekvienas kantonas yra kaip atskira
valstybé, turinti savo i3sirinkta parlamenta. (Dr.
Darguzas keleta mety buvo isrinktas parlamento
nariu Berno kantone). Visi kantonai sudaro
Confedaratio Halvetica. Bendras seimas sudarytas
i$ 2-jy Ramy. Parlamentarai renkami kas 4 metai.
Jie renkami demokratiskai, pagal partijy dydj.
Partijos: liberalai, socialistai, kriks¢ionys demokra-
tai ir daug kitokiy partijy. Legali ir komunisty
partija. Jie Zinomi kaip nelojalas, nepatikimi savo
krastui. (Jvykis Vilniaus bibliotekoj. PDA ir libera-
lai). Parlamentas renka departamenty valdytojus,
t.y. ministerius, kuriy yra 7. Vienas i3 jy kas metai
i$ eilés pasidaro krasto prezidentu.

Dar tik prie§ 2 metus moterys gavo teise
balsuoti. Anks¢iau balsavimo teise turéjo tik vyrai,
sulauke 20 m. amzZiaus. Pernai j auksciausia vietg
isrinkta moteris perémé vidaus reikaly departa-
mentg. Kariné tarnyba privaloma visiems vyrams,
sulaukusiems 18-kos mety. Po keliy ménesiy
pradinio apmokymo, iki 50 m. amZiaus kasmet po
kelias savaites eina j karo tarnyba. Kiekvienas
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%.v 35 v
Sveicarijos kalny panorama.  Foto M. Ambrozaitiené
pilietis, atleistas j namus po karo tarnybos, pasiima
uniformg ir automatinius ginklus. Kariuomené
apginkluota moderniais ginklais, turi labai gerai
organizuota prieSatomine sléptuviy apsauga.
Mobilizacijos atveju per 24 val. gali bati kariai
paskirtoj vietoj. Armija yra apie 600.000 vyry.
Sveicarija neturi generoly taikos metu. Generolas
renkamas karo atveju. Karui pasibaigus, demilita-
rizuojama ir generolai atleidZziami.

Sveicarija maZesné uz Lietuva. Du tre¢daliai
krasto sudaro kalnai. Kalnai pasakiskai grazas,
apgaulingi, gali bati ZiaurGs ir negailestingi.
Maironis, budamas Lucerne, buvo kalnais suzave-
tas ir juos puikiai eilémis aprasé. Juos galima i3
tikryjy pamilti.

Iki industrinés revoliucijos Sveicarija buvo
agrarinis kradtas — augino arklius ir vertési
Zemdirbyste. Jauni vyrai, neturédami pakankamai

I3 k. M. Milvydiené, dr-ai J. Steponavicius, A. Razma, V.
Natkus, M. Lenkauskiené, V. Darguzas Davos, Sveicari-

ja. Nuotr. B. Zalatorienés.
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darbo, eidavo tarnauti j svetimas kariuomenes.
Yra zinoma, kad Zalgirio muasyje kryZiuociy
puséje buvo ir Sveicary pulkai, kuriuos Vytautas
sunaikino. Nuo 1650-1850 $veicarai sukaré auksta
kultarg. Pristaté daug graziy namy, sukdré
graziausiy tapyty baldy. (Dr. Darguzas turi vieng
i§ graziausiy rinkiniy Berno kantone). Sveicarija
pergyveno ir daug sunkiy laikotarpiy. Juos daznai
kankindavo badas, maras ir gamtos Zziaurumai.
Vidurio Sveicarijoj kalnuose dar pries 100 mety
Zmonés mirdavo badu. Pries 120 mety sudegino
paskutine ragana.

Sveicarija turi pilnus universitetus Zenevoj,
Lozanoj, Neuenburge, Berne, Freiburge, Ziricke
ir Bazelyje. St. Gallen’e aukitaja prekybos mokyk-
la ir Zuricke garsia auk3taja technikos mokykla.
Sveicarai yra nepaprasto darbstumo tauta. I$ nieko
jie sukaté turtingiausig ir tolerantiskiausig krasta
visame pasaulyje.

Lietuviai Sveicarijoje. Jau 16-to 3imtmecio
viduryje yra Bazelyje studijavusiy lietuviy, dau-
giausia didiky vaikai ar Zydy tautybés. Pries
Lietuvos atgimimo laikotarpj ir po Nepriklauso-
mybés atgavimo didelj vaidmenj suvaidino Frei-
burgo universitetas. Sveicarija yra davusi Lietuvai
daug vertingy Zmoniy. Mums visiems gerai
zinomas prof. Eretas, prof. Regali, prof. Studerus.
Sveicarai turéjo Lietuvoje jkiare sarines. Po $io
karo Sveicarijoj studijavo apie 400 studenty. Jie
buvo 3veicary remiami. Dabar Sveicarija uzima
pirmaujancig vieta precizinéj industrijoj ir finan-
suose.

Kiekvienu atveju mes galime i$ $veicary daug
pasimokyti.

Spaudai paruo$é V. Saulys, M.D.
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MEDICINA OKUPUOTOIE LIETUVOJE

Antiagregantai po miokardo
infarkto

Prof. ). Bluzas

Istikus infarktui, padidéja trombocity agre-
gacija, tuo paciu suaktyvéja intravaskulinis proce-
sas, predisponuojantis tromby susidaryma. Slopi-
nant trombocity agregacija, siekiama uzkirsti kelia
pakartotiniam miokardo infarktui, panaudojant
antiagregantus, kaip acetilsalicilo ragstj — aspiri-
na, dipiramidolj — persanting, sulfinpirazolj,
fenilbutazong. Paprastai vartojami pirmieji du.
Acetilindama trombocity ciklo-oksigenaze, t.y.
fermenta, kuriam tarpininkaujant i§ arachido
ragsties susidaro cikliniai prostaglandiny endo-
peroksidai-tromboksano A2 pirmtakai, acetilsalici-
lo ragstis tuo badu slopina pastarojo susidaryma.
Bidamas vienas stipriausiy vazokonstriktoriy,
labiausiai skatinantis trombocity agregacija, trom-
boksanas A2 laikytinas lokaliy arterijy spazmy ir
intraarteriniy tromboziy mediatorium.

Trombocity agregacijai slopinti acetilsalicilo
ragsties optimali dozé yra 10-20 mg/kg per diena.
Norint apsisaugoti nuo tromboemboliniy kompli-
kacijy ar miokardo infarkto, aspirinas naudotinas
nuo keliy ménesiy iki mety. Jo veikimas, prirady-
mo tikslingumas ir efektyvumas dar lieka neisna-
grinétas.

Dipiramidolis vartojamas reciau; dozémis 25-
50 mg 2-3 kart per dieng.

Sveik. Aps. Nr. 11, 1985

XXX

Tame paciame 11-tame numeryje, vadama-
jame: ,,...su pasididZziavimu apzvelgiame istorinj
keliag, kurj nuéjo misy 3alis, vadovaujama $lovin-
gosios Komunisty partijos... Tarybiné Tévyne,
Didysis Spalis jpareigojo medicinos darbuotojus
saugoti Zmoniy sveikata, gyvybe... medikai visa-
pusiskai pritaria ir palaiko Komunisty partijos ir
Tarybinés vyriausybés nuzymeta kovos uz taikg ir
tarptautinj bendradarbiavimg, uz tauty laisve ir
nepriklausomybe (sic!) politika...” Sapienti sat!

XXX
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Traumatizmas statybose ir
jo profilaktika

V. Murza ir K. Serbenta (Epidemiologijos, mikro-
biologijos ir higienos m.t. institutas).

Autoriai kalba instituto vardu. Randa, kad
nelaimingy atsitikimy bana gana daznai ir jy
priezastys nustatomos netiksliai, kas apsunkina
traumy profilaktika. Daug nelaimiy jvyksta dél
subjektyviy-psichfiziologiniy priezas¢iy. Nelaimiy
priezastis tiria komisijos, sudarytos i administraci-
jos, profsajungos ir inZinerijos-technikos darbuo-
tojy, bet jie neisaiskina priezas¢iy, o jy bana dél
aparatiros perkrovimo, blogo darby organizavi-
mo, nenaudojimo individualiy apsaugos priemo-
niy, nesilaikymo apsaugos taisykliy ir pn. 1981-
1983 mety laikotarpyje nukentéjusiy
suzeidimuose statyboje buvo 16,3%. Véliau,
tiksliau isanalizavus duomenis, rasta Zymiai dides-
nis procentas. Patirta, kad net i$ vakaro isgérus
daugiau alkoholio, sekan¢ig dieng yra sumazéjusi
koordinacija ir kritidky situacijy vertinimas sutrin-
ka. Autoriai priskiria daug reikimés cirkadiniams
ciklams. Zmogus esas darbingesnis ir atidesnis 8-
12 ir 15-18 valandomis, tuo tarpu popietinémis ir
vakarinémis valandomis susilpnéjas organizmo
funkcinis sugebéjimas ir daugiau jvyksta nelaimin-
gy atsitikimy. Svarbu dirban¢iojo elgesys ir
paziaros j darba. I13vadoje — nelaimingy atsitiki-
my komisijose turéty dalyvauti gydytojai, psicho-
logai ir ergonomistai, kurie padéty paruosti
profilaktikos priemones.

Sveikatos Apsauga, 1984, No. 9

XXX

Lietuviy Ggis per pastargjj
Simtmetj ir dabar

S. Pavilonis, A. Adomaitis (Vilniaus univ. Med.
faklt. Anatomijos, histologijos ir embriologijos
katedra).

Autoriy tyrimo rezultatai lietuviy tgio pakiti-
mus per 100 mety. Lietuviy vyry Ggis per dekada
padidéjes 1,04 cm, per 100 mety (nuo 1875 m.)
padidéjes 11 cm. Dabartinis lietuviy vyry vidutinis
agis 175,790,1 cm (min-max153,5-197,0 cm.). Vyry
Ggio matavimo skai¢iai paimti i§ naujoky sveikatos
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tikrinimo archyvy. Motery agiui naudoti kiti
duomenys — regresijos lygtys. Motery Ggis per
dekada padidéjo 1,02 cm, o per 100 mety apie 10
cm (nuo 1882 m.). Dabartinis lietuviy motery
vidutinis Ggis yra 163,430,13 cm (min-max147,00-
180,5). Yra miestieciy ir kaimieciy agio skirtumas
— miestieciai didesni:
vyrai 1,54 cm,
moterys -0,42 cm.
Ugio didéjimo procesas tebesitesia.
Vyresnio amziaus Zzmoniy (dazniausiai po 50
mety) vidutinis Tgis su kiekvienu desimtmeciu
mazZéja. Sumazéjimas susijes su senéjimo procesu.

Sveikatos Apsauga, 1984, Nr. 9

XXX

Seny zmoniy dvylikpirstés zarnos
opos prakiurimas

V. Lapinskas (Vilniaus univer. Gydytojy tobul. fakl.
Chirug. katedra)

Skrandzio ir dvylikpirities Zarny opinéms
ligomis serga 0,5-1,5% gyventojy. 100000 gyvento-
jy deél prakiurusiy opy operuojama mazdaug 12
ligoniy. Vyrai dazniau serga opine liga, dazniau
jauni ir vidurinio amziaus. Serga opine liga vyresni
kaip 50 mety amziaus sudaro 15%. Moterys serga
mazdaug 8-riais metais véliau, bet zaizdos dazniau
prakitra vyresnio amziaus moterims.

Autorius apraso 1950-1980 mety laikotarpy
prakiurusiy opy 2474 ligoniy ligos istorijy statisti-
ka (2271 vyro ir 203 motery). Ypac sunku kliniskai
diagnozuoti vyresnio amziaus ligoniams. Autorius
pateikia 96 m. amziaus ligonés istorija, dif.
diagnoze ir gydyma.

Sveikatos Apsauga, No. 9

XXX

1984 m. birZelio mén. Minske vyko Sovietijos
urology suvaziavimas, kuriame dalyvavo apie 1200
gydytojy ir urology. Valdzios planuotojai nutare
siekti, kad 10000 gyventojy bty 2,5 lovy urologi-
niams ligoniams. lki 3iolei urologinés lovos
panaudojamos neefektyviai.

SuvaZiavime nagrinéjo neurogenines $lapimo
puslés ir létinio prostatito problemas. Su neuroge-
nine 3lapimo pusle susijusi $lapimtakio refliuksas-
atgaliné 3$lapimo tékmeé. Diagnostikai svarbas .
puslés poZymiai: vangus, retas S3lapinimasis,
§lapimo nutekéjimas fizinés jtampos metu, isreiks-
to potraukio $lapintis susilpnéjimas, pedy nukari-
mas, eisenos ir defekacijos sutrikimai.

I$ Lietuvos dalyvavo 3 atstovai.
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1984 m. birzelio mén. Sveikatos apsaugos
ministerijos kolegijos nutarimu jsteigtas Respubli-
kos akiy mikrochirurgijos mokslo, mokymo,
profilaktikos ir gydymo centras. Centro moksline
vadove paskirta prof. E. Daktaraviciené.

Kauno rajone randama nepakankamas gydy-

tojy kvalifikacijos kélimas. Panasas trakumai
Vilkaviskio rajone.
Démesys atkreiptas | gydytoju jjungima

ateistinei veiklai. Dvejy mety beégyje skaityta
tukstanciai paskaity, Simtai teminiy vakary suruos-
ta, paskelbta daugiau Simto straipsniy ir pn.
Sudarytos ateistinio aukléjimo programos. Cia pat
apgailestauta, kad jaunieji gydytojai nenoriai
jsitraukia j sia veiklg, ligoniniy administracijos ir
partinés organizacijos neskiriancios tam reikiamo
démesio.

SAM kolegija aptaré aborty mazinimo prie-
mones. Palyginus su 1982 m., aborty 1983 m.
sumazéjo 3,5%.

Alaus ir bealkoholiniy gérimy gamyklose
nemaza trakumy ir aplaidumo.

Sveikatos Apsauga, 1984,Nr. 9.

LAZERIAI MEDICINOJE

V. Obelienius, Kauno medicinos instituto centrine
m.t. laboratorija.

Medicinoje naudojamy lazeriy spinduliy
poveikis audiniams priklauso nuo jy energijos ir
bangos ilgio. Zemo intensyvumo lazeris naudoja-
mas biostimuliacijai. Raudonos $viesos helio-
neono (He-Ne) lazerio spindulys stimuliuoja
kolageno sinteze ir kapiliary jaugima ten, kur
vyksta audiniy regeneracija. Taip He-Ne lazeriu,
patobulinus endoskopine technika, pro endosko-
pa net gydomos létinés skrandzio bei dvylikapirs-
tés Zarnos opos.

Didinant lazerio intensyvumg, gaunamas
slopinantis, biosupresinis efektas. Sis dazZnai
naudojamas malsinant skausma, pvz. stenokardi-
jos atvejais.

Toliau didinant lazerio energijos kiekj, jau
pasiekiama neterminé citotoksiné fototerapija,
kuri pajégia suardyti nesveikuosius audinius. Tam
tikslui reikia taciau prisotinti organizma hemato-
porfirino derivatu (HpD), kuris, turédamas afinite-
ta traumuotoms ir supiktybiskéjusioms Igsteléms,
susikoncentruoja naviko ribose. Tada panaudo-
jant raudonos 3$viesos spindulj, uzblokuojama
lasteliy membrana, ir naviko Igstelés Zava. Sitaip
jau gydoma odos, bronchy ir krities karcinomos,



piktybinés melanomos ir gliomos. Gretimos
lastelés, 3viesai nejjautrintos porfiriny derivatais,
lieka lazerio nepaliestos.

Dar toliau didinant lazerio energija, jau
vyksta audiniy suardymas — fotokoaguliacija ir
netgi isgarinimas-pjovimas. Pirmojo, ligdiol
pla¢iausiai naudojamo terminio poveikio lazerio
2aktyvusis elementas yra rubinas, naudotas oftal-
mologijoj (tinklainés privirinimui, kraujagysliy
koaguliavimui, glaukomos gydymui), onkologijoj,
dermatologijoj.

Kitas terminio poveikio lazeris — anglies
dioksido. Jis Zaibiskai igarina pagrinding lastelés
dalj-vandenj, tartum lazerinis skalpelis, perpjau-
damas audinius efektyviai, su galimybe reguliuoti
prasiskverbimo gylj, nepazZeidziant sveiky audi-
niy. Anglies dvideginio lazeris labiausiai paplites
chirurgijoj, pvz. balso stygy, trachéjos, plauciy,
smegeny naviky; gydant ikivézines ir piktybines
gimdos kaklelio ligas, alinant odos hemangiomas,
telangiektazijas, tatuiruotes, piogenines granulo-
mas ir pigmentinius navikus. Gi naujausioji
naudojimo sritis — ischeminés 3irdies ligos, kada
galingais CO2 lazerio impulsais miokardo ischem-
inéje zonoje pramusami mikroskopiniai kanalai,
kuriais kraujas i$ Sirdies ertmiy tiesiogiai ir
difaziskai maitina miokardy; véliau pamazu
susiformuoja ty kanaléliy ir egzistuojanciy vaini-
kiniy kapiliary jungtys, o Sios savo ruoztu laikui
bégant isklojamos endoteliu, taip pasilikdamos
atviros ir praeinamos. Pirmasyk tokia operacija
buvusi padaryta JAV-ése 1983 m., o Kauno
Medicinos instituto klinikose 1984-tais metais.

Argono lazeris naudojamas smulkiy krauja-
gysliy ir $viesa sugerian¢io audinio (pvz. tinklai-
nés) fotokoaguliavimui, nes jo impulsas prasisk-
verbia negiliai, vos 1 mm. Kadangi jo spinduliai
sekmingai perduodami per lanksty 3viesolaidj-
endoskopa, jis pradedamas naudoti endoskopiné;j
chirurgijoj. Jisai taip pat ,tirpdo” aterosklerozines
kraujagysliy ploksteles.

Pastarajam tikslui, ir netgi Svieziy tromby
Htirpinimui, bandoma naudoti aliuminio-itrio
granatas su neodimio priemaisa, Nd-YAG. Kauno
medicinos institute sukurta ir i$bandyta lazeriné
Hiso pluosto destrukcija tam tikrose supraventri-
kulinése tachiaritmijose, létinéje arterijy oblite-
racijoje ir Gminéje trombozéje.

Kliniky lazerinis oftalmologijos kabinetas $iuo
metu naudoja rubininj, ksenono ir argono
lazerius, gydant glaukoma, tinklainés kraujavimus
bei atiokimus. Vien 1983-Ciais metais atlikta 197
tokios operacijos ir 428 lazerinés terapijos seansai.
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VASARIO 16-TOS MINEJIMAS
DAVOS’E
1985 VASARIO 16 d.

INVOKACIJA

Siandien $venciame Lietuvos atgimimo, ne-
priklausomybés atgavimo, Vasario 16-tos Svente!
Keliolika misy ¢&ia susirinkusiy $j vakara
dalyvavome 3$v. Misiy aukoje Davos miesto
baznytéléje. Pasakisko grozio apsuptoje Svento-
véje, maldoje jungémeés su kun. Sigitu Tamkevici-
um ir kitais jkalintais Marijos Zemés — Lietuvos
vaikais ir lankém — tik malda — kuklig, bet mums
taip brangia Ausros Varty koplytéle Vilniuje...
Baltijos pakrantéje, maza plotu, negausi
skaiciais, bet garbinga ir mums didi, Tévyné
kovoja uz laisva, lietuviska Zodj, uz malda, uz
giesme ir daing, uz rasta...
Viso laisvojo pasaulio Lietuviy Bendruomené
§ig 1985 m. vasario 16 dieng maldoje ir mintyse,
kartu su pavergtos Tévynés dukromis ir suinumis,
pavedame Auksciausiojo globai savo darbag,
kancios auka ir | jaunaja-karta sudétas viltis.
~ Pasaulio Lietuviy Bendruomenés valdyba
sveikina Amerikos Lietuviy Gydytojy suvaziavima
ir skatina visus imti $iy dieny... ,,arkla, knyga, lyra
ir eiti Lietuvos keliu®.
Milda Lenkauskiené
PLB v-bos vicepirmininkeé

KMI neatidéliotinos chirurgijos skyriuje CO2
LAZERIU ,,Skalpelis-1“ per 3 metus padarytos 42
skrandzio rezekcijos, vir$ 20 Zarnyno intervencijy
ir kt. operacijy daugybé. Klinikinés ligoninés
endoskopijos skyriuje raudonos $viesos He-Ne
lazeriu pro endoskopa gydomos skrandzio ir 12-
pirstés zarnos opos. Su Nd-YAG lazeriu stabdo-
mas kraujavimas, atstatomas naviky blokuojamas
virskinamojo trakto praeinamumas, suardant
piktybinj navika.

KMI moksliniuose darbuose, tiriant lazerio
poveikj biologiniams audiniams, glaudziai ben-
dradarbiauja su Vilniaus universiteto Puslaidinin-
kiy fizikos katedra ir moksliniu lazeriniy tyrimy
centru. Medicininiams tikslams lazerio spindulys
jau pradétas taikyti ir Vilniuje bei Siauliuose.

Sveik. Aps. Nr. 1, 1985
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PLGS VEIKLA

13-TASIS LAMA ZIEMOS SEMINARAS

Gydytojy Ziemos sporto iSvykos vyksta jau 13-
ta karta. Pirmieji buvo grynai sportiniai. Jie greitai
pasidaré populiars dalyviy skaic¢ium ir amzZiaus
jvairumu. Organizatoriai pramaté pasisekima
atei¢iai. Pradéta organizuoti salia sporto ir moksli-
né programa, véliau praplésta, papildant su
kultdriném. Panadiai buvo organizuota ir S3iais
metais vasario ménesio 14-24 d. Siy mety semina-
ras daug kuo skyrési nuo ankstyvesniyjy: buvo
pasirinkti ne ,,Rockies kalnai, bet Europos
Alpiy kalnai — Sveicarijoj, Davos kurortas. Kelioné
sudétingesné ir ilgesné, atrodo, nemazai nuolati-
niy entuziasty atbaidé — dalyviy skaicius buvo
kuklesnis. - Kolorado ar Utah kalnuose susi-
vaziuodavom iki 200, §j kartg leidomés kelionén
tik 73.

Domas Giedraitis, M.D. ir Dr. J. Valaitis paskaitose
Davos.

Kelione organizavo ir vadovavo B. Zalatorie-
né (Travelers Advisers, Inc.) (Moksling programa
organizavo kolegos ). Daugirdas, A. Vanagunas,
D. Giedraitis ir ). Valaitis. Pagrindiné seminaro
tema ,,Ambulatoriné diagnostika ir pazanga gy-
dyme”.

Paskaitininkai ir jy temos:

Alekna, Alfredas, M.D. San Francisco, Ca. —
Ambulatorinis inksty akmeny gydymas;

Ambrozaitis Kazys, M.D. Chesterton, Ind. —
Mamografija ir jos svarba ankstyvai kraties veZio
diagnostikai;
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Bajoriinaité Daiva, M.D. New York, N.Y.—
Jauny Zmoniy cukriné.liga;

Balukas Ged., M.D., Chicago, IL — Laparos-
kopija ginekologijoj;

Giedraitis Domas,M.D., Elgin, IL. — Paprasty
ligy nepaprastos manifestacijos;

Degesys Gintaras,M.D., Cleveland, O. —
Paprasty ligy nepaprastos manifestacijos;

Grinis Gedas, M.D., Chicago, IL. — Paprasty
ligy nepaprastos manifestacijos;

Gudelis Leonas,M.D., Riedstadt, W. Germany
— 1. Psichiatrija Vokietijoje ir 2. Paaugliy psichia-
trinés problemos;

I$ k. B. Zalatoriené, Darguziené, M. Jakstiené, dr. V.
Darguzas.

Bobelis Kazys, M.D. St. Petersburg, FL —
Zemutiniy $lapimo taky kraujavimas;

Lenkauskas Edmundas, M.D. Cleveland, O. —
Sinusity diagnozé ir gydymas;

Raslavi¢ius Polius A., M.D., Lynn, MAS —
Medicinos kabinety laboratorijos dabar ir atei-
tyje;

Sauliené, Augusta Z., M.D. Chicago, IL —
Paprasty ligy nepaprastos manifestacijos;

Saulyté Augusta J., M.D. Chicago, IL — Nauiji
atsiekimai neonatologijoj;

Valaitis Jonas, M.D., Chicago, IL — Virsutiniy °
$lap. taky kraujavimas;

Vygantas Mindaugas, M.D., Chicago, IL —
Ambulatoriné katarkty chirurgija;

Dr. V. Darguzas, Sveicarija — Demokratija
Sveicarijoje.
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Dalis S?mifwaro dalyviy Davos’e. IS k. dr-ai G. Balukas, E. Lenkauskas, A. Razma, A. Saulyté, J. Chaleckas, A.
Prunskiené, K. Ambrozaitis, V. Darguzas, L. Gudelis, J. Valaitis, D. Giedraitis. Nuotr. V. Saulio.

LAMA 1985

Paskaitom moderavo kolegos J. Valaitis, A.
Razma, M. Arstikaityté-Uleckiené, D. Giedraitis.
Paskaity temos aktualios, atitinkancios JAV-bése
bekintanciai medicinos praktikos formai. Paskai-
tos vyko vakarais, patogiose viesbucio patalpose
su reikalingomis priemonémis paskaitom. Klausy-
tojai pripildydavo patalpas — ne vien gydytojai,
bet ir sveciai. Tikétasi daugiau susidoméjimo
Europos lietuviais gydytojais — gal nebuvo
pakankamai sueita j kontakta su ten gyvenanciais
gydytojais ir nepakankamai isreklamuota. Kiek
suzinota, vien Sveicarijoj yra apie 15 gydytojy, tuo
tarpu V. Vokietijoj yra daugiau kaip 30.

R. Valaityté skaito Nepriklausomybés akta Vasario 16-
tos minéjime Davos. Nuotr. B. Zalatorienés.

Medicina, Nr. 1 (65) 1985

K. Bobelis kalba Vasario 16-tos minéjime Davos. Nuotr.
B. Zalatorienés.

Davos anks¢iau buvo zinoma savo plaudiy
ligoms gydyti sanatorijomis. Sakoma, kad ten
gydesi prieskariniais metais keletas lietuviy, kai
kurie i jy ten nuolatinai apsigyveno (dr. Auge-
vi¢ius). Dabar sanatorijos yra paverstos mokyklo-
mis ar atostogaujantiems kurortininkams vies-
buciais.

Pirmgjj, atvykus j Davos, vakarg susirinkom
susikaupimui — Vasario 16-sios pamineéjimui.
Minéjimg pravedé J. Valaitis, invokacija sukalbéjo
M. Lenkauskiené. Nepriklausomybés aktg perskai-
té Rasa Valaitytée. Trumpai paminédami S3ios
§ventés reikéme, paragindami nenuilstamai laisvés
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M. Lenkauskiené Vasario 16-tos minéjimo invokacija.
Nuotr. B. Zalatorienés.

kovai kalbéjo J. Valaitis, K. Ambrozaitis ir K.
Bobelis.

Vasario 17, sekmadienj viesbuc¢io vadovybé
suruos$é susipazinimo vakara, kur buvo gera proga
sutikti kolegas, atvykusius i§ kitur. Kolegos i3
Sveicarijos — vet. gyd. aktyvus $veicary politiniam
ir lietuviy bendruomenés veikloje V. Darguzas,
reumatologijos specialistas gyd. J. Chaleckas,
bendros praktikos dr. ). Steponavicius ir dr. A.
Gegeckas. Pazymétina, kad Sveicarijoje medicinos
ar veterinarijos praktika verciasi 11 gydytojy
(Augevi¢ius, ). Chaleckas, J. Stephan-
Steponavicius, Jonutis, J. Peciulionyté, Kaganas, A.
Radvila, Jr., prof. Navakas, odont. Rahm-
Vaitkeviciate, A. Gegeckas ir vet. dr-ai P. Radvila,
V. Darguzas, A. Kuslys, Markus Vytautas Hofer
Darguzas ir Gabrielius Gintaras Hofer-Darguzas).
Programose dalyvavo kolegos i3 V. Vokietijos: dr.
L. Gudelis, A. Petrikiené, Z. Cicénaité-Pasaitiené.
ligesniam ar trumpesniam laikui su masy grupe
pabuvo Davos gyventoja M. Milvydiene, i3
Muencheno A. Griniené ir B. Skeberdiene, A.
Paliulis su draugu i§ Paryziaus ir Sveicarijoje
gyvenanti R. Garbaciauskaité.

Savaités vidury vieSbucio Seimininkai mus
vais§ino savo gausiam vyno rdsy — vyno ir sirio
subuvime. Ketvirtadienj dauguma buvo traukiniu
nuvyke j St. Moritz pasigrozeéti kalnais. Vakare, po
mokslinés programos, dr. V. Darguzas mus
supazindino su Sveicarijos istorija, geografija,
valdymo forma, lietuviskos grupés veikla. Vienas
vakaras buvo skirtas prisiminimams: Maryté ir
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Kazys Ambrozaiciai atskleidé savo praeity, turbat
10 mety, LAMA seminary nuotrauky ir skaidriy
albumus ir su taikliais komentarais nukélé |
praeitj. Baigiantis seminarui ,kar$tam“ posédy
buvo ,ieskoma kalny“ sekanc¢iy mety idvykai.
Pasireiskus ypatingam Kalifornijos slidinétojy

spaudimui ir atsizvelgus j masy Kanados kolegy
prielankumg, nuspresta pabandyti Calgary-Banff-
Lake Luise slidinéjimo takus arba antra galimybe
Aspen, Colorado. Masy iSvyky organizatoré B.
Zalatoriené istirs galimybes mus galimai anks¢iau
painformuos.

Dr-ai J. Steponavicius (Sveicarija) ir

Vokietija). Nuotr. V. Saulio. L. Gudelis (V.

»Vyno rasy”



Paskutinio vakaro vakarienés metu, kolegos
Ambrozaitis ir Balukas linksmu sgmojum eilémis ir
proza padaré seminaro ,,jvertinimg“, buvo isda-
linti atzyméjimai ir diplomai (zr. MIKSTURA).

Grjztant, paskutine dieng praleidom Lucerne,
prie  Maironio apdainuoto Keturiy Kantony
ezero, Palace viesbuty. Vakarienés metu mus
aplanké Sveicarijos Liet. Bendruomenes pirm. N.
Prielaida su ponia.

Sekmadienj, i§ Zuricho grjzom | namus su
gausiais jspudziais. Keletas slidinétojy entuzijasty
planavo sekancig savaite skristi j Steamboat,
Colorado LAMA 11-1985.

Moksliniy paskaity ciklas gali bati vertinamas
pavykusiu: temos aktualios, kai kurios gerai
paruostos, vykusiai, panaudojus vaizdines prie-
mones, vaizdziai perduotos. Sveikintina, kad visi
paskaitininkai, jauni ir vyresnieji, spontaniskai
mokslines Zinias désté mums taip brangia gimtaja
lietuviy kalba! V.S,
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Lucerne Sveicarijoj — vidury N. Prielaida Sveicarijos L.B.
pirm. su ponia

Ziemos Seminaro tasa Colorado
sniegynuose

Tuzinas gydytojy ir jy S$eimos nariy bei
draugy du tuzinai, suguzéjo j Garlaivio Saltinius
kovo 9-ta visos savaités moksliniam ir netaip jau
moksliniam pabendravimui netoli gondolos ir
kédziy, Steamboat Four Seasons kondominijume.
Vadovams nepasirodzius, skubomis teko mobili-
zuoti savanoriy ir nesavanoriy kadra paskaitoms ir
pasnekesiams mokslinémis, socialinémis, ekono-
minémis bei tautinémis temomis. Visos jos
aktualios ir jdomios, net nebezinau, nuo ko
pradéti.

Univ. of Ill. studentas medikas Edis Razma
savo kruopiciai paruostoj paskaitoj iskele eile
teigiamybiy, netgi jgalinanciy patekti j medicinos
mokyklas, kada jaunuolis jrodo savo visuomenis-
kuma aktyviai dalyvaudamas iseivijos
ideologinése-tautinése organizacijose: skautuose,
ateitininkuose arba Jaunimo sajungoj.

Danelé-Diana Bieliauskaité (Program Officer,
Section on USSR and Eastern Europe, Office of
International Affairs, National Academy of Scien-
ces) nusvieté dabartinius mainus tarp JAV ir
soviety mokslininky, jréminant j juos mokslinius
ir kitus rysius su Lietuva.

Violeta Majauskaité-Tataraniené (Certified
social worker; prikl. Academy of Certified Social
Workers) gvildeno emociniai sukrésty vaiky
priezitra bei gydyma dienos metu.
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Dalis LAMA 11, 1985 Steamboat, Colorado seminaro
dalyviy: is k. sédi V. Majauskas, F. Kaunas ir V.
Majauskaité; stovi-E. Lenkauskas, A. Razma, K. Gaizutis,
M. Arstikaityté-Uleckiené, E. Razma, D. Bieliauskiené,
A. Vaitiekaitis ir V. Bieliauskas.

Dr. F. Kaunas LAMA 11, 1985 Steamboat, Co. organiza-

torius ir vadovas medicinos paskaity seminarg ir dalis
dalyviy.
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Vytautas Bieliauskas, Ph.D. (Diplomate in
Clinical Psychology, A.B.P.P., Riley Prof. of
Clinical Psychology, Xavier U., Cincinnati, OH)
nagrinéjo dvi temas: ,Psichoterapija su serga-
néiaisiais véZiu“ ir ,,Seimos terapija ir psichosoma-
tiniai negalavimai‘.

Artnas Vaitiekaitis, D.D.S. (Diplomate,
Am.Bd. of Oral and Maxillofacial Surgery) i$ Port
Huron, MI, patieké naujausius pasiekimus burnos
ir zandikaulio chirurgijoj, taip pat Ziaunos sutriki-
mus ir jvairias skausmingas miofascines disfunkci-
jas, jy diagnoze ir gydyma. Jisai pajvairino ir
'sunestines iSleistuves’ penktad. vakare, su gerai
pavykusiom skaidréem i§ kg tik praéjusio saskry-
dzio Sveicarijoj, Davose.

Masy bene istikimiausia talkininké, dr. Marija
Arstikaityte-Uleckiené (Director, Pediatric Oph-
thalmology, Toronto Univ. Clinics), kalbéjo apie
$iandieninj strabizmo gydyma ir laserio spinduliy
pritaikyma $alinant kataraktas.

Danuté Bieliauskiené, M.D. (Instructor, Fami-

Gintaras Uleckas-Toronto,V ir
A.Razma-Joliet, F. Kaunas-Cicero — Steamboat, LAMA
11, 1985.

LAMA 11, 1985 Steamboat, Co. Paskaitininkai: Kestutis
GaiZutis, Aranas Vaitiekaitis, V. Bieliauskas ir moderato-
ré D. Bieliauskiené. Nuotr. F. Kauno.
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Dalis LAMA 1, 1985 Steamboat, Colorado seminaro
dalyviy: sédi is kairés: Kestutis, Elenuté ir A. Aglinskai,
stovi: A. Razma, E. Lenkauskas, F. Kaunas, K. GaiZutis, L.
Vaitkuviené, Kaunaité, Jakstys, V. Majauskaité ir K.
Pabedinskas.

ly Practice, Cincinnati U. College of Medicine)
palieté aritmijas ir apyjauniy individy skausmus
kratinéje.

Edmundas Lenkauskas, M.D. (Asst. Prof.
Otolaryngology, Western Reserve U., Cleveland;
Consultant, VA Hosp.) nagrinéjo psichosomati-
nius nusiskundimus, tiek kakle ir sprande, tiek ir
pacioj galvoj.

Ant. Razma, M.D. (Diplomate, Am. Bd. of
Family Practice) pristaté du ligos atvejus: kraties
véZio su metastazais, méginant panaudoti 5-FU ir
cukraligés, auk$to nutukimo bei kraujospadzio ir
glomerulonefrito atvejj.

Ferd. Kaunas, M.D., taip pat diplomantas
A.B.F.P., pravedé pirmo vakaro jZangines diskusi-
jas, placiau idsiaiskinant hormony indikacijas ir
kombinacijas klimakterinéje endokrinologijoje.

Svecias ,,alyvologas” Kestutis GaiZzutis (Pres.,
Knight - su lietuviskuoju vyciu per visg viziting

kortele! - Exploration, Inc., Houston, TX) savo
i$samiame prane$ime nurodé strategijas ieskant
pavésiy nuo mokes¢iy ribotoj partnerystej

greziant gilumas, ieSkant dujy ar alyvos.

Diskusijose gyvai dalyvavo ir masy veteranas
,dekanas’ Kazys Pabedinskas.

15 Cikagos Marketparko Menés-Playhouse j
Steamboaty issikéles Zemaitis Rimas Vaitkus su
Zmonele Lidija visa grupe savaités vidury vaisingai
priémé. Aisku, neapsiéjo be roziy puokstes, Ski
Lithuania plakato ir llgiausiy...



LIETUVOS MEDICINOS ISTORIJA

Istorinés ir Nepriklausomos Lietuvos Medici-
nos Istorijos knyga, redaguojama prof. dr. J.
Meskausko, baigta rankrastyje. Dabar taisoma
kalba ir perraSoma masinéle.

S.m. kovo 1 dieng posédziavo leidinio
redakciné komisija. Posédy susipazinta su rank-
raCiu. Paaiskéjo, kad knyga bus mazdaug 600
puslapiy didumo ir pasirodyty 1000 egzemplioriy
tirazu.

Tariamasi su spaustuvem ir PLGS suvaZzia-
vime Klevelande bus patiekta smulkesné infor-
macija. Knygoje bus sukaupta daug vertingos
istorinés medziagos, kurios nerandama kitur, o
ypa¢ vengiama dabartinés valdZios Lietuvoje.

Redakcinei komisijai buvo aisku, kad isleisti
reikés nemazai lédy ir pradedama rapintis lésy
kaupimu. Tuo tikslu atidaryta einamoji saskaita
Lithuanian Federal Credit Union KASA ,Lith.

Medical History Fund“ Acc. nr. 497-00-8., Adr.:
2615 W. 71st. St., Chicago, IL 60629.

siysti tiesiog j einamg saskaitg arba per Medicinos
redakcija, Redakcijos adresu.

Lithuanian Medical History Fund turi Internal
Revenue Service identifikacijos numerj.
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Lietuvos Medicinos Istorijos leidinio Redakciné komisi-
ja 1985 m. kovo 2 posédyje: K.Ambrozaitis, J. Meskaus-
kas, K. Rimkus ir V. Saulys. Triksta H. Brazai¢io, M.

Budrienés ir J.Valaicio. Nuotr. A. Saulienés.
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PLGS-os valdyba i$ k. dr.-ai Y. Skrinska, J. Sonta - pirm. ir
D. Degésys

1S OHIO L.G.D-jos GYVENIMO

Ohio Lietuviy gydytoju susirinkimas jvyko
1985 m. kovo 24 d. V. ir A. Mauru¢iy namuose,
Kirtland, Ohio. Susirinkime tarési apie artéjantj
Pasaulio Lietuviy Gydytojy Sajunges suvaziavimg,
kuris jvyks 1985 m. geguzés 25-26 dienomis Harley
Hotel, South Independence, Ohio. Dr. Juozas
Sonta, gyv. Akron, Ohio, yra PLG sajungos
valdybos pirmininkas. SuvaZiavimo programa
ruodia dr. }. Daugirdas ir dr. A. Vanaginas, abu i3
Chicagos.

OHIO LGD valdyba ir talkininkai is k. A Azelis, M.D., A.
Maurutiené, D. Puskoriené, J. Stankaitis — OLGD-jos
pirm., dr. R. Degesiené, dr. D.V. Maurutis
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ILLINOIS LIETUVIYU GYDYTOJU DRAUGIJOS

Illinois Liet. Gydytojy Dr-jos valdybos
pastangomis buvo suorganizuota tradiciné moks-
liné programa 1985 m. kovo 3 dieng Chicago
Medical Society suruostam Midwest Clinical
Conference metu. Paskaitas skaité Jonas R.
Dainauskas, ,M.D., assistant Professor of Pathol-
ogy, Rush Medical College tema ,,Pulmonary

LITHUANIAN
MEDICAL SOC|

THE WESTIN HOoTiL

Chicage

1985 mety Midwest Clinical Conference Cikagoje, III.
Liet. Gyd. Draugijos programos paskaitininkai ir mode-
ratorius: J.R. Dainauskas, Ed. Vizinas, A.G. Razma ir M.
Vygantas-Ill. Liet. Gydytojy dr-jos pirm., programos
organizatorius. Nuotr. V.Saulio.

KANADOS LIETUVIYU MEDIKU DRAUGIJA

IS k. dr-ai
Arstikaityté-Uleckiené Calendon Hills kalnuose.,
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G. Skrinska, M. Valadka ir M.
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Intersticial Disease: Adult Respiratory Distress
Syndrome* ir Antanas G. Razma, M.D., Instructor
in Internal Med., Rush Med. College ,,Current
Concept in Management of Pulmon. Disease®.
Paskaitos puikiai paruostos, klausytojy pilna audi-
torija.

1985 mety Midwest Clinical Conference Cikagoje, Il
Liet. Gyd-ju draugijos programos dalyviai. Nuotr.
V.Saulio.

IS k. dr-ai R. Karka, G. Skrinska, M. Valadka ir [
Kuolaité-Lecknickiené su vyru.
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KANADOS MEDIKYU DR-JOS VALDYBA

MIKAS VALADKA, M.D.,
KLM Draugijos Pirmininkas

Mikas Valadka, M.D. studijavo Yorko univer-
sitete Toronte, Kanadoje premedikalinius moks-
lus. 1980 m. medicing baige Maximillian universi-
tete Wirzburge, V. Vokietijoj. Internavo St.
Joseph ligoninéj Toronte ir 1982-83 m. atliko
Family Praktice rezidentiirag. Nuo 1983 m. dirba
bendroj praktikoj, kartu su tévu dr. Aleksu
Valadka. Vedes, augina 3 vaiky 3eima. Dr. M.
Valadka yra KL B-nés Toronto Apylinkés Tarybos
narys. Sproto entuziastas, Kanados Lietuviy Medi-
ky draugijos pirmininkas.

Valdyba buvo suorganizavusi KLM-jos iskilg

Rimantas Karka, D.D.S.
Kanados Liet. Mediky draugijos sekretorius

Medicina, Nr. 1 (65) 1985

vasario meén. j Toronto Caledon Hills. Dabar
ruosiasi pavasariniam visuotinam nariy susirinki-
mui su programa ir vakariene.

Rimantas Karka, D.D.S. gimes Kaune. 1966 m.
baigé odontologija Toronto universitete. Faculty
of Dentistry, D.D.S. paipsniu. 1970 m. Loyolos
universitete studijavo orthodontics. 1975 m. York
universitete Toronto, Ont. gavo B.A. laipsnj i3
psichologijos. Nuo 1975 m. yra klinikinis instruk-
torius Toronto universitete Orthodontikos depar-
tamente. 1983-1984 buvo isrinktas pirmininku
Toronto ortodonty draugijoj, yra sekretorius
Kanados Lietuviy mediky draugijoj.

Antanas Kiskis, M.D.
KLM Draugijos izdininkas

Antanas Kiskis, M.D., F.R.C.S. (C). studijavo
medicing Toronto universitete ir baigé 1979 m.
Atliko staza (internship) Toronto universiteto,
Toronto General Hospital. 1980-1983 atliko oftal-
mologijos rezidenttra, Glaukomos felowship. To-
ronto universitete 1984 m. Dabar dirba privacioj
akiy ligy praktikoj Waterloo, Ont.

Priklauso St. Marys ir Kitchener — Waterloo
ligoninése. Dr. Kiskis aktyvus lietuviy gydytojy
tarpe.
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/\ Gajus kanas — budri dvasia
3

% 7GAJA ATEITININKY MEDIKY KORPORACIJA

LITHUANIAN CATHOLIC PHYSICIANS' ASSOCIATION

Gruodzio mén. 16 d. 1984 metais pas T.T.
Marijonus jvyko Gajos korporacijos gydytojy ir juy
Seimy prieskalédinis susikaupimas tradiciniam
mirusiy korporanty prisiminimui. Po pamaldy
buvo uzkandziai ir susirinkimas. Susirinkime buvo
svarstomos dabartinés ekonominés ir etinés, su
medicinos praktika susijusios, problemos. Apie

Dr. A. G. Razma paskaitos metu Gajos susirinkime.

naujus JAV vykstancius ekonominius potvarkius ir
suvarzymus kalbéjo Dr. Petras V. Kisielius, dabar
dirbas Northwestern universiteto ligoninés urolo-
gijoj, Chicagoje. Dr. Antanas G. Razma savo
paskaita prijungé gydytojams iskilusias etines
problemas. Susirinkimas buvo gausus korporan-
tais ir sveciais. A.).S.

Gajos 1984 m. prieskalédinis susirinkimas. Nuotr. M. Ambrozaitienés.
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PIRMASIS 1985 M. GAJOS
KORPORACIJOS SUSIRINKIMAS

Susirinkimas jvyko 1985 m. kovo 24 d. At-ky
Namuose, Lemonte, lllinois. Siame velykiniame
susirinkime dalyvavo 70 asmeny, kartu su sveciais.

Kun. V. Bagdonavi¢ius pravedé susikaupima
ir atlaiké pamaldas. Kalbéjo apie nuodémeés Zalg ir
atgailos reikime. Labai giliais iSmastymais kalbéjo
apie Velyky prasme, liturgija ir paskutinius
Vatikano nutarimus. Po pamaldy valdyba pakvieté
visus bendriems pusry&iams, kur vyko ilgesnis
pabendravimas.

Dr. K. Ambrozaitis, valdybos pirm., atidarée
susirinkima, pereidamas i§ Prisikélimo $ventés
prasmeés j Lietuvai laisvés siekimg. Laisvé yra
galimybeé skelbti savo idéjas, pilnos atsakomybés
dvasioje. Tai ne teisé daryti, kg nori, tai galimybé
daryti, kas teisinga. Laisvé yra grazioji zmogiskoji
vertybé pazvelgti j save lyg i3 iSorés, jvertinti savo
elgesj bei darbus ir gerinti juos ateityje. Tas yra
jmanoma tiktai tada, kai laisvé ir atsakomybé
sutaria ir vienas kitg papildo.

Rasa Razgaitiené, specialiai $iam Gajos susi-
rinkimui iskviesta i New Yorko, yra Americans
For Due Process koordinatoré. Gajos korporacija
susirapinusi, kad $iame laisviy kraste, kuris turi
tradicija nuo seny laiky priglausti persekiojamus,
imigrantai yra pasiekiami mus idvietinusios rankos,
$§io krasto valdZios organams leidziant panaudoti
apkaltinimui KGB paruosiamg medZiaga. Korpo-
rantai yra uz nubaudimg ty, kurie yra kalti, bet
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GAJOS valdyba. Sédi K. Ambrozaitis ir paskaitininké R.
Razgaitiené; stovi iS k. A.G. Razma, A. Saulyté, D.
Saliklyté; traksta A. Prunskiénés. Nuotr. M. Ambrozai-
tienés.

pried leidima soviety saugumui dalyvauti jy
sufabrikuotuose parodymuose.

Prelegenté puikiai i§désté esamg padétj, apie
OSlI ir teismy eigg ir galimas deportacijas j SSSR.
Nurodé daromas pastangas, ginant neteisétai
apkaltintus ir protestuojant prie$ deportacijas j
SSSR, kai teismai juos randa deportuotinus. JAV
neleido deportuoti kinietj j Raudongja Kinija,
nors legaliai Kinijos Raudonyjy vyriausybés
nepripazjsta. Taciau Linng, kuris yra gimes Estijoje,
nezirint Estijos inkorporavimo nepripaZinimo,
ruosiasi deportuoti j SSSR.

Gajos susirinkimas, priesvelykinis susikaupimas kovo 24 1985 m. Nuotr. K. Ambrozaicio.
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Po jautrios ir jtikinancios paskaitos buvo daug
paklausimy ir diskusijy. Korporantai ta proga
suaukojo apie pusantro tikstan¢io doleriy For
Due Process veiklai paremti.

GAJOS VALDYBA

Siuo metu Gajos Korp. Valdyba sudaro: K.
Ambrozaitis, M.D., pirm., Albina Prunskis, M.D.-
vicepirm., A.G. Razma,M.D., jr. -vicepirm., A.
Saulyté, M.D.-iZdininké, Danuté Saliklyté,D.D.S.-
sekr.

KAJOS KORP. nariy susirinkimas jvyks Cleve-
lande PLGS-gos suvaziavimo metu. Bus speciali
programa ir bendra vakariené.

GAJOS Korporacija gamina savo véliava. Tai
bus pakeitimas véliavos, kuri liko okup. Lietuvoje
ir, manoma, yra sunaikinta.
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IS k. J. Reinys, V. Musonis, A. Sauliené, V. Saulys; stovi
K. Rimkus. Nuotr. A. Razmos.

GAJOS pusryciai priesvelykiniam susirinkime.
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KRONIKA

Dr. Gediminas Balukas yra Lietuviy dailiojo
meno instituto tarybos ir valdybos pirmininkas.
Instituto nariy suvaZiavimas jvyko 1984 m. lapk-
ri¢io 24 d. Jaunimo centre, Chicagoje. SuvaZia-
vime dalyvavo 15 nariy ir 8 sveciai.

Dr. Vytayto ir dr. Vandos Majausky ripesciu
1984 m. lapkri¢io 28 d. Prince of Peace kataliky
baznycioje Ormond Beach, Fl., buvo prisiminta
a.a. prof. Juozo Brazai¢io desimties mety sukaktis.

Dr. Rimvydas ir dr. Giedré Sidriai, gyv.
Streator, lll., dovanojo Lietuviy fondui du zemés
sklypus, kiekvienas po 3.2 akro, esancius Wiscon-
sine. Nekilnojamo turto vertés apskai¢iuotojai
jvertino kiekvieng daugiau kaip 25,000 dol.

Dr. Juozas Manelis, neilgai dirbes Aviacijos
ligoninés chirurginio skyriaus vedéju, Washing-
ton, D.C., persikélé dirbti ir gyventi j San
Francisco, Californija.

Dr. Milda Budriené jsteigé savo a.a. vyro dr.
Stasio Budrio atminimui fondg paremti Lietuviy
Foto archyvo (Lithuanian Photo Library, Inc.)
darbus. Su 3io fondo jsteigimu Lietuviy foto
archyvas pakeité varda ir dabar vadinsis Budrio
Lietuviy Foto archyvas (Budrys Lithuanian Photo
Library, Inc.), 2345 W. 56th St. Chicago, Ill. 60636.

Mindaugas Griauzdeé, M.D.

Dr. Mindaugas Griauzdé, chirurgas, taip pat ir
farmakologas, pradéjo dirbti Sv. KryZiaus ligoni-
nés greitosios pagalbos skyriuje, Chicagoje. Jis su
Seima gyvena Marquette Parke, Chicagoje.
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Dr. Ferdinandas V. Kaunas, gyv. Cicero, lll.,
buvo pagerbtas uz 25 mety veikla ir nuopelnus
gydytojy suvaziavime, kuris jvyko Kansas City,
Mo.

Dr. Petras ir Stefanija Kisieliai, gyv. Cicero,
I1l., sutiko bati Aloyzo Barono vardo novelés 1985
mety konkurso mecenatais.

1984 m. lapkri¢cio 23 d. | puosniag Roy
Thomson sale Toronte susirinko daugiau kaip
2000 dalyviy, norinc¢iy pagerbti nekaltai Sovietijoj
kalinamus Zmones, kurie kovoja uz religijos
laisve, Zmogaus ir tautos teises. S jvairiy tikyby ir
tautybiy renginj, kur laisvieji pagerbé saZinés
kalinius, organizavo Tarptikybiné santalka, kuriai
vadovauja dvi moterys — G. Intrator ir M. Giroux.
Prie $io renginio aktyviai prisidéjo ir lietuviai —
M. Uleckiené, M.D., }. Cuplinskiené, D.D.A., inZ.
E. Cuplinskas, K. Manglicas.

Dr. Jonas T. Daugirdas, gyv. Chicagoje, yra
medicinos moksly vadovas Penktojo Mokslo ir
Karybos Simpoziumo, kuris jvyks 1985 m. lapk-
ricio 27-30 dienomis Chicagoje.

Dr. S. Sukarevi¢iené ir dr. V. Majauskiené yra
isrinktos j Daytona Beach ir apylinky Amerikos
lietuviy klubo valdyba.

Dr.V. DarguZas,

Dr. V. Darguzas yra Sveicarijos Lietuviy
bendruomenés valdybos vicepirmininkas.
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Dr. Antanas Razma, gyv. Joliet, Ill., yra PLB
Fondo vadovybéje, kuri rapinasi Lituanistikos
katedros reikalais.

Dr-ai J. Meskauskas ir P. Kisielius. Nuotr. A. Razmos.

Dr. Petras Kisielius, gyv. Cicero, lll., Lietuviy
Bendruomenés tarybos narys, buvo pakviestas j
Australijos Lietuviy dienas skaityti paskaita. Jis
isskrido j Australija 1984 m. gruodzio 24 d. ir grjZo
1985 m. sausio 6 d. Australijos Lietuviy dienos
buvo Camberroje, Australijos sostinéje.

Dr. Leonida ir Juozas Giedraiciai i§ Long
Island, N.Y., buvo idvyke j Australijg, kur dalyvavo
Australijos Lietuviy dienose.

Ateitininky mediky korporacijos ,,Gaja“
susikaupimo valandélé ir $v. Misios uz mirusius
buvo 1984 m. gruodZio 16 d. Tévy Marijony
koply¢ioje, Chicagoje, ir po to ten pat saléje
susirinkimas. Susirinkime gydytojai svarsté etni-
nius, socialinius ir ekonominius klausimus moder-
niame gydyme. Diskusijoms vadovavo dr. Antanas
G. Razma.

Lietuviy Bendruomenés Socialiniy reikaly
tarybos Chicagos skyriaus riipes¢iu vyresnio
amZziaus neturtingiems lietuviams nemokamai
tikrina sveikata ir duoda patarimus gydytojai: J.
Kizys, M.D., R. Povilaitis, D.D.S., A.G. Razma,
M.D., L. Seibutis, M.D., L. Sidrys, M.D. ir E.
Vizinas, M.D.

Dr. Antanas V. Stepanas yra Lietuviy Ben-
druomenés Canberros apylinkés pirmininkas
Australijoje. 1984 m. gruodZio 26 d. Canberra
Theatre dr. A.V. Stepanas trumpa kalba atidare
Xlll-sias Australijos lietuviy dienas.
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Dr. Benius Vingilis XIlI-jy Australijos lietuviy
dieny metu, gruodZio 27 d., Australijos Lietuviy
Bendruomenés krasto tarybos sesijoje kalbéjo
apie lietuviy politing veikla Australijoje. Dr. B.
Vingilis gyvena Mount Pritchard, N.S.W., Australi-
joje.

Chicago Medical Society ruostoje 41-je
metinéje Midwest Clinical konferencijoje 1985 m.
kovo 1-3 dienomis Chicagoje dalyvavo lllinois
Lietuviy gydytojy draugija su savo moksline
programa. Jonas R. Dainauskas, M.D., patologijos
profesorius Rush Medical College, kalbéjo apie
Pulmonary interstitial ligas: Adult Respiratory
Distress Syndrome. Antanas G. Razma, M.D.,
vidaus ligy instruktorius Rush Medical College,
kalbéjo apie Current concepts in the manage-
ment of pulmonary diseases. Programos modera-
torius buvo Edmundas Vizinas, M.D., Lietuviy
gydytojy draugijos valdybos pirmininkas yra
Mindaugas Vygantas, M.D.

A.G. Razma, M.D. E. Vizinas, M.D.

J.R. Dainauskas, M.D. Ill. Liet. Gyd. Dr-jos Midwest
Clinical Conference paskaitininkai.

Chicagos Lietuviy danty gydytojy draugijos
metinés cepeliny vaisés buvo kovo mén. 17 d.
Lietuviy namuose, Chicagoje. Dalyvavo daugiau
kaip 100 Zmoniy.

Chicagoje ir jos priemies¢iuose gyvenanciy
mediky korporacijos Gaja nariy ir jy Seimy
priesvelykinis susikaupimas ir susirinkimas jvyko
kovo mén. 24 d. Ateitininky namuose, Lemonte,
lll. Susirinkime kalbéjo Rasa Razgaitiené, koordi-
natoré Americans for Due Process, apie $ios
organizacijos veikl3.



Dr. Vacys Saulys buvo pagerbtas 1985 m.
sausio mén. uz 5 mety savanoriska darba Chicago
Medical Society. Taip pat buvo pagerbti ir kiti
gydytojai savanoriskai dirbg 10 mety ir 5 metus.

Dr.M.). Rimas gyvena ir dirba Minnesotoje.
Jis yra 10 lovy Comfrey ligoninés vedéjas-
gydytojas. Comfrey miestelis turi 548 gyventojus,
o ligoniné yra maZiausia Minnesota valstijoje.

Dr. Kazys Bobelis, gyv. St. Petersburg, Fl.,
VLIKo valdybos pirmininkas, 1984 m. spalio 13 d.
dalyvavo Kanados Lietuviy Bendruomenés tarybos
metiniame suvaZiavime, Toronte. Spalio 26 d.
dalyvavo Amerikos lietuviy tarybos suvaZiavime,
Chicagoje. Taip pat dalyvavo VLIKo seime, kuris
jvyko gruodzio 1-2 dienomis Chicagoje. Seimo
metu prane¢, kad popiezius Jonas Paulius Il
suteiké dr. K. Bobeliui $v. Grigaliaus ordina.

Valaitis Jonas, M.D.
Medicina, Nr. 1 (65) 1985

Dr. K. Karvelis i§ Detroito buvo pagrindinis
kalbétojas Vasario 16 d. minéjime, kuris jvyko
1985 m. vasario 10 d. Miami, Florida.

Penktasis Mokslo ir Karybos simpoziumas
jvyks 1985 m. lapkri¢io mén. 27-30 dienomis
Jaunimo centre, Chicagoje.

Algis Barauskas, D.D.S., gyv. Detroit, Mi., yra
Detroito Lietuviy organizacijy centro valdybos
pirmininkas.

Dr. Rimas Liauba, ausy, nosies ir gerklés ligy
specialistas, prie$ keleta ménesiy atidaré kabineta
Medina, Ohio. Medicinos mokslus studijavo ir
baigé Cincinati, Ohio, o po to tarnavo gydytoju
aviacijoje Piety Koréjoje ir Texas valstijoje. Geras
fotografas ir prityres keliautojas. Buvo Afrikoje,
Pakistane, Indijoje, piety Amerikoje ir Aliaskoje.
Dr. Liaubos Zmona Danuté StatkeviciGté yra
baigusi muzikos teorija ir pedagogika ir turi
magistro laipsnj.

Rimas Liauba, M.D.

Pasaulio ir Amerikos lietuviy gydytojy sajun-
gos ziemos semjnaras jvyko vasario mén. 15-24
dienomis Sveicarijoje. Mokslinei programai vado-
vavo dr. Jonas Valaitis. Organizacinius reikalus
tvarké dr. Domas Giedraitis. Seminaro tema buvo
— Ambulatorinés diagnostikos ir gydymo naujo-
Ves.

Dr. Petras V. Kisielius buvo pagrindinis
kalbétojas Vasario 16 d. minéjime, kurj ruosé LB
Marquette Parko apylinkés valdyba 1985 m.
vasario 24 d. parapijos saléje, Chicagoje.
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Dr. Rita Graudusyté-Andrea kalbéjo apie
aukita kraujo spaudimg, ankstyva véZzio ligos
diagnoze ir artrit3 medicinos popietéje, kuri jvyko
1985 m. balandzio 21 d. lietuviy Sv. Andriejaus
parapijos saléje, Philadelphijoje. Dr. A. Smulkstys,
norintiems, matavo kraujo spaudima.

15 dr. A. Kuslio, dirban¢io Sveicarijos Serum
und Impfinstitut Bern gautas mokslinis straipsnis
vokie¢iy kalba. Straipsnis autoriaus skaitytas
Freiburgo universiteto studentams ir dar nebuvo
niekur spausdintas. Tikimés, kad Medicinos
redakcija bus pajégi pritaikyti jj masy skaitytojams
ir paskelbti Medicinos sekan¢iame numery.

Dr. Jonas Valantiejus, gyv. New Buffalo,
Mich., Lietuvos Nepriklausomybés-Vasario 16
$vente visada mini, tam skirdamas visa vasario
ménesj. Gautas i§ ALTos ir L. Bendruomenés
radijo juosteles jis idalina placios apylinkés radijo
stotims. Daktaro kabinete pacientai turi taip pat
proga isklausyti juosteliy jraSuose Lietuvos Ne-
priklausomybés Sventés programa.

Benjaminas A. Balaskas, Asta Margarita Mo-
tusyté ir Rosmarie K. Waleskaité baigé farmacijos
moksly studijas Illinois universitete ir 1984 m.
birzelio mén. gavo bakalauro laipsnj.

). Kriac¢itinas, M.D. 3.m. bal.30 d. atventé 75 m.
amziaus jubiliejy. Dr. Kriauc¢inas daug laiko
paskiria ALK’os archyvui ir yra nuolatinis nuosirdus
»Medicinos” bendradarbis. Redakcija linki jam
geros sveikatos!

~~~~~
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Dr. Juozas Kriauc¢ianas Amerikos Lietuviy Kultdros
Archyvo kabinete. Daktarui Alkoje tenka kasdien
praleisti bent 2 - 3 val. savo pensininkisko laiko.

Jadvyga Kuncaitiené, turinti masterio laipsnj
i$ biblioteky mokslo ir dirbanti Case Reserve
Universiteto Centrinés Bibliotekos Referencijy ir
Informacijos skyriy vedéja per p. R. Degesiene
atsiunte  MEDICINAI straipsnj ,,Biblioterapija,
bibliotekininkas ir biblioteka®. Redakcija dékinga
autorei ir pritaikius Zurnalui paskelbs vélesniuose
zurnalo numeriuose.

Dr. Antanas Pacevicius, mielas ir pareigingas
MEDICINOS bendradarbis Toronte, praleido
keleta savai¢iy Floridoje, dziaugdamasis saulé,
7aizdamas galfg ir lankydamas draugus.

Dr. Mikas Valadka atostogavo Vokietijoje.

AR\

Aldonos ir Gedo Griniy 30 mety vedyb. sukakties paminéjimas. Nuotr. K. Ambrozaicio.
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MUSU MIRUSIE]I

VLADAS INGELEVICIUS, M.D.

1985 m. vasario 6 d. vakare, namuose, Great
Neck, Niujorko valstijoje, miré dr. Vladas Ingele-
vi¢ius. Budyniy metu vasario 8 d. Salnienés
laidotuviy namuose uZ mirusj pasimelsta ir
mirusis, jo darbai ir gyvenimo kelias trumpai
priminti trijy asmeny: dr. V. AviZonio — , Frater-
nitas Lithuanica® korp. ir lietuviy gydytojy vardu,
pries tai papuosiant mirusio kratine fraternitieciy
juostele, dr. V. Vyganto — $eimos ir artimyjy
vardu ir dr. ). Kriau¢itno, iskeliant mirusio
patriotizma ir stengimasi rapintis lietuviy sveika-
tos reikalais. Vasario 9 d., po pamaldy Apreiskimo
baznycioje, Brooklyn, palaidotas 3v. Kryziaus
kapinése, Westbury, Long Island.

Vladas Ingelevicius gimé 1889 m. lapkri¢io 11
d. Berzuonyse, Rokiskio apskr. 1908 m., baiges
aukstais paZymiais gimnazija Petrapilyje, buvo
priimtas j Petrapilio Karo Medicinos Akademija.
Tais pat metais su kitais keturiais akademijos
studentais jsteigé slapta ,Fraternitas Lithuanica®
brolija, kuri nepriklausomoje Lietuvoje paversta
korporacija. Brolijos tikslai: islikti lietuviais, sukur-
ti lietuviskas 3eimas, dirbti Lietuvos ir lietuviy
gerovei.

Pirmojo DidZiojo karo metu dr. Ingelevicius
buvo rusy kariuomenés gydytoju. 1917 m. pateko
j sulietuvinta3 karo lauko ligoning Rumunijos
fronte. 1918 m. grjZo j Lietuvg ir jstojo savanoriu j
kuriama Lietuvos kariuomene, kur tuoj buvo
paskirtas Lietuvos kariuomenés sanitarijos virsi-
ninko (gen. V. Nagevitiaus) pavaduotoju. Tose
pareigose isbuvo ligi 1940 m., kol rusai kariuo-
mene i$formavo. Jo rapes¢iu sukurta Lietuvos
kariuomenés sanitariné tarnyba. Tarnyboje pasie-
ké pulkininko laipsnj.

1919 m. jis su.keliais kitais asmenimis jsteige
Lietuvos Raudongjj KryZiy, kurio valdybos nariu,
kartais pirmininku jis isbuvo ligi 1940 m. Vokieciy
okupacijos laiku jis buvo Savitarpinés Pagalbos
(vietoj Raudonojo Kryziaus) vadovu.

Tarptautinéje Karo Medicinos organizacijoje
dr. Ingelevicius atstovavo Lietuvai: 1932 ir 1934 m.
— Liege (Belgijoje), 1936 m. — Genevoje, 1937 m.
— Bukareste. Karo medicinos ir cheminio karo
klausimais rasé ,,Medicinoje”, ,,Masy Zidinyje* ir
kituose laikras¢iuose. Jis buvo daugelj mety
Raudonojo Kryziaus Sesery mokyklos lektorius.
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Vladas Ingelevic¢ius, M.D.

Visg savo gyvenima jis propagavo vegetariz-
mg, o Lietuvoje jsteigé veiklia vegetary draugija.
Jis dar vertési ir privacia praktika, nes rapinosi
visy lietuviy sveikata.

Antrojo Pasaulinio karo metu jis su deima
1944 m. atsidaré Vokietijoje, o 1945 m. atgaivino
Lietuvos Raudongjj KryzZiy ir tais pat metais i$
Bregenzo (Austrijoje) uzmezgé rysius su Tarptau-
tiniu Raudonuoju Kryziumi Genevoje, i§ to turéjo
naudos lietuviai Vokietijoje. 1949 m. visa $eima
pasieké Niujorka, JAV, kur ir liko. Jsigijo teises
verstis medicinos praktika. Visa laika buvo veiklus
fraternitietis, priklausé Amer. Lietuviy Gydytojy
sgjungai, priklausé lietuviy kariy sgjungoms,
kitoms lietuviskoms organizacijoms, rémé darbu
ir finansiniai lietuvisky organizacijy ir institucijy
veikla.

1980 m. dr. neteko savo gyvenimo draugés —
Zmonos, Reginos Matuzonytés, kuri buvo daili-
ninké, ir jam teko pasiduoti duktery ir jy Seimy
globai, ypa¢ kad sveikata silpnéjo.

llsékis ramybéje, taurus lietuvi, ir visy Zmoniy
gerove besirpines tautieti.

Juozas Kriaucitnas,M.D.
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Alina Raubaité-Lipskiené, D.D.S., po ilgos ir
sunkios véZzio ligos, sulaukusi 63 mety, miré 1984
m. gruodZio 4 d. St. Charles, Ill. ir palaidota Sv.
Kazimiero lietuviy kapinése Chicagoje. Velioné
gimé 1921 m. Lietuvoje. 1940 m. baigusi Siauliy
mergai¢iy gimnazij3, studijavo odontologija Vy-
tauto DidZiojo universitete Kaune. Studijas baigé
ir 1944 m. gavo danty gydytojos diplomg. 1944 m.
pasitrauké su vyru dr. Antanu Lipskiu j Vokietija.

Dr. Alina Lipskiené.

Dirbo Dancige, o véliau Hanau. 1949 m. atvyko j
JAV. PradZioje gyveno ir dirbo Chicagoje, o véliau
persikélé gyventi j La Grange, Ill. Buvo aktyvi
visuomeninéje veikloje, visur suspédama, nieko
nepamiridama, nieko neuzgaudama. Nuo jauny
dieny buvo religinga. UZaugino du stinus: med.
gydytoja Donalda ir danty gydytoja Edmunda.
Priklausé Lietuviy Danty gydytojy draugijai ir
kitoms lietuviy organizacijoms.

Ignas Saulynas, M.D. miré 1985 m. sausio
meén. 28 d. John Hopkins ligoninéje, Baltimoréje,
Md. ir palaidotas savo gimimo dienoje Loudon
Park kapinése, 1985 m. sausio 31 d. Velionis gime
1918 m. sausio 31 d. Tuloj, Rusijoj. PradZios
mokykla ir gimnazija lanké Alytuj. Medicing
studijavo V.D. universitete ir iSlaiké valstybinius
egzaminus 1944 metais. Priklausé studenty medi-
ky korporacijai Fraternitas Lituanica. 1940 metais
baigé Karo mokyklos paskuting aspiranty laidg ir
gavo Ats. aspiranto laipsnj. 1944 metais vedeé
Valerija Urbonaite Kaune ir su ja pasitraukeé j
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Vokietija. Vokietijoj gyveno Selingenstadt’e iki
emigracijos j Australija, kur gyveno 7 metus. 1955
m. atvyko j JAV ir gyveno Baltimoréje, Md. Atliko
privalomg ligoninés praktika ir rezidentura vidaus
ligose ir, islaikes egzaminus Maryland valstijoje,
gavo praktikos teises ir iki mirties dirbo privacioj

Ignas Saulynas,M.D.

praktikoj Glen Gurnie, Maryland, Baltimorés
priemiestyje. Nuo jaunystés buvo aktyvus sporti-
ninkas, jary skautas; myléjo Nemung, kur pralei-
do savo jaunyste. Nuliadime paliko Zmong
Valerija, siiny Sida ir seserj Stefanija Spokeviciene
Australijoj.

Stasys Stonkus, M.D.

Stasys Stonkus, M.D., po ilgos ligos, sulaukes
79 mety, miré 1985 m. kovo mén. 10 d. Regina
mieste, Saskatchewan provincijoje, Kanadoje.
Palaidotas Kapsovar kapinése prie Esterhazy, Sask.
Velionis augo ir mokési Lietuvoje. Medicinos
mokslus studijavo Vytauto DidZiojo universitete




Kaune ir baigé 1934 m. Buvo chirurginés klinikos
asistentu pas prof. dr. V. Kuzmg. 1940 m. buvo
paskirtas Sv. Jok@ibo ligoninés chirurgijos skyriaus
vedéju Vilniuje. 1942 m. Vilniaus universiteto
medicinos fakultetas pakvieté déstyti chirurgija ir
suorganizuoti universiteto chirurgine klinikg Sv.
Jokabo ligoninéje. Buvo vedes Aldong Renige-
ryte. Bendradarbiavo ,,Medicinoje“. 1949 m.
atvyko j Kanada. Atlikes staza ir iSlaikes egzami-
nus, gavo gydytojo praktikos teises. Pradzioje
dirbo gydytoju Abernathy ir Lestock miesteliuose,
o nuo 1958 m. gyveno ir dirbo Esterhazy, Sask.
1978 m. iéjo | pensija.

Dr. Stonkus nuo 1926 m. priklausé Fraternitas
Lituanica Korporacijai.

Juozas ). Skrypkiinas, M.D., sulaukes 75 m.,
miré 1984 m. birZzelio 30 d. Evergreen Park, Ill.
Medicing studijavo ir baigé Chicagos medicinos
mokykloje 1939 m.

Pranas Tarvydas, M.D., po trumpos, bet
sunkios ligos miré 1985 m. sausio 25 d. Blessing
Ligoninéje Quincy, Ill. ir palaidotas St. Joseph
kapinése, Edina, Missouri. Velionis gimé 1912 m.
liepos 31 d. Uzpaliuose, Utenos apskr. Seimoje
buvo jauniausias i$ 3ediy vaiky. Baiges Rokiskio
gimnazijg, studijavo medicing Vytauto DidZiojo
universitete Kaune ir 1938 m. gavd medicinos
gydytojo diploma. Studijuodamas priklausé stu-
denty ateitininky mediky korporacijai Gaja.
Dirbo gydytoju Raseiniuose, Surviliskyje irBir-
7uose, kur buvo apskrities gydytoju. Cia 1943 m.
vedé Liucijg Bal¢itnaite, gimusia Amerikoje,
Cicero, Ill. Rusy ir vokieciy okupacijy metu buvo
aktyvus pogrindzio rezistencijoje. 1944 m. pasi-

Pranas Tarvydas, M.D.
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trauké j Vokietija, kur dirbo gydytoju Dresdene, o
véliau UNRRA stovyklose. 1948 m. atvyko j JAV ir
keleta mety gyveno Chicagoje. Atlikes privaloma
praktikq ir islaikes valstybinius gydytojo egzami-
nus, dirbo Veteranyadministracijos ligoninéje, St.
Louis, Missouri. 1955 m. persikélé j Edina, Mo.,
kur gyveno ir dirbo iki mirties. Priklausé Amerikos
gydytojy organizacijoms ir Ateitininky mediky
korporacijai Gaja. Buvo didelis gamtos ir géliy
mylétojas.

Juozas Uogintas, M.D., sunkios gerklés véZio
ligos iskankintas, miré 1984 m. lapkri¢io 16 d.
Londone, Anglijoje, ir palaidotas 3v. Patriko
kapinése, Londone. Velionis gimé 1914 m. Graziy
baznytkaimyje, Birzy apskr. Baiges Birzy gimnazi-
ja, 1937 m. pradéjo studijuoti medicing Vytauto
DidZiojo universitete Kaune. Priklausé studenty
ateitininky mediky korporacijai Gaja. Medicinos
studijas baigé 1942 m. ir gavo medicinos gydytojo

Juozas Uogintas,M.D.

diploma. Dirbo gydytoju Siauliuose, bet traukda-
miesi vokie¢iai priverté dirbti karo lauko ligoni-
néje. Bombardavimo metu buvo suZeistas. Kurj
laika buvo belaisviy stovykloje Belgijoje. Paleistas
i§ nelaisvés, atvyko j Vokietija ir dirbo gydytoju
lenky D.P. stovykloje, angly zonoje. 1§ Vokietijos
emigravo j Anglija ir apsigyveno Londone. Dél
karo suzeidimy buvo nedarbingas ir pragyveno i$
nedarbingumo pasalpos ir pensijos. Buvo ne-
vedes. Visa gyvenima buvo religingas, daug skaite,
paliko didele biblioteka.
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Jonas T. Vitkus, M.D., sulaukes 93 m., miré
1984 m. geguzZés 2 d., Lighthouse Point, Fla.
Medicing studijavo Loyola universiteto Stritch
medicinos mokykloje ir baigé 1921 m.

Felix C. Winskunas, M.D. Gimes Cikagoje
1909 m. sausio 4 d. Lanké mokyklas Cikagoje. 1930
metais baigé Loyolos University Medical School.
Buvo jauniausias studentas baigusiyjy klaséje.
Internship’a atliko $v. Kryziaus ligoninéje. Atidare
kabineta ir praktika vertési Cikagoje lietuviy
tarpe. Doméjosi chirurgija. 1l-ro Pasaulinio karo
metu tarnavo 3 metus kariuomenéj, buvo apdova-
notas Bronzos zvaigzde. Priklausé Cikagos Illinois
Med. societies ir buvo AMA narys. Taip pat narys
Gastroenterology ir Abdominal Surgeons draugi-
jy. 13augino 2 duktery ir 1 sGnaus $eimg. Stnus
Pilypas W. yra baiges medicinos mokslus.

Dr. Winsk@inas miré 1985 m. sausio 9 d.
Palaidotas $v. Kazimiero kapinése Cikagoje.

Ona Eugenija Mickeviciité-Zukauskiené,
M.D., anesteziologé, po sunkios véZio ligos miré
1984 m. lapkri¢io 6 d. Hinsdale, IIl. ir palaidota Sv.
Kazimiero lietuviy kapinése, Chicagoje. Velioné
gimé 1938 m. rugséjo 19 d. Kaune, Lietuvoje. 1944
m. su tévais pasitrauké j Vokietija, kur sulauké
karo pabaigos. Atvykusi su tévais j JAV, gyveno ir
mokési Chicagoje. Studijavo Mundelein College,
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kur gavo bakalauro laipsnj i3 chemijos. Medicinos
mokslus studijavo Illinois universiteto medicinos
mokykloje ir 1962 m. gavo medicinos daktaro
laipsnj. Dar kurj laika pastudijavusi, gavo magistro

Ona E. Mickeviciaté-Zukauskiené, M.D.

laipsnj i$ farmakologijos. Anesteziologijos specia-
lybe jsigijo Illinois universiteto ligoninése. Gyve-
no su 3$eima Hinsdale, Ill. ir dirbo Hinsdale
ligoninéje. Priklausé ateitininky mediky korpora-
cijai Gaja.

OKUPUOTOJE LIETUVOJE

Vincas Zenkevicius, med. gydytojas, sulaukes
78 mety, miré 1985 m. sausio mén. Druskinin-
kuose. Velionis buvo baiges Prieny Ziburio
gimnazijag. Medicing studijavo Vytauto Didziojo
universitete. Priklausé studenty ateitininky medi-
ky korporacijai Gaja. Antrojo pasaulinio karo
metu dr. Zinkevi¢ius buvo vokieciy saugumo
sugautas su pogrindZio spauda ir jam buvo duoti
du pasirinkimai: eiti j kaléjimg ar j kariuomene
gydytojo pareigoms. Jis pasirinko kariuomene.
1945 m. pateko j rusy kariuomenés apsupimg,
vad. Liepojos katila. Su keliais lietuviais dr.
Zinkevicius laiveliu pabégo j Svedija, kur buvo
internuotas, o véliau su kitais pabaltie¢iais atiduo-
tas rusams. Pagal Svedijos vyriausybei duotg
paZadg, rusai juos paliko gyvus. Kurj laika dr.
Zenkevicius dirbo Teldiuose, bet 1949 m. buvo
iSveZtas j Sibirg, kur iskentéjo septyneriy mety
tremtj. 1956 m. grjZo j Lietuva ir buvo paskirtas
gydytoju j Druskininky vaiky sanatorija, kur dirbo
visg laikg iki i3éjimo prie$ keleta mety j pensija.
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Vladas Kviklys, higienistas gydytojas, medici-
nos moksly daktaras, Vilniaus universiteto higie-
nos katedros vedéjas ir profesorius, miré 1985 m.
vasario 23 d. Vilniuje. Velionis gimé 1908 m.
balandzio 8 d. Savady vienkiemyje, Daugailiy
vals¢., Utenos apskr. Baiges Rokiskio gimnazija,
dirbo mokytoju Aklyjy institute Kaune, o veéliau
dirbo Kiano kultiros rimuose Kaune. Gaves
Svietimo ministerijos stipendija, 1934 m. studijavo
Grazo universitete Austrijoje higieng ir mokykline
medicing, kurig baigé 1938 m. ir gavo daktaro
laipsnj. Grjzes j Lietuva, dirbo Sveikatos departa-
mente, o 1940-1941 m. buvo Medicinos ir
sanitarijos departamento direktorius. Buvo akty-
vus skauty organizacijoje. Nuo 1945 m. gyveno ir
dirbo Vilniuje. 1945-59 m. vadovavo Epidemiolo-
gijos ir higienos institutui. Jo rapes¢iu 1968 m.
paruosta ir iSleista pirmoji sanitarijos ir higienos
gydytojy laida. Sanitarijos ir higienos klausimais
parasé keleta knygy, daug studijy.
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IStraukos i$ paskaity, skaityty Davos LAMA konferencijoje
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Dr. Alfredas Alekna: Kalbédamas apie ateities
urologija ir inksty akmeny pasalinima, pareiské:
,--ateityje turésime masing, kuri susideda i3 keliy
elektros motory, daugelio kompiuteriy ir sprog-
stamos medziagos. Pacientas padedamas ant tos
masinos ir trenkiama 400 karty j nugarg, kol
pasidaro pudra. Po to pacientas nusidypso ir eina
namo‘.

Dr. Daiva Bajorunaité skaité aukstu stilium
apie komplikuotg gliukagong, taciau uzbaigé
visiems suprantamai: ,,Kad suZinoti, kas geria
cukry, reikia badyti pirsty galus su adatomis kas
kelios valandos ir nuleisti kraujg...”“ Ta¢iau uzbai-
gai perspéjo: ,Kas geria cukry, ne aly, tam j
senatve padai prakiurs, k3 ir pavaizdavo atitinka-
ma skaidre.

Dr. E. Lenkauskas: , Esu ausy specialistas, bet
apie ausj ne daug ka galiu pasakyti. Gydyti reikia
ne pjovimu, bet plovimu. Reikia tik gerai nusisny-
psti ir gerai pasiziareéti, ir viskas bus aisku. Kartais
tenka pradurti babnelj ir jdéti vamzdelj, o tada
jau galima pripasti j ausj visokiy dalyky“.

Dr. Leonas Gudelis: ,)as gerai Zinote, kad
apie tai, ka a$ kalbésiu, vaikai geriau Zino, negu
mes. Jei paklausi vaiko, jis atsakys, kad tévas
durnas ir motina durna, ir abudu durni“. O
kalbédamas apie midrias vedybas, pareiske, kad
yra problema: ,,Jeigu Vokietijos Zydukas apsivesty
arabe, tai gyventy, kaip kalakutas su vista....

Dr. P.A. Raslavicius: ,Jau 15 mety, kaip mus
laiko ne patalogais. Todél atsilyginimui jums
sakau, kai pradés kraujuoti, sakykite, kad patalo-
gas iséjo namo. O kas liecia skaidres, tai a3 savo
paskaitose rodau tik kas darosi ant ,by¢iaus‘...

Dr. M. Vygantas: ,,A$ kalbésiu, kaip reikia akj
idimti ir vel jdéti“. Gale paskaitos dr. Valaitis
paklausé: kiek tokiy operacijy padarei? Dr,
Vygantas atsaké: ,,Per 20 mety savo praktikos né
vienos tokios operacijos nepadariau‘‘.

Dr. G. Balukas: , Kai jdedi laparaskopg j pilva,
tai gali Zarnos uzsidegti. Todeél reikia dujas vartoti,
kurios nedega ir nesprogsta. Jeigu stora paciente,
tai dujy pasti nereikia“.

Dr. G. Grinis: ,,Buvo guzas petyje, iSpjove ir
susiuvo. Vel guzas kakle, iSpjove, susiuvo, bet ne
visai. Nieko daugiau nedaré, saké, kad mirs.

Pacienté sulauké 80 mety, bet turi tik 60 mety, o
tikrai sulauks 100 mety*“.
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,,PasiZzyméje” slidininkai-és, kuriems buvo jteikti
MIKSTUROS diplomai Davoje.

Gydytojy ansamblio vadovas daktaras
Balukas, po dvikovés laiméjes mikrofona
Davos naktiniame klube.

San Francisco ,,Vakary Frontas taip atakavo rytiecius
Davos Ziemos seminare.

Lithuanian

llgos atminties St. Moritz arklys, uzvezes ,
sniegui alergiskus lietuvius slidininkus ant
kalno, buvo palaidotas $io viesbucio kieme.

Garsusis plakatas, kuriuo buvo susidoméjusi Sveicari-
jos policija dél nepadoraus uzraso...
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XV-TAS PASAULIO LIETUVIU GYDYTOJU SAJUNGOS

IR

AMERIKOS LIETUVIU GYDYTOJY SAJUNGOS HARLEY HOTEL
_ OF CLEVELAND SOUTH

SUVAZIAVIMAS 5300 Rockside Road

1985 m. geguiés mén. 25-26 d.

Independence, Ohio 44131
1-800-321-2323

PROGRAMA

SeStadienis, 1985 m. geguZés 25 d.

9:00-4:00 Registracija.
10:00-1:00 Darbo posédis.
1:00-2:00 Piety pertrauka.
2:00 Suvaziavimo atidarymas

A. Dr. Jonas Stankaitis
Ohio Liet. gyd. d-jos pirm.

B.Invokacija
Kleb. Gediminas Kijauskas, S.J.

C. JAV ir Lietuvos himnai
Irena Grigaliunaiteé.

D. Dr. Juozas Sonta
PLGS ir ALGS pirmininkas.

E. Sveikinimai rastu
Dr. Dainius Degésys
PLGS ir ALGS sekretorius,

3:15 Pagrindinés kalbos

A. Linas Kojelis, atstovas Baltyjuy
Rimy. ”Lietuviy profesionaly
vaidmuo visuomenéje”.

B. Dr. Rimvydas. Silbajoris
Dabartiné lietuviy literatura.

Popietiné pertrauka.
* * *

Per visa suvaziavimg vyks "Ginta-
ro” meno galerijos paroda.

6:00 Pazinfiy atnaujinimas ir
kokteiliai.

7:30 Meniné programa.
Atlieka Clevelando Vyru Oktetas,
vadovaujamas Ryto Babicko.

8:00 Vakariené ir Sokial.

Sekmadienis, 1985 m. geguZés 26 d.

10:00 Pamaldos Dievo Motinos Nuola-

tinés Pagalbos baZnycioje,
18022 Neff Rd., Cleveland, Ohio.

1:30 Mokslinés paskaitos
Dr. Jonas Daugirdas —
moderatorius,

A. Dr. Valdemaras Bergas
"Rheumatinio artrito gydymas
aukso tabletémis”.

B. Dr. Augusta Saulyté
”"Dabartiné paZanga gydyme per
anksti gimusiy naujagimiy”.

C. Dr. Linas Sidrys
”Pazanga oftalmologinéje
chirurgijoje”.

3:00 Pertrauka.

D. Dr. Biruté Baléiunaité
?Zandikaulio sgnario sutrikimai
ir jo gydymai”.

E. Dr. Arvydas Vanagiinas
”Skrandzio ir Zarny kritiSki
atvejai”.

4:30 Antras darbo posédis
Suvaziavimo uzdarymas.

6:30 Korparaciju pasitarimai.
7:00 Vakariené,
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