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musy keliai. ir da'rbaz, paszt'mkanf 1968-gius ILietuvos Laisvés Kovos Metus
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Zengdami | 1968 metus 1r besirengdami wminéti Lietuvos Nepriklausomybés
50-ties mety sukakti, aptarkime, kokia turéty biti bet kurios profesinés orgamizaci-
jos, meidskiriant ir gydytojy, bei pavieniy lietuviy bendruomenés nariy veikla.

Suprantama, priklausydami kuriai mors profesijai, pirmiausia privalome dome-
tis profesine wveikla. Joje pasireiSkiame moksliniy tyrimy bei stebéjimy darbais,
moksliniais pranedimais bei laiméjimais, kasdieniniu profesiniu darbu ir jo paZan-
gos kélimu. Lietuviams gydytojams §ios krypties wveikla daugiausia prieinama $io
kragto profesiniy organizacijy, universitety bei kursy ribose. Gyvendami tokiame
dideliome kraste, turime be galo galimybes tobuléti savo profesijos srityje. Cia
ir kursy yra begalés, ir medicinos mokslo literatira mepaprastai gausi. Todél lie-
tuviy gydytojy organizacijose turime pasitenkinti tik keliais pranesimais per me-
tus, keliais originaliais moksliniais straipsniais bei jy santraukomis. Tai yra ra-
cionalu, todél 3itokios profesinés weiklos ir pazangos plang turétume sekti.

Tolimesné weiklos kryptis buty socialinéje plotméje. Tiesa, ji yra daZniousioi
atsitiktiné, be kokio mors specifinio i§ anksto sudaryto plano, betgi labai reikdmin=
ga. Dalyvaudami labdarybés, finansy telkimo darbuose, susiduriame socialiniuose
pobiiviuose su platesniu savosios visuomenés sluoksniu. Prie $ios weiklos turi bati
tjungtos ir miisy Seimos. Sis bendravimas rifa mus stipriai § lietuviskq tauting sci-
maq. Tas prisidés prie tautos dvasios ilgesnio iSsilatkymo ir letuvybés eyzwtencuos
pratesimo 18eivijoje.

Treéioji kryptis — isijungimas } politing bei wvisuomening veikla. Dél jos tenka
daugiausia nugirsti priekaisty. Girdi, esi gydytojas, tai ir dirbk vien savo profesinj
darbg. Bet ar toks prickaistas yra teisingas? Lietuviy politinés ir visuomeninéds
idéjos turi rapéti kiekvienam letuviui, neidskiriant ir gydytojo. Atrodo, kad paski-
Ty politiniy grupiy programos bei meidsemiami skirtumo kélimai iSeivijoje turéty
maZiausiai ruapéti. Jais galétume susidométi tada, kai atgausime valstybing mepri-
klausomybe. Gi iseivijoje turétume pasitenkinti savo ideologijy perdavimu 1.?' yau-
nosios kartos aukléjimu:

Vienintelis politinis aspektas, verdias Uetuvi besqlygiskai budéti ir dél jo ko—
voti, yra savo valstybés testinumo idlaikymas. Sioje kovoje turime spiestis ir biiti
vadovauyamz miusy pripazinty oficialy pilnateisiy valstybés atstovy — dzplomatmes
ir konsularinés tarnybos mariy, talkinamy Vliko, Alto ir Bendruomenés.

Kova uz valstybés atstatymq yra ilga. Siandien megalima tikétis ir wviltis jo
vien tik kardu laiméti. Tai kovai laiméti turime islaikyti susipmtusiq, ir vieningg
lietuviy iSeivijg bei gyva tautq gimtajome kraste. Tautinés iSeivijos gyvybei i8lai-
kyti, jos kultiriniams turtams puoseléti turime spiestis § lietuviy tauting bendruo-
meng. Cia be galo svarby vaidmenj atlicka musy spauda, knygos, mokyklos, muzika,
daina, tautiniai Sokiai, dailé, teatras ir kitos tautinés kultiros apraiskos. Susispiete
savo tautinéje bendruomenéje, mes turétume sutelkti visus iSteklius tautinei kulti-
rai ugdyti ir jos karéjams remti. Tai bity vienas 1§ pirminiy ir svarbicusiy uz-
daviniy. Siuo ativilgiu Uetwviai gydytojai me tik individualiai, bet ir orgamizuotomis
pastangomis yra reik$mingai prisidéje. Ohio Lietuviy Gydytojy Draugije jou yra
paskyrusi vienuolikq tukstandiy doleriy ULetuviy kulturos jvykiams ir jos kuréjams
atéyméti. Panadiy darby yra padarg Illinois ir New Yorko walstybiy gydytojai, Su-
kalctuviniais Lietuvos Laisvés Kovos metais $iuo pavyzd#iu galéty pasekti ir kity.
valstybiy ir k'raétu ne tik letuviy gydytojy, bet ir visos kitos profesinés orgami-
zacijos.

Lictuviy tautos gyvybei gimtajome kradte palaikyti turime ieskoti sveiky bidu,
protingo sqlydio bei santykiavimo su tautos kamienu. Nei boikotas, nei ignoravimas,
nei besglyginis pataikavimas ir savo idealo i§sizadéjimas Siems tikslams néra_ pa-
rankis, Tautos iflatkymo kryptimi beeidami, ypatingg démesi turime kreipti ir 3
musy priaugandiq kartq, be kurios pagalbos meistesésime. Tik vieninga, kiurybinga,
susipratusi, visas kartas ir grupes apjungianti toutiné bendruomené prates miisy
egzwtencuq i uitikring masy pastangy laiméjima. Siomis kryptimis turéty :%wstzs
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R_eda]{c_ijos stal¢iuje

MIELI KOLEGOS,

+¢:Nauji Metai — nauji lapai. Pradedant rau-
juosius 1968 metus galiu su dideliu malonumu
pranesti, kad Biuletenio Redakcinés Kolegijos
nariai ir bendradarbiai jungiasi i darba su
nauja energija ir entuziazmu, todél tikiuosi.
kad Biuletenis bus dar graZzesnis ir turtinges-
nis' negu. praeityje.

Kr. A. Garitnas sutiko tvarkyti kronikos,
veiklos ir ,,In. memoriam‘ skyrius, todel r:e-
dziaga prasom siysti Redakcijai arba Dr. A.
Garanui, 27 W. 71st St., Chicago Ill. 60629.

Dr. V. Tauras su jaunujy kolegy pagalba
redaguos ,Atzalyna“, be to tvarkys straips-
nius apie musy kultarinius ‘jvykius, sukaktu-
ves,; sukaktuvininkus, -etc.

I ‘muasy spaudos darbininky tarpa jsijungé
dr. V. Saulys ir dr. J. Valaitis, kurie tvakys
nauja 'skyriq. Ir dr. H. Armanas bei dr. V.
Paprockas, kurie labai stropiai ir aktyviai pri-
sideda prie Biuletenio gerinimo.

“Dékoju visiems ir tikiu, kad bendromis jé-
gomis islaikysime Biuletenj tinkamoje aukstu-
moje.

Atsakmgop Redaktore

REDAKTORES ATSAKYMAI

DR. D. JASAICIUI: Dekoju uz straipsnj —
Hipotermijos fiziologiniai padariniai ir pri-
taikymas medicinoje*.
spaudal

DR JE. DRAUGELIUI Gavome straipsnj ,,Nes-
tumo- ankstyboji -diagnozé"”. Visad malonu i
Jusy gautilaisky ir straipsniy. Laukiame ir
,medicinisky atsiminimy“. Dékojame i§ anksto.

DR. J. RUGIUI: Dékojame uz nuospauda apie
daktara Juozg ‘'Rugj. Siais metais ypatingai
norime kreipti démesj i masy visuomeneés vei-
kéjus, kurie prisidéjo prie nepnklausomos Lie-
tuvos atstatymo Acin.
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VDIDZ GERB BIULETENIO SKAITYTOJAI

+8v. Kaledy ir Naujyjy Mety proga sveiki-
nu visus, linkédama laimés savame Seimos ra-
telyje, nepavargti profesmlame bei ~gimtosios

Zemes ; lalsvmlmo darbuose
sk nteR] 27 L3 g

2
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Skaitome ir rucsiarne

Kiekvieneriy mety pradzioje (antrame nu-
meryje) buvo pateikiama smulki Biuletenio
pajamy ir islaiduy apyskaita., Neziarint saziningo
draugiju. nariu bei atskiry gydytoju atsilygini-
mo uz prenumeratas, aukas, skelbimus ir  vai-
rius badus léSoms sukelti, — Biuletenis nejs-
tenge issilaikyti.

Paskutinio P. L. G. Dr-jos suvaziavime me-
tu buvo nutarta Biuletenio prenumeraty pakel-

. ti iki $6.00 metams. Atsiskaitymo badas lieka

tas pat: skyriai atsiskaito per savo valdybos
izdininka, o S$is, pateikes pilna sarasa, atsi-
skaito su administracija. Draugijoms nepri-
klausa gydytojai praSomi prenumeratos mokes-
ti (!6.00) siysti administracijos adresu.

Uz nuo$irdy bendradarbiavima i§ anksto
dékoja I. Makstutiené, L. G. B. administratoré,
8743 S. Mobile Ave., Oak Lawn, Ill. 60453

Dr. K. Kursiaus dizertacija susilauke gra-
zaus jvertinimo ir atsiliepimy. Knygos plati-
name ir populiariname daugiausiai darbuojasi
dr. V. Paprockas.

Zemiau - jdedame poros laisky tekstus.

The University of the State of New York
Albany N. Y.

Dear Dr. Paprockas:

Thank you for the autographed copy of your re-
print of Dr. Aleaander Carolus Cursius-Curtius’s dis-
sertation published in 1662. We are pleased to have
been in assistance in its preparation and delighted to
place it in the Library’s collection.

Sincerely yours
. Juliet F. Wolshan
Bibliotheek der Rijksuniversiteitte Leiden

Dear Dr. Paprockas,

Thank you very much for your interesting booklet
on Dr. Alegander Curtius. I shall have it inserted
in our library,

It is certain now that you will not need any more
documents photographed from our country, Ireturn
to you the five dollar note you once sent for that
purpose,.

dr. E. Hulshoff Pol.

Dr. Alexander Carolus Cursius-Curtius galima
gauti Lictuviy Gydytoju Biuletenio Redakcijo-
je (dr. S. Budrys, 2741 West 51st St., Chicago,
Illinois 60632). Kaina $2.00.
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Chirurginiai gydomos hyperiensiios‘formos-- ) ‘Rialisioat kaos

Dr. A. Kisielius

Paskaita, skaityta per VI PLGS ir ALGS suvaziavima

AS paliksiu pirminés (essential) hyperten-
sijos problema visai nuogaliai. Cia chirurgi-
nis gydymas, jeigu i§ viso tam yra bet koks
pagrindas, buvo bandomas tose pirminés hy-
pertensijos formose, kur nezZiarint visy konser-
vatyviy priemoniy, pacijento stovis blogéjo.
Dabar tokie atsitikimai yra reti ir tokios ope-
racijos kaip sympatectomijos, adrenalectomi-
jos (be jrodytos padidéjusios antinkstiniy liau-
ku veiklos) yra retai daromos, nors prie§ pora
deSimtmec¢iy buvo priimtas §is gydymo budas
kai kuriuose centruose.

_Chirurginiai gydomos hypertensijos formos
dabar yra: 1. mechani$ka, 2. antinkstiniy liau-
ku ' hiperfunkeciios kilmés Zievés ar medulos,
3. inksty kilmeés.

1. Aortos susiauréjimas (coarctation) sukelia
hvpertensija proximaliai nuo susiauréjimo vie-
tos.. .

Diagnoza vahma paprastai nustatvti kli-
nigkai — auks$tas spaudimas (daug:ausml systoli
nis) brachialinéje arterijoje, bet: sumaZzéjes ko-
jose. :

Kritinvs lastos renteeno nuotrauka ir retais
atvéjais reikalinga angijograma patvirtina diag-
noza. ot

Pacientai paprastai yra jauni. Aortos su-
siauréjimas dabar vra palvginamai lensvai is-
operuojamas. Dr. Gross i§ Bostono 1964 me-
tais paskelbé rezultatus 650 atvejuy, kurie buvo
operuoti jo institucijoje.

Kraujo spaudimas krito iki normalaus lygio
pas 80 % pacienty. Paprastai susiauréjes aortos
segmentas yra paSalinamas ir aorta susiuvama
galas su galu.

Retais atsitikimais vietoje ilgesnio pasalin-
to aortos segmento reikia: jdéti prostezs.

2. Antinkstinés liaukos hypertensijos formos

L Antinkstine liaukg sudaro Zzievé ir medula.
Medula ‘gamina epinephring ir norepinephring
ir yra faktiskai sxmpatetmes autonomineés sis-

'temos dalis.

' ‘Medulos tumorai yra pheochromocytomos.

Pagnndxmm pheochromocytomos s1mptomal
yra Sie:

Prakaitavimas, vazomotoriniai = sutrikimai,
pakelta kiino temperatiira; normalus reagavi-
mas j Saltj (normal cold pressor) ortostatiné
hypotensiia, - (apie 60 % pacienty) cukrus $la-
pume, aukstas metabolizmas, vir§Skinamojo trak-
to sutrikimai su svorio nustojimu, neurofibro-
matosis, ir paroxysmaliniai hypertensijos pr1e-
puoliai (16 % iki 50 % atveju).

Sekantieji tyrimai yra naudOJamx dlagno-
zui nustatyti:
1. Provokacija su histaminu (0,05 mg.) j ve-
ng — syst. spaudimas pakyla 60 o dijastolinis
spaudimas pakyla 30 m m Hg.
2. Suleidus 5 mg regitine (phentolamine) j
veng syst. spaudimas krinta bent 35 mm-Hg.
3. Nustatymas catecholaminy §lapume 1r plaz-
moje.
4 V M A (Vanyl mandelic acid) slapume per
24 val. (Normaliai apie 9 mg. %). ,
5. Radiografiniai tyrimai taip kaip I 'V P, an-
giogramos, suleidimas oro retroperitronealiai.
Jeigu tumorai yra didesni negu 150:'gm., juos
dazniausiai galima diagnozuoti su I V P.

Pheochromocytomos 10% atveju yra pikty-
binés, 10% jos surandamos abiejose antinksti-
nése liaukose ir apie 15-26% jos yra kitur negu
antinkstinése liaukose, kaip pavyzdZiui apie
aortg ir-net krutinés lastoj.

Gydymas, aiSku, yra tumoro pasalinimas.

Prieiti geriausiai yra per pilva, bet galima eiti

ir extraperitonealiai, jei tumoro tiksli loka-
lizacija yra gerai zinoma. Kraujavimas ir di-
delis kraujo spaudimo svyravimas yra pagrin-
diniai pavojai laike operacijos. Su arfonadu ir
neosynehrene bei kitom priemoném. Kkraujo
spaudimg galima pakankamai reguliuoti,
Chirurginiai rezultatai yra labai geri,. bet
jeigu auglys yra piktybinis ir su metastazais,
tada tenka griebtis konservatyviy priemoniy
kraujo spaudimui sumaZinti. e o

Antiinkstinés' liaukos Zievé susidaro: ¢ i

A. Zona glomerulosa, kun gamma mmeralo-_
cortikoidus (aldosteronas Ir desoxy cortlcoste-
ronas).




B. Zona fasciculata kuri gamina glucocortlcm-
dus ir

C. Zona reticularis kuri gamina androgemmus
< ir estrogenius hormonus.

Tas histologijos riSimas su fizijologiniais sa-
vumais néra jau taip visiSkai tikras, bet Sita
pazifira yra placiai priimta.

. Zievés adenomos, carcinomos ar tik hyper-
plazija gali bati suriSta su padidintu gamini-
mu vieno i$ ty hormonu arba jy kombinacija:
IS to seka Sios kliniSkos formos: :

a. Cushingo syndromas su dominuojanéiu
glucocorticoidy efektu.

b. Adreno genitalinis syndromas, kur andro-
genai vaidina svarbiausj vaidmenj ir

c.” Pirminis aldosteronizmas:

Cushingo sindromas:
Exogenenis:

‘1. gauna ilga laika glucocorticoidus arba
- 2. gauna ilgg laikg ACTH

Endogeninis: ;
1. Adenoma antinkstinés liaukos Zievéje
.+2." Carcinoma antinkstinés liaukos
‘3. Hyperplasia antinkstinés liaukos, kuri
gali buti antrinés kilmés pasékoje
a. Tumoro, kuris gamina ACTH
. b, Tumory, kurie. gamina hormong pa-
nasy i ACTH (plaudiy véZys, kasos
vézys, bronchiné adenoma, kai ku-
_ rios ovarijumo ir testis vézio formos).
c. hypothalamus funkcijos sutrikimas.

80 % ligoniy su Cushingo liga turi hyperten-
sijg. Kiti simptomai yra:
"< Apskritas veidas, ménesiniy sutrikimas, os-
" teoporozé, odos atrofija, diabetas, buffalo nu-
gara, kraujo indy trapumas.

“Be kliniSky simptomy diagnozui nustatyti
‘vartojami ir yra naudingi Sitie tyrimai:
1. 25 % pagaminto hydrocortisono gali buti
matuota Slapume kaipo 17 hydroxycorticoidai.
Normaliai Slapume per 24 val. 0-10 mg.
'2.. 'Dienos ritmas; tarp 7 val. ryto ir 7 val. va-
karo normaliai Zmogus iSskiria du kartus tiek
17-hydroxycorticoidy kaip nakties metu.
3. Laisvas hydrocortlsonas slapume—-norma-
_hal jo yra labai maZai ar visai néra, nes jis
yra suriStas su kraujo baltymais. :

4

4, Nustatymas kiek hydrocortisono yra paga-
minama laike 24 val. (normaliai 10-20 mg.)

5. ACTH j veng — padidéjimas 17-hydroxy-
corticoidy $lapume reiskia hyperplazija. Nega-
tyvus rezultatas reiSkia atrofuotg liauka arba
autonominiai funkcijonuojantj auglji (Ca, ade-
noma).

6. Liaukos prislégimas su dexamethasone.
Hyperplastiné liauka yra sunkiau prislegiama
negu normali, o funkcijonuojanéig adenomg ar
karcionoma prislégti reikia dar didesniy doziy
ar yra visai nejmanoma.

7. Zemas skaidius eozinofily kraujuje.

8. Kiti tyrimai: I VP, tomografija, sella. tur-
cica X-ray, serumo elektrolity nustatymas.

Gydymas; Adenomos ir karcinomos yra
chirurginiai pasalinamos jeigu néra aiskiy me-
tastazy. Hiperplazijos gydymas yra totaliné
arba sub-totaliné adrenolektomija. Kai kurie
galvoja, kad geriau yra paSalinti visg antinks-
ting liauka, nes po to yra geriau ligonj laiky-
ti ant hormonuy substitucijos. Pituitarinés liau-
kos radijacija yra patartina prie sunkiy Cush-
ingo sindromo formy arba jeigu yra padidéji-
mas sella turcica arba padidéjusi odos pigmen-
tacija.

Kas sukelia hypertensijg prie Cushingo sind-
romo dar néra visai aiSku, Dabar Anglijoje
naudoja radio aktyvaus aukso adatas, kurios
yra jvedamos per sphenoidalinj kaula. Cusingo
sindromo operativinis gydymas duoda gerus
rezultatus. Kraujo spaudimas beveik visuomet
pasidaro normalus.

Cushingo sindromg sukelia:

pituitariné adenoma 5 %

antiinkstinés liaukos hiperplazija 70 %
adenoma 20 %

carcionoma 5 %

Pavieniy institucijy statistinis pasku'stymas
yra jvairus, bet.¢ia paduoti skaiciai. sudaro
mazdaug: vidurkij.

PIRMINIS ALDOSTERONIZMAS

Sita liga sukelia Zievés adenoma, kuri:ga-
mina aldosterona ir veikia autonomiskai be
A CTH reguliacijos. Dr. Conn i§ University
of Michigan paskelbé straipsnj apie Sitg ligos
formg 1954 metais. Tas pats Dr. Conn 1964 m.

‘perz1ureJo ir patikrino 145 aldosteronizmo at-

vejus, kurie buvo gerai dokumentuoti ‘ir pas-
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kelbti literattroje. Dr. Conn aprasé savo 20
atvejy su tipiSkais simptomais: Hypokalemia,
alkalozé ir hypertensija. Visai neseniai jisai
paskelbé 6 atvéjus, kuriuos jis vadina pirminis
aldosteronizmas su normokalemia,

Jis sako, kad gal 20 % hypertensiniy Zmo-
niy, kurie dabar yra klasifikuojami kaip pir-
miné (essential) hypertensija, grei¢iausiai turi
aldosteronizmg labai ankstyvoje iSsivystymo
stadijoje. Daug kas su juo nesutinka, ir tas
klausimas dar néra iSsprestas.

Daug kas sako, kad ir patalogams riba tarp
mazos vadinamos adenomos ir nodularinés hy-
perplazijos néra visiskai aiSki. Kaip ten bebi-
ty, Sita hypertensuos forma, kuri iki 1954 me-
ty buvo nezinoma, dabar yra chirurginiai pa-
gydoma.

Ligai pilnai iSsivyscius, vaizdas yra tipiskas.
Daugumas simptomuy, iSskyrus hypertensija ir
galvos skausmus, yra zemo kalio ir alkalozés
paséka. Simptomai yra $ie: Raumeny silpnu-

‘mas, galvos skausmai, polyuria, polydipsia, pa-
rastezijos, matymo sutrikimai, nuovargis, para-

lysis intermittens. Kraujo spaudimas visuomet
aukstas. Aldosteronas yra labai svarbus mine-
ralokortikoidas. Jo jtakoje natris (Na) yra kon-
servuojamas ir sulaikomas, o kalis (K) yra pa-
Salinamas per inkstus, —tas veda prie natrio
sulaikymo, kalio sumazéjimo ir alkalozés.
Adenomos yra paprastai 1,5 cm. diametro
ir laike chirurginés eksplioracijos jas yra gana
lengva pradiuopti. Kaz kodél jos dazniau pasi-
taiko kairéje puséje, bet daZnai yra abipuseés.
Tuose vad. normokaleminio Dr. Conn aldoste-
ronizmo atvejuose adenomos yra tik 3-5 mm.
didumo, ir jas yra gana sunku surasti.
Daznai tenka liaukag iSimti imant vieng ga-
balg po’ kito ir uzbaigti su pilna adrenalecto-
mija kairéj ir beveik pilna deSinéj puséj.
Grupé i§ Bostono su Dr. Smith ir kitais
paskelbé atvejus, kurie kliniSkai buvo dijag-
nozuoti kaip pirminis aldosteronizmas, o eks-
‘ploracija parodé tik suprarenalinés liaukos hi-
perplazija be jokios adenomos. Jie visi pageré-
jo po adrenalektomijos. Deja, yra daug situaci-
ju, kur aldestorono gamyba yra padidéjusi,
bet ne dél adenomos buvimo, o dél to, kad
padidéjes kiekis plazmos renino 1ssauk1a va-
dinama antrinj aldosteronizmg. Inksty juxta
glomeruharmlo aparato lastenés gamina reni-
ng,' kuris yra paleidziamas i krauja, kai tik
nepakankamas kraujo kiekis plaukia per inks-

tus arba kada kraujo pulsav1mo Jega ‘yra su-
mazeéjusi.

Plazmoje yra angiotensinogenas, kuris su
reninu duoda angiotensing 'T. Mg

Si medziaga yra decapeptidas ir neturi fi-
ziologinio veikimo. Plazmos enzimai paveréia
ja i oktapeptida, kuri mes vadinam angioten-
sin II.- o

Si medziaga savaime yra labai stiprus krau-
jo spaudimo kéléjas (Vasopressor).
Be to angiotensin II yra stiprus jaudiklis anti-
kstiniai liaukai padidinti gamyba aldosterono.

Aldosteronas buvo izoliuotas 1954 metais.

Jis ir desoxycorticosteronas (kuris buvo seniau

jau zinomas ir sintetiniai gaminamas) yra mi-
neralo kortikoidai.

Juy abiejy veikimas yra toks pats: Padidina
pakeitimg kalio vietoje natrio distalinése inks-
ty tabelése, prakaito ir ‘seiliy liaukose. To pa-
séka bus: natrio sulaikymas, kalio nustojimas,
plazmos turio padidéjimas, kraujo. spaudimo
pakélimas, ir alkalozés iSsivystymas. Spirino-
lacton sustabdo aldosterono veikimg. Antinks-
tiné liauka pagamina 40-180 mecgs. aldosterono
per 24 val. Jo veiklumas tesiasi tiktai 30 min.
Kraujuje jo cirkuliuoja 0,01 mcgs. per 100 cm?®
kraujo. Tik 10 % pagaminto aldesterono iSski-
riama kaipo laisvas aldosteronas. 24 val. §la-
pumo aldosterono kiekis yra 5-15. megs.

Staigus kraujo nustojimas yra pats svar-
biausias jaudiklis renino ir aldo-sterono gamy-
bai pakelti. Be to vena cava suspaudimas, nat-
rio nustojimas, inksty arterijos susiauréjimas,
ir netgi .vertikaliné kiuno padétis pas zZmogy
sukels renino gamybos padidéjima. Dabar dar
néra tikrai Zinoma kas valdo renino gamybos
reguliacija — kraujo kiekis ar natrio koncentra-
cija ar abu? Juxta-glomeruliarinis aparatas yra
iki tam tikro laipsnio ir ,tempimo* priéméjas
(stretch receptor).

Sumazéjes kraujo tiris ir sumazéjusi natrio
koncentracija paskatins renino, o per tai angio-
tensino ir aldosterono gamyba — ir tada turé-
sim vadinamga antrinj aldosteronizmg.

Sitokia situacija pasitaiko prie nephrozés su
edema, Sirdies dekompensacijos, prie nephrito
su natrio nustojimu, diabetes 1ns1p1dus, be-
imant thiazidus.

Prie inksty kilmés hipertensijos, renino ‘k1e-
kis visilomet yra padidéjes ir tas veda prie
antrinio aldosteronizmo. Sita pacijenty katego-
rija ir sudaro daugiausia sunkumy norint at-
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skirti pirminj nuo antrinio aldosteronizmo. Bet
yra daug kity priemoniy, kurios padeda nu-
statyti renalinés hypertensijos diagnoza.

Apie tai kalbésim veéliau. Prie pirminio
aldosteronizmo aldosterono gamyba yra padi-
déjusio, 0 renino sumazéjusi. Dr. Conn naudoja
i fakta kaipo svarbiausia dijagnosting priemo-
ne. Be to, kaip jau sakiau, plazmos turis bus
padidéjes, natrio kiekis normalus ar padidéjes,
kalio sumazéjes, alkalozé ir hypertensija. Plaz-
mos renino aktyvumo nustatymas dabar yra
daromas tik keliose laboratorijose. Sitas tyri-
mas yra komplikuotas ir nepakankamai stan-
dartizuotas, todél pla¢iam vartojimui dar ne-
tinkamas. Ligonis laikomas ant 10 mEq Na
dietos ir laikomas sta¢ias 4 val.— tai duoda
maksimum sujaudinimg reninui iSskirti pas vi-
sus zmones, iSskyrus tuos, kurie turi aldoste-
rona gaminanéia adenoma.

- Praktiski zingsniai diagnozui nustatyti yra
Sie: _ziorék slide Nr. 1. Jeigu plasmos K yra
sumazejgs plazmos Co2 jungimo jéga padide-
jus, K iSskyrimas padidéjes—tada Slapume
yra -nustatomas 17- hydroxycorticoidy kiekis.

Dx PIRMINIO ALDOSTERONIZMO

Serumo Nat, K+, Cl-, Co,

Slapumo K- su dieta T Na+

PRy, normalus.
- T'K+ i§syrimas :
i s oo plasmos tiris
‘§lapumo 17 OHCS seilés Na/K santykis
“padidéjes normalus Tplasmos turis

s |1 : I Na / K santykis
Cushing

§lapumo aldosteronas

" padidéjes normalus
" nustatyti plasmos - ieskoti kitas
TS yenin. L hyperten. prieZasties

8y 2o
LA

,sumaze;gs = pn'mmes normalus ar ()

b aldosteromzmas = greiciausiai
«1;:_—91; R gitbiang oH® o inksty kllrr_l'es
J’ﬁ-. ¢ i'n:'-"! 47 1% i ¥ ARRIRe] hyp»erten.sua

.6
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Plasmos renin |
Aldosteronas Slapume T
Plasmos Na = or 1
Plasmos K 7T

Co, comb. power %
hypertensija

Jeigu jie yra padidéje, reikia galvoti apie
Cushingo ligg; jei jie yra normalds, reikia
nustatyti Slapumo aldosteronag. Jei rezultatas
yra normalus, tai reikia ieskoti kity hyperten-
sijos priezasciy.

Jeigu Slapumo aldestoronas yra aukstas,
tada reikia tirti plasmos renino aktyvuma. Jei
plasmos reninas yra zemas— diagnozas yra
pirminis aldosteronizmas ir antinkstinés liau-
kos turéty buti eksplioruotos. Jeigu plasmos
reninas yra padidéjes, renalinés kilmés hyper-
tensija turi buti jrodyta arba atmesta.

Nesenai grupé i§ Kalifornijos School of Me-
dicine (Dr. Biglieri, Slayton, Crownfield, Sham-
bolan) jvedé, atrodo, gana paprastg bei tiks-
ly tyrima. Pacientas laikomas ant aukstos drus-
kos dietos, 10. mg. DOCA duodama i, m. kas
12 val. per tris dienas. Slapumo aldosteronas
yra matuojamas pradzioje ir po triju dieny,
Jeigu Slapumo aldosteronas nesumaZzéja gero-
kai, tas kalba uz adenoma su pirminiu aldoste-
ronizmu,

DOCA: 10 mg I m kas 12 val. per tris dienas
ant 120 mEq Na' i diena. '

Slapumo aldosteronas sumazéjo:
pxrmlms aldosteronismas — ne ar labai
mazai.
normalus — 70 %
pirminé hypertensija — 60 %
inksty kilmés hypertensija — 59 %

INKSTU KILMES HYPERTENSIJA

. Jau nuo senai, inksty ligos buvo riSamos
su hypertensija. Bet 1934 metais Goldblatt su
savo klasiSkais eksperimentais jrode, kad ische-
minis inkstas gamina medZiagg, kuri sukelia
auksta kraujo spaudimg. Nuo to laiko jau fa-
éjo virs 30 mety, bet tik laike paskutiniy 10
mety inksty kilmés hypertensija pasidaré ne
tik laboratorijos bet ir klinikinés medicinos
problema, Neziurint daug jdéto darbo tlkras
hypertens130s atsiradimo mechanizmas nera
visiSkai iSaiSkintas. Renin — angiotensin — al-




dosterone ciklas jau gerai Zinomas. Bet ar tai
yra tik vienas mechanizmas?

Inksto ischemija néra vienintélis renino ga-
mybos jaudiklis. Vél yra gerai Zinoma, kad
sveikas inkstas turi angiotensing panaikinan-
éiy savybiy. Daug Zmoniy turi renaliniy arte-
rijy susiauréjimg be jokio krauJo spaudimo
padidéjimo.

I$ kitos pusés yra labai gerai uzdokumen-
tuoty atvejy kur visi mums Zinomi tyrimai ro-
dé, kai hypertensija yra inksty kilmés. inksto

' kraujo apytaka buvo operatyviai vykusiai at-

statyta, bet kraujo spaudimas nenukrito. Pro-
blemos yra kelios. Visy pirma diagnozas, ta-
da ‘atranda pacienty, kurie turi gera prognozs,
o tada chirurginé intervencija, kuri yra tech-
ni$kai pritaikintina ir jmanoma tam asmeniui.

Dx inksty kilmés hypertensijos

I Grupé

Apklausinéjimas

1. Prasidéjo staigiai ir nesenai po epizodo
skausmo strénuose, po inksty suzeidimo ar po
embolizacijos.

2. Staigi pradZia pas jauna Zmogy (30 m.),
ypaé jeigu Seimoje 'néra hypertensijos.

3. Staigi pradzia pas senesnius, kurie turéjo
iki Siol normaly kraujo spaudimg, '

4. Pacijentas su ,piktybine hypertensija‘,
ypac de novo su dar gera inksty funkcija ir
mazu kiekiu baltymo $lapume.

Tyrimas:

UZesiai (bruit) pilve ir stre]uose

Laboratormxal tyrimai:
Elektrolitai serume..
‘IV P, (rapid sequence).
Aldosteronas  §lapume (plasmos. renin).
II Grupe
Aortogramas ir inksty angiografija.
Radioizotopiniai remogramai.

III Grupé

1. Atskiro inksto funkcijos tyrimas. (vanduo
slapumas, Na).

2. Abiejy inksty biopsija su adata per mazai
daryta. Pavojinga. Granuliy daZymas juxta-

" glomeruliniame aparate. Parenchcyminiy ligy

Dx; intrarenalinis sklerozas. Uremijos nebus,
jeigu kitas inkstas geras.

IV..Grupé SRl

1. - Matavimas spaudimo slnrtumq (pressure
gradient).

2. Atadara inksty b10ps1]a ir saldyto prep
mikrosk. tyrimas.

IVP DAVINIAI KURIE EINA SU INKSTU
KILMES HIPERTENSIJA:

Anatominiai:

1. MaZas inkstas vienoje puséje (1,5 cm. trum-
pesnis).

2. Fokaliné inksto atrofija (deél 1nkstu arterl-
jos Saky uZsikim§imo).

3. Nelygumai ant ureterio ar mkstq ‘gelde-
lés (notching).

4, Sukalkéjimai inksty arterijose.

Funkcijos pakitimai:

1. Sumazéjes Slapumo k1ek1s

2. Pavéluota “geldeliy ir kahksq opac1f1kac13a
3. Geldelé ir kaliksai maziau istempti:

4. NesimetriSka dazo koncentracija ar nephro-

gramos efektas, ypa¢ padidinta koncentracija

mazame inkste.
Skirtumas daugiau negu vienos rmnutes dazui
pasirodant yra diagnostiskai svarbus.

De¢l Diagnozo:
Visy pirma, jeigu jtariame inksty' kilmés

hypertensija, tai turime turéti galvoje visg pa-

cijento sveikatos stovi o ne tik jo kraujo spau-
dima.

Jeigu jis turi smegeny indy tromboza, ko-
ronariniy indy susirgima, toli paZengusig ga-

: lioniy ischemija, greiCiausiai jis néra kandida-

tas operacijai — todél néra ko ji iSstatyti vi-
sokiy tyrimy pavojams ir finansiniams sunku-
mams. Kokia prasmé buty sumazZinti kraujo
spaudimg, kuris jam buvo reikalingas prastum-
ti krauja per siaurus koronarinius ar smege-
ny indus?

Jeigu kandidatas yra priimtinas, tada reikia
panaudoti visas prieinamas diagnostines prxe-
mones, pradedant nuo paprasCiausiy, maziau
pavojingy ir’ e1nant toliau prie labiau kompli-
kuoty.

Elekrolitai serume parodys gal zema; kalio
kiekj. Reikia buati tikram, kad pacijentas ne-
ima vaisty. (Thiazidai, kraujo spaudimag ma-
zinantieji vaistai) greit kartota I V P —tai la-
bai patikima diagnostiné priemoné. Ji parodo
apie 80-90 % vieno inksto susirgimuy. -
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Radio izotopiné renografija ir inksty funk-
cijos ‘tyrimas su radioaktyvinémis substanci-
jomis yra techniSkai lengva atlikti, ligoniui
lengva pakelti ir statistiSkai patikimos diag-
nostinés priemones.

Atskiro inksto funkcijos tyrlmas parodo
bloga inksta, o taip pat ir kito inksto fizijolo-
ginj pajégumg. Turi savo techniS$ky sunkumy
ir komplikacijy, bet yra gera diagnostiné prie-
moné. Kraujo spaudimo renalinéje arterijoje
matavimas ir inksty kylio biopsijos (wedge
biopsy) gali buiti daromos tik operacijos metu.
Tai néra jau tikra prasme diagnostinés prie-
monés, bet jos yra vertingos pragnozui nusta-
tyti. Spaudimo skirtumas daugiau negu 20-30
mm. Hg paprastai nurodo j galimai gerg re-
zultata po kraujo apytakos atstatymo, bet, deja,
ne visuomet. Inksto biopsija, kad buty vertin-
ga, reikalauja turéti toje srityje patyrusj pa-
taloga. Deja, nezifirint visy ty sudétingy dia-
gnostiniy proemoniy galutinis diagnozas yra
‘nustatomas tik po pavykusios operacijos. Kaip
daZnai yra sutinkama ta renaliné hypertensija?

1956 m. Homer Smith surinko i§ literattiros
149 pagydytus atvejus i§ 575 operuoty, iS ty
buvo:

Pyelonephritas 62
‘ Hydropephrosis 23
¢ Atrofiskas inkstas v 18
Renaliniy arterijy pakitimai 10
Cystos ir augliai 8

. Stewart i§ Columbia universiteto rafo kad
apie 4 % is neatrinkty hypertensiviniy pacienty
buvo operuoti, i§ jy pusé pasitaisé, Kirkendall
ir. bendradarbiai i§ university of Iowa and VA
Hospital raso, kad 2.000 pacijenty su hyperten-
“sija_buvo k11n1ska1 istirti.
IS jy 50 buvo operuoti del renalinés hyper-
tensijos —i§ ty apie 50 % pageréjo. Taigi i
‘hypertensijos forma néra jau tokia dazna, bet
“be palyginimo daZnesné negu hypertensija dél
éntinkstiniq liaukq naviky ar hyperplazijos.

Reno-vaskuliarinés hypertensijos pneiastys
yra §los

i Arterlosklerozas su sus1aure31mu arterijos
= (plagues) .

2. . Fibromuskuliariné hyperplas1a
3. : Difuzinis renalinis arterijos sklerozas

4, Stnktura renalinés arterijos. £

5. Aneurisma renalinés arterijos

. Inksto infarktas arterijos

7. Inksto arteriovenoziné flstula arba 1nd1,1
malformacija.
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Dazniausios yra dvi pirmos situacijos.

Chirruginio gydymo formos:

1. Inksto paSalinimas
2. Dalies inksto paSalinimas
3. Inksto kraujo indy operacijos krauJo cirku-
liacijai pagerinti: BATT
a. ‘endarterectomia
b. .indo rezekecija ir anastomozas ;
c. angioplastika su lopu- (vena ar proste-
zas) .
d. inksty arterijos implantacija i aortg
e. susiauréjimo apéjimas
f. bluZnies arterijos transplantacija.j inks-
to arterija

Inksto kraujo apytakos atstatymas yra pa-
geidaujamas, jei tik techniS$kai jmanomas.; Zia-
rint kokia yra ligoniy medZiaga, jvairis cenfrai
paduoda vosokias statistikas operacijy propor-
cijy: vienur daro daugiau nephrektomijy. Ki-
tur daugiau t1es1og1mu. operacijy ant renahmq
kraujo indy.

Geri rezultatai svyruoja tarp 40 ir 80 %.

Gana didelis skaic¢ius turéjo operacijas ant
abiejy renaliniy arterijy ir tai su gerais rezul-
tatais. :

Dr. De Bakey 1964 m. jau prane$é 225 inks-
ty revaskuliarizacijos operacijas su 80 % pa-
sveikimu nuo hypertensijos. Kiti centrai pra-
ne$é maZesnius skaifius ir blogesnius rezulta-
tus. & ¢ :
Cleveland clinic (Dr. E. F. Potasse) pas-
kelbé 1964 m. 235 lig. su renaline hypertensi-
ja. IS jyu 65-ms buvo iSimtas inkstas, o kiti tu-
réjo visokios rusies inksto revaskuliarizacijos
operacijas. 62 visy ligoniy buvo klasifikuoti
kaipo pasveike. 25 Zmonés, kurie turéjo pyelo-
nephrita, visi pasveiko po nephrektomijos.

Dr. De Mendonca ir Young i§ Univ. of Ma-
ryland School of Medicine paskelbé savo ste-
béjimus % iki 6 su puse mety, 29 pacienty,
kurie buvo operuoti dél renalinés hypertensi-

_jos. 15 pacienty spaudimas nukrito iki norma-

liy riby—10 po nephrectomuu, 5 po inksty

.arterijy atitaisymo. Inksty blOpSiJOS Ju patyn-

me parodé: . ; a5 e

e e =
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1. kad pusé pasveikusiy pacijenty turi arterio- "

skleroze kitame inkste, _

2.1 jeigu biovbsija kito inksto yra normali, tai
dar nereiskia, kad pacientas turi gera prog-
nozg.

Sumoje:

1. Renaliné hypertensija yra gana daznas su-

. sirgimas

2. Atranka jtartiny hgomq i§ kity. hyperten-
sijos ligoniy tarpo gali bati padaryta gana
lengvai.

3. Galutlms diagnozas ir ypa¢ prognozas ir su
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® Kai kurie gydymo biidai, vartoti suomlq,
‘Michigan’o valstybéje.

‘Nuo galvos skaudéjimo — reikia apvymotl
galvg su Zalios bulvés lupynomls

Nuo nudegimo — tepti su pusies saky, svies-
to ir cukraus miSiniu.

Nuo kiauliukés — uZdéti Zalios bulvés ga-
baliukus prie sutinimo.

Ipxovnmu gydoml—dldesm su puSy sa-
.kals, o maz1 su Zogo suitimis arba Slapumu.

® 1750 m. rugpiitio mén. 2 d. Prusq Kara-
liaus jsakas dél maro metu nudvésusiy gy-

vyliy: uZkasimo. Jsako pradZioje nurodoma,
kad. ankséiau, siekiant uzkirsti kelia marui
plisti, vyriausybé buvo jsakiusi nugaiSusius
gyvulius uzkasti su taukais ir oda, nes Sitaip
jie ne taip greitai supiidave ir bidaves maZes-
nis pavojus . kitiems galvijams uZsikrésti, Da-
bar jau leidZiama lupti nugaiusiems  gyvu-
liams odg, bet tai daryti galima tik prisilai-
kant nurodytos tvarkos. Nudvésusiam . gyvu-
liui odg nulupti gali kiekvienas Zmogus. Jsa-
kas draudZia tokj Zmogy niekinti, ged1nt1 ar
iSjuokti. UZ tai. numatomos jvairios bausmes
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I.IETUVIU GYDYTOJU MOKSI.INIAI DARBAI

Giéiéhyie

Kudlqu ir vaiky v1dur1av1mas lr vémimas: vi-
rusme studija.

Apie 50% kidikiy ir vaiky su adenovu'lrsme infekeija
gali turéti viduriavimus ir vémimus.

Sig studija sudaro 74 vaikai su ne bakteri-
nés kilmés viduriavimu ir vémimu ir 62 kontro-
liniai vaikai paguldyti gydymui ir virologiniams
tyrimams j Montreal Children’s Hospital. Siy
vaiky iSmatos rektalinio tepinélio pagalba bu-
vo naudojamos virusams izoliuoti ir kraujo
serumas serologiniams virologiniams tyrimams
studijuoti. IS 74 vaiky serganciy ne bakterinés
kilmés viduriavimu ir vémimu buvo izoliuota
14 virusy i$ 62 kontroliniy vaiky buvo izoliuota
5 virusai. Daugiau kaip 50 visy izoliuoty vi-
rusy sudaré adenovirusai, o Ziemos ir pava-
sario’ sezonuose buvo-iSimtinai izoliuoti tiktai
adenovirusai. Be adenovirusy (I, III, V. VII)
taip pat buvo izoliuoti: ECHO (9, 10, 22),
Coxakie (B5) ir Polio (I ir IIT) virusai. Viro-
loginiai tyrimai parodé, kad pas kudikius ir
vaikus viduriavimas yra tik vienas virusinés
infekcijos simptomy, priklausgs ne vien tik
nuo ligos sukéléjo, bet taip pat nuo ligonio
amziaus, imuniteto ir kity faktoriy. Vaiky ir k-
dikiy adenovirusinése infekcijose viduriavimo
simptomas yra daznas ir pasireiSkia apie 50
visy susirgimy atvejuose. Bet taip pat ir tuose
atvejuose yra galimos iSimtys, kuriose viduria-
vimas ir vémimas nepasirei$kia. Si virusine
studija parodé, kad palyginus nedideliame pro-
cente-kudikiy ir vaiky viduriavimy ir vémimuy
‘priezastimi yra virusiné infekcija, dél to tenka,
pana$iai ‘kaip pas suaugusius, be -bakteriolo-
“giniy ir virusiniy priezaséiy ieSkoti visos eilés
‘kity neZinomy faktoriy sukeliandiy viduriavi-
‘mg ir vémimg pas kudikius ir vaikus.

-J./Jonkas, ‘M. D. ir V. Pavilanis, M. D. “Diarrhea
-and -Vomiting in JInfancy. and. Childhood: Viral Stu-
(dies” Canadian Medlcal Assoclation Journal 82 1108-
1113, May 1960
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Skyrlq veda Dr, J. Valaltls ir Dr. V. gaulys

Inksty arterijy fibromuskuliarinés hiperplazi-
jos rentgenologinis diagnozas.
Fibromuskuliariné inksty arterijy hiperplazija yra
viena i§ hipertonijos prieZaséiy ypatingai vidurinio
amziaus (50 mety) motery tarpe.

Si rentgenologiné inksty arterijy arterijo-
grafija paremta studija susideda i§ 11 pacien-
¢iy (15-49 mety amziaus) su klinikine hiper-
tonijos istorija paguldyty gydymui ir tyri-
mams j Univ. of California Medical Center ir
Veterans Administration Hospital, San Fran-
cisco, Calif. Visose pacientése hipertonija su-
daré pagrindine problemg nuo vienos savaités
iki 12 mety senumo. Pakiles kraujo spaudimas
ivairavo nuo 170/100 iki 250/140. Trijose pa-
cientése hipertonija buvo asimptomatiné, Vi-
suose atvejuose inksty arterijy rentgenologiné
arterijografija parodé charakteringus fibromus-
kuliarinius hiperplazijos ‘pakitimus, iSimtinai
vidurinéje ir distalinéje inksty arterijos dalyse.
Desimtyje iS vienuolikos atvejy buvo girdimas
systolinis abdominalinis renalinés arterijos fize-
sys (,bruis“). 9 pacientés buvo operuotos ir
fibromuskuliarinés hiperplazijos rentgenologi-
nis diagnozas buvo patvirtintas operacijos me-
tu. 8 pacientése renalinés arterijos stenozé bu-
vo atstatyta operatyviniu biidu ir viename at-
vejyje buvo jvykdyta nefrektomija. Po opera-
cijy penkiuose atvejuose kraujo spaudimas su-
grizo i normga, trijuose atvejuose ryskiai su-
mazéjo, ir viename atvejyje, nors ir po opera-
cijos kraujo spaudimas buvo susinormaves, po
kurio laiko vél sugrjZo j pirminj pakilusio spau-
dimo stovj. Paskutiniu laiku tiek literatiira,
tiek Sio straipsnio autoriy patyrimas rodo, kad
hipertonijos pacien¢iy skai¢ius su renaliniy
arterijy fibromuskuliarine hyperplazija didéja
ir dél to yra rekomenduojama rentgenologiniy
renaliniy arterijy arteriografija ypatingai vi-
durinio amziaus (maziau kaip 50 mety) mo-
termis, kuriy hipertenijos prieiastis yra nezi-
homa.

A. J. Palubinskas, M. D. and Edwin J. Wylie, M.D.
»Roentgen Diagnosis of Fibromuscular  ‘Hyperplasia
of the Renal Arter:es” Radiology 76: 684-689 Apnl
1961 '
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Lietuvoje
Priesrecidyvinio reumato gydymas tetraciklinu.

J. Kupéinskas, G. Kabasinskaiené ir J. Tamutis
(Kauno Medicinos Institutas)

Kai kuriems ligoniams pasikartoja reumato
atakos ir nemaza §iy ligoniy yra jautris bici-
linui. Kauno med. Institutas per paskutinius
3 metus stebéjo ir gydé 435 ligonius (354 mo-
teris ir 81 vyrus) nuo 16 iki 50 m. amziaus.
4 grupés: 1.80 ligoniy sezoninis gydymas (Spa-
lio, sausio ir balandZio mén.), bicilinu ir aspi-
rimu. 2.130 ligoniy tik bicilinu, 3.112 ligon.
jautriy bicilinui — tetracyklinu ir Vit. A, B,
B ir C (antibiotiky reakcijoms sumazinti).
Gydymas 2 savaiciy su 0.6 - 0.9 gm. tetracikli-
no kasdien. 4.113 lig. - kontroliné grupé. Pir-
mose 3 grupése po gydymo iSnyko disprotei-
nemija, suSvelnéjo ENG ir O antistreptolizino
titrai. Geriausi rezultatai gydant bicilinu ir
aspirinu — tik 8,7 % bicilinu — 10 % recidyvy.
Tetraciklinas labai sumazina anginy ir kvépavi-
vo taky katary daznuma, bet atsiliepia j virski-
namg trakta ir sukelia alergines reakcijas.

(Sveikatos Apsauga, 7, 1967, 11 - 14 psl)

Reumato prieSrecidyvinio gydymeo jtaka strep-
tokokiniams ir kai kuriems infekciniams susir-
gimams.

J. Tamulis (Kauno m. II ligoniné)

Ligonis prie§ susirgdamas reumatu arba
pire§ gaudamas Umine ataka, daZniausia ser-
ga streptokokinés kilmés liga - angina, skar-
latina ir pan. Recidyvams uzkirsti kelia nau-
dojami skirtingi reumato profilaktikos meto-
dai. 1963-1966 m. stebéta 220 reumatu sergan-
¢y ir jiems skirtas priefrecidyvinis gydymas:
Bicilinu, bicilinu ir aspirinu; tetraciklinu ir
vitaminais. Infekciniai susirgimai truko trum-
piau: nuo 1,4 iki 3,1 karto, gydytose prie§ reci-
dyva, negu kontrolinej grupéj.

(Sveikatos apsauga, 1, 1967, 11 - 13 psl)

Anginos gydymo ir profilaktikos vaidmuo prak-
tme]e reumatologijoje

Prof. A. Ziugzda, A. Ambrazxejlene,
A. ‘Ajauskiené

13
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(Kauno Med. Institutas ir Kauno I. taryb.
klin. ligoniné) e

Net intensyvaus antibiotiky vartojimo metu
2-3% anginy komplikuojasi reumatu. Profilak-
tika bicilinu suSvelnina reumato eiga. 1961-
1965 m. iStirti 2013 asmeny iS jy 344 persirge
anging, 100 persirge virsut. kvépavimo taky
kataru ir 177 sergantys reumatu. Sergamu-
mas angina svyruoja tarp 34 ir 46 suaugusiy
1000-¢iui, pirminio aktyvaus reumato -0,3 -iki
0,5/1000. Nevartojant atibakteriniy vaisty an-
ginai gydyti, pirminis reumatas ir jo recidyvai
issivysto. dazniau. Tame laikotarpyje rajono
ligoninése vaikams ir suaugusiems buvo pa-
darytos 4.389 tonsilektomijos: Rajono dirban-
¢iyju tarpe dél pasikartojanciy anginy 15-20%
atliktos tonsilektomijos. 57% motery ir 63% vy-
ry anginoms visai neserga. Ligoninése anginos
gydomos dazZniausia oksitetraciklinu ir peni-
cilino injekeijom; 32% - penicilino tabletém ir
sulfamidais. Sergamumas reumatu Zymiai ma-
Zesnis po tonsilektomijos.

(Svelkatos, Apsauga, 1, 1967, 6-11 psl.). .

Reumatu serganciy valku tollmesme;u gydymor
rezultatai. -

Med. m. kand. E. Ruibiené-PuodZitiniené
(TSRS MMA Lietuvos eksperm ir" klininés
med. Instltutas) i

o€
|

Gydant reumata po vienos atakos daznai
nepalieka klinisky pakitimy, bet po recidyvy
iSsivysto Sirdies ydos, miokardo sklerozé. Reci-
dyvy i$vengti, reikia gydyti nuo streptokoki-
nés infekeijos, saugoti nuo persalimy ir pervar-
gimy. Patikrinta 116 vaiky, praéjus 1-5 mety
nuo pirmosios atakos. Esant Zemiems pries-
streptokokiniy antikiiniy titrams ir padidéjus
gama-globuliny %, reumato eiga dazniau buvo.
bloga. Bendrai 55 % atveéjais sirgusiy pirminiu:
reumato procesas buvo gérybinis, 0 45 % - re-
cidyvuojancios, progresuojancios ' eigos. ' Pre-
disolono jjungimas j gydyma neapsaugo nuo
reumato recidyvy ar Sirdies ydy susiformavi-
mo. Geresni tolimo gydymo rezultatai, profi-
laktiSkai duodant antibiotiky.. Didele reik§me
turi organizmo 1munolog1n1o reaktyvumo bukle
ligos pradzioje.

Sveikatos Apsauga, 1, 1967, 1993 psl
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Uizsienyje
Klinikiné chemoterapiné vézio studija, naudo-
jant 5-fluorouracil.

Citostatinis 5-Fluorouracil veikimas yra nespecifinis
iSskyrus story Zarny karcinomas ir hepatomas,

- Sig studija sudaro 172 véZio pacientai gydy-
ti Detroito Henry Ford ligoninéje su 5-Fluo-
rouracil sekandiose dozése: 15 mg/kg intrave-
niniai penkias dienas kasdien ir po to 7.5 mg/
kg kas antrg dieng. Pasirodzius toksiniams
vaisty simptomams (stomatitui, viduriavimui
ir leukopenijai), terapija buvo nutraukiama.
5- ‘Fluorouracil davé anatomines ir klinikines
regresijas jvairiose vézio formose. IS 55 pa-
cienty su storyjy Zarny karcinoma 20 atvejuy
véZys sumazéjo ir 9 atvejuose pacientai ryékiai

.....

karcinoma 9 atveJuose tumoras sumazéjo ir
2 atvejuose su kepenq metastazémis pacientai
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Lietuvoje
Sékminga kova su reumatiniais susirgimais.

J. Kupéinskas paraSes teorija reumato au-
toagresijos mechanizmams tirti gyvuliy orga-
nizme. L. Bubinas, J. Danys, J. Kupdinskas,
L. Liutkus, A. Raila — Kauno med. Instituto
darbuotojai — sukiire autoalerginio endomio-
kardito modelj L. Bubino tyrimai parode, kad
sunkus fizinis kravis predisponuoja eksperi-
mentinig autoalerginiy kardity iSsivystymui.
B. Juseviciutés ir G. Bartaseviciutés darbai
parodeg, kad aktyvéjant reumatiniam proce-
sui, daugéja kraujuj nukleininiy ragséiy. A.
Matulis, G. Miskinyté ir A. Liautukiené dareé
tyrimus nukleininiy rags. ir nukleodidy apykai-
tai ir proceso aktyvumui nustatyti. N. Juskie-
ne ir N. Petraityté nustaté, kad, progresuojant
reumat. procesui, kraujuj pakyla Sarminé fos-
fatozé, ceruloplazminas ir mazéja cholinestara-
zés aktyvumas. Pagal J. Juozaiéio tyrimus,
sergant reumatu padidéja histamino koncentra-
cija. R. Kaminskienés tyrimai parode tonsilo-
renalino sindromo-$lapimo funkecinius pakiti-
mus, kurie pranyksta po tonsilektomijos. J. Da-
nys-surado reumatiky skydliaukés hiperfunksci-
ja. J. Simanauskas — sekrecinés skrandZio
funkcijos-sutrikimg, G. Grybauskas — kepeny
funkeinius ir morfologinius pakitimus. V. As-
trauskas eksperimentais jrodé, kad hipofizekto-
mija sumazina gyvuliy atsparumg reumatui.
tesusio reumato atveju kortikoidy Slapime Zy-
miai sumazéja. N. Inrdeliené rado, kad antinks-
¢iy nepakankamumui funkeijoj esant, vienkar-

tiné kortikoidy dozé padidina 11- oksikortikoidy

kiekj kraujuj. A. Ziugzda, H. Guobis, V. Kir
$inis, V. Meska ir kt. davé daug medziagos
apie Lietuvos kurorty ir jy reikSme reumato-
logijai.

(Sveikatos Apsauga, 4, 1967 50-53 psl.)

‘Plauédiy vézio spindulinio gydymo pagrmdmxal

aspektal

A. Jackevicius, K. Juskevi¢ius, L. Povililinas

.1(Onkologijos m. t. instit. Respubl.: klininis

onkolg. dispanseris)

Lietuvoje, kaip ir kituose krasStuose, plau-
¢iy véziu susirgimy daugéja. 1959 m. 100.000
gyventojy susirgimy buvo 14,0 1963 m. — jau
18,8. ChirurgiSkai radikaliai jmanoma pasa-
linti 15-20%. Per 18 mety (1948-1965) ligoniai
gydyti spinduliais: panaudojant giliaja retgeno-
terapija, gamaterapija ir megavoltoterapija.
I§ gydomuy ligoniy 135 (91%) vyrai ir 14 mo-
tery; 129 turéjo centrinj, 20 — periferinj plau-
¢iy vezj; 42% — kairiojo, 58% deSiniojo plau-
¢io. 73% atvéjuy vézys buvo jsisenéjes, neretai
susikomplikaves su atelektaze ir metastazém
trachéjos bei bronchuy limfiniuose maz_gubse.
Po gamaterapijos efektyvus pageréjimas 36%
ligoniy. Geriausi rezultatai sirgusiems ploks-
¢ialasteliniy plauéiy véziu. Blogi rezultatai ser-
gantiems nediferencijuotq celiy veéziu. Daugu-
mai su l-mos gr. véziu buvo ;manoma 1sgy-
venti iki 17-20 mén.

(Sveikatos Apsauga, 9, 1967, 18-22 psi.) ;:.- 

Infiiziné urografija. i Lastoer

S. Micelyté, E. Beriozovas, B. Dalnys: :
Gricius ST ST H

-
143

(Vilniaus m: I klininé ligoniné)

Infuziné Urografija — suleidziant i venq
tankiais la3ais didelius kontrastiniy preparaty
kiekius, kada gaunama ryski nefrograma, gel-
deliy, Slapimtakiy ir Slap. puslés diagnostikai.
Tuo metodu tirti 74 ligoniai (6-82 m. amzZiaus).
Metodas naudotas naviky, cysty, akmeny, slap.
taky tbe. diagnostikoj, net prostatos adenomai
nustatyti. Ypa¢ tinkama urterokimografijai ar
nefrotomografijai atlikti. Naudoti = dviatomio-
ar triatomio jodo preparatai, Iml. lkg. (50%)
skiedinio. Esant ligoniui jautriam jodui, leng-
viau sukontroliuoti: tuoj pat infuzijg sustab-
dant ir ta padia intravenine priemone galima
panaudoti greitam vaisty suleidimui jautrumui
gydyti. Autoriai’ turéje tik vieng menko po-'
budzlo reakcuq

(Sveikatos Apsauga, . 8, 1967, _35;46§f;§§i,§f§,, i
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Vaistingieji augalai Lietuvos liaudies ‘medicinoje

. Yra daug jvairiy priemoniy padéti susir-
gusiam Zzmogui. Tarp jy viena i§ svarbiausiy
yra wvaistingi augalai. Laukuos, soduose, pie-
vose, miSkuose,kalnuose jiis rasite nesuskaito-
mg daugybe Zoliy, kurios teikia Zmogui pasi-
grozéjimo dziaugsmo ir naudos, butent padeda
grazinti pairusig sveikats.

" Vaistingyjy zoliy istorija yra dalis liaudies
“medicinos istorijos. Ji sena, kaip sena zmonija.
_ Visos tautos i§ seny seniausiy laiky varto-
jo vaistinguosius augalus gydymui. Ir misy
— lietuviy protéviy vaistingieji augalai buvo
pirmoji pagelba susirgusiam. Daugel vaistazo-
‘ln;, kurias zmonés naudojo gilioj senovéj, pa-
siliko ir misy .laikais.

Laikui bégant daugel vaistazoliy, jas iSty-
rus, gavo pilietybés teises ir mokslinéj medici-
noj. Dar ir dabar Europoj vaistinése laikomos
vaistZolés ir gydytojai priraso ligoniams, o la-
boratorijos gamina i§ jy tinktiras, ekstraktus
ir t.t. Cia Amerikoj, augstos civilizacijos kras-
te, gydymui daugiausia vartojami fabriky ga-
miniai — chemikalai.

- Tuom tarpu turim atsitikimy kada kartais
mokslinés medicinos iSradimai- nepajegia pa-
gelbéti ligoniui, o kaimo ,lickarka“ su savo
7olelémis daugel mety pratesia ligoniy gyvybe.

Senovés Indijos rastai rodo, jog tu laiky
dvasiskiai jau plaéiai vartodavo gydymui jvai-
rias Zoles. IS Indijos moxslas gydyti Zolémis
pasieké senovés Egipta, Graikija, Roma ir ki-
tus kraStus. Hippokratas, vienas i§ Zymiausiy
senovéje gydytojy, vadinamas medicinos tévu,

_ savo raStuose mini virs 200 vaistZoliy. Kiek

veliau Theophrastus Cresus (370-290 p. K.)
savo veikale ,,Augmenijos istorija“ apraSo 500
vaistingyjuy augaly.

Gydytojo Galeno (25 K. g.) darbai apie
ligoniy gydymga buvo Saltinis, i§ kurio veik
iStisa 1000 mety Vakary ir Ryty medicina se-
_mé savo kiiryba, naudingy Ziniy ir mindiy. Jo
veikaluose buvo daug naudingy ziniy apie vais-
tmguosms augalus.

Vélybojo viduramzio laikais gydymux buvo
naudo;ama vir§ 1000 jvairiy augaly. Cia dar
reikia paminéti vieng Zymy gydytoja — Theo-
prasta Bombasta von Hohenheimg, pavadinta

14

Dr. A. Grigaitis

Paracelsu. Jis rasé ir moké apie pasléptas gy-
domgsias jégas gamtoj. Jisai keliavo po Eu-
ropa ir buvo kvieéiamas kunigaikséiy ir ka-
raliy pagelbéti ligoje. Paracelsas, ty laiky
mokslininkas, bendravo ne tik su mokslo gar-
senybémis, bet ir su skurdziais alkimistais, zy-
dais, Cigonais, rinkdamas pas juos Zinias apie
vaistinguosius augalus.

Viduramziy vienuolynai panaSiai kaip ir
Lietuves vienuoliai uZsiimdavo gydymu Zolé-
mis. Daugél vienuoliy paSvesdavo savo gyve-
nimg ne tik gydymui vaistzolémis, bet ir ty-
rinéjimams, kaip jos veikia susirgusio Zmo-
gaus organizma.

Garsiausias Sioj srity Lietuvoj buvo Kre-
tingos vienuolis Pabréza — J. Ambroziejus
(1771-1849, pirmas lietuvis botanikas, Zemai-
¢iai PabréZza uZ jo samaritietiSska norg padéti
savo Zolelémis artimui, priskyré ji prie Sven-
tuju.

Lietuvoj dar pastaraisiais laikais, kaimuose
pladiai budavo vartojamos vaistazolés. Gydymu
uzsiimdavo kaimo ,liekarkos - riai¥.

Bet galima pasakyti, jog veik kiekvienoj
Seimoj ar tai Seimininkas ar tai Seimininké i§
savo tévy gaudavo pamokymg apie naudingu-
ma liepos, ramunéliy ziedy ir t.t.

Stai ,liekarka® Baliukoniené i§ Akmenio
(Varénos I valséius). Ji savo vaiztaZoléms gy-
dé ivairias ligas, bet pragarséjo gonoréjos gy-
dyme, net. konkuravo su Kauno venerologais,
kol nebuvo atrasti sulfa vaistai. Vaistus siys-
davo paStu arba ligonis patsai i§ Kauno at-
vykdavo. Man labai noréjosi suZinoti jos gy-
dymo paslapti. PapraSiau eigulj, kurs gyveno
jos namuose pasekti kaip ir i§ ko rengia nuo
gonorejos vaistus. Pasirodé, jog Baliukoniené
Siam reikalui paprastg langy stiklg trindavo,
iSkoSdavo per smulkiausius -sietus, kol stiklas
virsdavo dulkémis. Sutrinto stiklo miltelius
ipildavo i arbatg i§ surinkty pievoj Zoliy. Klau-
siau miisy farmakologo prof. Raudonikio, kurs
buvo atvykes pas mane pasirinkti i§ Varénos
upés ,,bodiogos® tyrimams, koks gali butl stik-
lo veikimas.

Stiklas veikia kaip Sarmas — buvo JO at-
sakymas. \



Vaistazoliy rinkimas

Miusy kaimy ,liekoriai-rés*“ vaistingyju au-
galy ziedus, lapus arba visg augalg rinkdavo
saulétg vasaros popiete, tik ne po lietaus arba
rasotg ryta arba drégnam orui esant, ziedams
suzydéjus. Lapai ir ziedai tai svarbiausios
vaistingyju augaly dalys ir jos daugiausia var-
tojamos liaudies medicinoj.

Saknis, Sakniastiebius, $akniaropés rinkda-
vo rudenj, augalo zalioms dalims nudZitvus,
arba anksti pavasarj, augalui dar nepradéjus
sprogti. Rodos ir kaimo zmogus suprasdavo ar
gal pamokytas, jog rudenj, pavasarj augalo
Saknys — Sakniastiebiai yra turtingiausi vais-
tingomis. medziagomis. Augalo augimo bei Zy-
déjimo metu poZeminés augalo dalys sunaudo-
jamos augalo tarpimui.

Vaisiai bei séklos renkamos tik v1sa1 nuno-
kusios.

Vaistazoliy dziovinimas

Misy liaudies ,,vaistininkai“ bei kiekviena
kaimo moterélé Zinojo, jog dziovinant vaistin-
giuosius augalus reikia turéti omeny, kad au-
galas dziovinant nepamesty natiralios Zzalios
augalo spalvos..

Dziovindavo surinktus augalus gyvenamo;o
namo, kléties, malkinés pastogése, kur yra
oro traukimas, kad augalas neSusty ir saulé
nekaitinty. Visg augalg dZiovindavo suristais
pundeliais, Ziedus paberdavo ant popierio, $va-
raus audeklo ir panaS$iai, paskleisdavo plonais
sluoksniais. Patyrimas parodydavo kiek laiko
reikia dZiovinti kurio augalo ziedus. Pav. ru-
giagéliy Ziedai ypatingai jautris.

Saknis, Sakniastiebius suvérus ant virvutés,
pakabindavo dZiovinamoj patalpoj, storas Sak-
nis suskaldydavo arba susmulkydavo i mazus
gabalélius. Saknis, Sakniastiebius dziovindavo

ir nekar$toj krosny arba ant krosnies. Vaisius,

uogas dzZiovindavo krosny, ant krosnies arba
suvertus prie§ saule.

Valstazohq saugojimas

Vaistinguosius augalus, ypac ju lapus, Zie-
dus labai svarbu laikyti sandariuose -induose:
medinése, kartono, skardinése deZése. Zinoma,
kaimuose nors zoliy rinkéjai tai suprasdavo,
bet dél stokos indy daugumoj vaistaZoles lai-
kydavo palubése pakabintas pundeliuose arba

.drobiniuos maiseliuos. VaistaZolés vidutiniai

galioja apie vienerius metus, ir tai laikant in-
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duos, véliau jy vaistingumas Zymiai sumazéja.

Budavo gera, kad kaimo vaistininkai, atéjus

vasarai pernykséias Zoles iSmesdavo: ir ‘rink-
davo naujas. :

Vaistazoliy naudojimo budal

Kad vaistazolés gerai veikty reikalinga - Fi-
noti budus kaip vaistus gaminti. Kiekviena
vaistaZoliy rasis yra skirtingai gaminama. Vais-
ty dozavimas priklauso nuo ligos, nuo Zmogaus
organizmo stiprumo.

Lietuvoj liaudies med1c1n03 valstazoles var-
todavo dazniausia arbatos pavidale, bet buda-
vo ir kiti gaminimo btdai, kuriuos naudodavo
daugiau pras11av1ng ,,hekor1a1

Antpilas. — Isdz1ov1ntos vaistaZolés supllamos
i indg ir uZpilamos verdanéiu vandeniu, puo-
das uzdengiamas dang¢iu, duodama Zzoléms nu-
sistovéti 10-20 min.

Nuosunka. — Vaistazolés smulkinamos, susmul-
kintos Zolés apipilamos Saltu vandeniu ir uz-
dengtas laikomas 12 wval.,  véliau perkosiamos.

Antpilas su spiritu arba degtine. — IS vaista-
zoliy galima gauti antpila ne tik su vandeniu,
bet ir su spiritu (alkoholiu) arba degtine pa-
gamintus Siuo budu pagaminti vaistai zym1a1
stipresni.

Antpilams naudojama vaistaZoliy ‘jvairios
dalys: Saknys, lapai, Ziedai, uogos ir visa Zoleé.

Antpilams su spiritu, degtine duodama nu-
sistoveti 2 -6 savaites, laikas nuo 1a1ko buteli
sukrec¢iant.
PriSutinimas. — PriSutinimais gaunamas pa-
naSis kompresui rezultatai. Karstas vaistaZo-
lés tirSéiai supilami j lininius maiSelius ir de-
dama ant skaudamos vietos. PriSutinimams
daZniausia naudojamas ramunélés, Sieno pa-
kratai, sémenys ir t. t. ;

‘Vaistazoliy vonios

Zmonés darydavo vonias pridedant vaista-

'zolng Vonios daromos pusés kiino, kojy, ran-

ky. Relkahngal voniai vaistaZoliy kiekis uZpi-
lamas 1-2 kvortom vandens ir verdama. Nuo-
varas supilamas j vonios vandenj, kurio tem-
peratiira yra kaip ir paprastam maudymuisi.

Zievé. — Lietuvos liaudies medicinoj  naudo-
davo gydymui medZiy bei kramy Zzieves. Pav.
aZuolo zievés nuovara biudavo’ vartojama  prie
gerklés, burnos ligy. AZuolo Zievés nuovaras
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kaipo- priedas voniai budavo naudojama prie
odos ligy.
Pumpurai. — Pumpuras pas augalus tai yra
gyvybés Zenklas. Pumpurai ant medzio . atsi-
randa rudeny, bet renkama tik pavasarj, kada
dar tik pabude i§ po Ziemos miego, bet dar
neprasiskleide. Tuo metu pumpurai yra vais-
tingiausi. Zmonés tai Zino ir nepraleidZia rin-
kimo laiko. Pav. i§ berzo pumpury daro uz-
pila su degtine, prie suzeidimy uzpila zaizdas,
geriau gyja. Vartoja ir j vidy kaip nuovarg —
varo $lapumg prie geltligés.

- Pusy pumpury degtinés uzpilas vartojamas
prie plauéiy kataro, padeda atkoséti.

Vaistingyjy augaly vartojinias

‘Apetito stokai vartojami:

Zemuogiy lapai — fragaria vesca; kadugio
uogos — juniperus com.; levandules ziedai —
levandula vera; dilgélés lapai — lamium al-
bum; meirtino Ziedai — originum vulg., skiau-
turés Zzolé — erythracea cent; pelynai — arte-

' misia abrinthum; puplaiskio lapai — menyan-

thes trifal.
~ Gerklés jdegimui vartojami $eivamedzio

‘ziedai — sambucus nigra; liepos ziedai — tilia
.grand.; malvas lapai — althea offic.; ramuniy

ziedai — matricaria chamomilla; Salavijo lapai
— salvia. ;

Arterijy sklerozei vartojama: c¢esnakas —
aluim sativ. arba ¢esnako uZpila su degtine.;
sravazolé — achillea millfol.

Bronchitui vartojama: Sauliezolé — dro-
sera rotund.; kiaulinés rietenos Zolé — polygo-
num aviculare; $alpusnio lapai — tussilagofar-
fara; malvas Saknys — althea offia; raktazolés
— Ziedai — primula offic.; gysloéio lapai —
plantago lanceilata. '

Hemorojui 'gydyti vartojama: Rubarbaro

~ Saknys — rheum offic., $altek¥nio zievé —

rhamnus frangula; kmyny séklos — carum
carvi; sravazolés zolé — achillea millefal; dil-

‘gélés lapai — lamium album; pelynai — arte-
‘misia_abrinthum.

Aukstam kraujo spaudimui: Gumbazole —
melisa offic.; rozmarine lapai — rosmarinum
offic.; levandulo Ziedai — levandula vera.

Kokhusur sauliazolé — drosera rotund.;

-meirunas ‘— originum vulg.; ridikas- — rho-

phanus sativus.

. Nusalimui: Salpusnio lapal tussilago far-

tara; gyslocio lapai — plantogo lanceolata; Sei-
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vomedzio ziedai — sambucus nigra; liepos Zie-
dai — tilia grandif.; rugiagélés ziedai — cen-
taurea cyanus.

Plauky iskritimui: Varnaleso taknys — arc-
tum lappo. 3

Reumatui gydyti varto;|ama $eivamedzio
ziedai — sambucus nigra; ramuniy ziedai —
matr. chamomilla; kadugio uogos — juniperus
com.; meiriino zolé — origanum vulg.; sida-

bro zolé — patentilla anserinum.; gumbazolés
lapai — melisa offic.; berzo lapai betulo
alba; sravazolé — achillea millefal.; bodiaga

— spongilla fluviatilis (jtrinimams).
Sirdies plakimui, $irdies ligoms: Valerijony

Saknys; melisas lapai — melisa offic.; $almie-
¢éiy lapai — menth. pip.; puplaiskio lapai —
menyanthes trofol.; riita — ruta gravelans;

pakalnuté — convallaria majalis.
Inkstams, $lapimeo puslei: Ersketrosiy uogos
— Rosa canina.

Vitaminai

Nors senais laikais ir medicina neturéjo su-
pratimo apie vitaminus, bet ty laiky gydytojai
ir liaudies medikai sustiprinti sveikatg patar-
davo valgyti juody serbenty uogas, ¢esnaks,
erskétroziy uogas Zemuoges, aplamai uogas,
vaisius, darzoves.

Zaizdy gydymas

Liaudies ,gydytojai“ suZeidimus gydydavo
pridedant Svieziu augaly .(kopusty, Salpusniy,
lazdyny ir t.t) lapu arba uzpildavo ju sunka.
Zaizdas plaudavo svogino, ¢esnako ,krieny is-
spaudomis. S

Prie chroniniy pitliuojanéiy- zaizdy wvarto-
davo berzo syvus, barstydavo berzo ziedy mil-
teliais. Vartodavo peliny degtinés uzpllq, ku—
ris valo senas Zaizdas nuo piuliy. ‘

Dabar medicina nustadius, jog augaly Svie-
zi lapai, juy iSspaudos veikia antibaktericidiniai
fitoneidai. O musy senelés tai Zinojo i§ paty-
rimo.

Medus. — Medus buvo vartOJamas ne tlk
gaminti midy, valgiui, medus placiai buvo var-
tojamas kaip vaistas. Grynas arba sumaiSytas
su kitais vaistais, ypaé prie vaistaZoliy arba-
tos. Medis buvo vartojamas ne tik vidaus li-
gds gydyti, bet ir iSlaukiniai — gaminti mostis.
Zaizdoms ypaé pilingoms opoms, plauky li-
goms, prie odos, galvos ligy. Dar mano jaunys-
tés laikais kudikiy ,soras® gydyti vartodava,

‘medy su: gerom pasekmémis. 2
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Gydytojy simboliy kilmés kontroversijo -

Nuo Babilonijos laiky iki $iy dieny istoriniai
bei mitologiniai duomenys apie gydytoju sim-
bolius yra jdomas, nors dalinai, ir kontrover-
siniai.

Kaip Zinome, $iais laikais Amerikoje gy-
dytojy simbolis yra dvejopas, biitent, Eskulapo,
medicinos tévo Zenklas — viena gyvaté apsivy-
niojusi apie lazdg ir Hermes ar Mercury her-
bas —dvi gyvatés apsivyniojusios apie lazdg
su dviem sparniukais.

Mitologija mums sako, kad medicinos tévas
buvo Eskulapas ir jis buvo ir yra vaizduoja-
mas su savo simboline lazda. Gilioj senoveéj
pas graikus prie kurortiniy vietoviy, prie gydo-
myjy Saltiniy buvo steigiamos Eskulapo $ven-
tyklos, kuriose buvo praktikuojama fiziné
manksta, fiziné terapija bei kitos gydomosios

priemoneés.

Eskulapas, kaipo medicinos tévas, buvo pri-
pazjstamas ne tik graiky, bet ir kity krasty.
Pavyzdziui, Italijoj — Romoj ir kitur dar ir da-
bar yra uZtinkami Eskulapo paminklai, kur
jis vaizduojamas su savo simboline lazda.

Hermes arba Mercury Zzenklas, sakoma,
1 mediciniskg pasaulj jsibrové tik per atsitiki-
mag. Spaustuvininkas Johann Froben i§ Bazelio
16-tam amziuj iSleido medicinikas knygas,
kurioms dailininkas Hans Holbein nupie$é de-
vizg, atitinkantj dabartiniam Hermes Zenklui.

»:;D'ailminkas Hams Holbein i ol o v vags . v
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Eskulapo lazda Hermes arba Mercury

Véliau tas pats dail. H. Holbein nuvyko i Ang-
lijg ir ten nupai$é panaSius simbolius dél pir-
muyju garsiyjy gydytoju, kurie buvo asmenis-
kais gydytojais prie SeSiy Anglijos monarchy,
Tie gydytojai buvo: Dr. William Butts, Dr.
John Caius ir Dr. William Harvey. '

Zmonés Anglijoj pradéjo manyti, kad Her-
mes lazda su dviguba gyvate yra medicinos
simbolis. Tac¢iau tikrenybéj tai buvo graiky die-
vo Hermes Zenklas. Ten jis buvo skaitomas
keliy, susisiekimo, gatviy, pirkliy ir net vagiy
bei apgaviky dievu. Homeriniame himne Her-
mes yra apraSomas, kaip jis mazas budamas
pavogé savo brolio Apolono jaucius ir po. to
susitaiké jam dovanodamas savo israstgjg ly-
ra. Hermes buvo Apolono konkurentas muzi-
kos, gimnastikos ir grazbylystés srity. Be to,
jis skaitési tarpininku tarp dievy ir Zmoniy.
Véliau Zeusas jj padaré palydovu i poZemiy
karalyste.

Roménai analogiSkai vieton Hermes turéjo
Mercury, kuris buvo skaitomas prekybos, iS-
kalbos ir keliy dievas bei dievy pasiuntinys.
Mercury buvo vaizduojamas su sparneliais ko-
jose ir su savo Zenklu, atitinkamu Hermes
zenklui t..y. lazdele su sparneliais ir dviguba
gyvate.

Taigi, mitologija sako, kad Hermes bei Mer-

~cury  zenklai su medicina nedaug. kg bendra
‘teturéjo, nebent, kad tg Zenklg: pasisavino. mi-
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néti Anglijos gydytojai, arba, kad Zeusas Her-
mesg paskyré buti palydovu i PoZemio kara-
lyste. Vienok manau, kad pastarosios pareigos
nevisai bty suderinamos su gydytoju profesija.

Amerikoj didziuma medicinos mokslo istai-
gy, medicinos mokykly bei universitety ir jvai-
riy medicinos draugijyu medicinos simboliu
skaito Eskulapo lazdg. Tik Amerikos kariuo-
mené medicinos simboliu yra pasirinkusi Her-
meso_Zenkla, tadiau pastaryjy Zenkly neteko
““matyti Vakary Europoj. Atrodo, kad visur do-

minuoja. Eskulapo, medicinos tévo, simbolis.
Lietuvoj daugeliui gydytoju Hermes Zenklas,
kaipo medicinos simbolis, veik nebuvo Zinomas.

Many¢iau, kad ir mums lietuviams gydyto-
jams reikéty laikyti savo tradicijas ir naudoti
Eskulapo, medicinos tévo, simbolj. Su apgai-
lestavimu tenka konstatuoti faktas, kad. Dr.
K. Griniaus paminkle gydytojo profesijg sim-
bolizuoja ne Eskulapo Zenklas, bet Hermes-
Mercury simbolis, kurio mitologiné reikSmé,
kaip matéme, tikrai yra menkesné uz pirmojo.

DR. ALBERTAS SCHWEITZERIS

Tesinys iS5 1966 m. liepos mén.

Jau nurodéme, kad dél savo tikéjimo de-
monais, kurie esg visokiy Zzmogaus negalavimy
sukéléjai, éiabubiai patys Zymiai apsunkina
racionaly jy ligy gydyma. Cia dar reikia pri-
déti stipriai praktikuojamg juodaodziy tikéjima
fetiSais. Ivairts daiktai: medziagos gabaliukas,
girinio jaucio ragas, leopardo nagas, ar jo dan-
tis, mink§$takaniy (moliusky) kiautas i§ Euro-
pos, raudona pauksScio plunksna, naudonas
Zemés ziupsnelis ir-kt., tarnauja fetiSu, bet
svarbesnis fetiSas esgs Zmoguas kaukolés ga-
balas, dél to ¢iabuviai juodaodziai tyéia tuo
tikslu uzmusa Zmogy, kad jsigyty jo kaukolés
kaulo' gabaliuky. Galvos kaulo fetiSg ir pats
A. Schweitzeris turéjo; jis buvo ji gaves i$
~ “kito misionieriaus, kuriam juodaodis jteike,
kad anas ji gydyty nuo nemigo; misionierius
‘persiunté fetiSa ir ligoni A. Schweitzeriui, ku-
ris ‘sékmingai juodaodj pagydes. Tas fetisas
‘buves zZmogaus kaukolés gabaliukas, iSmirky-
tas raudonuose dazuose. Afrikos Pusiaujo juo-
daodziai fetiSo nesimeldzia, bet tik tiki, kad
fetiSas turi didele galig apsaugoti savininka
" nuo blogy dvasiy ar demony, o ypatingai stip-
rig apsaugojamg galig turjs kaukolés kaulas.

Senovés  iSkasenose uztinkama kaukolés su
“skyle. Buvo aiskinta, kad jau prieSistorijyje bu-
“vusi praktikuojama trepanacija (kaukuolés ati-
darymas), kad negalavimg, pvz. galvos skau-
déjimg pasSalinty .Pastaruoju metu jau linksta-
“ma aiSkinti, kad iSkastos kaukolés su skyle kaip
tik rodo, jog jau ziloje senovéje kaukolés ga-
baliuko fetiSas buvo naudojamas tikéjimo kul-
tui, ir kad senovés kaukoléje uZtinkama sky-
‘1é nieko bendro neturéjo su 'galvos negalavi-
“mo gydymu.; Fetifai didZiai tampriai riSami su

tas
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dvasiy bei demony kultu. Savo jtakai palaiky-
ti Giabuviy raganiai bei' kerétojai labai seka,
kad jy zmonés praktikuoty fetisy kultg ir au-
koty dvasioms bei demonams (geriausia auka
dvasioms ir demonams esg tabakas ir degti-
né), aukoti atsisakiusj neiSvengiamai iStinkan-
ti mirtis. Dél to nors ¢iabtviai juodaodziai ir
priima ' krikséioniska moksly, bet vistiek, sa-
viSkiy burtininky grasinami-terorizuojami, to-
liau tesia savo fetiSy bei demony auky kultg.
(A. Schweitzer, wischen Wasser und Urwald,
1963, psl. 49-56; A. Schweitzer, Aus meinem
Leben und Denken, 1931, psl.170-75).

Cia verta atkreipti démesj j tai, kaip pats
A. Schweitzeris zituréjo j Afrikos feti§izmo ra-
ganiy fanatizma ir kokia iSvaizda reiSkési jo
religiné veikla ¢iabuviy tarpe. A. Schweitzeris
jokiomis grasmeés ar prievartos priemonémis
nekovojo su fetiS§izmo fanatikais. Jis nurodo,
kad Afrikos juodaodZiy gyvenimo nepaZines
europietis niekuomet nesupras, koks Ziaurus
yra ¢iabuviy gyvenimas, kai jie diena i§ dienos
visg savo gyvenima kenéia grésme ir baime
nuo fetiSizmo raganiy, kurie kiekvienu laiku
galj piktg fetiSg prie§ juos nukreipti. Tik vieto-
je mates ir paZines ¢iabuviy afrikieéiy kasdie-
ninj vargy, ir didelis skeptikas sutiks remti
jlems reikalinga bei teikiamg pagalbg. Kai jo
iStikimas padéjéjas Jozefas atvirai pasisakeé,
kad ir jis yra veréiamas démonams aukoti,
nors jais netikjs, A. Schweitzeris suprato ji
ir negyné jam pildyti raganiy reikalavimy.

Jau keliais = atvejais minéjome, jog A.
Schweitzeris, susidurdamas su ¢iabuviy religi-
niais poreiSkiais, neneigdavo, nesmerkdavo
be atodairos jy religinés praktikos, neskelbé
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ju religinei magijai fanatiSkos kovos, net tam
tikra pakantg rodé juy tikybiniam gyvenimui,
Jis pats buvo pazitros, jog buty psichologis-
kai klaidinga prievarta reikalauti ¢iabuvius at
sisakyti savo tikéjimo ir versti juos priimti
i§ Europos atgabenta tikyba, kuri savo dvasine
sandara neatitinka afrikiecio ¢iabuvio pasaulé-
jautos.

Cia verta prisiminti, kad paties A. Schwi-
tzerio tikybos esmeés pagava nebuvo vis ta pa-
ti. Jaunystéje jis gavo tévy ir mokytojy per-
teikiamajj tikéjima. Jau pacioje jaunystéje jis
jautriai pergyvendavo regiamus jspadzius, ir
stengdavosi savarankiSkai vaikiSka vaizduote
reiskinius pagauti. Tolimesnéje savo buties (gy-
vatos) raidoje samoningu protavimu jis susi-
karé savarankia pasauléjauty; pagal jo masty-
seng, atitinkamai brendo ir formavosi jo tiké-
jimas. Placiai vispusiskai jo mastysena, pasau-
lézitira ir religiné samprata atsispindZia jo
veikala ,Kultaros ‘Filosofija* (A. Schwietzer:
Die Kulturphilosophie 1923).

Kai kurie autoriai (pvz. A. Maceina, Al-
bertas Schweitzeris, Aidai Nr. 2, 1954 m., 77
psl.) teigia, jog A. Schweitzeris laikes pamal-
dy iskilmingumg ir papuoS$alus baZnyéioje reiks
mingu akstinu, skatinanéiu Zmogy i religine
nuotaikg ir maldg. Ten nurodoma, kad vaikys-
téje Schweitzeris grozéjosi Guensbacho evan-
geliky liuterony bazZnyéioje esamo Romos ka-
taliky altoriaus puoSnumu: paauksuota alto-
riaus spalva, didZiulémis dirbtinomis gélémis,
dideliais metaliniais zibintuvais su didingomis
zvakémis, paauksuotomis statulomis prie sie-
nos. Sitas kataliky baZnycios kampelis giliai
ismiges j vaiko sielg, kad ir véliau A. Schwei-
tzeris negaléjes suprasti ,protestantiSkosios®,
reiSkia evangeliky liuterony bazny¢ios tipo.
Jau ankséiau nurodéme, kad jaunystéje A.
Schweitzeris yra turéjes ir daugiau vaikiSkai
jautriy pergyvenimy, kurie véliau jam paéiam
paaiSkéjo, kad tie pripuolami ispidziai buvo
tik vaikiskos vaizduotés padariniai (iliuzija).
Stai kitas budingas jo vaikystés pergyveni-
mas. Trijy mety Albertukg motina vedési i
baznycig, kur jo tévelis laiké pamaldas. Tada
jo akims baZny¢ios vidus pasirodé nepaprastai
grazus ir visa baznydia labai didinga. Tadiau
didziausig Albertukui jsptidj padaré jo tévelis,
kuris kunigiSkais ritbais apsirédes stovéjo ant
pakilimo (reiSkia prie altoriaus), prie pakili-
mo buvo padétos grazios gélés, &ia stovéjo di-
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dingi Zibintuvai su deganéiomis 'Zvakémis, o
vir§ pakilimo kabéjo graziy spalvy puoSnus
paveikslas. Albertukg apémé pasididziavimas,
kai jo tévelis kalbéjo ir visi ziGréjo i jo tévelj
ir klausési jo. Vargonams pradéjus groti, Al-
bertukas taip pergyveno, jog jam pasirodé, kad
perkinija sugriaudé. Palubéje jis pastebéjo
jvairiy auksiniy vamzdziy ir suvoké, kad is
ty vamzdziy groja, ir Zmonés susikaupe pra
déjo giedoti. Ir Albertuko akyse pasirodé kas
tai pasibaisétino. Prie vargony vamzdziy jis
pamaté lyg langeli, pro kurj, jam pasirode,
ziori baisus padaras su pasisSiauSusiais plau-
kais ir barzda apzélusiu veidu. Kai Zmonés .
baznyéioje gieda, tai tas pasiSiausélis su barz-
dotu veidu pradeda visaip kraipytis bei $aipy-
tis. Kai Albertuko tévelis pradéjo kalbéti Die-
vo zodj, (sakyti pamokslg), tai tas pasiSiausé-
lis su barzda tuoj pasiSalino. Kai vargonai pra-
deda groti ir Zmonés giedoti, tai langelyje prie
vargony vél pasirodo pasi§iausSes barzdyla ir
vél ima kraipytis bei Saipytis. Albertukas bu-
vo girdéjes apie velnig. Savo vaikiSkoje vaiz-
duotéje suvokeé, kad tai turi buti pats piktasis
velnias, kuris baznycioje tyéiojasi i§ giedan-
¢iy parapieCiy ir gundo juos. Kai jo tévelis
skaito Dievo Zodj, tuomet velnias, iSgasdytas
Dievo ZodZio, greit pasi$alina. Cia jj vél apémé
pasididZiavimas, kad jo tévelis yra taip ga-
lingas, jog nuo jo sakomo Dievo Zodzio ir vel
nias béga. Toks jo vaikiSkoje vaizduotéje susi-
kiures velnio vaizdas ir Zaidimas bazZnyéioje
tesesi keleta mety, kol jis paaugéjes patyré,
kad prie vargony jo manomas langelis yra veid-
rodis ir veidrodyje matomas pasi$iau$élis barz-
dyla yra parapijos vargonininkas ,Daddy*
Iltis, kuris veéliau pirmasis mokino Albertuka
vargonais groti. (J. Gollomb, Albert Schwei-
tzer: Genius in the Jungle, 1949, psl. 2-11).

Minéjome Guensbacho evangeliky liutero-
ny bazZny¢ioje Romos kataliky altoriy. NeZinan-
¢iam gal kiek keistai skamba, kad Guensbacho
evangeliky liuterony baZnyéioje buvo Romos
kataliky bazZny¢ios altorius. Su kataliky alto-
riumi evangeliky baZnyéioje reikalas buvo se-
kantis. Reformacijos laikais Elzase ir artimuo-
se srityse iSsiplatino ir tvirtai prigijo Liuterio
skelbta Evangelija pagrista tikyba. Tuometinis
Pranciizijos karalius buvo Liudvikas XIV (ka-
raliavo 1643-1715 metais). Liudivkas buvo refor-
macijos prieSas, atémé Prancuzijos evangeli-
kams hugenotams ankséiau duotg religine lais-
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ve ir, siekdamas  evangelikams skausti, iS-
leido jstatymg, kuriuo ir evangelikams liute-
ronams, kuriy Ryty Pranciizijoje buvo gana
daug, buvo jsakyta, jei vietovéje yra nors 7
kataliky Seimos, ir jie neturi savo baznyéios,
tai tos vietovés evangeliky liuterony baznyéio-
je turi buti leista katalikams sutartg valanda
sekmadienyje atlikti savo pamaldas. Schwei-
tzerio laikais Elzase §is Liudviko XIV jsaky-
mas tebeveiké. Toki Guensbach evangeliky liu-
terony su katalikais vienoje baznydéioje pamal-
dy laikymo simbiozé tesési duagiau negu 200
mety. Stebétinai Liudviko XIV keistas jsaky-
mas, kuris turéjo ir Elzaso evangelikus liu-
teronus paZeminti ir pagaliau iSnaikinti, su-
kélé visai prieSingus reiSkinius: evangelikai
liuteronai nesiprieSino duoti savo bazny¢Cig ir
katalikams laikyti savo pamaldas, o katalikai
buvo uz tai dékingi evangelikams. Ilgainiui
tarp kataliky ir evangeliky issivysté tikrai bro-
liskas - ekumeninis sugyvenimas. Vieni kitus
arCiau pazino ir gerbé, vieni kitiems pamaldy
netrukdé, evangelikai netapo katalikais, o kata-
likai liko kas esg. Ypatingai Guensbacho mies-
telyje tarp evangeliky ir kataliky dvasininky
buvo pavyzdingas kriksc¢ioniskas sugyvenimas
bei bendradarbiavimas. Kai pasitaikydavo, kad
kataliky dvasininko nebitidavo namie, tai kuni-
gas Louis Schweitzeris skubiais atvejais teik-
davo katalikams dvasinj patarnavimg. Budavo
ir prieSingai, kad kataliky kunigas patarnau-
davo evangelikams. Cia man prisimena mano
tévy pasakojimas, kad senesniais laikais Z e-
maitijoje, ypa¢ papriséje, kai budavo blogi
keliai ir sunkus susisiekimas, ir iSsklaidytai
gyvena evangelikai skubiu atveju negalédavo
pasiekti savo kunigo, tai vietinis kataliky ku-
nigas, skubiam reikalui esant, pakrikstydavo
evangeliky kadikj ir laiSku praneSdavo atitin-
" kamos evangeliky parapijos kunigui, kad jo
parapieCiy kudikj pakrikstijo ir Sis jrasydavo
i savo. parapijos gimusiyjy knyga. Toks any
senesniy laiky pavyzdys ryskiai kalba apie abi-
puse tikyby pakanta. A. Schweitzeis pabrézia,
kad Sitoks Guensbacho evangeliky su katalikais
krikSéioniSkas sugyvenimas jziebé ir jam gi-
lig tikyby pakantg (tolerancijg).

. Si itarpa apie A. Schweitzerio valkysteje
pergyventq ‘Zavesj bazZnycios. altoriaus papuo-
Salais ir jo prie.vargony kabanéiame veidrody-
je pastebetq pasiSiauSusio barzdylos reginj, ku-
ris. ]am pasxrode esgs velmas — padaréme 'tuo
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tikslu, kad prablaivytume teigima, jog A.
Schweitzris laikesis to, kad tik tam tikra vie-
ta- (pvz. papuostas altroius, zibancios statulos
ir kt.) skatinanti Zmogy j maldg, kitais Zodziais,
kad sukelty religine nuotaika, reikalingi ma-
tomi, akj stebing vaizdai. Sekantis apraSymas
kaip tik teikia prieSingg A. Schweitzerio re-
liginj aspekta.

Jau jauname amziuje A. Schweitzeris pri-
éjo jsitikinimg, kad Zmogus protu.turi pagau-
ti tikéjima ir jo prasme. Knygoje IS mano vai-
kystés ir jaunystés (1924 m.) A. Schweitzeris
raso apie savo minéiy poreiskj, patirta konfir-
macijos pamokose. Konfirmacijai ruosé vyres-
nio amziaus kunigas Wennagelis, kurj A. Sch-
weitzeris didziai gerbegs. Kunigas noréjes
savo mokinius jtikinti, kad kur tikéjimas vei-
kigs, ten mastymas turjs tyléti. ,Bet as, ra-
So A. Schweitzeris, ,,buvau ir likau jsitikines,
kad tiesa krik§¢ionybéje turi bati suvokta mas-
tymu. Jau tuomet teigiau sau, jog mums yra
duotas protas (mastymo galia), kad pajégtu-
me suprasti ir giliausias religijos mintis. Ma-
no jsitikinimo tikrumas pripildé mane dziaugs-
mu*, Toliau jis raso, kad nuo 14 iki 16 mety
amziaus jis savyje jautes stipry norg kalbéti
ir svarstyti didziai rimtus dalykus ir griezta
logika, ir jis jautes vidinj raginimg atidengti
visas kasdieninio -galvojimo klaidas ir i$ne$ti
i Sviesg tai, kas yra teisinga. Jo mnoras ieSkoti
tiesos ji tiesiog svaigines. Jo didelis noras su-
rasti ir suprasti dalyky esme sukeldavo jam
neribota poreikj skaityti knygas, kad turtin-
ty savo mintis. Savo noru tikéjimg protu su-
prasti A. Schweitzeris jau tuomet nukrypo nuo
ano meto nusistovéjusio teologinio mokslo, jog
religija yra tikéjimas, o ne protavimas. (Prof.
G. Langfeldt, Albert Schweitzer: A study
of his philosophy, 1960, psl. 30-31).

Naujoje vietoje zymiai patogiau jtaisé sa-
vo ligonine. Dabar jau turéjo nuolat jo ligoni-
néje dirbanéiy gydytoju bei seseliy. Nebebida-
mas taip sunkiai apkrautas ligoninés tvarkymo
pareigomis bei medicininiais reikalais, A. Sch-
weitzeris daugiau pasiSventé kurybos ir $vie-
timo darbui. Kadangi jo naujoji ligoniné buvo
3 kilometrus atstu nuo misijos stoties, tai li-
goninés gyventojy patogumui sekmadieniais jis
laikydavo pamaldas prie ligoninés. Lambaré-

_neés srityje c¢iabuviai kalbéjo dviem kalbom,

o kai i§ jvairiy tolimos apylinkés viety atvyk-
davo ligonine jvairiomis kalbomis  kalban-
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¢iy ligoniy, tai jie ligoninéje kalbédave iki 10
kalbomis; tuomet biidave sunku rasti tinkama
vertéja, kuris iSaiSkinty taip jvairiai kalban-
¢iy ligoniy nusiskundimus. bei pageidavimus.
A. Schweitzeris mini atsitikima, kad ligoné
nesuprasta, kuo ji negalauja, ilgesnj laikg gy-
veno ir maitinosi jo ligoninéje, o jos kilmé bei
negalavimas liko paslaptimi. Cia reikia paZy-
méti, kad A. Schweitzeris nesimoké ir nekal-
béjo nei vienos ¢iabuviy afrikieéiy kalbos; Siaip
jis ZodZiu ir raStu laisvai vartojo vokiediy bei
prancizy kalbas, be to, laisvai naudojo litera-
tirg graiky, lotyny, hebrajy ir angly lalbomis.
Kadangi Lambaréné buvo pranciizy kolonijoje
ir pranctzy kalba buvo oficialioji, tai vienas ki
tas i§ ¢iabuviy pramokdavo pranciizy kalbos ir
tarnaudavo vertéjais.

Sekantysis Lambarénéje A. Schweitzerio

laikyty pamaldy pavyzdys parodo, kad jis ne

tik nevertino, bet dar gi laiké nereikalinga pa-
maldoms sudaryti ypatinga aplinka, kuri kel-
ty dalyviy religingumo nuotaika ir skatinty ti-
kincéiuosius j malda. Kai jis buvo kunigu Strass-
burge, jis atlikdavo pamaldas nustatyta litur-
gine tvarka. Ten jis buvo varZomas jsipareigo-
jimo ir buvo atsakingas prie§ parapija ir dva-
sing vyresnybe. Taigi jis ten nebuvo laisvas
veikti pagal savo jsitikinimg. Lambarénéje jo
pamaldos buvo religiSkai etinis klausytojy Svie-
timas.

Kiekvieno sekmadienio ryto devinta valan-
da visose ligoninés patalpose bldavo skambi-
nama pamaldoms. Lauke erdvesnioje vietoje
tarp ligoninés pastaty susirinkdavo vaiks€ioja
ligoniai, jy palydovai-giminés, ligoninés medi-
cininis personalas ir darbuotojai. Tada ateida-
vo A. Schweitzeris su dviem vertéjais. Pacias
pamaldas jis atlikdavo be jokio formalumo, be
jokios baZnyéiose jprastinés liturgijos. Jo klau-
sytojai ka nors dirbdavo, pvz. motina praus-
davo vaika ar ji Sukuodavo, kita motina vaiko
ribelius tvarkydavo, vyrai Zvejojimo jrankius
taisydavo, avys, ozkos ir kiti gyvuliai vaikséio-
jo tarp klausytojuy, paukséiai medziuose kelda-
vo alasg, o prijaukintos bezdzionés medZziuose
ar ant pastaty stogy kualius vartydavo ir pavar-
gusios uzsilipdavo ant klausytojy peéiy pasil-
séti. Pamaldas pradedant fonografas sugroda-
vo giesme. Tada sekdavo A, Schweitzerio pa-
mokslas pranciizy kalba, overtéjai i§ prancii-
zy versdavo i ¢iabuviy vartojamas kalbas, A.
Schweitzeris kalbédavo létai, trumpais aigkiais
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sakiniais, po vieno antro sakinio sustodamas,
kad vertéjai spéty pasakytus sakinius i$vers-
ti i klausytojams suprantamas kalbas. Atitin-
kg klausytoju dvasinj pajéguma, jo pamokslai
nebiidavo gilaus mastymo: kalbédavo  aiskiai
suprantamais pamokinamais pavyzdziais. Pa-
tys pamokslai btidavo trumpi. Cia pateiksime
vieng jo budinga pamokslg, kuriuo jis mokino
savo klausytojus kaip atleisti kalte savo arti-
mui:

»Vos atsikéles, tu stovi pme savo trobelés
angos. Cia ateina apylinkéje Zinomas blogas
7mogus, ir jis jZeidzia tave. Kadangi VieSpats

Jézus sako, jog prieSui reikia atleisti, tai

tu tylék ir netustZodziauk su juo.

Cia vél kaimyno o¥ka suédé tavo banang,
kurj tu buvai pasidéjusi paruosti pietums. Bet
tu nepradék vaido su kaimynu, tik primink
jam, kad tai buvo jo ozka, ir ne jo kalté, ir
kad buaty teisingai, jog jis tau bananag duoty.
Bet jei jis sakys, jog tai nebuvo jo ozka, nie-
ko neatsakydamas paeik Salin ir atsimink, kad
Dievas leido augti daugiau banany tavo sode,
tad néra reiklao dél to kelti vaido.

Tau atsitinka, jog ateina pas tave asmuo,
kuriam tu davei banany risulius nugabenti }
turgy ir parduoti. Jis tau graZina pinigy uz
devynius banany risulius. Tu sakai, kad buvo
daugiau risuliy. Jis tau atkerta, kad tu persis-
kaitei, tedavei devynius banany risulius. Tu
norétai ji barti ir melagiu laikyti. Cia tu at-
simink, kiek karty Dievas tau tavo melus at-
leido. Dél to grizk ramiai j savo trobele.

Tu nori pasikurti ugnj ir pastebi, kad kas
tai nunesé tavo malkas, kurias tu vakar atsi-
nefei i§ misko kurui. Cia vél grizk j save ir
tu rasi savo Sirdyje, kad tu turi atleisti tam,
kas tai padaré. Dél to neik j kaimyny trobeles,
kas susektumei, kas paémé tavo malkas.

O dabar eikite linksmi namo, jauskités lai-
mingais ir didziuokités, kad visuomet galésite
atleisti, Bet jei VieSpats Jézus ateity éia i kai-
ma, tu eisi pas ji ir manysi, kad jis tave pa-
girs uz tai zmoniy akyse, jis tau tik atsakys,
ka jis Petrui sakeé... tu turi savo artimui at-
leisti vél ir vél, taigi daug karty daugiau, jog

‘Dievas galéty atleisti ir tau tavo nuodémes‘.

(Joseph Gollomb, Albert Schweitzer: Genius
in the Jungle. 1949, psl. 219 -220).

Jau dalinai paminéjome, kaip A. Schwei-
tzeris jtakodavo savo elgesiu ir veikla. Jo. re-
liginé samprate buvo ta, kad Zmogus turi biti
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ALBERT SCHWEITZER

Dr. Albertas Schweitzeris.

zmoniskas ta prasme, kaip Jézus buvo: ne graz-
bylingais Zodziais religija aiSkinti bei storus
teologinius veikalus kurti, o elgesiu ir veikla
padéti artimui. Nors tai rodos paprasta, bet
ne lengva jvykdyti. Dél to sakoma, kad religi-
ja aiskinti yra Zymiai lengviau, negu religin-

gai gyventi. A. Schweitzeris ne tik gydeé juoda-

odzius nuo jy fiziniy negalavimy, bet savo el-
gesiu ir veikla buvo jiems pavyzdzZiu Zmonis-
kéti ir kilnesnio siekti. Jy tilas stebéjo, kai
A. Schweitzeris kiek vieng gyvybe gerbia. At-
sitiko, kad du juodaodziai kirto misks. Pasi-
taiké didelé dZiungliy varlé. Jy vienas uzZsimo-
jo uZmusti ja, antras sulaiké ji primindamas,
kad ir ja sutvéré Dievas ir yra nuodémeé be
reikalo zudyti. Ir juodaodZiai puoseléja dékin-

gumo pareiga. Vargmgas ¢iabuvis, kuris ne-
‘turéjo kuo uZmokeéti uz viduriy operacija, ku-

rig A. Schweitzeris jam padaré ir iSgelbéjo
gyvybe, jis véliau didelémis pastangomis kruop$
¢iai sutaupe kiek puugq ir atne$é A. Schwei-
tzeriui sumokéti uz tuos sbrangius siilus¥, ku-
rlals jis susmvo jo vidurius.

ad)
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Jau minéjome, kad ir A. Schweitzeris
pradzioje stebéjo, jog ¢iabuviai juodaodziai yra
linke j létumg bei tingumg, nors jis tokj juo-
daodziy elgesj dalinai pateisindavo gamtos jta-
ka, Siltu klimatu. Tadiau véliau jis savo nuo-
mone keité, kai pakartotinai stebéjo didelj ¢ia-
buviy aukojimasis bei ryztingg darb§tumg. Jis
pamini sekantj pavyzdj, kaip 15 juodaodZiy
36 valandas be pertraukos irklavo prie§ srove
valtj su sunkiai serganc¢iu ligoniu, kad atga-
benty ligonj pas A. Schweitzerj pagydyti. To-
kiy pavyzdziy jis daug stebéjes. Tokie pavyz-
dZiai rodo, kad ir Afrikos Pusiaujo é&iabuviai
turi gaileséio ryzto ir aukojasi savo kenéian-
¢iam artimui padéti. Bejausmiai bei tinginiai
to nepadaryty.

Afrikos Pusiaujo juodaodZiai gerg pavyz-
dj paseka. A. Schweitzeris mini tokj atsiti-
kimg. Lambarénés misijoje buvo jaunas éia-
bivis vardu Oyembo (reiskia daina — giesmé),
kuris parodé gabumg mokslui, buvo akylas ir
gero elgesio. Cia jis gavo mokslo ir véliau
jam leido misijos stotyje kitus éiabuvius mo-
kyti. Veik jis susidaré Seimg. I§ misijos gau-
namo atlyginimo jis neuzteko savo Seimai is-
maitinti. Cia jis susipaZino ir su A. Schwei-
tzeriu, kuris taip pat pastebéjo jo gabumg.
Oyembo lanké A. Schweitzerio pamokslus,
tapo jo vertéju pamaldose. Nors A. Schwei-
tzeriui buvo gaila, bet pateisino Oyembo, kad
Sis iSéjo pelningesnio darbo dirbti, tadiau ma-
né, kad jis uzmir$ tai, kg iSmoko misijos sto-
tyje ir pas A. Schweitzerj. Po kelet mety
Oyembo vél sutiko A. Schweitzerj. Aprédas
ir iSvizda rodo, kad Oyembo neblogai gyvena.
DidZiai maloniam savo nustebimui A. Schwei-
tzeris patyre, jog Oyembo, uzsidirbes 1éSy sa-
vo Seimos pragyvenimui, grio j savo kaimg,
Svieté savo kaimynus, moké juos dirbti, su-
organizavo kaimo bendruomene, jai vadovavo,
kad ji kirsty dZiungliy migka, sodinty darzOC
VIy ir vaismedziy, ir taip jo vadovaujamas kai-
mas pasidare turtingiausias visoje apylinkéje
ir veik garséjo geru elgesiu bei labdaros dar-
bais ir ypa¢ paslauga nelaimén patekusiems
asmenims. Kas buvo akstinu tokiam ryztui,
Oyembo pasaké, kad jis veikes, sekdamas. A.
Schweitzerio elgesi bei pamokymus pasaky-
tuose pamoksluose, kuriuos jis versdaves.
(J. Gollomb, A. Sch. Genius in the Jungle,
1949, psl. 223-26). : . >
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Generaliné Medicinos Taryba
(General Medical Council).

. Generaliné Medicinos Taryba (G. M. T.)
yra svarbiausia ir vyriausia medicinos institu-
cija Didziojoj Britanijoj. Ji buvo jsteigta Par-
lamento aktu 1858 metais. G.. M. T-bos uzda-
viniai yra svarbis ir platis ir jai priklauso:
1) Medicinos mokslo prieziira, 2) Gydytoju
sgraSo (registro) tvarkymas ir leidimas, 3)
Drausmés palaikymas gydytoju tarpe ir 4)
Brity Farmakopéjos leidimas.

Nors G. M. T. oficialiai yra valstybiné ins-
titucija, bet... negauna 1éSy i§ valstybés izdo,

o iSsilaiko i§ naujai gavusiy - praktikos teises

gydytoju registracijos mokeséio, kuris néra di-
delis — vienuolika guineas.

G. M. T-bg sudaro 47 nariai: a$tuonius (ju
tarpe ne gydytojus) skiria (specialiems pataré-
jams rekomenduojant) karalius bei karaliené;
vienuolika iSrenka Anglijos, Valijos, Skotijos
ir Airijos (Siaurinés Airijos ir taip pat Airi-
jos Respublikos) gydytojai, o likusius dvide-
Simt astuonius skiria universitetai (t. y. Medi-
cinos fakultetai), jvairis karaliski gydytoju ko-
leidZai, Londono Vaistininky Sajunga ir Dub-
lin’o Vaistininky Rimai.

G. M. T-bos nariai savo tarpe i3sirenka:
a) Drausmes ir baudimo komiteta (The Dis-
ciplinary and Penal Cases Committee), b) Vyk-
domajji Komitetg, ¢) Farmakopéjos komitets,
d) Finansy komitetg ir 3) Commonwealth’o
bei uZsienio gydytoju registracijos komiteta.
G. M. T-bos Prezidentas ex officio yra wvisy
komitety narys.

Medicininis Svietimas

Bene pirmaeiliu G. M. T-bos uzdaviniu yra
medicininio aukléjimo priezitra, t. y. ilaiky-
mas auksto profesinio standarto. G. M. T. kont-
‘roliuoja egzaminavimo komisijas, medicinos
studijy eiga ir programas ir ty programy pri-
sitaikymg prie kity moksly pazangos.

Medicinos fakultety programos yra gana
lankséios, t. y. jos gali skirtis, jvairuoti, Prog-
ramy. skirtingumas yra net pageidaujamas, nes
tas skatina naujy mokymo ir gydymo metody
ieSkojimg bei tobulinima.
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Gydytojy registravimas

Su G. M. T-bos jsteigimu buvo jvestas ir
gydytoju registras, kad...“ Zmonés, reikalingi
medicinos pagalbos, galéty atskirti kvalifikuo-
ta nuo nekvalifikuoto gydytojo“. Tuo parla-
mento aktu tik registruoti gydytojai gali: a)
gydyti ligoninése, b) buti skiriami vieSoms

sveikatos tarnyboms, c¢) praktikuoti Valstybi-

nés Sveikatos Tarnybos (National Health Ser-
vice) ribose, d) iSdavinéti medicininius pazy-
meéjimus ir priraSinéti pavojingus vaistus. Gal
ne visiems Zinoma, kad DidZz. Britanijoj kiek-

vienas gali verstis gydymo praktika (t.y. ,,Sun- -

daktariauti*), bet tik draudziama gydyti ins-
trumenty pagalba (operuoti, daryti injekeijas,
gydyti dantis) ir pavojingais vaistais.

Gydytojy registras (dviejuose tomuose) lei-
dziamas kasmet. Registre rasi vardus, pavar-
des, kvalifikacijas, jregistravimo metus ir Kki-
tas detales visy praktikos teises turinciy gydy—
toju.

Drausmés ir baudimo komitetas gydytojams
yra baisiausias: tai savotiSkas GeStaPo ar
N. K. V. D... Gydytojai teisiami ir baudziami
uz tam tikras ,nuodémes®, kuriy saraSas yra
ilgokas. AiSku, nuodémé nuodémei nelygu;
vienos yra sunkesnés o kitos lengvesnés ir baus-
més uz jas buna jvairios. Prie ,didziyjy nuo-
démiy“ tekty priskirti:

1) ,Nepadory elgesj“ (Infamous conduet).
Nepadorus elgesys nereiskia vien tik meilika-
vima su pacientais. Nepadoriu elgesiu gali bu-
ti laikoma ir, i§ Salies Zitrint, ,nekaltas® elge-
sys, k. a. gydytojo reiskimas savo jausmy
pacientui palietimu, gestu, Zvilgsniu, ar ie$ko-
jimas progy susitikti pacienta ne profesiniu
reikalu. Net neatgrasymas paciento-és meilini-

mosi prie gydytOJo gali bati laikoma ,,nepa

doriu elgesiu®. .

2) Reklamavnnqsi ir medziojimg pacienty
agenty, organizacijy ar spaudos pagalba. ,Re-
klamavimasis ir pacienty medZiojimas®“ gali

biiti aiSkinamas labai pladiai. Jei gydytojas ra-
So ‘straipsnj laikrasty ar skaito vieSa paskaita

mediciniskais klausimais ir ten galima jziGre-
ti jo profesinj sumanumg, patyrimg, pranaSu-

ma, tai jo, kaip gydytojo, .karjera gali buti;
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baigta. .. Jei brity gydytojas laikrasty’ paskelb-
ty savo priémimo valandas ar net adreso pakei-
timg, tai jau baty ,,nuodémeé“... Arba, saky-
sim, gydytojas paraSo laikraSty nekalCiausig
straipsnj, bet (samoningai ar nesgmoningai)
prie savo pavardés prideda savo aukstas kva-
lifikacijas — mokslo laipsnius, tai jau gali ba-
ti laikoma reklamavimosi ,nuodéme“. .. Cia

verta pabrézti, kad reklamavimosi ,nuodéme*
gali nusideti tik gydytojai, turj betarpj rysj su

pacientais, 1s kuriy gali turéti ekonominés nau-
dos
8) Nelegalius abortus.
Prie mazesniy ,nuodémiy® priklauso:
‘1) Girtavimas ir adikcija prie vaisty,
2) ' Apsileidimas profesinése pareigose,

© 3) Gydytojo profesija kompromituojas el-
gesys, k. a. apgavysté, klastojimas dokumenty,
vagysté ir pan.,

4) ISdavinéjimas neteisingy medlcmlskq pa
Zyméjimy,

5) Neteisétas pinigy 1sgav1mas is pamento,

6) Pastebimai daznas priraSinéjimas vaisty
bei gydymo priemoniy, kuriy gamyboj gydy-
tojas yra dalininku ar akeininku, :

7) Neteisingy saskaity pristatymas sveika-
tos jstaigoms uZz profesinius patarnavimus.

Visy ,nuodéméliy ¢&ia nei$vardinsi, Bet
bendras désnis biity: G. M. T-ba daZnai bau-
dzia gydytojus uZz specifiSkus nusikaltimus, ir
taip pat baudzia i§ savo pusés v1eso teismo na-
baustg gydytoja.

ANAPUS SIERRA - ANDU KALNU IR AMAZONES

" (tesinys)

* “Amazonés sritis yra gausi graziausiomis
gélémis bei Ziedais ir didziulés orchidéjos ten
zydi visur ir bet kuriuo mety laiku. Bendrai

_paémus Brazilijos dZiunglése kiekvienam zings-

niui kelig reikia: skintis ilgu peiliu, kurj vie-
tiniai neSiojasi tam tikslui, be makséiy uz dir-
zy. Nenuostabu, kad tokiais metriniais peiliais
apsiginklave taikts Brazilijos tkininkai ,ka-
bokliai“ turistai atrodo tikrai galvazudziai.
Be 'ty ¢ia paZyméty ypatingy ir savity da-
lyky Amazonés srityje vieSpatauja dysinterija,
geltonasis drugys ir ypatingai malarija. Tu-
berkuliozé, syphilis, trachoma ir lepra yra
labai paplite tarp indijony, taip pat ir visy ki-
ty Piety Amerikos gyventojy. Auksta drégmé
ir temperatuira siekianti be perstojimo 80-95 F
yra prieZastimi jvairiy odos ir gleiviniy (akiy)
hgq Gastro-enteritai ir Zarny parazitizmas
yra priezastimi ankstyvos mirties didelés ma-
sés Piety Amerikos gyventojy. ISbadéjimas ir
endeminis skydinés liaukos sutrikimas yra pal-

‘¢iai uztinkamas Piety Amerikoje. Dél stokos

maisto, higienos ir mediciniSkos prieZiiros iki

‘1 mety amZiaus vaiky mirtingumas yra labai

didelis. RySy su tuo, Piety Amerikoje Seimos
yra daugumoje daugiavaikés turindios 6-8 vai-
kus. Taip kad 4-5 vaikams mirus dar 3-ar 4
vaikai pasiekia suaugusio Zmogaus amziy. Sta-

tistikoje yra pastebéta, kad 40 % visy Piety
Amerikos gyventojy yra jaunesni kaip 15 me-
'ty amZiaus, Kadangi' didesnioji “Piety Ameri-
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kos gyventojy dalis gyvena ne miestuose, ne-
rastingumas svyruoja tarp 10-56 % tarp gyven-
toju turinciy virs 15 mety. ,

Medicinos stovis Piety Amerikoje yra vis
dar vystymosi stadijoje. Visa Piety Amerika
teturi 100.000 gydytojy, bet ir i§ to skaiciaus,
kas tik gali stengiasi imigruoti j JAV. Dél
tos priezasties ir primityvioji medicina yra
praktikuojama jvairiy Sundaktariy, raganiy ir
gyduoliy, kurie giliai yra jleide Saknis tarp to
kontinento gyventojy. Bendrai, farmakologijo-
je vis dar tebevartojami ilgi receptai ir vais-
tai sudaryti komplikuotai, reikalaujantieji i
vaistininky daug laiko ir darbo milteliams, de-
coctams, mixturoms ir mostims padaryti, kaip
kada tai buvo daroma jau labai senai Lietuvo-
je. Todél noriu c¢ia pavaizduoti vieng receptg
priraSyta nuo varices hemorrhoidales-mostelés,
kuris pateko j mano rankas Sao Paulo ir ku-
ris, kaip buvo sakyta yra plac1a1 varto;amas
Pxetu Amerikoje, t. y.: R.:
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Patsai medicinos mokslas Piety Amerikoje
yra pagristas Pranciuzy bei Vokie¢iy mokyklo-
mis ir jy vadovéliais.

Pasiekti gydytojo laipsnj be pradzios mo-
kyklos — 6 mety, gimnazijos —5 mety, univer-
sitete 2 metai praleidziami kaip pre-medical
kursas, 6 metai — paciam medicinos fakulte-
te ir 1 metai ligoninése ,internship“. Internai
gauna $25.00 algos per meénesi.

Valstybiniame Universitete medicinos stu-
dijavimas yra nemokamas, tik mokama $10
uZz immatrikulacija ir $10 uZ egzaminus. Uz-
baiges internshipa, jaunas gydytojas privalo
parasyti ,,Thesis“, pasirinkdamas bet kurig
norimg medicinos srity temag (ligai ar tyri-
néjamosios medicinos srityje). Tik po tokio
rasto darbo priémimo, suteikiama teisé laiky-
ti valstybinius egzaminus tikslu gauti MD ir
praktikos teisg. Valstybiniuose Universitetuo-
se mokslas yra nemokamas ir norinciy studi-
juoti yra labai didelis skaicius, bet uZzbaigia-
muyju skaicius yra labai ribotas. I Limos Uni-
versitetg kiekvienais metais j Medicinos Fa-
kultetg priimama tik 1000 paciy gabiausiy ir
su geriausiais paZymiais studenty, o tuo tarpu
kaip i$leid?iama ir gydytoju diplomus gauna
vos apie 150 i metus.

Be valstybiniy universitety kiekvienoje Pie-
tu Amerikos valstybéje dar veikia paprastai
keli privatiis, daugumoje katalikiSki universi-
tetai, kuriuose mokslas yra mokamas ir bran-
gus ir daznu atveju galimas tiktai turtingy
tévy vaikams. Kaip man buvo pastebéta, kad
Santiago mieste (Chiléje) veikia tik du univer-
sitetai, i§ kuriy vienas valstybinis, o kitas ka-
talikiS$kas ir kad i abu universitetus patekti
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studijuoti medicing yra labai sunku ir .tam
naudojamos protekcijos ir ,galimybé“ perka-
ma dideliais pinigais.

. Specialybei isigyti jokiy egzaminy 1a1kyt1
nereikia ir gydytojai nei savo iSkabose nei re-
ceptuose jokiy specialybiy nezymi. Po keliy
mety darbo tam tikroje medicinos Sakoje gy-
dytojas gauna instruktoriaus titulg kaip chi-
rurgijoje, medicinoje ar ginekologijoje ete.
Toks instruktorius klinikose moko-instruktuo-
ja jaunus gydytojus. IS instruktoriaus laipsnio
pereinama j vyriausio instruktoriaus laipsnj,
prilygstantj profesoriaus titului. Pasiekti ta
titula, instruktorius turi i§laikyti konkursinius
egzaminus. Tik geriausiai ir su aukS$éiausiais
pazymiais iSlaikes egzaminus kandidatas gau-
na c¢ia pazymeétus laipsnius ir vardus, kuriy
skai¢iy kiekvienais metais nustato Medicinos
Fakultetas.

Visi dirbantieji Zmonés yra valstybés ap-
drausti. Visos ligoninés ir klinikes yra wvals-
tybés iSlaikomos ir sergantieji yra gydomi vel-
tui. Didelés bendrovés ir jmonés turi savo is-
laikomas ligonines ir klinikas, kuriose pas juos
dirbantieji yra veltui gydomi. NezZiGrint i tai,
kiekvienas susirges gali taip pat kreiptis ir pas
bet kurj privataus gydytojo ofisg, bet uz ta
privilegija pats ligonis turi primokéti tarp $3-
10, nes i§ apdraudos gydytojams apmokama uz
kiekvieng tokj ligonj tik $2.00. Atvejuje, jeigu
gydytojas nori paguldyti savo privaty ligonj
ligoninén, jis privalo gauti i§ valdZios sutiki-
ma su nurodymu kurion ligoninén tas hgoms
turi bati paguldytas. Jeigu toks privatus'gy-
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dytojas operuoja ar gydo ligonj, jis yra pri-
Zitrimas valdzios gydytojo, kuris dirba toje
ligoninéje. Uz gydyma ir iSlaikyma ligonine-
je mokéti nereikia, bet moka savo privaciai
pasirinktam gydytojui sutarta honorara. Dide-
1é dauguma gydytoju savo privaéios praktikos
neturi (net iki 75%) ir dirba ligoninése ar kli-
nikose, kur jiems uz 4 valandy darbo dieng
per ménesj mokama iki $200, o jeigu dirba
pilng 6 val. darbo dieng tai jo atlyginimas sie-
kia iki $400. Uz gimdymus valdZios yra mo-
kama $40; ofisuose vizitas pas gydytoja skai-
tomas $2.00, namy vizitas— $4.00. Taxai yra
yra neauksti, mokami kai kada ir kartais
visai nemokami be didelio spaudimo ar i$
ieSkojimo i$ valdZios pusés. NeziGrint Sios so-
cialinés medicinos tvarkos daug gydytoju po
10 mety darbo Piety Amerikoje gyvena pra-
bangiai ir pagarbiai, tadiau didesnioji dalis tu-
ri vidutinés klasés Zmoniy gyvenimg, bet nau
jai pradedantieji turi praeiti vargingg ir pilng
konkurencijos, daznai korupcijos, kovos ir ers-
kéciais nuklotg neturto ir sunkaus darbo gy-
venima!

Toks yra mano akimis matytas ir surink-
tomis autentiSkomis Ziniomis Lotyny Amerikos
krastas ir gyvenimas. Tai yra kitoks pasaulis,
negu kad mes turime ¢ia ar kadaise Lietuvoje.
Netgi ir ménulis ten yra kitoks, kuris ten au-
ga ir nyksta ne i$ kairés ar desSinés, kaip kad
mes esame prate matyti ¢ia ar kaip jauni bu-

vome Lietuvoje — pjautuvo pavidale, bet i§ apa-
¢ios j virsy ir atvirkséiai, lyg éigoniy nesioja-
my auskary formos. Brazilijos naktys yra daug
tamsesnés negu musy ir nakties dangaus skliau-
tas ir horizontas atrodo juodas bei nuklotas
didelémis ir labai skaiséiomis Zvaigzdémis, ku-
rios kazkaip sudaro miraza ir iliuzijg kad jos
yra taip arti Zmogaus ir Zemés pavir§iaus, kad
nejuciomis norisi pasistiepti ir nuskinti vieng
i§ ju nuo to piety ekvatoriaus dangaus.

Bet nezitrint j visa tai Piety Amerikos kon-
tinente kaip ir visur kur tik keliavau radau
tuos padius vargus ir dzZiaugsmus, tas padias
pilnas jausmy ir troSkimy Sirdis gyvenimui ir
kovai uz bivj ir rytojy; tuos pacius dirban-
¢ius, meldzianéius, vargstanéius, dainuojan-
¢ius, verkainfius ir mylindius Zmones tokius
pacius kaip ir mes tikindius j geresnj rytoju
ir... laime!

Tikéjausi daug daugiau spalvingumo, jvai-
rumo ir egzotikos pamatyti tame Argentinos
Tango, Brazilijos Rumba — Ai! ir Bongo rit-
mo — meilés Trubadury kraste. ' Nusivyliau,
nes to nemadiau ir negirdéjau. Pasaulio konf-
liktas su paciu savimi ir netikras ataminis ry-
tojus pakeité kadaise svajingg ambicingg ir
romantiSka Lotyny Ameriks, j kasdieninés
ziaurios tikrovés nualints ir kovojant u¥ lai-
mingesnj rytojy ,,South of the border“ kon-
tinenta. . . :

® Pagal ,Industrial Research* Zurnalg, universitety
tyrinéjimy iSlaidos jau pasieké $2.7 bilijonus. Maz-
daug treddalis Sios sumos yra iSleista keturiy uni-
versitety: Kalifornijos, Kalifornijos Technologijos Ins-
tituto, Stanford ir Chicagos universitety. Sie univer-
sitetai savo rankose turi ,Jet Propulsion laborato-
rija, Argonne National, Lawrence Radiation ir Los
Alamos Scientific laboratorijas.

® 1900 m. Amerikoje buvo 84 milijonai gyventojy.
Sekanciais metais gyventoju skaiius turéty pasiekti
200 milijony. Nuo 1900 m. kiekvienais metais (iSim-
tis 1918 m.) Amerikos prieauglis buvo .54 — 2.09 %.
Imant paskutinio penkmedéio prieauglio vidurkj 1982
m. USA turéty biiti 260 milijony gyventoju, 1994 m.
— 300 milijony. Per paskutinius penkis metus gimi-
my skaiCius -sumazéjo. Praeitais metais 1000 motery
gimimy skai¢ius nukrito 18.5 (Zemiausias nuo 1936
m.) Tuo paciu, gyventojy skaiéius padidéjo tik 1.1 %
— Zemiausias nuo 1946 m.

Jei gimimy skaiius sugri§ prie 24-26 gimimy
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1000 motery, USA gyventoju skaiéius pakilty 2000
metais iki 310 milijony. 50 mil. skirtumas per se-
kanéius 88 metus smarkiai paliesty mokslo, gyvena-
myjy patalpy, masiny gamybos ir kitus planus. &iuo
metu didZiausias faktorius, formuojantis Amerikos
gyvenima, yra gimimy skaiéius. Jei nukris, bus is-
vengta perkrauty mokykly, perkrauty miesty, keliy,
ir t.t.,, jel pakils, Amerika gali patekti i chaosg —
pranasauja ,,Parade®.

® 1967 m. 18leistame Lieluvoje treéiame ,Poezijos
Pavasaryje randame Algimanto Mackaus kiirybos
pluosta. — IStraukas i§ ,Neornamentuotos kalbos ge-
neracija“ ir i§ ,Chapel B Tame pat skyriuje is-
spausdinta ir Alg. Baltakio ,Alg .Mackus ir jo tra-
gedija’.

© Si pavasari Vilniuje, senojo universiteto arkoje,
prie paminklo Kristijonui Donelai¢iui, aidint katedros
varpinés muzikai, buvo uZdegtas ,Pavasario Poezi-
jos“ aukuras. :
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Kauno reumatologu ir Bristollo konferencqos aplanklus
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Pranesnmas skaltytas Kahform]os lietuviy gydytojuy draugijos susmnklme 9.24. 1967

1967 metiné Anglijos gydytojq konvencija
teko Bristoliui. Ta ,Jaimé* Siam miestui ne-
pasitaiko daznai, bene kas 50 mety ar reéiau.
Ir léktuvu i Bristolj beveik negalima patekti.
IS Londono néra léktuvo. Buvus maza bendro-
vé, bet bankrutavusi. Tai Londone ir lauzai sau
galva i kokj uzkampj brity daktarai nusigrado.
Bet ‘apie tai véliau. ;

Susirinkimo dalyviai daugiau dOI‘nlSl Kauno
konferencija ir kaip jon patekau.

Abi konferencijos iSpuolé patogiu. laiku,
tarp kuriy buvo savaités pertrauka, kurig bu-
vau numates praleisti Krokuvoje, kur: sinus,.
baiges gimnazijg, noréjo pamatyti senosios Lie-
tuvos istorinius paminklus, aplankyti Vavelj,
paspausti Jogailai ranks ir pazvelgti i Jadvyga!

Finansiné pusé taip pat atrodé patogi. Nuo
taksy galima nuraSyti kelione iki Bristolio, o
i§ ten Kaunan tepasidaro smulkios i§laidos.. Da-
bar paaiSkéjo, kad visa kelioné iki Kauno yra
yTax deductible” ir i§ Los Angeles: ir atgal
kaStavo $554, iskaitant traukinius, léktuvus ir
vieSbuciuose praleistg laikg susijusj su konfe-
rencijomis. Tatai iSeina beveik per pus pigiau

kaip skrendant per Maskvg, nes susitaupo 1200 .

kilometry vingis, jei vaZiuoji pro VarSuva.

Lenky ir sovietines vizas gavome be vargo.
Pastaroji tegaliojo j Vilniy, o konferencija bu-
vo Kaune. Kelioniy biuras tvirtino, kad Vilniu-
je' nebus sunku patekti j Kauna, bet ]le ¢ia
baisiai klydo.

tAr nebaisu vykti uz geleZinés uzdangos?
Zinoma, kad taip, ir kaStuoja nemaZai nervy.
Beveik panaSiai kaip kad -lankant Bolivijos
rytine dalj palei Lake Titicaca, kur indénai iki
Siol tebemedzioja baltuosius vien dél malonumo
paskalpuoti. Kai pernai Dr. Armonas skrisda-
mas Piety Amerikon buvo pas mus sustojes,
a8 jam pasakojau apie tg jdomig Bolivijos dalj.
Jokio atviruko jis i§ ten man nepasiunté. Gal
ir praleido. Tadiau ir i§ Bolivijos taipgi ir uz
'geleZinés uzdangos grizome sveiki. ;
! Europoje senokai bebuvau. Nebuvau pasi-
ilges, bet taipgi nezmo;au kad mano akys per
ta laikg pakito. , . :

Léktuvas ié Los Angeles pasiekiaParyziy
per 11 valandy. Rodos toks grazus buvo  Sis
miestas prie§ karg, staciai svajoné budavo nu-
vaziuoti i jj: O dabar: apskures, nedazytas, be
p. Liutkaus (Lietuvos atstovybés sekretoriaus)
pagelbos nebegali rasti pranciizisko, turisty ne-
apsésto ir nesugadinto restorano. Ir prancizai
tebedainuoja ta pacig pokarine dainele: pauvre
francais.

Kai uz trijy valandq lektuvas 1smeta Var-_
Suvoje, akis vél nustemba... Jau ¢ia blogiau.
Gelezinkelio stotyje pasitink,a skurdziai ir .ne-
Svara. Traukinio pirmosios klasés sédynés va-
lytos pries Hitlerio laikus, o su saugumieéiais
niekaip negali iSsiaiSkinti kad esi ,,Zmudzin®
ir nemoki lenkiSkai. Jie staciai ¢iudni patrio-
tai: vokiSkai nedrjsti prabilti, angliSkai nemo-
ka, prancuziSkai — raukosi, ispaniSkai —ka tu,
bene i§ Franko?, o rusiskai net nekalbék —
spjaudosi. Tai ir esi priverstas graibytis nZe-
lonogurskiskai. - :

Bet vél ta akis. Po VarSuvos: Vilnius atrodo
maZas ir niekaip negali apsiprasti, kad gali
egzistuoti miestas, kur tiek mazai tebuty au-
tomobiliy. Po Vilniaus Kaunas — visai tebemie-
gas ir juo toliau, jwo prasciau, kol Klaipédoje
adaptacija: jau Kaunas grazus, Vilnius jau pui-
kus, VarSuva —puo$nus didmiestis, o Pary-
ziuje, rodos, taip ir norétum ilgiau ‘pasibati.
Tad ir pasitikék akimis. Nenuostabu, kad- lie-
tuviski prieZodziai mini akiy muilinima.

Kaip atrodo uz uzdangos? Lenkijos Gudijos
siena eina palei mazg senosios Lietuvos mies-
telj Kuzicz. Ten reikia persésti'j soviety trau-
kinj, einantj pro Vilniy j Leningrada (platesni
bégiai). Kaip i§ Londono j Bristolj, taip ir i§
VarSuvos j Vilniy léktuvo néra. Lenkam reikia
palikti iSsikeistus zlotus, o bagaZo jie netikri-
na., Sovietai gi tikrina viskg tikrai i§ Sirdies
ir ypa¢ mégsta betkokius spausdinius. ‘Poros
dieny senumo Paryziaus ir Londono laikrasdius
pasiémé .ir.palaiké kol grizome atgal. Siaip
muitininkai ir saugumiediai.; yra - griezti,- bet
korektiski, Jeigu psichologiSkai ju neasocijuo-

tum su 1941 mety enkavedistais, gal ir bty

07




30

paprastiau, kaip sakysim sinui, kuris to nebu-
vo iSgyvenes, tai jam sienos kontrolé nepadaré
ypatingo jspudzio. Nors man tai neviena blusa
pastyro, kai traukinys praslinko pro sargybos
bokstus ir tris eiles spygliuoty viely tvory,
igaudamas vis daugiau grei¢io ir greitai pasi-
nerdamas istorinés Lietuvos laukuose ir arté-
damas prie, rodos, laiko nepaliesty dziiky so-
dyby. Soviety traukinys yra nepalyginamai ge-
resnis kaip lenky, Svarus ir labai punktualus.
Nuo Gardino prijungia vagong-restorang, ku-
riame maistas yra geras ir pirma kartg po su
virs 23 mety paragaujam lietuviSkos duonos.
Nuostabu. Skonis tas pats. Labai gardi ir ne-
galéjom jos atsivalgyti nei Vilniuje nei Kaune.
Turbut, nieko gardesnio ir néra Lietuvoje, kaip
ta ruginé duona.

Vilniaus stotyje pasitinka giminés. Bet lai-
kas ir ¢ia suamerikonéjes. Inturisto agentas
nesidomi giminémis, mama, seserimis. Jam
laikas brangus ir pléste iSpléses iS jy tarpo,
nugabena viesbutin, iSduoda maisto korteles ir
atima pasg. Kai ¢ia mes pasy neturim tai,
rodos, nebiity ko ir pasigesti, bet ten jo nete-
kus, tavo drgsa baigia iSgaruoti ir staiga pasi-
junti visai beginklis. Tu esi prirakintas prie
viesbucio ir kaip muStra pasirodo ta vakaro
dvylikta valanda, kai- i ji turi sugrjzti.

Giminy ir draugy pastangos pajudéti i§ Vil-
niaus j Kauno konferencijg nebuvo sékmingos,
nors labai auk$tos instancijos buvo isklebintos.
Beliko Sveikatos Apsaugos Ministerija, ku-
rioje ‘buvo gauta audiencija pas viceministra
ir “oficijaly konferencijos pirmininkg dr. M.
Zaikauska.

Dr. Zaikauskas yra jau pokarinis gydytojas,

‘baiges bene 1953 metais. Partietis. Siame pos-

te ilgai iSsilaikes, nors keli jo virSininkai, svei-
katos ministeriai, per tg laika pasikeité. Saky-
tume, kaip koks misiskis ,under secretary®,
profesionalus darbininkas ir, tur but, faktiSkas
visy 6.000 Lietuvos gydytoju bosas.

Jau pati audiencijos pradzia pasidaré humo-
ristiné ir jdomi. Vos pokalbiui prasidéjus, man
buvo prikista, kad kalbu su akcentu. Tas man
buvo tikras siurpryzas, nes dar né gerai ang-
liSkai nesu iSmokes. Paskui buvo teiraujamais
kasgi mane konferencijon siundia: FBI, CIC,

‘AMA? Kas apmoka iSlaidas? Atsakymas, kad

‘vaziuoju ‘savo iniciatyva ir kad kelionés islai-

“das nuraSau nuo taksy, skambéjo kaip nepati-

kima pasaka ne tik jam, bet ir eilei kolegy

véliau, kai jie surengé priémimg pas prof. P,
Baublj Vilniuje. Man pasidaré jspudis, kad ir
iki $iol jie tebemano, kad a$ skleidZziu kapitalis-
tinés propagandos dimus.

Po to seké kitas siurpryzas. Konferencija
bus rusy kalba ir a$§ nieko nesuprasiu. Pokal-
bis tesési kol pavyko jtikinti, kad ir rusiSkai
moku pakankamai. Pagaliau pritriko argumen-
ty kodél a$ negaléfiau pasitobulinti reumato-
logijoje ir audiencija buvo baigta priprastu —
»pazitirésim*. TV

Vélai vakare buvo pranesta, kad viceminis-
teris pats paims i savo valdiSkg maSing ir nu-
ves i konferencija.

Is Vilniaus j Kaung eina autostrada dalimi
baigta, dalimi dar ne. Sioje kelionéje dr. Zai-
kauskas darési maziau oficialus ir daugiau ko-
legiskas. AS pirmas gydytojas, kurj jis sutiko
i§ ,,anapus® Jis buvo girdéjes apie dr. Mar-
geri, kuris rengési persikelti Lietuvon, 'bet
neturéjo nieko bendro su medicina, tesisuki-
nédamas savy rasSytojy tarpe. Dr. Zaikausko
déka ir jo lydymam véliau teko aplankyti'Rie-
tavo ir Klaipédos ligonines, vietos kurios yra
»tabu® turistams ir tai jis, turbat, padaré savo
asmeniSka rizika, nes be jo pagelbos taip ir
liktum Vilniuje kaip eilinis turistas. Visos ki~
tos lietuviy valdomos jstaigos neturi jokios ga-
lios turistui i§ Vilniaus iSleisti.

Misy priekaistai, kad lietuviai turistai yra
varzomi, yra pilnai pateisinami Zzitrint Mask-
vos akimis. Su Amerika karas tebeina, taigi
mes esame prieSai. Ne tik Vietname, bet ir
Lietuvoje kuria maskviskiai skaito uzkariautu
krastu. Teko placiai iSsikalbéti su eile tikry
rusy tiek Lenkijoje, tiek traukinyje nuo sienos
iki Vilniaus. Visi jie tos nuomoneés, kad tai uz-
kariautas rusy krauju arba atgautas i§ seniau
(Petro I-jo ir Kotrynos II-sios jsigytas) kras-
tas. Jy nuomone jis yra ir turi bati toks pat
rusiSkas kaip pavolgis ar Sbiras. Gi turizmas
dabar yra toleruojamas grynai biznio sume-
timais: reikia doleriy. Jy galima gauti uz siun-
tiniy muitus. Jie taipgi neblogesni kai turis-
tas permoka penkeriopai 4z vieSbucio kambarj.
Sitoje dolerio $viesoje neiSsilaiko misiskiy
kritika ir vadinimas kolaborantais tuos kurie
permoka uZ vie$butj sakysim $300; o ne tuos
kurie permoka uZ siuntinius $500. Ir vieni ir
antri turi wuZsimokeéti uzkariautojui duokle,
kurig imti jis iSmoko. i§ totoriy, kai pats buvo
priverstas mokéti bene nuo Gedimino laiky.




Istorijos eigoje rusai yra mokéje ir mums duok-
les. Dabar jie stipresni, tai mums tenka uzsi-
mokéti. Kai mes neturime kariskos jégos, o
tik politines ir diplomatines, tai esame kaip
tie  gydytojai ,horse ir buggy® laikais, kurie
bandé pagydyti septicemijg jodo skiediniu, Tai
ir ‘gali su gailes¢iu zitréti | Vilniaus lietuvj
kuris tau stengiasi padéti i§ jo iSvaziuoti ir su
tokia skausmo priegaide yra priverstas atsaky-
ti ,negalima“. Jo pajégumas tebéra ,horse
and buggy‘ eroje.

Lietuvos reumatology konferencija Kaune
vyko naujai pastatytoje medicinos darbuotoju
akty saléje Jankaus g. 2. birzelio 22-23 d.d.
Viduje ji yra kaip ir kopija buvusios studenty
ateitininky namy salés. Tai konferencijai buvo
rimtai pasiruoSta. Ji praéjo sklandziai, be-
veik minuéiy tikslumu ir stebino vakaruose pri-
prasta konferencijy technika. Mikrofonai (vei-
ké), epidioskopai, skaidrés, diagramos — be
priekaiSto. Dalyviy gal kokie 600. I§ viso buvo
56 praneSimai (papers), tarp juy 3 i§ Estijos ir
Latvijos ir 12-ka i§ Rusijos. Pranes$imy autoriai
daZnai ne pavieniai. Sakysim Kupéinskas, Da-
nys, Bartaseviciuté, Naktinis ir Kus$leikaité pa-
rengé praneSimg apie ribonukleininiy rukséiy
pakitimus reumato atveju ir kondensavo ji i
10-tj minuciy. Tokie daugiautoriniai pranesi-

mai buvo bene devyni, taip, kad praneséju

skai¢ius pasidaré impozantiskas. Jis buty bu-
ves dar gausesnis, jei dél neZinomy prieZaséiy
konferencija nebiity buvus suspausta j dvi die-
nas, nes i anksto atspausdintoje pranesimy
knygoje tilpo i§ viso 104 ,papers“.

Sitas i§ anksto prane$imy atspausdinimas
ir konferencijos dalyviams jteikimas pralenkié
tiek mus,; tiek anglus.’ Tas pagirtinas veiks-
mas yra ten reikalingas ir beveik butinas kai
isiklausai j kalbétojy akcenty. Taigi vél turim
grizti prie to akcento, dél kurio jau viceminis-
teris buvo mane kritikaves.

PrisipaZinsiu, ‘kad be teksto konferencijoje
badiau pasimetes. Tik rusy praneSéjai, latvis
ir dr. Laucevi¢ius buvo galima suprasti be
teksto. Jie visi moka rusiskai. Taciau visi ki-
ti kalbétojai, ypaé jei klausaisi primerkes akis,
mintimis nukelia tave j giliag senove ir, rodos,
taip ir girdi Lietuvos statuto rastininkus besi-
krapstanéius po Traky pilj ir belipdancius lie-
tuvis$kus ir gudiS$kus Zodzius i krivg. Arba
$tai pasigirsta karkas paZijstamo: kazkas ,bric-
portisko* suskamba. Su tais paliais niuan-

o
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sais, ‘nutesimai,, kazkokiom lietuviskom gali-
angliskos, nei lietuviSskos, nei Siuo ‘atveju
rusis$kos. Dar blogiau kai suvalkiediai uzkalba
ruskai — kazkas jiems Svokscia ir be teksto
butum prazuves!

Ir daugiau konferencijos dalyviy, kaip  ir
as, seké teksta, taip kad mano klausa nebuvo
visai subjektyvi. Taigi konferencija dalimi buvo
kaip ir rusy kalbos pamoka. Sios pamokos
epogéjus iSkilo diskusijy metu. Konferencija,
trukus dvi dienas, su tokia gausia praneséju
ir tyrinétojy grupe, dirbusia jvairiausiose reu-
mato fazése, baigési be diskusijy. Veltui pats
Rusijos reumatology tévas prof. A. Nesterovas
graudino ir nustebes déjosi: kas gi ¢ia- — 'ar
nejdomu, ar neaktualu? Nejaugi konferencija
yra tokia negyva kad nejdiegé kibirkstes pa- -
prasé¢iausiems ‘klausimams, kur reumato pro-
blemy tokia daugybé. Nix. Tyla. Dramatiska.
IS tokios reumatology minios tik du trumpi
klausimai teiSkilo. Dalyviai iSsiskirsté bet ne-
kalbéjo. Nedrjso jie be teksto ar protestavo?

Lietuviy kalbai reumato konferencijoje ir
literatiroje neilgai teteko iSsilaikyti. Bendros
praktikos gydytojams skirtas Zurnalas ,,Svei-
katos Apsauga“ dar tebeina, ir dél jos iSsilai-
kymo pavyduliuoja latviai. Vienas jy dalyviu
skundési tuo man ir net prasé ,pagelbéti®.
Latviam- gydytojam buve pasakyta, kad lat-
viSko medicinos Zurnalo néra ir nebus, nes jie
pakankamai moka rusiskai. Tuo atzvilgiu lie-
tuviai ir estai yra laimingesni, tik nezinia kaip
ilgai. Déka sparciai,vykstanéios specializacijos
bendrosios praktikos gydytojai baigia i$nykti,
taigi ir ,,Sveikatos Apsaugos® Zurnalas darysis
nebereikalingas. O specialybiy kelias: reika-
laus savy zurnaly ir jvairesniy ir jos turés
pasukti reumatology kryptimi.

Pladiau aptarti konferencijos medZiagy rei-
kéty gal internisty susirinkime. Kalbant trum-
piau, paZymeétina; kad konferencija buvo labai .
stipri ,Basic Science“. Buvau susizavéjes jau-
naisiais gydytojais, kurie pasirodé labai paty-
r¢ biochemijoje ir jos praktiskame taikyme
reumatologijoje. it -

Daktarai Danys ir KuSleikaité, kaunigkiai,
spektografiniais serumo mikroelementy (Cu,
Zn, Mz, Fe, Mo) tyrimais sudaro kaip ir pe-
reinamajj laikotarpj nuo paprasteniy j kompli-
kuotesnius tyrimus, besistengiant jzvelgti +j
pagrindines reumaty sukelian¢ias ‘priezastis.
Po ju seka eilé autoriy, kurie drasiai’ imasi
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sunkaus fermenty aktyvumo pakitimuy, jie, kaip
dr. Grybausko grupé, sukinéjasi enzimogramo-
se kaip namie, Tas pats autorius kitame pra-
nesime pasirodé kaip stiprus klinicistas, o jo
ir dr. Cygaités kepeny reograminiy tyrimy
tikslumas vertas didelio démesio. Dr. Ketura-
kiené streptokokinése infekcijose demonstra-
vo laisvy amino ruksciy pakitimus, vartodama
somatropinj hormong, o dr. Lauceviéiaus gru-
pé puikiai orientuojasi nukleininése apykaito-
se. RNA ir DNA jau senokai palikusios teori-
nes. palapines ir stipriai jsigyvenusios Kauno
kliniky antro auksto diagnostiné priemoné, Sa-
lia to, jau kaip ir blankiau atrodo pranesimai
apie C-reactive protein, 17-ketosteroidus, glu-
kokortikoidus — dalykus seniau. Zinomus tiek
¢ia ‘tiek ten. Neuroendokrinologai apsiribojo
hyperthyreoidizmo ir reumato koreliacija ir re-
tokais ir iki Siol mazai akcentuotais diencepha-
lon pakitimais.

Reumato klinika buvo pladiau aptarta besi-
taikant jauniesiems gydytojams. Konferencija
éia irgi turéjo vakarietiSsky tendencijy ta pras-
me, kad jau operuojama konkreéiais skai-
¢iais, o ne nieko nepasakanciais procentais.
Sakysim naujy susirgimy registracija: 1964 me-
tais — 2962 susirgimai, 1965-2671 ir 1966-2277
jau daug patikimiau skamba ir jtikina kad pro-
filaktika bicilinu, tetraciklinais ir ankstyva ton-
silektomija nebéra vien popieriuje (dr. Garga-
sas) . ir ypa¢, kad vaiky sergamumas greitiau
mazéja, nes jy profilaktika daugiau rapinamasi.
. Sioje klinikoje be prakti$ky patyrimy kaip,
sakysim, elgtis terminaliniais Sirdies-krauja-
gysliy reumato atvejais (dr. Januskevi¢iaus
grupé), jdomiis buvo dr. I. Cibirienés akiy
dugno tyrimai, kur ji suranda. ,muftas® reti-
nos kraujagyslése ir neretai specifines trom-
bozes; pajliustruodama vykusiomis retinos nuo-

traukomis .ir tiksliu indy matavimu. Jg pa-
‘pildé dr. I. Vaskeliené, kuri i§ 32 aktyviy reu-

matu sirgusiy rado konjunktyvos indy pakiti-
mus 21 ligoniui o akies dugne: 15-kai. Sitie
pakitimai. yra rySkesni, kai yra paliesti Sirdies
voztuvai ir kraujagyslés. Dr. M. Konéakova
(maskviské) kalbéjo apie pas mus retai mato-
mus reumatinius smegeny vaskulitus, antrines
trombozes, cerebromalacijas ir net kraujavi-
mus: jos stebétus 142 aktyvaus reumato atve-
jais. , ik

..+ Reumato gydymas nesusilauké daug prane-
Simy ir juose tepasikartojo seni.dalykai. Pro-
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filaktiniai-bicilinas, tetraciklinai, tonsilektomi-
jos. Véliau —auksas, salicylatai, balneologi-
nés procediros. Nedaug tesustota ties korti-
kosteroidais ir jy komplicacijomis. PaZyméti-
nas yra dr. Matulio grupés praneSimas apie
dioksibenzoines riuksties vartojimg. Tas pre-
paratas buves parengtas prof. DaukSos labora-
torijoje Vilniuje ir jo buvo duodama 50-¢iai
ligoniy po 1 Gm keturis-penkis kartus per
dieng per os, i§ viso vienam kursui suvarto-
jant 200-300 gramuy. Ligoniai pastoviai buvo ti-
riami ir observuojami kliniskai ir biochemis-
kai (EKG, serum nukoidai, C-reactive pro-
tein, serumo baltyminés frakcijos elektrofore-
zé, difenylamininé reakcija, fibrinogeno ir nu-
kleininiy rukséiy pakitimai ir kt). Rezultatai
gauti gana geri, su pagijimu nuo 50 iki 70
pagal reumato proceso aStruma. Autoriai da-
ro iSvada, kad dioksibenzoiné rukstis veikia
greiciau ir yra efektingesné antireumatiné prie-
moné kaip salicilatai.

Chirurginé reumato sugadinty sanariy gy-
dymo pusé nebuvo paminéta, eilé ortopediniy
procediry, kaip ,splinting” ir synovektomijos
atrodo dar nevartojamos Kaune. Giminingi
osteoartritai, tendinitai, perikapsulitai, bursi-
tai nebuvo paminéti, nors tekste ir buvo is-
spausdintas, bet ne perskaitytas dr. P. Tamo-
Sai¢io praneSimas, kuris cituoja eile vakariniy
autoriy ir vykusiai aptaria stenokardijas pasi-
reiSkianéias peties-menties sanariy chroniskuo-
se pakitimuoe.

PraneSéjy cituojama literatiira beveik iSim
tinai yra rusy. Retai kuriam yra prieinama va
karietiska. Tik dr. L. Pai, estas i§ Tartu, pro
teinogramas .ruosé pagal Flyn ir Mayo. Pafs
rusy reumatology tévas prof. Nesterovas bu
vo cituojamas bene 40ty pranesSimy, nors kal
bédamas jis ir tepatieké nedaug diskusiniy min
¢iy apie kolageninés ligos mechanizmg, jos te
rapijos ir profilaktikos nepakankamumg ir au
toimuniteto patogeneze. Siaip gi visa konfe
rencija €jo prof. J. Kupcinsko vadovaujama,
jo grupé patieké penkis dominuojancius pra
nesimus ir jautési, kad jis visa Sirdimi yra
reumato problemai atsidaves. :

Tesinys kitame numeryje

.Konferencijos smulkmenos =~
Lir jdomybés’y i g




Veikla

Pasaulio ir Amerikos Liet. Gydytoju Sajungos
Centro Valdyba

Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gydytoju Sa-
jungos Valdyba sveikina visus kolegas su atei-
nanéiais 1968 jubiliejiniais metais.

Centro Valdyba

ILLINOIS

e Gyd. Korp! ,Fraternitas Lithuanica® ir

Gyd. ir Odont. Korp! ,Patria® §. m. gruodzio

m. 10 d. turéjo savo metine Svente: fraterni-
tieéiai minéjo savo 59 mety gyvavimo sukaktj,
o patrietés Sventé savo 36-tgsias metines.

Tévy Jezuity koplycioj 10 val. jvyko pamal-
dos uz korporacijy mirusius narius. Tévas Ku-
-bilius ta proga pasaké atitinkamg pamoksla.
Po pamaldy buvo aplankyti Korp! nariy kapai,
kur buvo uzdéti vainikai,

Po piety 5 val,, South Shore Country Club
patalpose, jvyko atskiri korporacijy posédziai,
kuriuose buvo padaryta metiniai valdyby pra-
neSimai bei svarstyta einamieji reikalai.

Siais metais Clevelande Korp! ,Frat. Lith“
atstovy suvaziavime buvo iSrinkta nauja Korp!
centriné valdyba, kuri pasiskirsté pareigomis
sekanéiai: Dr. S. Budrys — pirmininku, dr.
A. Gartnas — izdininku, dr. V. Tauras — se-
kretorium ir dr. F. Kaunas — valdybso nariu.
Pastaroji valdyba eis ir skyriaus valdybos pa-
reigas.

Gyd. ir Odont. Korp! ,Patria® iSrinko nau-
ja valdyba, kuri irgi pasiskirsté pareigomis:
dr. O. Mironaité — pirmininké, dr. L. Igna-
toniené — izdininké ir dr. B. Raulinaitiené —
sekretore.

Po susirinkimy ponas Ankudaviéius pade-
monstravo tik nesenai Lietuvoje susuktg fil-
ma, kurj vaizdziai aiSkino pati filmuotoja ponia
Ankudavidiené.

Laike vakarienés buvo pasSnekesiai apie da-
- barting Lietuva. Savo jspudzius i§ kelionés Sig
vasarg j Lietuva referavo dr. A. Maciuikiené
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PASAULIO IR

AMERIKOS LIETUVIU GYDYTOJU

SAJUNGOS ZINIOS

ir dr. V. Raslavi¢ius. Klausimy buta daug, tik,
deja, laiko stokos déliai j juos nesuskubo Lie-
tuvon apsilankiusieji atsakyti. Pranesimai. tik-
rai buvo jdomus, ypa¢ tiems, kurie Lietuvos
nebuvo mate vir$ poros desétky mety. ;

Sventi$ka nuotaika pakélé ponas Stasys
Pilka, puikiai padeklamuodamas eiléraséius
apie Lietuva.

Baigiant metine $vente, Korp! ,Frat. Lith*
vardu, pereitos valdybos pirmininkas dr. V.
Tauras padékojo korp! nariams ir jy svediams
uz atsilankymag. '
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e ,Gaja“

Didelé ,Gajos“ Korp! gydytojy dalis jsikii-
ré Cikagoje ir jos apylinkése, tad nenuostabu,
kad sita grupé duoda tebeegzistuojanéiai Korp!
visg impulsg organizacinéje veikloje ir tradici-
ju tesime.

Rugséjo 23-24 d. d. 1967 m. Korp. valdyba
(i§ gydytoju K. Rimkaus, B. Kasakaitienés,
J. Matulionienés, J. Juozevid¢iaus ir J. Reinio)
sukvieté korporantus visuotinam suvaziavimui-
susirinkimui. Valdyba energija ir verzlumu
judino korporantus trejetg mety.

Pirmosios susirinkimo dienos pagrindiniu
prelegentu buvo kun. V. Bagdonavicius, ap-
$viesdamas gydytojus ir svecéius su II Vatika-
no suvaziavimo iSdavoje lauktinius BaZnyéios
pakitimais laisvés sgvokoje, dialogo prasméj
ir valdymosi-hierarchijos formoje. Paskaita su-
- silauké gyvy, esminiy diskusijy. Sekancig die-

ng, po pamaldy jaukioje T. T. Marijony kop-
ly¢ioje, — darbo posédis. Buvo suvaziavimui
patiekti nauji paruosti, iSeivijai pritaikyti Korp!
nuostatai, valdyba perzZvelgé savo triju mety
veikla, iSrinkta nauja valdyba: (V. Saulys,
Alb. Prunskiené, F. Zubinas ir Br. GaizZia-
nas).

Lapkr. 19, ,,Gaja“ susirinko pas T. T. Ma-
rijonus ir paskyré porg valandy prisiminimui
ir pagerbimui mirusiyjy korporanty. Pamaldos
su pritaikytu pamokslu, po to vélyvi pusryciai
ir paminéjimas mirusiyjy. Susirinkimas gana
gausus ir energingas planais. Nutarta jstoti
nariu i Liet. Fondg, remti jaunima medicinos
studijose, daugiau diskutuoti med. etikos ir
bendras dabartines socialines problemas ir pn.

V. 8.

ek ,
pr. Frank C. Kwinn
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DR. FRANK C. KWINN naujasis Svento Kry-
Ziaus ligoninés Stabo prez. Daktaras Kwinn
gimé Chicagoje 1912 m. baigé Sv. Kryziaus -
pradzios mokykls, véliau mokési Harrison High
School. Medicing pradéjo studijuoti University
of Illinois — Pre-Medical School, kurig baiges
istojo i Loyola Medical School.

Medicinos mokslus baigé 1936 metais. Ty pa-
¢iy mety vasarg pradéjo stazg St. Francis Li-
goninéje Evanston, Ill. Praktikos teises gavo
1937 m. Sv. Kryziaus ligoninei priklauso nuo
1940 mety ir labai aktyvus ligoninés narys, bu-
ves jvairiose komisijose -komitetuose! 1967 m.
buvo irinktas stabo PREZIDENTU.,

Sv. KryZiaus ligoninéje be dr. F. Kwinn
dar yra Sie lietuviai gydytojai: K. Balukas,
S. Biezis, P. Brazis, M. Budriené, S. Budrys,
J. Byla, A. Domanskiené, W. Eisin. B. Gaiziii-
nas, J. Juozevicius, A. Juskaite, A. Kavalit-
nas, G. Kruse, R. Krushas, I. Kuraité, M. Li-
niené, F. Mazeika, J. Meskauskas, O. Miro-
naité, C. O'Britis, S. Parokiené, A. Prunskie-
né, L. Seibutis, A. Simkus, A. Simkiené, G.

Starkus, V. Tumasonis, O. Vagkeviéiate, J.

Waitkus, F. Winskunas, J. JakSevidieneé, P.
Zlioba, B. Zubrick,




KALIFORNIJA

Nuolat auganti Kalifornijos Lietuviy Gydy-
tojy Draugija $iemet vél padidéjo keturiais nau-
jais nariais. ] Draugija jstojo dr. J. Kamins-
kas, jaunosios kartos gydytojas, psichiatras,
veréiasi privaéia praktika Encino, Calif. Dr.
B. Skasas, chirurgas, i Los Angeles su Sei-
ma persikéles i§ Brazilijos, kur gyveno nuo
1929 m. ir ten baigé medicinos mokslus. Dr.
Vyt. Basiliauskas, Amerikoje gimes lietuvis,
bet graziai lietuviskai kalbgs, neseniai su Sei-
ma persikélé j Los Angeles i§ New Yorko.
Dr. A. Sliupaité, zinomo lietuviy veikéjo dr.
J. Sliupo dukte, taip pat i§ New Yorko persi-
keélé i Los Angeles nuolatiniam apsigyveni-
mui. Viso dabar turime vir§ 20 aktyviy nariy.

Susirinkimai jvyksta reguliariai kas 3- 4
mén. Jie gal bina daugiau socialinio (mégsta-
me hollywoodiSkai pabaliavoti), negu rimto
mokslinio pobudzio. Tadiau ir §i pastaroji sri-
tis néra pamirsta. Stai dr. K. Pautienis, prie$
kurj laika pas ji jvykusiame Draugijos susi-
rinkime, turéjo jdomy pranes$img i§ traumati-
nés chirurgijos. Kalbédamas apie ranky ir ko-
ju suZeidimus, prelegentas pailiustravo keletg
atsitikimy i§ savo praktikos paimtais pavyzd-
Ziais, kurie véliau isSauké gyvas diskusijas.

Paskutinis Draugijos susirinkimas jvyko
rugsejo 24 d. pas p. Balditnus (danty gyd. A.
Bal¢iuniene ir raSytoja J. Svaistg). Dalyvavo
13 gydytoju, dauguma su poniomis. Programoje
turéjome labai jdomy dr. J. Gudausko pra-
neSima ir filmg apie jo Sios vasaros kelione
po Lietuvg. Dr. Gudauskas su sinumi Lietu-
voje svetiavosi apie 2 savaites. Jam teko buti
ir Sig vasarg Kaune jvykusioje reumatology
konferencijoje, kurioje dalyvavo apie 600 gy-
dytoju ir studenty. Savo prane§ime dr. Gu-
dauskas paZymeéjo, kad konferencija vyko rusy
kalba ir jai pirmininkavo rusas Nastorovas.
IS viso konferencijoje padaryta 50 praneSimuy,
dauguma i§ jy lietuviy gydytojy. Be lietuviy,
12 buvo rusy pranesimy, 2 — esty ir 1 latviy.
Lietuviai prane$éjai daugiausia buvo Kauno
ir Vilniaus universitety gydytojai. Pati konfe-
rencija, dr. Gudausko manymu, buvo auksto
lygio ir gerai techni$kai paruoSta. I§ pranesi-
my buvo matyti, kad Lietuvoje kas met yra
apie 2500 naujy susirgimy reumatu, o i§ viso
nuo reumatizmo gydoma apie 11 tiksttnéiy
ligoniy. Prelegentas pastebéjo, kad reumatizmo
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profilaktikai Lietuvoje yra naudojamas bicil-
linas.

Lietuvoje dr. Gudauskas turéjo progos ap-
lankyti ne tik Kauno klinikas, bet ir Rietavo,
ir Klaipédos ligonines, pasimatyti su Lietuvoje
gyvenancia mama, giminéms ir buvusiais moks-
lo draugais. Svarbiausia — jis visg kelione
puikiai uzfiksavo spalvuotame filme, kuris vi-
siem maciusiem paliko tikrai gily jdpudj.

Metinis Kalifornijos Lietuviy Gydytojy Drau
giios susirinkimas numatytas gruodzio meén.
pas dr. O. Sruogieng Santa Monikoje.

NEW YORKAS

1967 m. lapkricio mén. 26 d. dr. Leonardo
Plechavic¢iaus rezidencijoje, Yonkers, N. Y,
ivyko Gydytoju Korp. , Fraternitas Lithuanica®
rytiniy pakra$¢iy skyriaus 59-tasis metinis su-
vaziavimas. Aktyviai jame dalyvavo ne tiktai
vietiniai korporacijos nariai su poniomis, bet
taip pat ir i§ kity valstijy atvyke korporantai:
dr. Balys Matulionis i§ Rode Island, dr. Juo-
zas Vydas i§ Main, dr. Vytautas AviZonis i
Deleware ir dr. Henrikas ‘Armonas i§ Mary-
land.

Suvaziavimui pirmininkavo dr. Vaclovas Pa-
prockas, sekretoriavo dr. Juozas Vydas. IS
pradziy buvo apsvarstyti korporacijos valdybos
pasiulytos dienotvarkés klausimai, o po to
ponios Sofijos Plechavi¢ienés sudarytoje jaukio-
je aplinkoje buvo isklausyta meniné dalis, Pa-
nelé Aldona Kepalaité nuotaikingai paskambi-
no Sopeno ir kity kompozitoriy kirinius. Prie-
dui buvo atydziai iSklausyta dantuy gydytojos
Nijolés Matulionytés-Noges, gyvenandios Ha-
lifax, Kanadoje, jkalbéta juosta apie jspudzius
lankantis 1967 metais VarSuvoje, Lenkijoje.

Fraternitas Lithuanica ir svecidi.
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L.B. suvaziavimas New Yorke, sédi i k. j d.: dr. P. Kisielius. dr. V. Majauskas, dr. K. Ambrozaitis ir dr.

Sungaila.

® Ohio Liet. gydytojy draugijos kulturos pre-
mija 1000 doleriy uz 1967 metus paskirta muz.
Alfonsui Mikulskiui uz 30 mety darba muziki-
néje srityje. Ohio Liet. gyd. draugija jau vie-
nuolikti metai i§ eilés skiria kultiirines premi-
jas Jteikimas jvyko 1967 m. lapkri¢io mén. 18
diena.

Dr. H Brazaiéio kalba, pasakyta, jteikiant premija

Lietuviy tautinés kultiiros istorijos bégyje, varge
ar iStekliuje, laisvéje ar pavergime, dZiaugsme ar
nuliidime, liaudies daina vaidino didelj vaidmenij. Gy-
venimo tékméje, nuo motinos lopSinés giesmés, pie-
menéliy raliavimo, darbe, poilsyje ar kovoje iki pasku-
tinés kelionés amZinybén, daina lydi lietuvi. Lietuviu
liaudies dainos groZyje slypi ir atsispindi lietuviy tau-
tos biidas.

Nedaug laisvajam pasaulyje teturime i3silikusiy
milsy liaudies dainos puosélétoju. Vienas rySkiausiy
ju atstovy yra Lietuviy Tautinio Meno Ansamblio
»Ciurlionio steigéjas ir jo ilgametis vadovas muzi-
kas Alfonsas Mikulskis.

Siomis mintimis vadovaudamasi Ohio Lietuviy
Gydytojy Draugijos Valdyba savo posédyje, ivykusia-
me 1967 m. lapkri¢io mén. 7 d., nutaré 1967 mety
vienuolikta Ohio Lietuviy Gydytojy Draugijos $1,000

‘vertés Kultiiros Premija skirti muzikui Alfonsui Mi-

kulskiwi vz jo daugiau kaip 30-ties mety nenuilstama
darba garsinant lietuviskos dainos groZj pladiame pa-
saulyje savo tautiefiy ir svetimyjy tarpe.
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Ohio L.G.D. metinio sugirinkimo dalyviai.




KRONIKA

ILLINOIS

® D». Z. Danilevidius, medicinos zurnalo JAMA
(Journal of American Medical Association) vyriau-
sias redaktorius, i $io Zurnalo Nr. 18 para§é iSsamy
straipsni apie Sventuosius mediky globéjus Kosma ir
Damiang, kankinio mirtimi mirusius 287 m. Straips-
nyje, any laiky medicinos fone, iSry$kina ty Sventyju
ry8i su gydymu, ju jamZinima mene, ju kulta medi-
ky ir kity tarpe. Straipsnis duoda gausiai istoriniy Zi-
niy i§ jvairiy Saliy; panaudojama daug Saltiniy.

@ Kun. A, SuzZinsko 2 mety mirties ateitininky su-
ruoStame minéjime Chicagoje pagrinding kalba apie
kun. A. SuZinsko darbus ir kuryba aptaré i§ Detroito
atvykes dr. V. Majauskas. Dr. Majausko paskaita buvo
puikiai paruoSta, vaizdi, dalyviai ja buvo suZavéti.
@ Lietuviu Fendo nariu suvaZinvimas ivyko Chicage-
je 1967 m. lapkridio 26 d. LF tarybos pirmininkas
dr. G. Balukas padaré platesnj pranefima apie LF
veikla ir uZmojus.

LF vald. pirm. dr. A. Razmae priming, kad LF
pasisekimas pralenké ir didZiausius optimistus. Fon-
das perZengé jau 400.000 dol. riba, §imet jau paskirta
20,000 dol. jvairiems kultiiriniams lituanistiniams rei-
kalams. LF tarybai priklauso be auk$diau paminéty
Sie gytydojai: P. Kisielius, E. Lenkauskas, B. Pos-
kus, J. Valaitis, F. Kaunas, R. Somkaité ir K. Ambro-
zaitis.
® Dr. Aldona Tauriené laiméjo automobilj Jézuity
Jaunimo Centro statybos fondo rengiamoje loterijoje.
® Dr. Pranas MaZeika, Lake Zurich, Ill. yra i8rink-
tas Lake County gydytoju draugijos vice-pirmininku

® Dr. Marija Ringiené iSlaiké radiologijos specia -

lybés egzaminus. Dr. Ringiené baigus Vilniaus Vyt
DidZiojo gimnazija, medicing studijavo Vilniuje ir
Freiburge. Atvykus Amerikon staZa atliko Cook apskr.
ligoninéje. Po deSimties mety ji gri%o ton padion li-
goninén specializuotis radialogijos srityje.

Jos vyras Edmundas, jau ankséiau iflaikes radia-
logijos specialybés egzaminus, dirba kaip vyriausias
radiologas Rozelando ligoninéje ir turi atsidares savo
privaty radialogijos kabineta.
® Dr. Arvydas ir Dalia Taure: susilauké pirmagi-
mio siinaus‘ Richardo, Povilo. DZiaugiasi seneliai. dr-
ai Aldona ir Vytautas Taurai sulauke aniikélio.
® Dr. Antanas Razma su Seima persikélé gyventi
i Jolieta ir jo adresas yra toks: 1100 Buell Ave.,
Joliet, Ill.
® Tévy Jezuity Jaunimo Centro statybos Fondui po
$1000 aukojo Sie gydytojai: Kestutis ir Juzé Aglins-
kai, Stasys ir Milda Budriai, Viktoras ir Jadvyga
Dubinskai, Pranas ir Aldona MaZeikai, Vacys ®ir Au-
gusta Saulial. ;

KALIFORNIJA

© Loz Angeles General Hospital ¥ino metu atlieka
interno staZa &ie lietuviai gydytojai: Jonas Skirgua
das i§ .Boston, Mass.,, Vidas Nemickas i8 Cikagos,

I, ir Kastytis Jucas i§ Hot Springs, Arkansas. Visi
trys, jei salygos leis, planuoja gydytojo praktika vers-
tis Los Angeles, Calif. 5
Pazymétina, kad dr. K. Jucas baigé medicinos mo-
kyklag Little Rock, Arkansas, toje pacioje mokykloje
jau treti metai kaip tesia medicinos studijas jo sesuo
Diana. Nuo 1968 mety mokslo pradZios mdicing stu-
dijuos ju brolis Jaunutis Jucas, kuris jau islaiké jsto-
jamuosius egzaminus j minéta medicinos mokykla.
® Dr. J. Gudauskas su sianumi $i vasarg buvo is-
vykes | Lietuva ir dalyvavo reumatologuy konferenci-
joje Kaune. Grizdamas namo buvo sustojes ir kitoje
reumatologu konferencijoje Bristolyje, Anglijoje.
@ Dr. P. Kazlas-Kazlauskas, buves Vilniaus Medici-
nos Fakulteto Dekanas, lankési Los Angeles ir buve
apsistojes pas dr. J. Jusionij.
@ Dr. V. Basiliauskas, ilga laikg medicinos praktika
vertesis New Yorko valstijoje, su Seima persikélé i
Los Angeles. Nors dr. Basiliauskas yra gimes Ame-
rikoje, bet graZiai kalba lietuviskai.
e Dr. Zigmas ir Zibuté Brinkiai rugpii¢io 20 d. su-
silauké naujo Seimos nario — siinelio Juliaus Lino.
Juy vaiku¢iai Edmutis ir Niduté dZiaugiasi savo ma-
Zuoju broliuku. : :
@ Dr. J. Giedraitis, antros kartos Amerikos lietu-
vis i§ Arizonos, atlieka ,internshipa® Los Angeles
County Hospital. i

Kalifornijos lLietuviai gydytojai.

NAUJOJI ANGLIJA

@ Sukiré Seimos Zidini danty gydytojai: dr. Rolan-
das Giedraitis i§ Connecticut ir dr. Danuté Venckuté
i% Massachusetts. - Sl

Priede jy apie save patiektos Zinios ir vedybiné
® Aldonos Malénaités 1ir .dr Algimanto Galinio
sutuoktuvés jvyko lapkriio 18 diena, Sv. Trejybés
bazny€ioje, Washington, D. C. Po vestuviy jaunieji
palieka Washingtong iSsikeldami i Floridg, kur jau-
nasis atlieka karine prievole laivyne.
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Rolandas Giedraitis D.D.S. ir Danuté Venckuté-Gie-
draitiené D.M.D.

Jie néra dar N.A.L. Gydytojuy draugijos nariai, bet

prenumeruoja L. G. Draugijos Biulteni.

@® Dr. Rolondas Giedraitis, danty gydytojas, Siuo lai-
ku tarnauja U. S. Army Dental Corps, Ft. Monmouth,
N. J., turédamas kapitono laipsnj. Dr. Giedraitis bai-
gé Umv of Connecticut ir Dalhousie Univ. Dental
School 1966-tais metais. Prie§ tarnavimg armijoj gyve-
no Hartford, Conn., bet, pabaigus prievole, galvoja su
Zzmona Danute sikurti Kalifornijoj.

Jo Zmona, dr. Danuté Venskuté-Giedraitiené, taip
pat yra dantisté, baigusi Tufts Dental Secheool. Ji dirba
savo profesijos darba N. J. State Hospital, Marlboro,
N. J. Danuté prie§ susituokimg gyveno Boione.
® Dr. Balys Matulionis, Wallum Lake, R. I. renka
medZiaga ir rengiasi raSyti pladia visuomenininkés
bei spaudos darbuotojos Felicijos Bortkevi¢ienés mo-
nografijag. Dr. B. Matulionis jau yra paraSes dvi kny-
gas — Fraternitas Lituanica — 1908-1958, kuri iS-
leista 1958 m. ir Vladas Nagius-Nagevidius — 1962
metais.

‘Monografijos autorius bus dékingas visiems, kurie
teiksis prisiysti jam medZiaga ir fotografijas i¥ F.
Bortkevxélenés gyvenimo ir visuomeninés veiklos.

NEW YORK’AS

® _Dr. Vaclovas Paprockas su ponia nuo gruodZio
20 d. iki sausio 5 d. vieSéjo savo dukros Kristinos
Novickiends Seimoje, San Francisco, Calif. Tuo metu
kaj daktaras sédédavo prie Pacifiko bandydamas pa-
gauti didZiausia ,striped bass®, ponia Biruté lepino
antikus — Litadyte ir Dariy — pasakomis,

® Dr. Albinas Grigaitis su ponia iSsikélé i New
York’o i Cikaga pas siny Algirds, kuris yra inZinie-
rius.

® Dr. Vytautas Slavinskas gruodzio 9 d. artimyjy
draugy tarpe atSventé gimtadienj. Jis gyvena Monti-
cello, N. Y. ir yra pusininkas Hamilton General Hos-
pital ligoninés.

® Dr. Vinecas Kanauka pastaruoju metu naktimis
jaudia kojy skausmus. Claudlcatlo intermittens nepa-
lieka jo ramybéje.

‘® Gydytojy Korp. ,Fraternitas Lithuanica“ New
Yorko Skyriaus Valdybg Siais metais sudaro: dr. Vy-
tautas  Damijonaitis — pirmininkas (Hudson River
State Hospital, Poughkeepsie, 'N. Y.), dr. Vytautas
Slavingkas — sekretorius (362 Broadway, Monticello,
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N. Y.) ir dr. Leonardas Plechavidius — izdininkas

(22 Hawley Terrace, Yonkers, N. Y.)

® Dr. Vytautas Damijonaitis be savo tiesioginiy pa-
reigy Hudson River State ligoninéje dar eina dvi kitas
pareigas. Jis yra vienas i§ keliy gydytoju paskirty N.
Y. State Department of Mental Hygiene apZitréti ir
pateikti teismui nuomone apie narkotiky addiktus pa-
guldytus i Mid-Hudson Rehabilitation Center kai jie
patiekia Writ of Habeas Corpus, o taip pat vienas i
N. Y. State tarnautoju gydytojuy-psichiatry teismo ski-
riamy apzitréti kalinius prie§ jiems einant i teisma.
® Ponios Sofijos Plechavidienés ir daktaro suruosta-
me lapkriéio 26 d. fraternitiediams priémime kaipo
sveCias dalyvavo dr. Kazys Vileidis su ponia. Jis ver-
¢iasi privacia gydytojo praktika Milford’e, Del.

® Dr. Vytautas Avifonis vasaros metu pardavé savo
namg Bay Shore, N. Y. ir tuo padiu likvidavo antraji
gydymo kabinetg. Galutinai apsigyveno Milford, De-
,aware, kur dabar verciasi gydytojo praktika.

® Dr. Anastazijo Geldneriené deSimt graZiy dieny
praleido Puerto Rico saloje. GriZo i New Yorka lapkri-
¢éio mén. 26 d. ir pradéjo toliau eiti savo pareigas
Queens General Hospital ligoninéje.
® Dr. Povilas Legeckis nuo spalio ménesio pradzios
svediuojasi Cikagoje dukters Reginos OSlapienés Sei-
moje ir lepina savo penkis antkus.
@ 1967 m. lapkri¢io mén. 28 d. Kings County Sur-
gical Society nariams dr. Jerome A. Urban skaité
paskaita apie ,Primarinio kriuties wvézio chirurginio
gydymo individualizacijg®. Dr. J. Urban yra lietuviy
kilmés. Jojo tévas lietuvis Pranas Urbonas (motina
lenké), mires prie§ 4 su virSum metus, miisy ifeivi-
joje buvo mégiamas ir s3aZiningas senosios rusy mo-
kyklos vaistininkas. Jisai kelius deSimtmeéius turéjo
savo vaisting Brooklyn’e, N. Y., o véliau Maspeth’e,
N. Y. Dr. J. Urban yra garsiosios Memorial Hospital
for Cancer and Allied Disease ligoninés New York’e
gydytojas. Jisai priklauso prie i8kiliy JAV kriitinés
chirurgy, raso j medicinos Zurnalus straipsnius ir skai-
to paskaitas ne tik savame kraste, bet ir uZsienyje.

Dr. J. Urban gydytoju tarpe pagarséjo pasiilyda-
mas nauja kruties véZio operacijos metoda, pavadinty:
»Extended radical mastectomy*. Tai yra klasiska kri-
ties radikaliné operacija, papildyta tos pacdios pusés
krutinés lastos rezekcija, paSalinant iSvidines mamari-
nes limfines liaukas. Ta metodg jis iSsamiai aprafé
straipsnyje ,Radical mastectomy in continuity with
en bloc resection of the internal mammary lymph-node
chain. New procedure for primary operable cancer of
breast*. Cancer §:992, 1952.
® Dr. Juozas Vydas, dirbantis Bangor State Hospi-
tal, Main, i8laiké valstybinius egzaminus ir galutinai
ileido 8aknis j 8ios Siaurinés valstijos Zeme, kuri savo
klimatu artima Lietuvai. ¢
©® Dr. Kestultis KemeZis verdiasi privaéia gydytojo
praktika Madison’e, Main.
® Marylando Medicinos-Chirurgijos Fakultetas pa-
kviestas Londono The Royla Society of Medicine su-
rengé Marylando gydytojams kelione i Londong & M.
lapkriéio mén. 17-28 d. d.

Pasinaudodamas 8ia reta proga dr. Hennkaa Ar-
monas iSvyko tam laikui j Charles Dickenso seng Lon-




dono miesta, kuriame buvo surengtas visas ciklas pa-
skaity Londono Medicinos Draugijos 150 mety senumo
patalpose, kuriy bty paZymétinos sekanéios:

1) Suaugusiy creatinismas

2) Panhypopituitarism, Testicles atrophija, alacta-
sia ir corticosteroid sukelta osteoporosis

3) Ectopiepinealoma su hypernatraemia

4) Hyperparathyroidisim su myopathia

5) Multiple endocrine adenopathy

6) Dekano patyrimai ,Experience as a Dean“,
7) Schistosomyosis Afrikos continente

Ta pat dieng, prie§ paliekant jspudinga ir didinga
Londono miesta, puse dienos dr. H. Armonas pra-
leido didZiausioje Londono Guy’s vir§ 200 mety senu-
mo ligoninéje, daug kuo primenanéia senaja Kauno
miesto ligonine, tik ne didumu, bet vidaus ijrengi-
mais. Ligoninés pastatai griiva i§ visy pusiy, bet
valdZzia neturinti pinigy naujai pastatyti. Medicinos
studentai daZnai su barzdomis bei #isais ir plaukais
iki peéiy kaip ir ta dalis Londono ,,géhq jaunimo,
kurio pilnos gatvés ir aikstés.

Medicinos Zinios labai auk$to lygio, bet darbo saly-
gos labai menkos ir ligoniams triksta to modernaus
patogumo, kurj jie turi USA naujose ir moderniose
ligoninése.

Anglijoje dar vis tebesireiSkia medicinos profesi-
jos discriminacija (specialists against G. P.), todél
dr Armanas buvo laimingas ir iSdidus sugriZes i
JAV — §itg tikrai pilng laisvés ir auk$éiausios civi-
lizacijos kaip paZangos taip ir gerbiivio krastg!

Dr, H. Armanas Londone, Carnaby Street.

OHIO

® Abraidiy Seimoje lankési sveéiy. i¥ tolimo, u%-
drausto* krasto. Pats. daktaras, po keliy kartu ligoni-
néje, neblogai jaudiasi. pensijoje.

®  Adomavidiai. labai ,driitai“. abu du‘ba, kad net
sunku kq nors apie juos suiinotl.
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® Aras po ilgo nesirodymo dalyvavo PLGS suvaila—
vime Cleveland’e.
® Arzelis savo Seimg vél buvo ifveZes i Cape Cod
pavasaroti.
@ Baldiinai Sventé brolio Petro 65. Strassburg bras-
kéjo nuo ,nedidelés“ Baléiiny Seimos. Vasarg pra-
leido Dainavos stovykloje. ISrinktas direktorium j PL-
GS valdyba. Tikrai vertas to, nes vienas i§ judriausiy
Ohio draugijos nariy.
® Baltrukénai labai judriis abu, kad net sunku apie
juos parasyti.
® Bergas ir ponia sveikinami draugijos eilése. Dak-
taras dalyvavo diskusijose ,, Aukstas kraujo spaudi-
mas“ PLGS suvaZiavime Cleveland’e.
® Brazaitis ,prie§ norg*“ tapo PLGS pirmininku.
Prie§ tai vasarojo Cape Cod; o po to lankési Expo 67.
@ Cepulj negalima iStraukti i§ eZero, tai ir Ziniy
néra.
® Degésiat vasarojo Cape Cod, daktaras tapo PLGS
valdytoju — sekretorius ir iZdininkas. Abu perkeliavo
Europa: daktaras nerado kada tai Vienoje ,pratro-
tyto“ laikrodZio, Romoje maté Popieziy, Paryziuje
buvo isrinktas Can-Can ,karalium‘“. Bet uZ viska ge-
riausiai patiko Pompéjos miesto gatviy rodyklés...
® FEimontas dalyvavo PLGS mokslinés programos
diskusijose, o ponia buvo viena i§ Seimininkiy visoms
suvaziavusioms ponioms.
® Judénas tik vyry ,sudétyje” Zuvavo Kanadoje.
® Kisielius ir ponia suruoSé graZia geguZine Ohio
Liet. Gyd. draugijos nariams, dalyvavo apie 60 asme-
ny. Daktaras vedé diskusijas ,,Aukstas kraujo spau-
dimas“ PLGS suvaZiavime.
® Lenkauskai daug vaZinéjo, paskutinis vaZiavimas
1 Chicagg — Liet. Fondo Tarybos suvaZiaviman, -
Daktaras — PLGS vicepirmininkas, o ponia glo-
bojo ponias. ,,daktarienes PLGS suvaZiavime.
® Madiuliy namuose buvo graziai prisimintas Jonas.
@ Masilioniai lanké draugus ir paZystamus Clevelan-
de PLGS suvaZiavimo proga.
® Moawrukai gausiai ir graZiai minéjo tradicinj Jona.
® Matulionis A. persikelia i Clevelandg motery li-
gy praktikai. Lankési Expo 67, pas seserj Nova Scotxa,
Kanadoje ir téva Rode Island.

® Ramanausky Seimoje Vle§é30 vaikystés, pie_menavi—
mo, mokslo ir jaunystés dieny draugas A. Maréiukai-
tis 'su ponia if giminaiéiu Algiu PLGS suvaZiavimo
proga:

®. Skrinska su ponia buvo vél iSvyke i Europa. Ke—
lionés draugas ,nuvaré“ nuo kojy.

AUSTRALIJA

® Nijolé Malidauskiené ir dr. Kozimieras Zdanavi-
¢ius sutuokti Brisbanéje. Abu jaunavedZiai nuo rpat
vaikystés iki dabar yra- aktyviis lietuviSskame: gyveni-
me. Dr. K. Zdanaviéius yra baiges medicinos, studijas
Melbourne, gyvai ir aktyviai reiSkési liet. gtudgxitg
sajungoje ir bendrai vietos lietuviy gyvenime. Jau-
noji ponia Nijolé MaliSauskaité -ZdanaviGiené yra
baigusi universitetg ir kaip danty gydytoja ilgesni lai-
kg dirbo Melbourne. Ji taip pat yra aktyvi- lietuviﬁka-
me gyvenime, 1966 metais abu buvo atvyke i Jaum-
mo kongresg ClkagoJe
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Veda DR. R. POVILAITIS

DANTYU GEDIMAS

. Medicinos mokslai sugebéjo, musy laimei,
suvaldyti daugelj Ziauriy epideminiy ligy, kaip
pavyzdziui, cholers, Siltine, raupus ir kit.,, ku-
rios per trumpg laikotarpj isZudydavo daugy-
bes Zmoniy. Dél to dabar, zudanciy ligy epi-
demijoms nebegresiant, ir menkesnés ende-
mines ligos, ypa¢ tos, kurios yra labiau pa-
plitusios ir Zzaloja bei vargina ligonis, ima
ikyréti.

Dél pirmos vietos, pasaulinio paplifimo at-
zvilgiu, lenktyniauja dvi endeminés ligos: dan-
ty gedimas ir sloga. Ir dél vienos ir dél kitos
pradedama vis daugiau ir daugiau susirapinti
bei ‘jieskoti priemoniy jas nugaléti.

~ Siame raSinélyje bus trumpai lie¢iama,
kiek leis, tik danty gedimas.

Danty gedimo liga yra, tenka manyti, tiek
pat sena, kaip ir pati Zmonija. Tik primity-
vaus gyvenimo laikotarpyje danty gedimas te-
buvo maziau paplites negu dabar. Moderniai-
siais laikais liga ne tik nemaZéja, bet net labiau
plinta, apimdama vis didesnes Zmoniy mases,
ypac tuose krastuose kur civilizacija yra pa-
siekusi- auks$to laipsnio. Dél to fakto net ir
priekaiSty girdéti, nes mat dantistai arba ne-
nori arba nesugeba surasti tinkamy priemoniy
bei bidy, kuriuos panaudojus buty galima sek-
mingai kovoti su danty gedimu.

Sugede dantys yra gydomi, kaip visi gerai
Zino, chirurginiu biidu. Gedimas yra iSpjau-
namas ar iSgriauziamas tam tikry instrumen-
ty ir masiny pagelba. O kadangi dantis neturi
jgimtos galimybés uzgyti, tai skylé biuna uz-
taisoma tam reikalui parinkta medziaga, ku-
rios fizinés savybés privalo atitikti kiek galima
tiksliau ‘danties fizinéms savybéms. Kitokiy
priemoniy sustabdyti prasidéjusj danties ge-
'dimg tuo tarpu néra.

- Chirurginis ligy gydymas, kaip mes Zino-
‘me, 7ilgg laikg buvo visokiy vertelky, barzda-
skuéiy, valkaty pasipelnymo uZsiémimas, kol
pagaliau, laipsniSkai peréjo i tikryjy gydytojy
rankas ir Siandien yra viena svarbesniy me-
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dicinos Saky. Dantisterija arba, kaip kai kur
vadinama odontologija ar stomatologija, ligi
pat $io laiko neprigijo dar prie bendro kamie-
no, nors esméje yra ne kas kita kaip speciali
medicinos Saka. Dél tos aplinkybés dantiste-
rija buvo (ir tebéra) lyg podukré medicinos
moksly Seimoje. Medicinos mokyklos ir moks-
lininkai nesigilino — nesikiSo — j dantisteri-
jos problemas, gi dantistai nebuvo uZtektinai
iSmokslinti ir paruosti kad biaty galéje tinka-
mai uZpildyti pasidariusig spragg. Tik paly-
ginamai nepersenai dantisty iSmokslinimas,
bent Siame kraste, pakilo prideramon aukstu-
mon. :

Bity tadiau neteisinga manyti, kad anais
laikais nieko nebuvo daroma. Siokios tokios
pastangos buvo daromos, tirti danty gedimg ir
ieSkoti priemoniy kaip sustabdyti ju plétimasi.
Tyrinéjimai éjo dviem rysSkesném Sakom. Vie-
nos krypties Salininkai, taip vadinami lokalis-
tai, stebéjo reiSkinius burnoje, daré iSvadas ir
déjo pastangas stabdyti gedimg, Kitos krypties
Salininkai daugiau gilinosi j sisteminius reis-
kinius ir mané, kad geriau pazine juos, galésia
ju pagelba sukontroliuoti ar net sustabdyti
ligg. Smulkmeniskai to dalyko ¢ia nenagriné-
siu, tik priminsiu kad laikui bégant, abi Sa-
kos vis labiau artéjo ir viena kita papilde,
kol pagaliau susiliejo i vieng bendrg tyrinéji-
my srove. ’ ]

Reikia pastebéti, kad i§ ty tyrinéjimy yra
prieita iSvados, jog lokaliniai arba vietiniai
burnos faktoriai yra pagrindiniai veiksniai,
kurie zZaloja dantis ir pagaliau priveda ligi ge-
dimo atsiradimo; gi sisteminiai faktoriai gali
tik modifikuoti vietiniy faktoriy veiklg, t. y.,
gali arba stabdyti arba pagreitinti gedimo pa-
sireiskimg.

Yra jrodymy, kad daznas angliavandeniy
fermentacijos procesas ant danty pavirSiaus
priveda ligi gedimo atsiradimo. Taciau, -kad
tas procesas jvykty, yra reikalingi du dalykai:
(1) likuéiai lengvai fermentuojamo maisto ir




(2) mikrobai, kurie vykdo fermentacijos pro-
cesa. Cia reikia pastebéti, jog eksperimenty
pagalba yra jrodyta, kad dantys negenda, nors
maisto dieta btina net labai palanki gedimui
atsirasti, jeigu (1) burna buna ‘be mikroby
— steriliné ir (2) nesterilinéje burnoje, jeigu
maitinimas eina per vamzdelj ar zarnele, t.
t., nevartojant burnos ir danty.

Atsizvelgiant | tuos iSaiSkintus faktus, da-
bar gedimo vengimo pastangos eina dviem
pagrindiném linkmém. Pirmaja, stengiamasi
stiprinti danty atsparumg gedimo veiksniams.
Antrgja, bandoma paSalinti ar bent susilpnin-
ti padius veiksnius, kurie Zzaloja dantis.

Suprantama, nedaug tegalima laukti, kad
danties kietieji audiniai sugebety aktyviai pasi-
priesinti ligai, kaip tai daro kiti kGno audiniai,
kurie stipria uzdegimine lgsteliy reakcija su-
geba aktyviai prieSintis blédingy veiksniy in-
vazijai. Manoma, kad aktyvus danties kietyjuy
audiniy pasipriesinimas reiSkiasi tik dentino
sklerozes ir antrinio dentino formavimosi pa-
vidalu.

Normaliai susiformave ir gerai sumineralé-
je kietieji danty audiniai yra geresnés koky-
bés negu audiniai nevykusiai susiformavusiy
ir nepakankamai sumineraléjusiy danty. Su-
prantama, aukstos kokybés danties emalius
ir dentinas blna labiau atsparis gedimui ne-
gu blogesnés kokybés audiniai. Du faktoriai
— paveldéjimas ir maistas — apriboja danty
kokybe. Jeigu individo paveldéjimas ir buty
labai palankus susiformavimui ir iSaugimui
aukstos kokybés dantims, tai visgi be uztek-
tino kiekio reikiamo maisto iSauginti aukstos
kokybés dantis néra jmanoma. Dél to dieta —
parinkimas ir vartojimas reikiamo individui
formuotis, augti ir bresti maisto — yra labai
svarbus dalykas.

Kuomet dantys buna jau susiformave ir is-
auge, nedaug ka téra galima padaryti, kad pa-
gerinus juy atsparumg gedimui. Sakau, nedaug
ka tegalima padaryti, nes Siokiy tokiy daviniy
yra, kurie rodo, kad jauni dantys tampa pa-
syviai labiau atspariis gedimui, jeigu jie bina
pakartotinai veikiami fluorino (2 ) tirpiniu.

Yra Zinoma, kad bakterijos burnoje — ant
danty, tarpdanéiuose, danty raukslése ir jdu-
bimuose — vartodamos maisto liekanas, ga-
mina rukstis, kurios ir yra pagrindinis blogzs

_vedantis prie gedimo atsiradimo.
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valymu burnos ir danty pasta ar mil-
teliais, turin¢iais penicilino ar zefirano prie-
mais$y, yra bandyta sumazinti mikroby kieki
burnoje ir tuo paciu taipgi sumazinti galimy-
be gedimui atsirasti. Tie bandymai, nors dél
jvairiy sumetimy nepraktiski,. savo daviniais,
ta¢iau, patvirtina teorijos teisingumg. Praktis-
kai, tuo tarpu bakterijy kiekis ir jy veikimo
padariniai, bina sumazinami valant burng
ir dantis tuoj — nedelsiant — po kiekvieno
valgymo paprasta — be medikamenty — pasta
ar milteliais ir isskalaujant vandeniu. Tuo

bidu buna paSalinama i§ burnos maisto lieka-

nos ir taipgi daugybé mikroby.

Yra manoma, kad buty galima pasiekti
gedimo sumazinimg nuveiklinant bakterijy
enzimus, kurie dalyvauja angliavandeniy fer-
mentacijos procese. Taciau, tai téra tik teore-
tiniai samprotavimai, praktiskai tuo btdu dar
néra pasiekta jokiy gery rezultaty.

Kaip jau buvo minéta, burnos floros: kai
kurios bakterijas fermentuoja kenksmingas
dantims rukstis i§ vartojamy maiste anglia-
vandeniy, ypa¢ i§ rafinuoty, kaip pvz., cukraus
ir saldainiy. Kai tik tie valgomi saldumynai
pasiekia bakteriju kolonijas burnoje — danty

emalio raukS$lése, tarpdanciuose ir kitur — -

tuoj, per visai trumpg, keletos minuéiy laiko-
tarpj, tose vietose atsiranda rukstys, kurios
btina pakankamai stiprios koncentracijos (pH
5) ir dél to ten prasideda emaliaus nukalkini-
mas. Gi, nukalkinimo procesui daznai pasikar-
tojant, prieinama ligi gedimo atsiradimo.

Fermentuojamo maisto' liekanoms burnoje
iSsibaigus, fermentacijos procesas sustoja ir
atsiradusios ruksties koncentracija, veikiama
seiliy ir kity neutralizuojanéiy faktoriy, pra-
deda mazéti, kol apytikriai, uz vienos valandos
laiko grijzta j pirmyks¢iag normaliag bukle. Tas
faktas aiSkiai rodo, kad mne tiek kiekis, kiek
daznumas valgymo fermentuojamo maisto yra
labai Zalinga dantims.

Cukry, krakmolg, ir kitus svarbius anglia-
vandenius iSmesti i§ kasdieninio maisto néra
imanoma, betgi apriboti — ir ne tiek kieki,
kiek jy vartojimo daZnumg— yra ne taip sun-
ku. Suprantama, kiek blogiau su vaikais, jau-
nimu: jie mégsta beveik be paliovos smagu-
riauti, ¢iulpti, krimsti jvairiy formy saldumy-
nus. O dél to beveik be paliovos eina ir ju
danty emalio nukalkinimo procesas, kuris, pa-
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galiau, priveda ligi gausaus gedimo atsiradi-
mo. ' i

Prie viso to dar reikia pridéti, kad gausus
angliavandeniais maistas, kuris buna lipnus ir
dél to prisiklijuoja prie danty ir pripildo tarp-
dancius, yra daug blogesnis danty gedimo at-
zvilgiu, negu taip pat gausus angliavandeniais,
bet skystas maistas, kurj greit galima paSa-
linti i$§ burnos vien tik iSskalavimu, ir kurio
zalingg veikima taip pat grei¢iau sustabdo bur-
nos skysc¢iai, seilés.

Tai yra beveik viskas, kg Siuo metu galima
trumpai pasakyti apie danty gedimag. Zinau,
daugelis skaitytojy laukia sensacingy pranesi-
my, staigiy prasilauzimy j dar nezinomas gam-
tos paslaptis, visiSsko atsipalaidavimo nuo bau-
ginancdiai nemalonaus graztuvo, lengvo ir vi-
sisko apsidraudimo nuo zalojanéiy gedimy ir
t. t. Bet, gaila, tai tik masy visy malonis pa-
geidavimai. Svarbiausias $§iy laiky pasiseki-
mas, reikia manyti, yra palengvintas naudoji-
mas fluorino, kuris jgalina jaungsias kartas
iSsiauginti geresnés kokybés, gedimui labiau
atsparius dantis. OptimistiSki apskaic¢iavimai
tvirtina, kad fluorinuoto vandens vartojimas
sumazina gedimg net daugiau negu SeSias de-
Simtis nuosiméiy. Dziuginantis dalykas jaunie-
siems prieaugliams ir busianéioms karfoms.
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Moteru; Kampells

REDAKTORE B. KOiIClENE

Zvilgsnis | smuikq istorinéje $viesoje

Smuikas muzikos instrumenty grupéje is-
siskiria ir pasizymi tuo, kad jame instrumen-
to gamyba pasieké augSciausia mokslo, meno
ir amato sintezés jkunijimg. Nuo gilios senovés
ligi XVIII a., peréjusi per visg eile primityviy
formy, Italijos renesanso laiky smuikdirbys-
té tapo atskira, specializuota instrumenty ga-
mybos Saka. Sios Sakos didZiyjy meistry pa-
stangomis galutinai pribrendo Simtmecéiy darbo
vaisius. Smuikas savo tobuliausioje formoje
jkinyja akustikos désniy kvintesencijg. Jame
atsiektas augSéiausias tono iSraiSkingumas,
lankstumas ir spalvingumas su jam (smuikui)
vienam budinga technine iSgale. Priedo, jo i§-

vir§inés formos tobulas grozis, pasireiSkiantis

savo simetrija, lygsvara, linijy grakStumu bei
spalvy harmonija pakelia ji i t3 meno objekty
kategorija, kuriais Zavisi ne tik specialistai mu-
zikai, bet ir mokslininkai, estetai bei kolekcijo-
nieriai.

Jau nuo gilios senovés zmogy intrigavo re-
zonuojan¢io medZio bei jtemptos stygos gar-
sinés galimybés. Kai kuriy istoriky nuomone,
muzikinis lankas jau buvo Zinomas 30.000 -
15.000 m. prie$ Kristy Siaurinéje Afrikoje, kai
Sahara buvo derlingas ir apgyvendintas kras-
tas. To lanko pirmaeilé funkcija buvusi kaipo
muzikos instrumento ir tik véliau iS jo iSsi-
vyséiusi medzioklés jrankio idéja. Priimdami
Sig teorijg turime sutikti, jog smicius atsirado
prie§ smuika.

-+ Kiti 8altiniai tvirtina, jog seniausia smuiko
forma su smiciumi jau buvo Zinoma apie 5.000
m. prie§ Kristy Hindustane, veliau Kinijoje,
Persijoje, Indijoje bei Indokinijoje. Siuose
krastuose muzikiné iSraiSka seké grieztai tra-
dicines formas, tarnaudama religiném — ma-
giSkom apeigom. Dél to jy muzikos désniai liko
nepasikeite, kaip ir jy muzikos instrumentai,
ligi §iy dieny. Tarpe pladiai vartojamy muzi-
kos instrumenty §iy dieny Kinijoje teberandam

Elena Kupreviéiiité -Bergiené

Bergu.

semausia smuiko formg: bambuko pagalys su
platesniu cilindru viename gale aptrauktu gy-
vatés oda (dél rezonanso), su dviem stygom
ir jy raktais kitame gale; grojamas primity-
viu lanku, jtemptu arklio plauky pluostu. Ka-
dangi styguy vibravimui arklio plaukai buvo
vienintelé praktiSka medziaga, smiciuocjamy
instrumenty gamyba pirmiausia klestéjo ten,
kur buvo ZzZinomas ir naudojamas arklys. Dél
tos tad prieZasties smicius nei smuikas nebuvo
Zinomi nei piety nei Siaurés Amerikos konti-
nentuose, kur arklys buvo jveztas tik ispany
ir portugaly kolonizavimo laikais.

Beveik visi muzikos instrumentai, vidur-
amziais pasklide Europoje, buvo atéjiinai iS§
Ryty, taéiau Europoje jie rado ypaé palankia
dirvg vystymuisi, kuri Vakaruose manifestavo-
si daznais ir drastiSkais pasikeitimais. Muzi-
kos konsepty pasikeitimas ir auglmas nuolat
reikalavo vis didesnés jégos, jvairumo bei ra-‘
finuotumo garsy iSraiSkoje.

Italijoje, kur XVIII a. smulkadxrbyste pa-
siekeé augSciausia, ligi $iol nepasiekts ir nepa-
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lyginama tobulumg, smic¢iuojami styginiai ins-
trumentai atsirado tik XIII a. pradzioje. Tuo
metu Germany tautos vartojo smicius su keliom
rasim instrumenty, (jau XIXa.), ir ju aprasy-
mai randami benediktiny vienuolio Ottfrid von
Weissenburg maldaknygéje. Viduramziy baz-
ny¢ia tuo tarpu smuikg buvo pasmerkusi drau-
ge su ragais, bubnais ir barSkalais kaipo ,,vel-
nio jrankiais sielom zlugdyti“, o klajojantys
muzikantai priklausé pac¢iam Zemiausiam luo-
mui. Gal dél to smuikas su ,keliais kompani-
jonais“ dar kurj laika vegetavo kultGrinio gy-
venimo tamsiuose pakraSciuose.

XIV a. Europoje muzikai bei instrumenty
dirbéjai pradéjo formuoti gildas, kurios api-
brézdavo tam tikras jy darbo sritis ir apsau-
godavo juy teises. Tame laikotarpyje instru-
meéntai tarnavo tik kaip palydovai vokalistams,
savarankisSkai nepasireik§dami. Tik Italijos re-
nesanso laikotarpis suteiké instrumentalinei
muzikai savaranki$ka veiklos pagrinda. Sty-
giniai instrumentai, grupémis ir paskirai, pra-
déjo perimti dainuojancio balso role. Ta role
nuolat buvo puikiau iSpildoma smuikadirbiy
patiekiamais tobuléjanciais intrumentais, kol
pagaliau Baroko laikotarpiu smuikas uzémé
nenuginéijamg vadovo vieta kaipo meliodijos
neséjas, solistas, kaip dominuojantis tembras
orkestro balsy jungtyje. Smuiko pozicija dar
sutvirtéjo su operos gimimu ir sonatos formos
klestéjimu,

Sunku tiksliai nusakyti, kokie renesanso
mokslo ir meno atsiekimai turéjo tiesiogine
ir lemianéig jtaka tokiam staigiam ir nuos-
tabiam smuiko i$tobuléjimui. Kas gali pazvelg-
ti i tas paslaptingas Zmogaus sielos gelmes,
kuriose dega kurybiné ugnis ir tobulumo tros-
kimas, kurias tepasiekia ziezirbos kity kary-
biniy ugniy ir kur vyksta alchemija zmogaus
augSc¢iausiy pajégy? Tam tikru laimingu mo-
mentu tos jégos pasireiSké siaurame amatinin-
ky ratelyje, kurie gamino smuikus su tokia

pat energija ir fanatiSku atsidavimu, kaip kad

véliau mokslininkai skaldé atomus ir planavo
kelionés j ménulj. Daugumas XVII-XVIII a.
didZiyjy meistry buvo labai riboto bendro iSsi-
lavinimo. Fiziniai garsy désniai, kaip kad jie

dabar suformuluoti akustikos mokslo, jiems

buvo neZinomi. Jy nuo mazens iSlavintos,

‘preciziSkai dirbanéios rankos, astri klausa, ku-

muliatyvus patyrimas amate ir stiprus kiry-
binis instinktas juos vedé nuolatinio bandymo
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keliu, kol kiekviena begaliniai komplikuota
detalé buvo intuityviai suprasta ir fiziskai ap-
valdyta. Tai milziniSkas atsiekimas prisime-
nant, kad smuikas néra homogeniSkas medzio
gabalas, bet susidedantis i§ apie 70 jvairiy da-
liy, keliy medzio, lako ir dazy rasiy. Visos tos
medziagos reikalauja tikslaus suderinimo, nuo
kurio galutinai priklauso tono dydis ir grozis
— svarbiausioji smuiko paskirtis. Daug buvo
eksperimentuota su jvairiy medziagy suderi-
nimais, geriausi rezultatai laikomi grieztoje
paslaptyje, perduodami i$ lGpuy i lapas paties
meistro savo gabiausiam ir geriausiam gizeliui.
Paciy medziagy ieSkojimas ir jy suradimas
paliko daug legendy, kurios begaliniai intriga-
vo ir klaidino veélesniy laiky tyrinétojus. Ta-
¢lau ir patys moderniausi tyrinéjimo budai,
kurie patiekia smulky cheminj analizg paéiy
smulkiausiy sudétiniy daliy, ligi Siol nepadé-
jo atrasti paslap¢iy né vieno garsiyjy meistry
smuiko, Priradyta tomai knygy, i§vedZiota dau-
gybé teorijy, daug mety praleista studijuojant
ir tyrinéjant, bet né viena gera kopija garsiyju
meistry smuiko dar nepadaryta, Tobuliausiy
smuiky suktrimo procesas dar nepakartotas.
Smuiko forma, galutinai nustatyta Antonio
Stradivarijus paskutiniame gyvenimo deSimt-
metyje, yra pati graziausia, tobuliausia visais
praktiSkais grojimo atzvilgiais ir joks pakeiti-
mas jame yra nejmanomas, nesugriaunant jo
idealios lygsvaros ar tono kokybés.
Smuikininkai, kurie turéjo laimés ir progos
dirbti su vienu didziyjy meistry instrumentu
Zino, kokia jéga gladi instrumento tobulume
ir kaip toji jéga skatino ir formavo smuikinin-
ko talentg ir net likimg. Kiekvienas didziyjy
meistry smuikas iSéjo j pasaulj kaip atskiras
individas su tam tikra jo kuréjo jkvépta misi-
ja, kuri daznai buvo romantiSka ir keista, su-
teikianti jdomios medzZiagos apraSymams. Kiek-
vienas jy turéjo aiskiai skirtingg asmenybe ir
laikui bégant jiems priaugo vardai, kuriais jie
ir dabar tebéra atpazjstami ir vadinami smuiko
mylétoju ir pirkliy tarpe. Pvz. ,,Gulbés daina“
— paskutinis maestro Stradivari Sedevras; ,,Me-
sija“ — kurj pats maestro buvo laikes tobulu-

‘mo virS§tne ir kuris niekeno nebuvo grotas;

y,Kanonas“ — kuris buvo augsciausias jstaty-
mas Paganini rankose ir visa eilé kity, kurie
peremé garsiyjy virtuozy ir didziyjy monarchy
vardus. .

(Pabaiga kitame mumeryje)
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KALEDU EGLUTE

1967 m. gruodzio mén. 3 d. Dariaus - Giréno salé-
je ivyko Illinois gydytoju Pagalbinio motery vieneto
egluté. Oras pasitaiké neblogas, bet sve¢iy galéjo bu-
ti ir daugiau.

Vakara atidaré vieneto pirmininké Janina Vienu-
ziené.

Programa buvo sudaryta is atskiru numeriy (kuriuos
paruosé pac¢ios mamos arba muzikos bei baleto mo-
kytojai). Viska sujungé p. J. Viliiniené — paragé
zodzius ir sureZisavo. A¢ill p. ViliGnienei, kuri daug
laiko ir energijos paaukojo Siam vakarui.

Klausémés deklamuojant ,Mokinukas', (Julius
Bobelis), ,,Pats wvalysiu batukus (Dargis Liitas),
»Mylék lietuvi (Asta Griniaté) ir kity deklamatoriy
(Leda zilinskaité, Audroné Povilaityté, Rata ir Da-
lia Garinaités, Vida ir Ginta Viliinaités). Jaunosios
balerinos — Sesutés Gartinaités, Daina Sidryté, Laura
Kyraité ir Paulius Vienuzis — pasirodé, kiek pazangos
per metus padaré. Keturi ,vyrai’ ‘— Jonas Bobelis,
Jonas Salna junjoras, Rimas ir Aidis Kozicai paSoko
»Mikita®. Nors lazdos ir bandé kristi i§ ranky, bet
greit vél buvo nutvertos ir issilaiké rankose ligi galo.

Turime ir dainininkiy: Iruté Mazeikaité padainavo
,Romantica*. O jau pianisty ateityje tikrai nepri-
triksime —- Antanas irEdis Razmai, Ramona Kau-
naité, Vida Sidryté — jau pazenge pianistai. Aidis
ir Rimas Kozicai pagrojo piano ir akordeonu dueta,
o Rimas dar akordeonu pagrojo ,suktinj“. Programa
baigta visy dalyviy ,choru* — Ant kalno marai* —
solo vedé Jonas Salna junioras ir , Do daina, skambi
daina‘. Akordeonu pritaré Rimas Kozica.

Po programos sveéiai buvo pakviesti prie stalo ir
baro pasivaiSinti. Veiké taip pat ir loterija, kurios vi-
sas pelnas buvo skirtas stipendijy fondui.

Su marsu sutiktas Kalédy Senis (dr. V. Kozica),
apdovanojo vaikucius saldumynais ir zaisliukais, o
p. Gutausko akordeonas iSviliojo ne tik vaikuéius, bet
ir mamytes su téveliais pasisukti ratelyje.

LKalédy Eglutés dalyviai.

45

Duvusi chikagieté Giedra Gudauskiené akomponave
Los Aungeles literataros vakare, 1967 m. gruodzZio
mén. 16 d. Grettu laitku pasirodys jos dainy rinkinys.

SIS TAS 1S MGSU PASAULIO

Vida Tumasoniené baigé Medicinos technologija ir
islaiké registracijos egzaminus. Sveikinimai Vidai,
naujajai M. T. (A. S. C. P.)

Vos spéjusi islaikyti egzaminus, P. Tumasoniené
pateko | auto katastrofa (greitosios pagalbos maSina
jvaziavo | dr. ir ponios masing). Siuo metu Vida guli
Sv. Kryziaus ligoninéje. Geros sveikatos, Vida! . Ver-
¢iau poilsis Havajuose nei ligoninéje!

MES KELIAUJAM!

Lake Zurich’o Mazeikai, Beinoriai ir Vienuziai su
Seimom vaziuoja ] Nassau. ISvyksta gruodZio mén.
26 d. ir grizta sausio mén.

Dr. Pranas Juras su Seima vaziuoja i Havajus,

Dy, Bobelis su seima Sias Kalédas praleis Califor-
nijoje, pas Dalios tévelius dr. ir ponia Devenius.’ Ar
nepasigesi balty Kalédy, Dalia? A

Dr. Jonas Salna matuoja sniego giluma Wisconsino
miSkuose ir eina lenktyniy su stirnom. 3j karta Jonas
laiméjo ir jrodymui parsivezé ne tik ragus, bet ir

stirng. , ;
Janei Salnienei §j karta Vieneto ruoéiama egluté

gerai praéjo: vietoj plauti indus po eglutés iSvaziavo

dainuoti Tévy Jézuity ruosiamoje vakarienéje.
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Lapkri¢io 15 d. 1967 metais staiga mire dr.
Paulina Kalvaityté-Karveliené. Ji yra buvusi
geriausia Lietuvos rentgenologé — rentgeno
spinduliy ir terapijos specialisté.

Dr. P. Kalvaityté-Karveliené gime 1886 m.
spalio 21 d. Zemguliy kaime, Endrejavo vals-
‘Giuje, - Kretingos apskrityje. Gimnazijg baige

:1914 m. Tartu mieste. Medicing studijavo Pe-
‘trapilyje ir Berlyne. Grjzusi | Lietuva, nuo

L X

1922 m. ji buvo paskirta rentgeno skyriaus ve-
déja Kauno miesto ligoninéje ir ¢ia dirbo su
mazomis pertraukomis iki 1939 mety. Nuo
1930 iki 1940 mety ji dar vadovavo Karo ligo-
ninés rentgeno kabinetui. Nuo 1941 mety iki
1944 mety dr. P. Kalvaityté-Karveliené vado-
vavo Kauno Pirmosios poliklinikos rentgeno
skyriui. Tremtyje, 1945-1947 m. buvo UNRRA
Kempteno ligoninés vyriausia rentgenologe.

Velioné buvo aktyvi Kauno Medicinos drau-
gijos, Lietuviy Motery tarybos ir kity organiza-
cijy naré. Ji yra parasiusi moksliniy straipsniy
,»,Medicinos* Zurnale, visuomeninémis temo-
mis rasé ,Naujoje Vaidilutéje* ir keliuose
dienras¢iuose, o tremtyje isleido knyga ,,Atsi-
minimai“.

Lietuvoye 1967 metais miré Sie gydytojai:
Profesorius Vasilijus Slapoberskis, Algirdas Su-
vulionis, Antanas Baltrusis, Irena Danuté - Sku-
peikiené, Fridrikas Kantaravi¢ius, Olegas Ja-
kobsonas, Juozas Buzelis, Aleksandras Brat-
kovskis ir Ignas Neuronis.

® Dir. Povilas Jureviéius miré 8ig vasarg 1967 m.
Birzelio mén. buvo vedes dr. Kusos Zmong, Lietuvoje
yra buves Tauragés apskirties gydytoju.

28

LIETUVIY GYDYTOJU BIULETENIS .

o o
S
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PROFESSIONAL PHARMACIES

REMBLAKE — ROCHKES ROCHKES
Apothecary Medical Arts Pharmacy
2421 W. 63rd Street 3213 W. 63rd Street
HE 4-1500 WA 5-4787
Open Daily 9:30 — 10 Open Daily 10 — 10
Wednesday and Saturday 9:30 — 9 Sunday 10 — 2
MARQUETTE
Medical Building Pharmacy, Inc.
6132 So. Kedzie Avenue GR 6-3535
Open daily 10 — 10 Wednesday 10 — 6

Saturday 9:30 — 6 .

PHYSICIAN’S, DIABETIC’S AND SICKROOM SUPPLIES®
WE OFFER A FREE AND EFFICIENT PICKUP & DELIVERY SERVICE

6910 SO. FAIRFIELD AVENUE

CHICAGO, ILLINOIS 60629

- HAMES OLDSMOBILE, INC.

2442 West Columbus Avenue

Chicago 29, Tllinois GRovehill 6-1010

* * %

FOR THE BEST DEAL AND SERVICE

For those who like to deal with a quality place of business, there is no
finer than HAMES Oldsmobile.

The Hames dealership specializes in selling and servicing the medical

profession as is attested by it's many happy and satisfied doctors through-

out Chicago land. '
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Lithuanian-Medical Bulleti

8743 Mobile Avenue
Oak Lawn, Illinoi
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