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‘ Mieh‘ kolegos,

.  Siais metais Cleveland’e darbo dienos savaitgalyje gvykS-
ta PLGS ir ALGS suvaziavimas. Jau $e¥qjj kartq laisi/o'io“‘bd'--
saulio lietuviai gydytojai suvdfiuoia i¥ jvairiy vietoviy pasi-
matyti, pasidalinti Ziniomis, sudaryti naujas paZintis ir atnau-

jinti sengsias.

A

Sie metai yra ypatingi tuo, kad Siemet sueina 10 mety

. nuo Amerikos Lietuviy Gydyio;q Sq;ungos isteigimo. 1957 me-

tais Chicagoje atskiry vietoviy lietuviy gydyfo,y drauguos buvo

“'aplungfos i vieng Sq;ungq

Pirmojo suvaZiavimo mefu buvo uzreglsfruofa 720 gydy-

o fo;g T:k:uos:, kad Siy mefq suvaziavime, Svenéiant desrmfmetg
- $is skaiius padwgubes ir mes sulauksime svetiy ne tik is kal- '

myninés Kanados, bet ir i§ tolimesniy kraty.

Tad iki pasimatymo Cleelnde

14123 T90 X s

DR. STASYS BUDRYS
PLGS ir ALGS ptrmmmkas

2




Redakcijos stal¢iuje

Mieli kolegos:

Artinasi suvaziavimas. PLGS centro val-
dyba, Ohio LGD su savo valdyba, programos
pirmininkas ir paskaitininkai visi rengiasi, visi
laukia ir tikisi malonaus subuvimo ir susitiki-
mo. Taéiau prisimindama buvusius suvaziavi-
mus, ypaé paskutinjjj, negaliu atsispirti pagun-
dos pacituoti i§ 1890 mety ,,Varpo“. Vedama-
jame rasSoma: ,Témydamiesi nuo seniaus i
miisu darbus dél naudos tévynes, nutémijame
visur vieng labai liudnag atsitikimag, trukdanti
geriausius norus: ka viena dalis broliy uzma-
nys, nors uzmanyms butu kuo naudingiausias,
ir reikalingiausias miusy gyvenime, kita dalis
ta uzmanyma visiSkai rengiasi suardyti, stab-
dyti visaip, jaib tiktai ji nuo jsikunijimo su-
laikyti. Taip buvo seniaus, tas pats, su dide
nenauda, yra ir dabar; ne tiktai peikia vieni
kity uZmanymus, bet ir drauge uZmanytus
stengiasi toliau ardyti, ne daleisdami idant jie
kokius nors vaisius iSduoti galétu.“

Tikimés, kad po Simtmecio jau suaugome
ir subrendome kartu dirbti ir bendromis jé-
gomis siekti tiksly, kurie bty naudingi misy
tévy Zemei ir visiems lietuviams.

Iki pasimatymo Clevelande.

Atsakingoji Redaktoré

Mielieji Biuletenio skaitytojai,

.Nenoromis imuos plunksnos. Reikalas labai
nemalonus. Taéiau tyléti ir laukti negaliu.

Atmenu pirmajj posédj, kada prie§ 7 metus
susirinkusieji gydytojai tarési leisti Lietuviy
Gydytojy Biuletenj. Kiek daug entuziazmo,
gery nory ir viléiy. Gydytoju suvaziavimuose
Biuletenis buvo entuziastingai sutiktas, pasi-
zadéta ji remti rastu ir pinigu... Taciau G-
kiai nuskamba, kaip puota pasibaigia. Tikras
entuziazmas . reiskiasi ne S$venéiy. retorika ir
auditorijos Sauksmu, o iStverme pareigose. Lei-
déjy entuziazmas per 7 metus nesumazéjo, bet
padidéjo. Biuletenis auga ir tobuléja. Tik vie-
nas dalykas kandané¢iai skaudus: amzinai truks-
ta pinigy. Tiesa, Dr-jy skyriai atsilygina uz
prenumeratas, atsilygina ir didelé pavieniy gy-
dytojy, bet tai téra laSas juroje. Vieno nume-
rio iSleidimas ir iSsiuntimas kastuoja apie $500.
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(Koregavimui neturime 1é8y.) Vieneriems me-
tams mums reikia $2000, o mes jy neturime.
Isleidziame vieng numerj ir sukame sau gal-
vas i§ kur gauti 1éSy kitam numeriui iSleisti.
Skelbimy beveik neturime, uz Biuletenyje tal-
pintus kalédinius sveikinimus 2 gydytojai pa-
kartotinai paraginti neatsilygino. IS kur gauti
lésy? — Kelti prenumeratos mokestj? — Ne-
siysti Biuletenio neuzZmokéjusiems gydyto-
jams? — Kreipiuos j visus Dr-jy skyrius, kad
kasmet, be prenumeratos mokescio, skirty au-
ka Biuleteniui paremti. Juk Svaistomés tiks-
tantinémis jvairiems lietuviy kultGriniams rei-
kalams paremti, — nejaugi nesurasime budo
savo reikalo gyvybei palaikyti?

Metai rieda rudenop. Artéja prenumeratos
atsiskaitymo laikas ir manes laukia begaliniai
jkyrus darbas: paraginimy issiuntinéjimas. Ne-
laukite iki belsiuos Jusy durysna. Bukite taip
malonis ir be atskiro paraginimo atsiyskite
prenumeratos mokestj (Dr-juy skyriai su pilnu
sgrasy ir riebig auka Biuleteniui paremti.

Ta pacia proga noréiau pranesti, kad yra
Biuletenio 2 komplektai (1-12 nr.), 5 komplek-
tai (12-24 nr.) ir jvairiy pavieniy numeriy. Jei
kas noréty pilny komplekty ar pavieniy nu-
meriy jsigyti, prasau kreiptis administracijon.

Administracijos vardu

I Makstutiené

ATSIUSTA PAMINETI

— ,Sonatos ir fugos®, Kazys Bradinas. Leidi-
nys graziai iSleistas, meniskai iliustruotas. Tai

liuksiusiné knyga, kuri turéty puoSti kiekvie- .

no gydytojo biblioteka. Tiek Ciurlionis, tiek
Bradiinas, mums labai artimi ir mieli, Poetas
isgyvena Ciurlionj, liesdamas lietuviskos dva-
sios gelmes, o dail. O. Virkau Ciurlionies pa-
veiksly detalémis apipavidalina ir uZbaigia
karinj.

e ,Technikos Zodis“. Amerikos lietuviy in-
Finieriy ir architekty Zurnalas. Zurnalas spaus-
dina mokslinius straipsnius, apzvalgg apie tech-
nikos progresg bei naujienybes, Zinias apie pa-
garséjusius lietuvius bei kronikos Zinias, Zur-
nalas naudojamas ir PLIA ir ALIA sgjungos
reikalams svarstyti.
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AUTO-IMUNITETAS

Dr. S. Budrys

(Auto-imunitetas, lieigs raudonuosius kraujo rutulivkus)

(Paskaita skaityta Central Community ligoninéje)

Auto-imunitetas yra tik sgvoka, bet ne li-
ga, tadiau padeda iSaiSkinti daug patologiniy
pakitimy, randamy neaiSkios etiologijos  ligo-
se. Terminas ,auto-imunitetas” yra dar nau-
jas, bet vis daugiau ir daugiau jgyja pripazi-
nimo ir pritarimo.

Tyrimai su gyvuliais yra apraSyti su viso-
mis detalémis. Stimuliuojant gyvulj su anti-
genu, kuris yra gautas i§ kitos rasies gyvulio,
gaunama tikroji imunologiné reakecija, kuni
yra geriausiai suprasta. Naturaliai arba dirb-
tinai gautas imunitetas prie§ mikro-organiz-
mus ir ju produktus yra tos stimuliacijos re-
zultatas, Tai yra taip vadinami hetero-an-
tigenai, Antikiniai, atsirandg i§ tos reakci-
jos, yra hetero-antikiiniai. Kraujo grupés an-
tiktiniai yra Zinomi ,iso-antiktniy“ vardu, nes
atsiranda iso-antigeny jtakoje. Audiniy perso-
dinimo neprigijimas (hemograft rejection) irgi
yra iso-imuniné reakcija, atsiradusi veikiant
iso-stimuliacijai. Kalbant apie auto-imunitets,
reikia suprasti, kas yra auto-antigenai, pasiga-
ming paCiame organizme.

Seniau buvo galvojama, kad organizmas ne-
gali pagaminti antikiiniy prie§ savo paties au-
dinius. 1900 metais Ehrlichas ir Morgenroth
pagamino antiklnius, imunizuojant ozkas su
kity ozky raudonaisiais kraujo rutuliukais., Pa-
naSius tyrimus padaré ir Landsteineris su Zmo-
gaus krauju, surasdamas kraujo grupiy anti-
kinius, kurie reagavo su antigenais, randamais
raudonuose kraujo rutuliukuose. Negaléjima
pagaminti antikiniy prie§ savo paties audinius,
Ehrlichas ir Morgenroth pavadino ,Horror
antoxicus®. Tadiau paskutiniais metais susirin-
ko pakankamai duomeny, kad kai kuriy ligy
atveju, organizmas gali reaguoti imunologiniai
prie§ savo paties audinius. Auto-antikiiniy at-
radimas galutinai panaikino ,horror autoxicus“
teorija.

Auto-imunitetas yra apibréziamas jvairiais
biidais, tadiau pats paprasciausias bidas yra
konstatuoti, kad organizmas negali saves at-
pazinti (failure to recognize self). Paprastai
organizmas paZjsta savo audinius ir nereaguo-
ja prie§ juos. Auto-imuniniy ligy atveju, au-
diniai gali buti suZeisti arba net suardyti, to-
dél auto-imuniné reakcija yra reakcija pries

agiv e

savo patie audinius, bet ne audiniy sensitiza-
cija. .

Auto-imuniteto teorija remiasi Burnet ,.clo-
nal selection® teorija. Burnet nuomone indi-
vidas gali paruosti antiktnj tik tada, kai
retikulinés lgstelés tam yra genetiniai paruos-
tos. Limfoidiniai audiniai ' susideda i$ gene-
tiniai skirtingy lasteliy, kurios gali pagamin-
ti antiktnius. Sie audiniai — limfoidiniy las-
teliy grupés (clones) paprastai yra sunaikina-
mos labai anksti, dar embrioniniame laikotar-
pyje. Bet jeigu nauja lgsteliy grupé atsiran-
da vélesniame gyvenime dél lgsteliy persifor-
mavimo (mutacijos) tai $i limfoidiniy lasteliy
grupé gali reaguoti ir gaminti auto-antikinius
prie§ savo patles audinius.

Kadangi Zmogaus audiniy cheminé sudetls
yra pana$i j antigenus, tai limforetikuliariné
sistema turi turéti galimybiy atskirti Seiminin-
ko audinius ir juos -apsaugoti nuo antikiiniy
susiformavimo, kurie reaguoty su Seimininko
audiniais, sudarydami anto-antikainius.

Iki Siol labai maZa yra Zinoma apie apsau-
gojamaji mechanizma. Manoma, kad savy au-
diniy atpazinimas vystosi embrionaliniame lai-
kotarpyje ir pirmaisiais gyvenimo ménesiais,
t. y. limfoidinés sistemos vystymosi laiku. Bal-
tymai ir kitos medZziagos, susidedancios i§ di-
deliy molekuliy, veikia j primityvias limfines
lasteles, sudarydamos baze ju individualiniai
paskiréiai antikiniy gaminimui. Tos lastelés
yra sukraunamos lyg i biblioteks, kas véliau
sudaro galimybes imunologinei tolerancijai. Ta-
¢iau negalima nustatyti jokio biologinio me-
chanizmo, kuris sudaro sglygas S§iai atpaZinimo
sistemai sugriauti, kurios metu auto-imuniza-
cija jvyksta.

Mechanizmas, kuriuo yra alskmamas auto-
imunitetas turi Sias teorijas:

1) Heterogenetiné pradzia. Antikiiniai yra
suformuoti atsispirti prie§ infekcijas, kur bak-
terija ar virusas turi antigenus, kurie yra
pana$iis | mogaus organizmo antigenus, esan-
dius audiniy lastelése (Saltieji antik{iniai yra
pastebéti ligoniuose su atipine pneumonija ir
gali buti hemolitinés anemijos prieSastimi)

2) Lastelés pavirSius gali biiti tiek bak-
terijos ar viruso pakeistas, kad cheminés me-
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dziagos ir véliau pati lgstelé pasidaro antige-
nu.

3) Kai kada normalios lgstelés sudétinés
dalys gali bati antigenais. '

4) Kartais Seimininko audiniuose pasidaro
apsikeitimai, kurie atsiliepia j antikiniy gamy-
ba. Gyvuliy eksperimentuose po mirtinos rent-
geno spinduliy dozés, pasidaro imunologinis
paralyzius ir audiniy persodinimas pasida-
ro galimas, nesusidarant auto-antiktiniams. Ta-
¢iau po kiek laiko gyvulys pradeda mesti svo-
ri, retikulo-endoteliné sistema atrofuoja ir gy-
vulys mirSta (runt disease).

Auto-imunitetas gali buti pritaikintas jvai-
rioms ligoms. Yra auto-imunologinés hemato-
loginés ligos, kai kurios jungiamojo audinio li-
gos yra skaitomos auto-imunologinémis, pvz.
lupus erythematosus. Trecioji ligy grupé yra
centrinés ir periferinés nervy sistemos grupe,
kur vyksta demyelinaciné degeneracija; taip
pat prie auto-imuniniy ligy yra priskaitomi
akiy, skydinés liaukos, kiauSinéliy uzdegimai.

Siuo metu yra kelios klasifikacijos. Pagal
Burnet yra:

1) Ligos, kuriose normaliai -specifinio anti-
geno limfinéje sistemoje néra. Pvz. Hashimo-
to liga, idiopatiné Addisono liga, simpatiné
oftalmija, multipliné sklerozé, periferinis neu-
ritas, myasthenia gravis, post-vaksinalinis en-
cefalitas ir gal bat ulceratyvinis kolitas.

2) Ligos, kurios turi rysio su bendrais anti-
genais. Pvz. reumatoidinis artritas turjs de-
-naturalizuota gamma globuling, jgyta hemoli-
tiné anemija, kur antigenas yra raudonyjuy
kraujo rutuliuky pavirSiaus antigenas; idiopa-
tiné trombocitiné purpura, sisteminis lupus
erythematosus ir kt.

3) Ligos, kur auto-imunitetas yra sukeltas
vaisty, kaip antai, sedormid, quinidine,

Imunitetas, lie¢igs raudonuosius kraujo rutu-
liukus.

Auto-imuninés ligos, kurios atsiranda dél
pakitimy raudonuosiuose kraujo rutuliukuose
yra skirstomos i 4 grupes:

1) Auto-imuniné hemolitiné anemija, turin-
ti siltuosius antiktnius,

2) Auto-imuniné hemolitiné anemija, turin-
. ti $altuosius antiktnius,

3) Paroksismaliné Saltoji hemoglobulinuri-
1a,

4) Allerginé vaisty sukelta hemolitiné ane-
mija. :
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Igytosios hemolitinés ligos buvo apraSytos
dar pradzioje Sio Simtmecio. Liga pasiZymeéjo
staigiu- kraujo lasteliy suirimu, lyginant su
hemolyzu ir anemija, atsiradusia dél jgimty pa-
sikeitimy kraujo gamyboje. Tadiau ilgai ne-
buvo galima atskirti chroniskos jgytos hemo-
litinés anemijos nuo chroniskos paveldétos spe-
rocitozés. Tik 1946 m .buvo atrastas antiglo-
bulino tyrimas (Coombs test) kuris jgalino
diagnozuoti igytaja hemoliting anemija. Nuo
to laiko pradétas vartoti auto-imuniniy ligy
terminas. Buvo nustatyta, kad ligonio raudonie-
ji kraujo rutuliukai turi pozityvia antiglobuli-
no reakcijg igytose hemolitinése anemijose,
ir labai retai $i reakcija yra pozityvi jgimtose
hemolitinése anemijose.

Igytoji hemolitiné anemija yra skirstoma i
dvi risis:

1) Pirmajai grupei priklauso ligos, kur auto-
antikinis yra aktyvus kiino temperatiiroje (isl-
tieji antiktniai) ir

2) Antroji grupé, kuriose antikiinis yra veik-
lus tik Zemose temperattrose, kaip antai 40C-
10 C. Paroksismalinéje Saltoje hemoglobulinu-
rijoje ir vaisty sukeltoje hemolitinéje anemi-
joje tiesioginis antiglobulino tyrimas yra po-
zityvus ir reakecija jvyksta su normaliais krau-
jo rutuliukais.

Dar yra ir kitokiy ,,jgyty” hemolitiniy sin-
dromy, pvz. ligos, kurios yra sukeltos dél
»glukozos 6 fosfaty dehydrogenazy“ (glucose
6 phosphate dehydrogenase) trukumo, kur néra
imunologiniy nenormalumy, Sis sindromas
ivyksta, kai ligonis gauna specialiy vaisty ar
turi kontakto su chemikalais, pvz. favo pupe-
lémis (fava beans).

Igytoji hemolitiné anemija su Siltaisiais an-
tikGniais atsiranda pas jvairaus amziaus li-
gonius, bet néra labai paplitusi vaiky tarpe.
Kliniskas vaizdas yra labai jdomus. Si ane-
mija gali buti idiopatiné arba antriné. Pradzia
gali buti léta, testis kelias savaites arba méne-
sius ar net metus. Jeigu liga pasirodo greitai,
tai hemolyzas yra sunkus, ligos eiga yra trum-
pa ir staigi, anemija, nusilpimas, geltlige pa-
sirodo keliy dieny laikotarpyje. Ligonj tiriant,
randama odos pabalimas ir pageltonavimas,
bluznies padidéjimas. Kraujo analyzas rodo
kraujo rutulivky sumazéjimg, padidintg reti-
kuliocity skaiéiy, kartais net iki 50 %. Baltyjuy
kraujo rutuliuky skai¢ius yra jvairus: gali bi-
ti maZza leukopenija ir neutropenija, gali biiti
ir leukocitozé net iki 20.000. Slapumas yra
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normalus, kartais galima rasti urobilinogeno
arba hemoglobonurija. Kaulo ¢iulpy tyrimas
rodo padidinta lasteliu kiekj — normoblastiné
hiperplazija.

Liga yra sunki, pavojinga, bet galutinis is-
gijimas yra galimas. Mirtingumas‘ gali siek-
ti iki 40 %.

_Auto-imuninés hemolitinés anemijos diag-
nozé priklauso nuo auto-antikiniy atradimo,
kurie gali buti prisijunge prie ligonio raudo-
nyjy kraujo rutuliuvky arba laisvai cirkuliuoti
serume. Coombs tyrimas yra vienas i§ pati-
kimy tyrimy $iai ligai nustatyti, Auto-antiki-
niai’ Sioje ligoje yra 7S gamma globulinai ir
reaguoja su normaliu globulinu.

Saltojo tipo hemolitiné anemija be anemi-
jos ir geltonligés reiskiniy dar turi Raynaud’s
fenomena ir hemoglobonurija. Saltieji aglu-
tininai retai pasitaiko hemolitinéje anemijoje,
tik apie 20%. Saltojo tipo hemolitiné anemija
gali buti idiopatiné ir antriné. Idiopatiné for-
ma gali buti staigi arba chroniSka. Paprastai
suserga senesnieji zmonés. Antriné Saltoji he-
molitiné anemija pasitaiko po virusinés infek-
cijos, kaip antai plauciy uzdegimo.

Kliniskai Sie ligoniai atrodo iSbale (pallor)
ir pagelte. Padidinta bluznis btGna retai. Yra
stipri auto-aglutinacijos reakcija su hemoly-
zu. Hemolyzo galima iSvengti, jeigu kraujas

buty imamas prie 37° C temperatiiros. Ane-
mija yra stipri, Hb yra 5-6 gr. Kraujo tepinélis
rodo makro-sperocitoze; polichromija, kuri yra
kartu ‘su kaulo smegeny hiperaktyvumu. Bal-
tyju kraujo rutuliuky skaiéius normalus. Be to
kraujo -tepinélyje galima matyti eritrofagoci-
toze. Kai kada yra hiperbilirubinurija.
Saltieji antiktniai yra 19 S gamma globu-
linai. Jie reaguoja prie 4° C o dar geriau prie
37° C temperatiios. Tiesioginis Coombs tyri-
mas yra stipriai pozityvus, net ir tada, kai
vengiama kraujg Saldyti Zemiau 37° C.
Raudonojo kraujo rutuliuko suardymas he-
molitinéje anemijoje atsiranda taip vadinamu
»ekstravaskuliariniu“ buadu. Susaldytas rau-
donasis kraujo rutuliukas atsiranda paéioje
kraujo cirkuliacijoje, pirmiausia kepenyse ir
bluZnyje pries galuting destrukeija. Kaip jvyks-
ta destrukcija néra tiksliai Zinoma. NeZilrint
i tai, kad bluznis yra gal svarbiausias organas,
kur raudonieji kraujo rutuliukai yra suardomi,
tadiau hemolitinés anemijos atveju ji negali
pilnai padalinti visy raudonyjy kraujo rutu-
liuky; po splenektomijos hemolitinis procesas
gali vél pasikartoti. Fagocitozé yra svarbus
mechanizmas raudonyjy kraujo rutuliuky de-
strukeijoje, tai yra galutinas procesas, kuris
suardo ir paSalina lasteles, kurios buvo suZeis-
tos ligos eigoje. o

ANTIKOAGUALICINES TERAPIJOS PAVOJAI

(Tesinys)

Daugelio vaisty terapeutiné dozé yra arti-
ma toksinei. Tq galima pasakyti ir apie anti-
koaguliantus. Norint kiek galima geresne ap-
sauga prie§ potencialia tromboze padaryti, rei-
kia vartoti antikoagulianty maksimalines, far-
mokopejos leidZiamas, dozes. Bet uztai tenka
prisiminti .maziausiai 1 % mirtingumo rizika.
Wright pakelia ta skaitline iki 1.7 %.(6).

‘ISsami dany studija davé 4 mirties atsitiki-
mus nuo dékumarolio begydant 371 ligonj,
turéjusiy Gmy myokardinj infarkta. Kraujuoto
(hemorarginio) perikardito atsitikimy gydo-
muose antikoaguliantais btna tris kartus dau-
giau, nei kontrolinéje grupéje. Manoma, kad
komplikacijy skai¢ius nuo vartojimo antikoagu-
lianty tikrumoje yra gerokai didesnis, nes dau-
gelis tos rusies ligoniy gydomi ne ligoninése ir
néra- gydytoju specialisty globoje. Tose sglygo-
se néra jmanoma tinkama gydymo laboratoriné

Dr. D. Jasaitis

kontrolé ir diagnozés ir mirties priezasties pa-
tikrinimas. NeZiGrint visy atsargumo priemo-
niy, vistiek beveik pusé. ilgalaikio gydymo pa-
cienty turi didesnio ar mazesnio laipsnio-krau-
javimus. (7). Tulloch ir Wright praneSa, kad tik
18.9 % ju pacienty turéjo kraujopludzius. Ta-
¢iau 11 iS 70 hemoraginiy epizody buvo pa-
kankamai rimti, nes prisiéjo juy sustabdymui
vartoti vit. K injekcijas ir kraujo perpilima.

Britanijoje padaryta klinikiné studija paro-
dé, kad 195 ligoniy grupéje 25 % turéjo krau-
javimus. Vienas pacientas miré, o penkiolikai
antikoaguliacinis gydymas buvo nutrauktas.
Jau anksCiau misy minétas danas Bjerkelund
paskelbé, kad i§ 237 gydyty antikoaguliantais
ligoniy — 53/22.3% turéjo hemoragijas, Jy dvi-
desimts reikéjo paguldyti i logonine. 1957 ‘m.
klinikinéje studijoje apémusioje 118 ligoniy, gy-
domy antikoaguliantais, keturi i$ jy turéjo. mir-
tingus smegeny kraujavimus. (7).
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Antikoagalizuoti pacientai nukenéia labiau
net nuo mazy atsitikimy susizeidimy ir lengviau
nukraujuoja didesniy suzalojimy atvéjuose.
Koronarinis ligonis, jau ir taip i§gyvenas fi-
zinius, protinius, emocinius, ekonominius, die-
tinius ir seksualinius suvarZymus, neturéty
biuti kankinamas papildomu jsiverZimu j jo
iStaigg ir gerove pavojingu, abejotinos vertés
gydymu, skelbia antikoaguliacinés terapijos
prieSininkai. Taciau jos S$alininkai, apeliuo-
dami j humaniSkuma, pabrézia, kad net vienos
gyvybés iSgelbéjimas su antikoaguliantais yra
didelé paguoda ir pafiam pacientui ir jo Sei-
mai. Todél ji privalo buti vartojama. Bet jie,
matomai, uzmirsta, kad kaikurie pacijentai
buty iSlike gyvi, jei jie nebuty gydomi anti-
koaguliantais. (1).

Indikacija antikoagulianty terapijai
Umus myokardo infarktas

Pats pavadinimas nusako juy indikacijg. Jie
vartojami tais atvéjais, kuriais reikalinga su-
létinti kraujo kreséjimo mechanizmg. Koagu-
liantai néra gydomieji, bet profilaktiniai jun-
giniai (agentai). Profilaktiski vaistai privalo
biti pavartojami prieS susirgimo pradzig. Ta-
¢iau tai retai atsitinka Sirdies kraujo indy
trombozés atvejyje. Cion gydytojas dazniausiai
atsiduria pries jvykusj fakta. Tad jam telieka
padaryti visa kas galima, kad sutrukdyti ant-
riniy tromby susiformavimg pradinéje jy at-
siradimo vietoje ar kitoje kraujagysliy erd-
véje.

Antikoagulianty prieStrombiskg veiksmin-
gumg nulemia pasiektas dirbtinémis priemo-
némis sulétintas kraujo kreséjimo lygis ir to
lygio patvarus pastovumas.

Antikoaguliacinis gydymas gali bati trum-
palaikis, pvz. imaus myokardinio infarkto at-
‘véjyje ir ilgalaikis, pvz. angina pectoris su
arterinés trombozés atsitikimais ir veninio ti-
po  trombozés su skaitlingomis tromboembo-
linémis komplikacijomis, kaip mes daznai ma-
tome prie Sirdies reumatinio susirgimo. Myo-
kardo infarktui jvykus, jau yra per vélu ji
profilaktiskai apsaugoti. Anatominis ir fiziolo-
ginis suzalojimas padarytas. Mirtingumo pro-
centas, kuris yra to suzalojimo iSdava ir yra
labai augstas laike pirmyjy 24 - 48 val., irgi ne-
gali buti reikSmingiau jtakojamas. Tokiais at-
véjais telieka kovoti su galimomis antrinémis
tromboembolinémis komplikacijomis.
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Pirmosios studijos apie antikoagulianty kli-
nikiSka veikimg nebuvo ganétinai kritiskos ir,
todél, jgalino padaryti labai entuziastiSkas is-
vadas. Jos rodé, kad pacienty, gydyty antikoa-
guliantais, mirtingumas buvo 15%, o kontroli-
nés grupés — negydyty — 24%, o antriniy trom-
boemboliniy komplikacijy pirmoje grupéje bu-
vo tik 14%, o antroje net 36%. Nenuostabu,
kad antikoaguliaciné terapija greitai prigijo
myokardiniy infarkty gydyme. Jei nebuvo rim-
ty kontraindikacijy, tai juos duodavo kiekvie-
nam tos ruSies ligoniui. Ilgainiui ligonys, ty-
rimy iSdavy tobulesnei ir tikresnei interpre-
tacijai, buvo skirstomi j ,geros rizikos“ good
risk * ir ,blogos rizikos“— poor risk rasis.

Velésnés kontrolinés studijos parodeé, kad
antikoaguliacinis gydymas nerasiuoty (unse-
lected) pacienty, jaunesniy 60 mety amZiaus,
sumazina juose antriniy nemirtiny (nonfatal)
tromboembolizmo atsitikimy skaic¢iy, bet ne-
turi jtakos j bendra mirimo koeficientg. I§ ¢&ia
kilo jsitikinimas, kad antikoaguliantais turi
biti gydomi senyvo amziaus ligoniai, nes buvo
isigaléjus nejrodyta prielaida, kad juju suge-
béjimas pergyventi tromboemboliSko smiigio
pasékas yra gerokai paZeistas. Tadiau Russek
ir Zohman jrodé tos prielaidos Kklaidingu-
ma.(8)

Lentelé 2.1047 timaus myokardinio infarkto atsitikimy
analizé pagal amZiy ir priepuolio (smiigio) sunkuma.

Ligoniy skaicius Viso x % S AR
Visokio amziaus 1047 489 467 .558 53.3
jaunesni 60 m. 618 331 53.6 287 46.4
60 m. ir vyresni 429 158 36.8 271 63.2

Geros rizikos skaidius
** Blogos rizikos skaidius

Skaitlinés rodo, kad didesnis mirtingumas
senesniy pacienty tarpe Zymia dalimi yra pra-
dinio priepuolio Ziaurumo pasekmeé.

Jei ligonys suskirstomi i grupes, atsizvel-
giant | smugio Ziaurumg, ir panaSiy grupiy

* Pastaba. ,,Geros rizikos* ligoniai yra tie, kuriy
anamnezéje néra buvusio myokardinio infarkto isto-
rijos, kurie pirminio patikrinimo metu neturi nenu-
malSinamo skausmo, sunkaus, atkaklaus 3oko (su-
pliugkimo), rySkaus Sirdies padidéjimo, zovadinio (gal-
lop) ritmo, Sirdies suZlugimo (congestive heart failu-
re), aurikuliarinés fibriliacijos ar tvinké&iojimo, skil-
velio (ventrikuliarinio) bloko, diabetinés acidozés, Ze-
mutiniy galiiniy veny iSsiplétimo ir kitokiy Zenkly,
ispéjanéiy (pranafaujanéiy) galimg tromboze.
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mirtingumas sulyginamas, tai nepastebima le-
mianti amZiaus jtaka j mirtingumo koeficients.

Lentelé 8.

Geros riz.  Blogos riz.
Pacienty amZius Viso % % %
Visokio amziaus 33.4 3.1 60.0
jaunesni 60 m. . 288 3.0 58.5
60 m. ir vyresni 40.1 3.2 61.6

Tomis skaitlinémis remdamiesi Russek ir
Zohman teigia, kad ,individualiame atvéjyje
ligonio amZius negali bati priezastimi specia-
lios indikacijos vartoti antikoaguliacinius vais-
tus Gminiam myokardo infarktui gydyti“ (1).

Geros rizikos ligoniy, gydyty konservatyviai
likimas yra vispusiSkai iStirtas.

Lentelé 4. Mirtingumas ir tromboembolizmo atsitiki-

my daZnumas 1047 ,,geros rizikos* ligoniy sirgusiy
imiu myokardo infarktu.

Mirtingumo koeficientas 1000 ligoniy

Skaicius % (1) (2) (8)
Grupé 1 489 3.1 1.7 1.0 0.8
Grupé 2 b11 3.6 1.8 0.8 8.7
Vidurkis 3.3 1.7 0.9 2.8

(1) Po 48 val. %.
(2) I¥vengtiny %.
(3) Tromboembolizmas %.
Teoriskai iSvengtini mirimai: jei biity pavartoti anti-
koaguliantai.
; Grupé 1 — retrospektyviné stidija
Grupé 2 — prospektyviné . stidija.

Lentelé parodo, kad i§ 1000 ,geros rizikos*
ligoniy laike pirmy 48 valandy ligos miré 3.3%.
Tromboembolizmyg turéjo 2.3%, smegeny em-
bolizmg tik vienas ligonis. Niekas neturéjo
emboly galiinése. Teoriskai buvo apskaiéiuota,
kad pavartojus antikoaguliantus galima buvo
sumazinti 1% mirtingy tromboemboly kieki.
Tadiau pravartu Zinoti, kad nuo antikoagulia-
cinés kilmeés kraujapladziy mir§ta apie 1.7%.
miréiy jvyksta laike pirmy 48 val. ligos. Antri-
nis tromboembolizmas jvyksta ankstyvoje li-
gos fazéje gana retai. Jo galimybei ryskéjant,
gresiant] pavojuy galima sumazinti skubiu he-
parino jSvirk$timu. Dabar galvojama, kad anti-
koaguliantai yra nepajégiis sustabdyti infarkto
plitimo ar pasikartojimo laike Gmaus priepo-
lio gydymo. (9) .

»Geros rizikos“ ligoniy gerybine ir be di-
desniy nuotykiy klinikine eiga patvirtino dau-
gelis gydytoju rtpestingomis studijomis. Su-
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minésiu_tik kelius: Schnur, Baer, Feldmann.
Papp ir Smidt, Littman ir Furmon. (10)

H. I. Russek teigia: ,No wvalid indication
therefore exists for the employment of anti-
coagulant therapy in patients sustaining. an
“uncomplicated first attack” (1). Jo nuomong,
jel pacientams su lengvu Sirdies priepuoliu
antikoauguliantai bus duodami tik dél to, kad
jiems dél ilgesnio guléjimo, gresia pavojus ant-
rinio tromboembolizmo, tat tie vaistai turéty
biti vartojami eigoje visy ligy, reikalaujan-
¢iy ilgesnio guléjimo, pvz. plaudiy jdegimo,
iSkrypusio (protruded) nugarkaulio atvéjuose.
»Ir insulinas rutininiai neduodamas kiekvie-
nam diabetikui, gastrektomija nedaroma kiek-
vienam turindiam skrandzio zaizdg arba kor-
tikosteroidai nevartojami kiekvieno reumatinio
artrito atvéjyje—nors tai per se yra puiki
terapija ir jai taikyti néra kontraindikacijos®. .
PanaSias i§vadas leidZia padaryti The Copen-
hagen Study ir kitos skaitlingos studijos  at-
liktos Skandinavijos Valstybése (11). Trombo-
emboliniy komplikacijy kontrolinéje . grupéje
buvo 14%, o antikoaguliantais gydytoj — 10%,
mirtingumas pirmoje buvo 4 %, o antroje 1.4%.
Nors didelis skai¢ius Europos ir Sio krasto
gydytojuy teoriskai pritaria formulei ,antikoa-
guliaciné terapija néra vartotina Umams ne-
komplikuoto myokardinio infarkto atvéjyje®,
bet, atsizvelgdami j tai, kad ji visgi sumazi-
na 1-2% tromboembolines komplikacijas ir
mirtinguma ir i tai, kad néra tai ligai geresnio
gydymo, linke daryti kompromisg.

Kitokia paZitra yra j ,blogos rizikos“ li-
gonius. Jie turi daugiausia tromboemboliniy
epizody aStrioje ligos fazéje ir jy mirtingumas
didelis. (ziur. lent. 3) Tadiau tai problemai
nusviesti néra padaryta $iuo laiku pakankamai
kontroliniy studijy. Bet dauguma sukaupty duo-
meny aiskiai parodo antikoaguliacinés terapi-
jos nauda ty ligoniy globai. Jie sugeba apsau-
goti organizmg nuo susidarymo veninés trom-
bozés ir plaudiy embolizmo. (12) Antitrom-
biniai vaistai nesugeba sutrukdyti vainikiniy
arterijy uzsikim§imy, Staigi mirtis ir antriniai
myokardiniai infarktai jvyksta ir tais atvéjais,
kuomet ligoniy protrombino lygis buvo per il-
gesnj laikg numazintas iki terapeutinés ribos
(13). Ta patj galima pasakyti apie Sirdies sie-
nelése (muraliniy) tromby susidarymg. Anti-
koaguliantai neapsaugo nuo trombozés smege-
ny ir Slaunies (femoral) arterijose, ju sieneliy
atnerosklerozés suzalotose vietose. Tie faktai
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sukelia rimts abejone i bent kokj antikoagu-
lianty reikSmingesnj profilaktiska veiksmingu-
ma kraujotakos artirinéje dalyje, kurioje, kaip
Zinoma, paprastai sukelia tromboze suzalotos
intimos iSskirtas tromboplastinas.

Veniné trombozé paprastai yra palydovas
kraujo susitelkimo kojuy venose dél ilgo gulé-
jimo lovoje. Kraujo tekéjimo sulétéjimas ir jo
mechaniSkas spaudimas j veny sieneles turi
didelés jtakos tromby susiformavimui. Atrodo,
kad trombotiskas vyksmas venose prasideda
vienu laiku keliose vietose. Retai pavyksta su-
rasti vietinj endotelio suzalojimg ar kitokj ne-
normalumg. Veniniy tromby susiformavima la-
bai sumazino sutrumpintas guléjimas po ope-
racijos, narkotiky ir miegamyjy vaisty apribo-
jimas, ankstyvas ligonio aktyvumas, elastiniy
tvarséiy ir kojiniy devéjimas. Bet didziausig
apsaugg prie§ venine tromboze ir plauciy em-

bolizmg teikia antikoaguliantai. Todél antikoa- .

guliaciné terapija privalo buti vartojama visuo-
se sunkesniuose ,blogos rizikos“ tminio myo-
kardo infarkto atvejuose. (14)

Ilgalaikis gydymas antikoaguliantais

Pripazjstant antikoagulianty terapeutine nau-
dg, néra prasmés atidélioti jy pritaikymag iki
pavojingesnio ligos pasireiSkimo, pvz. pirmo
Sirdies infarkto jvykimo. LogiSka jyra pradéti
juos vartoti ankstyboje Sirdies kraujagysliy su-
sirgimo stadijoje, pirmiems Zenklams tik pa-
sirei$kus ir kartojantis. IS tos nuomonés is-
augo ilgalaikis koagulianty naudojimas trom-
boembolinei profilaktikai.

P. A. Owren- patiekia tokig gydymo anti-
koaguliantais schemag.

I. ReumatiSkas Sirdies susirgimas su embo-
lizmu.
II. Angina pectoris, kurios trukmé néra ilges-
né 2-3 mety.
'III. Myokardinis infarktas po pirmo priepuolio.
IV. Uzakinanti (trombozuojanti) atherosklero-
zé zemutiniy galniy kraujo induose, kaip pro-
filaktiné priemoné pries koronaring mirtj.
V. Protarpiné (intermittent) smegeny ischemija.
Reumatinis Sirdies susirgimas

Endokardiné trombozé, jvykstanti létinio
(chroniSko) reumatiSko Sirdies voztuvy susir-
gimo trukméje, gali buti svarstoma, kaip ve-
ninés trombozés riadis. Owren, remdamasis
_savo studiju duomenimis, teigia, kad jam pa-
vyko su antikoagulianty pagalba sumazinti
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tromboemboliniy komplikacijas keliolikg kar-
ty. Todél jis pataria visus ligonius su mitrali-
nio voztuvo reumatinés kilmés liga ir jau tu-
réjusius embolizmo epizodus gydyti antikoagu-
liantais iki gyvos galvos. Jis jjungia i tg pacia
kategorijg ir tuos ligonius, kurie pagal kliniki-
nj jvertinima (pvz. labai paZengusi liga, seny-
vas ligonio amzius, prieSirdziy (atrijy) fibri-
liacija, kairiojo prieSirdzio iSsiplétimas) pri-
skiriami didelés rizikos ligoniy rusSiai, nhes
jiems gresia tromboembolizmo pavojus. (11)

Angina pectoris

Skandinavijos klinicistai Owern, Waaler,
Hilden, Borchgrevnik, vieni i§ pirmyjy ir la-
bai plad¢iu mastu tyré antikoagulianty pritai-
kymg A. Pectoris gydymui.

Waaler paskelbé 1957 m. savo studijg apie
275 ligoniy su angina pectoris gydyty laike 2.5
mety antikoaguliantais. Ji parodé, kad juo
ankséiau liga diagnozuojama ir juo greiéiau
pradedami vartoti antikoaguliantai — juo grei-
diau ligos apraiskos Svelnéja ir labai suma-
Zéja mirtingumas. Ligoniy grupéje, kurios da-
lyviai buvo pradéti gydyti antikoaguliantais
mazdaug 15 mén. praéjus nuo klinikiniy simp-
tomy pasireiSkimo, mirtingumas pirmais ste-
béjimo metais buvo tik 0.7%, paprastai pana-
Sios rusSies ligoniuose gaunantiems konserva-
tyvy gydymas, jis svyruoja tarp 8-15%. Tie da-
viniai leidZia pasakyti, kad ,mirtingumg nu-
lemia ne ligonio, bet ligos amZius®.

Labai jdomis Borchgrevniko studijos ra-
diniai. Ji apémé 203 ligonius kurie buvo at-
rinkti vaduojantis kriteriju: 1. jaunesni 70 m.
2. diastolinis kraujo slégimas maZesnis 75mm
Hg. 3. rentgeno spinduliai nerodé Sirdies iSsi-
plétimo, voztuvy susirgimo ir Sirdies nepakan-
kamumo (congestive heart failure), 4. neturéjo
kitokiy ligy, nuo kuriy galéjo mirti stebéjimo
laikotarpyje, 5. nebuvo kontraindikacijy anti-
koaguliaciniam gydymui. Ligoniai buvo suskirs-
tyti i dvi grupes. Pirma (103) gavo intensyvy
gydyma. Ju kraujo kre$éjimo aktyvumas buov
sumazintas iki 20% protrombino — prokonver-
tino lygio. Antroji grupé gavo vidutinj gydy-
ma. Jy kraujo kreSéjimo aktyvumas buvo pa-
liktas 50-60% lygyje. Gydymo pasekmés: vie-
nas mirties atsitikimas 20% grupéje, aStuoni
— 50% grupéje, o infarkty —2 pirmoje ‘ir 13
pastaroje. PanaSius rezultatus daveé ir kitos kli-
nikinés studijos. Dél to padaryta iSvada, kad
sumazinimas su antikoagulianty pagelba krau-




jo kreséjimo aktyvumo iki 50-60% normalaus
lygio neturi jokios pozityvés reikSmés angina
pectoris gydymui ir neapsaugo ligoniy nuo
tromboenboliniy komplikacijy.

Po 6-8 mety atydaus stebéjimo Waaler pra-
ne$é, kad vidutinis metinis mirtingumas pa-
cienty turinéiy lyginamai trumpa angina pec-
toris istorija yra 4.7%. O ligoniai, kuriy ligos
trukmeé iki gydymo pradzios yra ilgesné 5 me-
ty, turi vidutinj metinj mirtinguma 10%. Ta-
éiau yra nemazai klinicisty, kurie tuos dziugi-
nanéius terapeutinius laiméjimus nesutinka
ilgumui priskirti antikoaguliantams, bet ligos
trukmei (ilgumui). H. I. Russek skelbia, kad
44 eiliniy (consecutive) ligoniy, kuriy anginos
simptomai nebuvo senesni vieny mety, mirtin-
gumas per pirmus metus buvo nulis (zero),
nors jie negaudavo antikoagulianty. Bet kita
52 pacienty grupé, kuriy ligos trukmé buvo
ilgesne penkiy mety, turéjo 20% mirtinguma
laike pirmy mety stebéjimo. Jiems irgi nebuvo
duodami antikoaguliantai.

Klinicisty paZitiros j koagulianty reikSme
isisenéjusios (vir§ 3m.) angina pectoris gydy-
ma suderintos: ji yra abejotina, nejtikinanti.
Panasiai jvertinama antikoaguliaciniy medziagy
nauda periferiniy ir smegeny kraujo indy ar-
terosklerozés gydyme. '

Grjztantis myokardo infarktas

_ Pirmosios klinikinés studijos apie . ilgalai-
ke terapija antikoaguliantais jgalino galvoti,
kad jie atneSa ligoniams daugiausia naudos
po Zziauriy Sirdies priepuoliy arba po pasikar-
tojusio infarkto. 'Tuo budu ,blogos rizikos*
pacijentas tapo ilgalaikés terapijos kandidatu.
Ilgainiui jsigaléjo nuomoné, kad prieskreSinan-
tys vaistai, jei nevisiSkai sustabdo, tai, bent,
gerokai sumazina arterinés trombozés atsira-
dimg. Tacéiau paskutiniy mety geriau kontro-
liuojamos studijos atskleidé daug staigmeny,
sugriovusiy i§ pagrindy praeities optimistine
paziiirg, i§ Zohman, Russek ir Zucker padaré
daug kritikuojanéiy uzmetimy antkstybesnéms
paziliroms ir sumazino jy verte ir tikétinuma.
Bjerkelund (Danija), Murphy (J. A. V.) Mus-
tard (Kanada), Britanijos Medical Research
Council ir kt. savo tyrimais parodé, kad ilga-
laikis antikoaguliacinis gydymas padeda tik
geros rizikos ir jaunesniems 60 mety vyriskos
lyties ligoniams, i§gyvenusiems lyginamai Svel-
ny priepuolj. Be to, jo sukelta profilaktiné ap-
sauga tolydziai maZéja ir uZ keliy ménesiy
tampa nereikSminga. Jei tos tezés teisingos,
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tai, tuo paéiu, blogos rizikos vyriskos lyties
ir vyresni 60 m. ligoniai, kuriuos antikoagulia-
riné terapija sekmingai apsaugoja nuo venineés
trombozés ir plaudiy embolizmo @maus prie-
puolio metu, turés labai mazai pagalbos iS§
ilgalaikés terapijos. Jei tos mnaujos paZiliros
bus priimtos, tai visi geros rizikos pacientai
vyrai jaunesni 60 mety turés buti gydomi anti-
koaguliantais Gmaus priepuolio mety ir ke-
leta ménesiy sveikéjimo metu. IS kitos pusés
blogos rizikos vyrams pacijentams ir visiems
vyrams vir§ 60 m. amZiaus antikoaguliantai
bus indikuoti tik laike umaus priepuolio. Ne-
bus didelés prasmés juos duoti ligos aStriam
laikotarpiui praéjus. (1) -

Iki $iol néra iSaiSkinta kodél antikoagulian-
ty profilaktiskas veikimas efektyvus tik kelius
ménesius arba kodél nuo arterinés trombozés

gali buti daug geriau apsaugoti vyriskos, bet -

ne moterisSkos lyties ligoniai. Paskiausi klini-
kiniai stebéjimai atidenge, kad staigus sustab-
dymas antikoaguliacinés terapijos gali biti prie-
Zastis arterinés trombozés jvykimo. Yra paste-
béta, kad per mazos antikoagulianty dozés, kaip
taisyklé, padidina palinkimg klaujo kresuliui
susiformuoti. ART
Owren’as tvirtina, kad ilgalaiké antikoagu-
lianty terapija geriausiai padeda tiems, kuriy

koranariné liga néra senesné 2 mety. (17) Jo

nuomone, jaunesniojo amziaus pacientai reéiau
turi klaujo indy atheroskleroze. Juose jvyks-
tanc¢io infarkto prieZastimi dazniausia biina
trombas. Taciau tos prielaidos nepatyvirtina
autopsijos radiniai. Nuomoné, kad per.os ima-
mi koaguliantai gali sutrukdyti vietinio kre-
sulo (trombo) susidarymg ant kraujagyslés
suzalotos intimos, néra pakankamai pagrista
(18). Master, remdamasis savo kontrolinémis
studijomis, skelbia, kad pacientai su neiSven-
giamy (impending) S§irdies infarktu negauna
naudos, imdami ilgg laikg antikoaguliantus.(19)

H. ILRussek, didelis ir vispusiSkas antikoa-
guliacinés terapijos Zinovas, teigia: ,Siandien

ilgalaiké profilaktika antikoaguliantais wvyres-

niy 60 m. ligoniy nejmanoma moksliniai pa-
teisinti. Kol nebus uztikrinimo, kad nauda yra
didesné uZ rizika, ilgalaiké terapija mnet jau-
nesniy pacijenty, turéjusiy tik lengvus priepuo-
lius, atrodo, yra leistina tik tyrimo reikalui.
Pavojus galimo pavojingo kraujopludzio, kuris
svyruoja tarp 2-10 %, skaitlingi kitoki nepato-
gumai ir didelés iSlaidos, turéty uzkisti kelig
tokiai terapijai klinikiSkoje praktikoje® (1)
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ISvados ,

I. Iki Siolinés skaitlingos klinikinés studijos
parodé, kad antikoaguliantiné terapija taiky-
tina ,blogos rizikos“ tGmaus myokardinio in-
farkto atrinktuose atvéjuose. ,MaZos rizikos"
atsitikimuose jy naudingumas néra pakanka-
mai pagristas, nes jy sukeliami kraujopladziai
nustelbia gaunamus maZus pasisekimus.

IT. Antikoaguliantai sukelia pozityviag ap-
sauga prie§ vening tromboze ir plauciy emboliz-
ma. Tadiau jy profilaktiSkas veiksmingumas
yra labai mazas ir net visai nereikSmingas
kraujosravos arteriniame sektoriuje.

III. TIlgalaikés antikoaguliacinés terapijos
itaka j myokardinio infarkto pasikartojimg yra
neaiski ir ginéytina. Geriausiu atveju, ji teikia
laiking nauda jauno amziaus pacientams, tu-
rintiems lengvus ligos priepuolius. Tadiau ir
tuose. atsitikimuose didelé rizika galima krau-
jopludZio gydymo metu ir atkri¢io (rebound)
galimumas gydymg baigus, —turéty suvarzy-
ti jos vartojimg klinikinéje praktikoje.

IV. Ligoniai su reumatinés kilmés mitra-
linio voztuvo liga ir turéje embolinius epizo-
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GYDYMAS BE PEILIO

1. Gydytojo nuotykiai Brazilijoje,

arba tiksliau iSsireiSkus — operacijos be pei-
lio. Mazdaug prie§ 10 mety man dirbant me-
dicini§ky analizy laboratorijose (S. E. S. J.,
dr. Marvo de Fiori, dr. Unti ir dr. Salzano,
dr. L. Migliano) galop patekau j dr. Joze Fi-
nocchiaro ,Sirdies Jézaus“ ligoninés labora-
torijag. Mano kaipo analisto darbas buvo sun-
kus ir atsakomingas: dirbau tik vienas ir net
po keliasde$imt analizy kasdien. Zinoma, vie-
ni analizai buvo lengvesni, paprastesni, bet
buvo ir labai sudétingy, reikalaujanciy didelio
tikslingumo. Baisu tik pagalvojus, kas bus jei,
sakysim, nerasi Siltinés, arba sifilio, o tos li-
gos tiriamg ligonj kamuoja? Arba nerasi dzio-
vos, kraujo vézio, arba kraujuje uréjos ir t.t.,
o tos ligos mirtinos. Acin Auksciausiam, ke-
lis metus ten dirbdamas, neapsirikau. Bet ir
dirbau iSsijuoses. Nuo ryto ligi vélyvo vakaro.
Deja, gaudavau mazai, tik skatikus: a§ buvau
tik iSvietintas, svetims$alis, nelabai mokgs ir
kalbg, — atseit antros, o gal net ir trecios ru-
Sies, zmogysta. Tiek to. Mane, kaip ir visus
,grinorius“ (jusy tarme tariant) smarkiai kont-
roliavo, ,gaudé“: —kartais pasiystdami tiria-
mg medziaga | dideles centrines laboratiorijas
analizg patikrint. ..

2. Kartg atsitiko taip.

ySirdies Jézaus“ ligoninés laboratorijoje tu-
réjau keleta jdomesniy pergyvenimy. Vienas
ju buvo toks: Tyrimo medZiaga (iSmatas) at-
nesé direktoriaus sekretoré ir paaiSkino, kad
istir¢iau skubiai. Kas per monai, — pagalvo-
jau: kam tas skubotumas? ir paprastai — ty-
rimo medZiaga atneSa sanitarai, arba patys
ligoniai?

Tyrimy rezultatas buvo endamoeba histo-
Iytica, biauri, pavojinga parazitiné liga (dysen-
terija). Tasai parazitas buvo konstatuotas jau
misy dr. Siaudinio (vokiskai-Schaudinn) 1903
m. Buvusioje Brazilijos sotinéje Rio-de-Janei-
ro tos ligos (dyzenterijos) apsireiS$kimai buvo
pamineti  vietos gyd. Fajardo (1896 metais).

Pro mikroskopa 2000 karty padidinus mato-

me lyg drebuciy kresulj, kuris bejudédamas
Yileidzia - ,,kojukes*; jos ' besikeisdamos —#ai
stovédamos,  tai plonédamos, tg kreSulj per-
stumia kiton vieton .Kas pavojingiausia, kad

_ Sitas: parazitas gali patekti ir j kitus organus:
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smegenis, plauéius, kepenis, bluznj, $lapumo
pusle, vyr. lyties organus, net odos Zzaizdas.

Su analizu nuskubéjau pas direktoriy. Jis
mane supazindino su ¢ia sédindiu senuku, Zi-
lu Zmogum, esa jo tévas —dr. Francisco Fi-
nocchiaro. g

AS iSplédiau akis ir pagalvojauz—’cai. tau
mociate ir Devintings. .

Senj daktarg jau senjai kamavo negale ku-
rios tikros- prieZasties lig tol nebuvo pavyke
nustatyt. Dékingas daktaras pakvieté mane ne-
delsiant  apsilankyti jo konsultorume Kg a$
ir padariau.

3. Jodo-Rentgenoterapija

Senis daktaras mane supaZindino su savo -

kabinetu, jo turtingu jrengimu ir pagalbiniu
personalu. Parodé bibliotekg. Davé savo. spaus-
diniy liedianciy jo specialybg. O toji specialy-
bé buvo: gydymas tyroidy sutrikimy- (gizio),
tuberkulozo, osteomyelity, limfogranulomy (ve-
nerisky), plauéiy uzdegimy ir pan: :

Jis puolé ,paprastus chirurgus, kurie tik
ir zino Svaistytis peiliu, kur reik ir kur nereik.
Ypa¢ jis nupeiké daranéius guzio operacija;

nes po to taip suzalojamas ,motery grozis®,

kad skaudu zitréti. Jei pavyks, a$ prisiysiu
tokiy pacijendiy foto nuotraukas (prie§ ir po
operacijos) ir jus patys jsitikinsit, kad senis
daktaras buvo teisus. 1

Kruopstusis daktaras daug studijavo, daug
praktikavo, daré bandymy (irgi italy kilmeés!)
ir priejo tokiy iSvady: gera vartoti ir antity-
roidiniy ir raminanéiy (barbituriniy)  vaisty,
bet radikalumo délei tikslingiau vartoti kom-
binuoty gydymsa jodo ir rentgeno.

Skiedinys toks: jodo 1,— jodeto de potas—
sio 2. — aqua distilata 100.

Arba: jodo 1,50 —Jodeto de potassio 3.
Aqua dist. 100. (nomenklatiira portugaliska).
Sita kombinuotg terapija pirmas pradéjo . tai-
kyti 1874 m. dr. Durante, o bandymy rezulta-
tus paskelbé Medicinos Akademuo]e Romo;e
1894 metais.

Idomu dar ir tas, kad tik kombmuo;ant gy-

dyma su jodo 1sv1rkst1mu ir rentgeno Svitini-

mu ‘gaunasi geri rezultatai, . - Tty
- P. S. O gal pas jus yra dar geresmu me-
todu‘? i; sindasta priean

91




14

DR. ALBERTAS SCHWEITZERIS

Jozefas tiems A. Schweitzerio pamoky-
mams tikéjo. Dél to Jozefas ramiai A. Sch-
weitzeriui atsaké: ,Taip Daktare, ¢ia Zeméje
jus esate kvailys, bet — ne danguje®. (J. Gol-

. lomb, A. Schweitzer: Genius in the Jungle,

185 psl.)

Sunku buvo A. Schweitzeriui kovoti ir su
badu. Nors jis turéjo kiek maisto atsargy li-
goninei, taciau jis turéjo kasdien pamaitinti
daugiau negu pusantro §imto asmeny. Artimo-
se apylinkése maisto beveik nebebuvo. I§ savo
atsargy jis turéjo dalj perleisti badaujantiems
uz Lamberénés riby. Ligoninés atsargos bai-
gési. Reikéjo vykti i tolimas sritis maisto ies-
koti. Sausuma A. Schweitzeris neturéjo jokiy
susisiekimo priemoniy. Tolimesnes sritis te-
buvo ‘galima pasiekti upémis. Laimei A. Sch-
weitzeris turéjo du motorinius $vedy ir jutlan-
diec¢iy bic¢iuliy dovanotus upés laivus, kuriais
upémis vyko i Afrikos gilumg tolimose apy-
linkése ryziy ir kity maisto dalyky ieskoti li-
goninés gyventojams maitinti, tai reigkia ligo-
niams, jy Seimy nariams, kuriy daznai buada-
vo-daugiau negu ligoniy, ir ligoninéje dirban-
¢iam personalui. Epidemijos metu jo ligoniné
buvo sausakimsSai perpildyta. Maisto atsargos
vis mazéjo, protarpiais vienai antrai dienai be-
buvo maisto, ir pats A. Schweitzeris jau gal-
vojo, ar nereikés dél maisto stokos uzdaryti

‘padig ligonine. Tik didZiausiomis pastangomis

vis dar surasdavo kiek maisto, dar ir vienas
kitas miSko pirkliy suSelpé maistu jo ligoni-
ne, ir taip pagaliau A. Schweitzeriui pavyko
sunkiu badmeéiu savo ligonine iSlaikyti. Paga-
liau kruvinés epidemija atsliigo, bet ligoniy
jo ligoninéje nedaug tesumazéjo, tai reiske, kad
vis daugiau i$ tolimssniy apylinkiy atvyko nau-

ju ligoniy, kuriuos reikeéjo ‘priimti j ligonine.

Cia akivaizdziai paaiSkéjo, kad atstatytoji li-
goniné, kurioje tetilpo apie 50 liginiy su juy
palydovais, auganéiam ligoniy skai¢iui nebe-
pakako. Be to, siautusi epidemija jji ijtikino,
kad uZkreéiamy ligy ligoniai turi bati talpina-
mi atskiroje patalpoje, ir jokiu bfidu negali
biti guldomi su operuotais ligoniais vienoje pa-
talpoje, jei norima iSvengti operuoty ligoniy
uzkrétimo ir' mirties. Jis taip pat pastebéjo,
kad protlige ir raupsais (lepra) serganéiy li-
goniy skaicius jo ligoninéje didéjo; Sie ligoniai
irgi buvo reikalingi atskiry patalpy. A. Schwei-
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tzeriui buvo aiSku, kad ligonine reikia didin-
ti, bet ParyZiaus misijos jam duoto sklypo
salygos neleido ligoninei pléstis. !
Viena ankstyva ryta A. Schweitzeris ryZo-
si vykti pas valdZios jgalioty srities valdytoja
(komisarg) ir jam iSdéstyti savo ligoninés rei-
kalg, kad yra biutinas reikalas didinti ligonine
ir tam reikia didesnis bei patogesnis Zemés
sklypas. Tinkama vieta A. Schweitzeris jau
buvo uztikes: tai buvo anksc¢iau buto kaimo vie-
tové, kurioje buvo dar iSlikusiy vaismedziy ir

dZiungliy miSkas bei augalija dar nebuvo spé-’

je tankiai suzelti, dél to buty kiek lengviau
iskirsti. Cia reikia pastebéti, kad dZiungliy mis-
ka iSkirsti, jog padaryty derlingg Zeme, yra
sunkiausias darbas. Sakysime iSdeginti pusiau-
jo ir bendrai atogrgZinése srityse miSkas ne-
imanoma, nes dél gausios drégmeés ir didziai
sultingy augaly lapy jis nedega. Uz tat kai prad-
zioje A. Schweitzeris pasakojo ¢iabuviams apie
deganc¢ius miskus Europoje, judaodziai juo ‘jo-
kiu badu nenoréjo tikéti, nes mat jy miskai
niekad nedega. Srities valdytojas aukstai ver-
tino A. Schweitzerio veikla ir ypaé jo ligoni-
ne ir jo pasirinktame plote paskyré 200 akry
(1 akras lygus apie pusei hektaro). Gautasis
zemés sklypas buvo 3 kilometrai j vakarus nuo
senosios ligoninés prie Ogowés upés. Lam-
barénés salygomis statyti ligonine naujoje vie-
toje buvo sunkus uZdavinys, ir vél reikalavo
ilgo ir jtempto darbo. A. Schweitzeris vis tik
ryzosi. Jo padéjéjai ir visi ligoninés gyven-
tojai tam gyvai pritaré. 1925 m. gale A. Sch-
weitzeris buvo numates vykti j Elzasg Zmonos
su dikrele aplankyti ir pailséti. Nors stipriai
jauté poilsio reikalinguma ir Seimos ilgesj,
tad¢iau dél naujosios ligoninés statymo atosto-
gas turéjo atidéti maZiausiai vieniems metams.
Reikalingy 1éSy bei kitos medZiaginés para-
mos ir Siai naujai ligoninei A. Schweitzeris su-
silauké i§ jo veiklos réméjy jvairiose Europos
ir Jungtiniy Amerikos Valstybiy vietose. Pave-
des ligoniy gydymo bei ligoninés vadovavi-
mo darbg savo padéjéjams, jauniesiems gydy-
tojams, jis pats émési vadovauti naujosios li-
goninés statybai, o tai reiSkia, kad jis pats tu-
réjo sudaryti pastaty planus bei patj statybos
darba organizuoti ir jam vadovauti. Cia vél
kartojosi sunkumai gauti darbininky. Darbinin-
kai buvo nepastoviis, tai buvo pasveike ligoniai




arba jy palydovai, bet jie tepripaZzino DidZiojo
Daktaro autoritetg ir tedirbo, tik A. Schweitze-
riui prie darbo dalyvaujant. Cia jam pasiseké
gauti éiabuvj juodaodj dailyde, vardu Monen-
zali, kuris daug padéjo, naujgja ligoning sta-
tant, nes ir pats Schweitzeris teigia, kad be
Monenzalio pagalbos vargu jis buty ligoninés
statyba jvykdes. Paskutiniais statybos méne-
siais jis dar gaves j pagalbg jaung dailyde i$
Sveicarijos. Naujuosius pastatus A. Schweitze-
ris nutaré statyti ant jkalty kuoly, reiskia pa-
naudoti prieSistoring kalstine statybg, kad ap-
sisaugoty nuo staigiy liticiy ar upés potvyniy.
Naujieji pastatai turéjo buti geresni ir patoges-
ni bei erdvesni, pvz. patalops turéjo buti is-
gristos, kad ligoniams nebereikéty guléti ant
drégnos Zemés. '

Dabar A. Schweitzeriui svarbiausias darbas
buvo nuvalyti dziungliy miska ir kitag augme-
nija nuo ploto, numatyto naujosios ligoninés
pastatams statyti. Tad diena i§ dienos nuo ry-
to iki vakaro su keliais darbininkais jis valé
statybos plota ir vieng tokig dieng jis susilau-
ké kuriozo: kirsdamas Afrikos Pusiaujo dziung-
liy miska, jis gavo pranesima, kad Prahos uni-
versiteto filosofijos fakultetas suteiké jam gar-
bés daktaro laipsnj. A. Schweitzeris planavo
kiek galint daugiau nukirsti misko, kad galéty
daugiau paruosti derlingos Zemés. Mat nese-
niai pargyventas badas verté A. Schweitzerj
susiriipinti, kaip geriau apsisaugoty nuo netiké-
to bado pavojaus. Dideliame plote aplink ligo-
ning jis numaté sodinti daug vaismedziy bei
darzoviy. Visas didelis plotas aplink ligonine
turéjo tapti ,Edeno sodu“, kaip jis pats iSsi-
reiské, kuriame uztektinai uzaugty vaisiy bei
darzoviy ne tik ligoninés gyventojams pakan-
kamai iSmisti, bet ir alkanam paSalieGiui ne-
mokamai pasisotinti. Bekirsdami misks, jie uz-
tiko vaisingy augaly gojelius, kurie buvo sodin-
ti buvusio.kaimo gyventojy, bet trasiy medziy
bei vijokliniy augaly taip nugosti, kad beveik
jokiy vaisiy nenesé¢, bet islaisvinti i§ dZiungliy
smelkimo, greitai atsigaudavo ir gausiai nes-
davo vaisiy. Pusiaujo Afrikos miskams yra bi-
dinga, kad juose joks valgomas vaismedis ar
vaisingas augalas savaime neauga. Dél to nu-
rodoma, jei pakeleivis tuose miSkuose paklys-
ta be maisto, tai jis yra pasmerktas bado mir-
diai, kadangi jis jokiy valgomy vaisiy juose ne-
rasty. UZtinkami vaismedZiy ar vaisingy au-
galy gojeliai, kaip jau minéjome, rodo, kad
tose vietose kitados kaimo biita: DaZzniausiai
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gyvendami palei upes, Afrikos juodaodZiai daz-
nai visg kaimg kelia i§ vienos vietos i kita; ju
pasodinti vaismedZiai ar vaisingi augalia lieka,
ir dZiungliy augmenija juos veik apauga, bet
jie, nors ir stelbiami, dar ilgai iSsilaiko.

" Per gerg mety laika A. Schweitzeris su sa-
talpy, kad jau 1927 m. sausio ménesj galéjo
perkraustyti savo ligonius j naujgjg ligonine.
Cia jau i§ karto galéjo atskirai patalpinti raup-
sais, mieglige, dZiova bei protlige sergancius
ir chirurginius ligonius. Nors naujoje ligoni-
néje jis galéjo patalpinti iki 150 ligoniy ir juy
palydovy, bet ligoniy skai¢ius ne tik nemazéjo,
o didéjo. Dél to beveik nuolat ligoniné buvo
plediama, pristatant naujy pastaty. ‘DZziungliy
miSkas turéj obuti nuolat kertamas, kad paruos-
ty daugiau sklypy papildomai ligoninés staty-
bai ir laisovos Zemés darzovéms, ryziams bei -
vaismedZiams sodinti. Ty mety balandZio mé-
nesi i A. Schweitzerio ligonine atvyko mnauja
padéjéja ponia C. E. B. Russell, kuri pasiro-
dé turéjo gabumg jsigyti ¢iabuviy juodaodziy
darbininky paklusnumg, Cia A. Schweitzeris
gaves jspudj, kad tos srities primityvis cia-
buviai lengviau pasiduodg baltos moters negu
vyro autoritetui. Ponia Russell veik perémé is
A. Schweitzerio misko kirtimo, sklypu ruoSi-
mo ir darzoviy bei vaismedziy sodinimo vado--
vavimg. A. Schweitzeris pasiSventé daugiau
statybai ir iki vidurio vasaros pastaté keleta
naujy patalpy. Tuomet visoje ligoninéje jau ga-
1éjo priimti daugiau negu 200 ligoniy ir jy pa-
lydovy. Dr. A. Schweitzéris nurodo, kad dzZiun-
gliy augmenija labai greitai atauga. Norint iS-
laikyti sody Zeme derlinga, svarbiausias dar-
bas yra nuolat atauganéia augmenija iskirsti.

Kaip jo ligoniné nuolat augo, akivaizdziai
parodo Sie palyginamieji duomens: 1913 me-
tais jis pradéjo medicinos darbg maZoje visti-
déje, o 50 mety laikotarpyje jo ligoniné iSaugo,
kad jau galéjo patalpinti 600 ir-daugiau ligoniy;
jei pradzioje atvykdavo 30-40 ligoniy per die-
ng, tai jau pastaraisiais laikais kasdien j ligo-
nine atvykdavo naujy ligoniy 300 ir daugiau.
Paskutiniais laikais A. Schweitzerio ligoniné-
je Lambarénéje nuolat dirbo 5 medicinos gydy-
tojai, daugiausiai kile i§ Sveicarijos bei i§ ki-
ty krasty, net i§ Japonijos, Jo ligoninéje nuo-
lat dirbo 6 mokslg iSéjusios seselés, kilusios'i$
Europos, ir 25 slaugés. Per visg veikimo lai-
ka (daugiau negu 50 mety) A. Schweitzeris sa-
vo Lambarénés dZiungliy ligoninéje yra pada-
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res daugiau negu 60.000 didesniy ir dideliy ope-
raciju (Major surgery), tad iSeina daugiau ne-
gu 1.000 didesniy operacijy padaré kas metg ir
dazniausiai su geromis pasekmémis.

Yra démesio vertas klausimas: kokios ligos
dazniausiai pasitaiko Pusiaujo Afrikoje? Per
savo visg veikimo laika A. Schweitzeris ste-
béjo, kad ¢iabuviai juodaodziai serga beveik
visomis ligomis, kuriomis serga ir Europos bal-
taodziai Zmonés. Jo patyrimu Pusiaujo Afrikos
juodaodZiai Zymiai daZniau negu europieéiai
sergg reumatizmu ir podagra, bet anie éiabu-
viai palyginti didZiai mazai tevartoja meésos
maisto ir bendrai nevartoja gausaus maisto, tik
trumpa Zvejojimo sezona teturi progos kiek
daugiau pavalgyti Zuvies. Tad Sitas reiSkinys
kalba prie§ ta teorija, kad gausus mésos var-
tojimas sukeligs reumato bei podagros ligas.

Gausiai ten pasitaikg ypaé vyriskos lyties li-

goniy, serganc¢iy trikiais, (iSvarZomis, hernia),
daznai jstrigusiais, kurie yra reikalingi skubios
chirurginés pagalbos, nes be operacijos tokie
ligoniai yra tikrai pasmerkti mirti. Daznas tra-
kiy ‘pasitaikymas Pusiaujo Afrikos juodaodziy
vyrams aiSkinamas tuo, kad ten vyrai daug
maziau negu moterys dirba sunkaus fizinio dar-
bo, dél to any raumens lieka glezni ir trikis
lengviau atsirandgs. Elefantiazés susirgimy ten
esa gausiai; tos ligos prieZastis, kaip Zzinoma,
yra atograzy krasty parazitas Filaria, kuris tais
atvejais sukelia poodniy limfiniy taky uzakimg
su poodiniy lgsteliy gauséjimu ir Zymiu odos
storéjimu; ten Sita liga gydoma dazniausiai
chirurgi$kai. EndemiSkai ten gausiai serga
mieglige, raupsais ir protlige. Mieglige sukelia
kraujo parazitas Trypanosma, perneSamas i
zmogy Afrikoje gyvenancios musés Cé-Cé (Glos
sina palpalis); musé Cé-Cé telakstanti saule-
ta dieng, ant balto rGbo vengia tupti (del to

_baltas drabuZis geriausia apsaugo nuo tos mu-
sés), bet noriai tdpia ant juodaodziy, dél to

juodaodziai zymiai dazniau serga mieglige; mu-
sé Cé-Cé turi ilgg stipry gylj ir dél to jgelia
ir pro storg drabuzj. Pastaraisiais laikais Pran-

-clizijos valdzia rupinasi mieglige serganciais,

dél to A. Schweitzerio ligoninéje tie ligoniai
nebegydomi. Pusiaujo Afrikoje raupsais (Lep-
ra) serganciy yra gausiai; A. Schweitzerio li-
goninéje tiems ligoniams yra jtaisytas atskiras
skyrius. Pusiaujo Afrikoje protlige serganéiy
maziau tésg negu Europoje, bet, anot A. Sch-
weitzerio, ten pasitaiko Gminé protlige, ¢iabu-

-viy laikoma Zynio apnuodijimu, kuri per trum-
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pa laikg baigiasi mirtimi ir nepasiduoda jokiam
gydymui. Gal kiek keistai paradoksaliai skam-
ba, kad Pusiaujo Afrikoje juodaodZziai, A. Sch-
meitzerio teigimu, labai daZnai serga sunkiais
atsiSaldymais: sunkiomis nosies ir gerkliy slo-
gomis, kvépavimo taky jdegimais ir jy kompli-
kacijomis; to prieZastis esanti §iltas drégnas
klimatas su tam tikrais laikotarpiais jvykstan-
¢iomis stagiomis temperatiiros atmainomis. Mat
¢iabuviai dazniausiai guli ant nuogos Zemés be
uzkloty (neturi antklodziy) ir dél to naktj, tem-
peratirai kritus, jie $gla ir suserga. Dél tos
pacios priezasties senesnieji ¢iabuviai daznai
susergg plaudiy uzdegimais ir greitai mirsty,
o mazi vaikai suserga puliniais pleuritais, ku-
rie negydomi virsta létiniais (chroniskais). Bet
ir saulétu metu ten esa lengvai atsiSaldg éiabu-
viai ir sunkai sergg. Dél to Pusiaujo Afrikoje
veikigs perspéjantis reikalavimas: Saugokis sau-
lés spinduliy! Kaip didziai saulés spinduliai
ten esg pavojingi, tai pvz. pavésyje esanciam
zmogui uztenka, kad ant jo patenka saulés spin-
duliy pro maza sakysime 2 centimetry diamet-
ro skylute nors trumpg laikg, kad sukelty tam
asmeniui ‘sunky susirgimg. net su kliedéjimu
ir baigiasi daZnai mirtimi. Ten mirtingas sau-
lés spinduliy pavojus grésigs lygiai ir debesuo-
tomis-tikanotomis dienomis. Dél to niekuomet
ten neiSeinama i§ pastogés be $almo, nes tik
baltas galvos Salmas teapsaugojgs nuo mirtin-
gy saulés spinduliy. Saulés spinduliy sukeltas
apopleksijas A. Schweitzeris gydes chinino tir-
pinio j$virksé¢iais (injekcijomis). Pusiaujo juoda-
odziai gausiai ruko tabako ir daZnai sunkiai
tabaku apsinuodija; pradzioje A. Schweitzeris
turéjes nemazai sunkumy, kol suseké, kad ra-
komas tabakas ¢iabuviams sukelia sunkius virs-
kinimo sutrikimus, viduriy uzkietéjima, (kons-
tipacija), kurj viduriy laisvinanti vaistai tik dar
labiau pablogina, ir sunkius nervy sutrikimus.
Tabako rukyti uzdraudus, visi ty ligoniy nega-
lavimai iSnykdave. Nors stipriai tabaka rikan-
¢iy tarp diabuviy gana daug esg, tadiau A.
Schweitzeris savo vekimo laike neuztikes né vie-
nos plauc¢iy karcinomos, dél to jo jsitikinimu
Pusiaujo juodaodziai plaudiy véZiu nesergs.
Toks reiSkinys kalbéty prie§ tvirtinima, kad
tabakas sukeligs plauéiy veézj. Nors Kkito-
kiy viduriy negalavimy ir motery gimdos na-
viky pasitaikg daZnai, tadiau aklosios Zarnos
uzdegimo (Appendicitis) jis niekad neuZtikes:
dél to jis daré iSvadg, kad juodaodziai Pusiau-
jo Afrikoje apendicitu neserga.




'MEDICINA DIDZIOJOJ BRITANIJOJ

(tesinys)
Pinigai ir mokeséiai

Medicina visapusiSkai siejasi su pinigais.
Doleriniy krasty gydytojai Sio fakto nedris uz-
gindéyti! ... Todél, tikiuosi skaitytojai nertistaus
jei s1uokart rasysiu tik apie pinigus.

Pastaraisiais metais vis dazniau 11etuv1sk1e-
ji Amerikos ,buozés® uzsuka j DidZigjg Brita-
nija ir ¢ia palengvina savo doleriy nasty...
Bet Siame kraSte jie susiduria su komplikuo-
¢ilausia pasaulyje (o gal ir visame universe?!)
pinigy sistema. Todél lankysiantiems §ig kara-
liska sala bus naudinga, o nepajudantiems i$
Dédés Samo Zemés ir skestantiems doleriuose
gal bus jdomu, susipazinti su misy pinigais.

Prie§ keleta mety buves Vilniaus Univer-
siteto Medicinos fakulteto Dekanas prof. P.
Kazlas skrido iS Amerikos j Italija ir trumpam
sustojo Londone. Ta proga jis: malonéjo duoti
man, kaip buvusiam savo pavaldiniui, audien-
cijg. Prof. Kazlas, atrodo, buvo gerai iSstudi-
javes ne tik britaniSkuosius pinigus, bet net
ir kur, ir kiek duoti kiSenpinigiy (tips). Be-
Snekant apie praeitj, dabartj ir ateitj, vienu
metu prof. Kazlas iSsitrauké i§ kiSenés sauja
sidabriniy monety, pasklaidé jas pirStu ir stai-
ga Sukteléjo: ,O &ia gi kas“? Zvilgteréjau i
monety ir atsakiau: ,FLORIN®“. ,,AS nesu gir-
déjes. apie. tokj pinigg“ susirfipings pareiské
profesorius. Ir nenuostabu: DidZiojoj Britanijoj
uztiksi labai daug negirdéty keisty ir tiesiog
nejtikimy dalyky! Gal ne visi Zino, kad Di-
‘dzioji Britanija neturi ra$ytes konstitucijos,
bet grieztai jos laikosi. Gal ne visi yra paste-
béje, kad DidZiosios Britanijos pasto Zenkluo-
_se nepazymeéta valstybé, bet viso pasaulio pas-
tai zino kieno tie Zenklai?

Bet palikim visas keistenybes ir grizkim
prie pinigy. Siuo metu pas mus maZiausias pi-
nigo vienetas yra pusé peno (HALF PENNY).
(Dar prie§ keleta mety turéjom ketvirtj peno,
kuris vadinosi FARTHING, bet pinigo vertei
krintant, jis buvo iSimtas i§ apyvartos). Po to
seka penas (ONE PENNY), o po jo — trys
penai (THREE PENCE, bet ne ,three pennies“
kaip reikéty tikétis!; be to, Si moneta kartais
vadinama Zargoniskai JOEY...). Sios trys mo-
‘netas bendrai vadinamos COPPERS, nes jos
nukaltos i§ vario ar Zalvario. Kitos monetos
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yra sidabrinés ir prasideda $e§iais penais (SIX
PENCE), kurie zargonu vadinami ,,TANNER.
Po to seka. §ilingas :(ONE SHILLING), kuris
daznai Zargonu vadinamas ,,BOB*; jis yra ly-
gus dvylikai peny. Po Silingo seka du Silingai
(TWO SHILLINGS) ir FLORIN (ant kurio
suklupo prof. Kazlas...); abi Sios monetos-ly-
giavertés ir lygios dvideSimt keturiems pe-
nams. Na, ir, pagaliau, pusé kronos (HALF
CROWN), kurios verté yra du su puse Silingo
arba trisdeSimt peny. LogiSkai po to turéty
sekti krona (CROWN), bet logikos Sioj saloj
neieskok! ... Tiesa, praeity kronayra: buvusi
apyvartoj, o dabar jas kartais nukala (pav., .
karalienés kariinavimo, Churchill’io mirties
proga ir... laiko bankuose! Krony galima nu-
sipirkti bankuose nominaline kaina (penki Si-
lingai); tai teiséti pinigai ‘bet apyvartoj ju
nésu mates.

Banknotai prasideda ‘de§iméia $ilingy (TEN
SHILLINGS), o po to seka svaras (ONE
POUND), kuris yra lygus dvideSimtéiai Silin-
gy ir da’nai vadinamas ,QUID“ o ankséiau
ji vadindavo ,,BRADBURY"“ — pagal kasinin-
kg, pasirasSiusj ant pirmojo banknoto.. Dar apy-
vartoj yra penkiy svary (FIVE POUNDS) ir
deSimties svary (TEN POUNDS) banknotai.

Gal tikslu bus ¢ia paaiSkinti ir misy pini-
ginio vieneto — SVARO — pavadinimo ir
zenklo kilmé. DidZiojoj Britanijoj perkama
svarais (svoriu) ir mokama svarais (pinigais).
Svaras kaip svorio vienetas yra -AVOIRDU-
POIS svaras (= 16 uncijy) ir zymimas ,,lb%,
o kaip pinigo vienetas zZymimas ,,£%; origina-
liai piniginio vieneto — svaro verté buvo lygi
TROY svarui (= 12 uncijy) sidabro svorio.
Abiejy vienety pavadinimai yra kile is loty-
nisko zodzio ,LIBRA“, t.y. svaras; bet, kaip
matot, vienas svaras buvo sunkesnis uz kit ...

Baigiant reikia priminti, kad turim .ir jsi-
vaizduojama pinigg — GUINEA. Tai nei mo-
neta, nei banknotas, o tik Zzodis, reiskigs dvi-
deSimt vieng S$ilinga! Paprastai profesiniy,
zmoniy (gydytojy, advokaty) saskaitos apmo-
kamos guinea’ mis. Taip pat brangesnés pre-
kés krautuvése Zémimos guinea’ mis; Kodél —
nezinau. Gal tai savotiskai veikia j jausmus:
pav., 500 guineas neatrodo taip baisiai: kalp
525 svarai nors ir reiSkia‘tg patj..

Guinea atsirado. 1663 metaxs ir: buvo 20 s1-
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lingy vertés. Jos vardas kilo nuo Afrikos Gvi-
nejos (GUINEA) aukso, i§ kurio moneta buvo
nukalta. 1717 metais guinea buvo prilyginta 21
silingui. Nors guinea buvo iSimta i§ apyvartos
pries keliasdeSimt mety, bet jos vardas tebéra
apyvartoj!

Prekés ar sgskaitos uz gautas prekes bei
patarnavimus gali buti Zymimos trim buadais:
pavyzdZiui, gali bati parasSyta ,4 guineas“ arba
s£ 4 — 4 — 0% arba ,,84/ — “ ir reiSkia ke-
turi svarai ir keturi Silingai.

Pajamy mokesciai (Income Tax)

Kas skaité mano raSinj apie brity gydyto-

‘ju atlyginimus, tai galéjo susidaryti klaidingg

vaizdg apie tikruosius atlyginimus. Didelis yra
skirtumas tarp pajamy popieryje ir pajamy,
gaunamy j rankas (Cash).

Kaip viskas taip ir pajamy mokeséiy tvar-
ka Siame krasSte yra labai sudétinga; taip su-
détinga, kad net parlamento nariai, teisinin-
kai ir net buve finansy ministeriai nesidrovi
vieai prisipazinti, kad jie daug ko nesupran-
ta mokes¢iy nuostatuose! Mes, mirtingieji, Zi-
nom tik pajamy mokesCiy nuostaty abécéle —
ir tai tik pavirSutiniSkai... Bet mes gerai Zi-
nom, kad mokeséiy inspektoriai misy pajamas
apkarpo pavyzdingai!...

_Nuo mokesé¢iy atleid¥iamos sumos (Allowan-

ces and Reliefs):

Viengungiai nemoka mokes¢iy uZ pirmuo-

sius £ 220.

Vedes mokesCiy inspektoriaus nelie¢iamas
ligi - £ 340.

I$ to darom pagrista i$vada, kad Brity ista-
tymai skatina gyventi ,nuodéméj“, nes jei vy-
ras su moterimi gyvens nesusituoke ir abu uz-
dirbs, tai kiekvienas i§ ju gaus po £ 220. Tax

free!

Taksavimo tikslams Zmonos uzdarbis su-
plakamas su vyro uZdarbiu.

Du devintadaliai metinio uZdarbio ligi £
4005 ir vienas ‘devintadalis i§ sekanéiy £ 5940
netaksuojama (Earned Income Relief).

Turintieji vaiky taip pat gauna ,,Allowan-

ces: ?

Uz kiekvieng vaikg ligi 11 mety amZziaus
po L7115, £ :

Uz kiekvieng vaikg tarp 11-kos ir 16-kos
mety amZiaus po £ 140.

Uz kiekvieng vaikg vir$ 16-kos ‘mety. am-

ziaus — jei tebesimoko (,,Full-time ‘instruc-
tion“) £ 165. ' '

Naslys su vaikais ir samdas vaiky prizia-
rétojg — £ 75.

ISlaikgs paliegusj téva ar moting — £ 75.

Septyni devintadaliai sumos atskaitytos
pensijy fondui. (Pensijy fondui atskaitoma 6%
metinés algos). NuoSiméiai uZ paskolas iS
Building Societies ar bankuy.

Gydytojuy islaidos specialybés literatiirai ir
profesiniy organizacijy nario mokesciai.

PAVYZDYS. Gydytojas, vedes, su trimis vai-
kais: 8, 12 ir 17 mety amZiaus. Zmona netar-
nauja. Turi paskola (Mortgages) namui. Meti-
nis atlyginimas £ 3600.

Tokios sumos bus atleistos nuo pajamy mo-
keséio:

Vedusio stovis (Married Allowance) ........ 340
8 metu valkas! |.. il siihesiidesieiiisaah 115
12°mety. vaikas . ... unidniit . ek b niia ah 140
17 mety vaikas (Tebesimoko) ... 165
Du devintadaliai metinio uzZdarbio .......... 800
Paskolos namui nuoSiméiai ... 80

Islaidos mokslo literaturai profesiniy ir
moksliniy organizacijy nario mokeséiai 40

Septyni devintadaliai sumos atskaitytos
pensiju fondui: il e Bt b 168

Is viso Sis gydytojas gaus ,Tax free“ 1848

Likusioji suma (3600 — 1848) — 1752 bus
taip apmokestinama:

Pirmasis 100 taksuojamas po 4 S§ilingus i$

) aV=T 0 8 oY 4 {0 ) AV W0 oot S el e S e Lt S 0 20
Sekantieji 200 bus taksuojami po 6 Silin-
gus iS kiekvieno SVaro ... 60

Likusioji suma (1452) bus taksuojama po
8 Silingus ir tris penus i§ kiekvieno
O T o re b e T T T T 1 599

I§ viso reikés mokéti mokeséiy 679

Skaitytojams palieku " apskai¢iuoti kiek Sis
gydytojas mokéty pajamy mokes¢iy jei jis bi-
ty viengungis.

Bet tuo taksavimas nesibaigia. UZdirban-
tieji vir§ 5000 grynais jau moka ,SURTAX" —
vir§ 50 % pajamy nutaksuojama!

Stai prie§ akis turiu vir§ 100 puslapiy kny-
gute ,Jncome Tax Guide“, Knyguté pilna kom-
plikuoty taisykliy, apskai¢iavimy, lenteliy apie
taksavima. jvairiausiais atvejais. Tus¢ios buty
pastangos jas suprasti. ..
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ANAPUS SIERRA - ANDU KALNU IR AMAZONES

(Ispudziai bei patyrimai i§ kelionés po

Kaip Tolimyjy Ryty mistika, taip Letynu
Amerikos romantika visad mane buré ir vi-
liojo ja pamatyti, pajausti ir pazinti. Pernai
turéjau retg progg ir didelj malonumg pama-
tyti Tolimuosius Rytus, tad Siais metais pasi-
leidau jtg svajoniy krastg — Piety Ameriks.
Pakeliui sustojau Los Angeles ir Hollywode
kur atlankiau mano senus draugus Dr. Jiza
Gudauska ir Dr. Pautieniy. Kita pazintis buvo
labiai jaudinanti nors ir ne taip maloni bet
kazkaip nepaprasta tai pasaulio loSimo kara-
lysté —Las Vegas, kurioje, kaip ir tikéjausi,
patustinau savo piniging, bet be gaileséio, nes
jauciausi atsilygines uz tg tikrai graZziai pra-
bangia vieta, kuri nevienam ten atvykusiam
pasitilo ir duoda viltj praturtéti. .. Grizes jru-
ke paskendusia Los Angeles pasileidau plie-
no sparnais per zydrigjs Piety padange i An-
dy Kalny sniegais nuklotas virsines ir Ama-
zonés zaliojo pragaro pasauli.

Piety Amerika sudaro 14 viso Zemés pa-
viriiaus. Brazilija yra 2 kartus didesné uZ Eu-
ropa (iki Uralo kalny) ir tik Siek tiek maZes-
né uz Rusija, JAV, Kanady ir Kinija, gi Ar-
gentina 3 4 dydzio kaip JAV ir Chilé yra il-
gesné negu JAV matuojant nuo Atlanto iki
Pacifiko. Kaip Brazilija, taip Kolumbijg ir
Eéuadorg perkerta Ekvatorius, kurj perskri-
dus keleiviui jteikiamas atatinkamas paZymeé-
jimas. Pati didZiausia pasaulio upé, neskaitant
Nilo, yra Amazoné, o ja supanéios dZiunglés
yra pasaulio didziausios ir vésliausios, o An-
dy sniego kalnynas dominuojgs Piety Ameri-
koje skaitomas pats graZiausias vakary pusru-
tulyje.

Izvelgiant j Piety Amerikos pirmuosius.gy-
ventojus jie yra Maya iir Incai, kurie sudaré
Imperijg su savo legendarine sostine Cuzco
(Peru), kuri randasi aukstuose kalnuose ir da-
bar yra tik archeology ir turisty jdomumo ir
patrauklumo vieta. Dél gyvenimo auksStumose
ir deguonio stokos Siu dieny Incy palikuoniai,
ypatingai peruvieéiai, iSsiskiria storais ir trum-
pais kaklais ir pladiomis lyg iSptstomis kri-
tinémis. Kalny avys su ilgais plaukais ir kak-
lais vad. Lamos yra geriausias draugas kalny
indijony ir jos (Lamos) yra vadinamos Cordil-

Piety Amerikq) Dr. Henrikas Armanas
lery kupranugariai. I8 jy kalniediai turi vilng
drabuZiams, mésg maistui ir jégg transportui.
Lamos labai patvarios ir gali kalnuose iSbati
ilgai be vandens. Uzpikintos ir iSerzintos- jos
spiaudosi smirdanéiomis seilémis. Siy dieny
jaunoji karta, turi tas ypatingas nuo laukiniy
indijony paveldétos iSvaizdos Zymes:  stipras
juodi plaukai, Zemi stori uZkime balsai, juo-
dos akys ir stiprus Zandikauliai su perlo gro-
zio ir stiprumo dantimis. Turéjau proga lan-
kytis Brazilijos Collegijoje ir pabuvoti jauni-
mo tarpe bei iSgirsti ju dainavimo, kuris buvo
ypatingas, nes i§ 20 mergaic¢iy nebuvo nei vie-
no soprano. Jy diinos ‘€jo i$ pilvo gilumos, vien-
balsés, SiurkSéios, agresyvios ir nekeliandéios
pasigéréjimo juy klausytis. : )
Brazilija buvo atrasta ir kolonizuota portu-
galy, gi visa likusioji Piety Amerikos dalis—
ispany, todél ir visa Piety Amerika, iSsky-
rus Brazilija, iSimtinai kalba ispaniSkai. Bra-
zilija irgi yra vienintelis Piety Amerikos kras-
tas, kuris turi negrus, kurie kadaise, i $j kras-

tg buvo atvezti i§ Sudano kaip vergai. Piety.

Amerikos kra§ty gyventojai sudaro misinj cre-
oly (pirmuyjy ispany proantkai kurie jau yra
gime Piety Amerikoje), indijony, mulaty (mi-
§inys dviejy rasiy) ir kaukazie¢iy (europieéiy,
kuriy didelé dauguma yra vokiediai). Indijo-
nai daugumoje gyvena Amazonés Zemumose
ir Andy kalnuose. Jy vyrai kaip ir moterys
nesioja ilgus ‘grazius plaukus ir stengiasi savo
i§vaizda panaséti vieni j kitus. Pirmieji ispa-
nai ,conéuistadores* suéje i rySj su Amazo-
nés indijonais buvo susidare jspudj, kad wvisi
matyti indijonai ‘buvo moterys, kurios kaip
praeities yra nusakoma buvusios ir labai gra-
zios, o be to ir karingos, todél ir kilo posa-
kis, vadinant grazig bet karingg vyriskai nusi-
teikusiag moterj — Amazone! _
Argentinoje — 98 gyventojy sudaro baltie-
ji, i§ kuriy 84 yra europiefiai, todél Argen-
tina yra kazkaip artimiausia ir geriausiai-mums
suprantama Salis visoje Piety Amerikoje;, 0
Buenos-Aires savo groziu primena Paryziy.
Iki 1916 mety Amazonés delta turéjo gu-
mos monopolj pasaulyje, bet kai daug gumos
medzio sékly angly buvo. vogliomis iSvezta i
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Ryty Indijg ir visas artimyjy ir tolimyjy Ry-
ty angly kolonijas Sitos naujos ir milZiniskos
gumos plantacijos iSbujojo. Piety Amerikos gu-
mos tkis susmuko. Ypatingai tas dar daugiau
buvo pajausta, kuomet Vokietijoje buvo su-
rasta sintetinés gumos gamybos formulé. Ta-
da Brazilijos gumos pramoné visiSkai sumazé-
jo ir Siandiena Brazilijai gumos pajamos ne-
besudaro svarbios reikSmés ir . ten turétos
Rockefeleriy gumos plantacijos buvo nesenai
parduotos tik uz 1 4 kada tai pirktos kainos.
Bet nezitrint j tai, Brazilija vis pasilieka pir-
moji valstybé pasaulyje savo brangakmeniy
ir kavos eksporte, kuomet Chilé yra pati di-
dZiausia vario pristatytoja pasaulio pramonei,
o jos garsioji nitraty ir dar Lietuvoje pazjsta-
ma Cilé salietros vardu Zemés trasa naudoja-
ma derliui pagerinti zinoma ir naudojama vi-
same’ vakary pasaulyje. Medicinos pasaulyje

Pery, gyventojas jteikia dovang dr. H. Armanui.

pladiai vartojamas iodas irgi gaminamas i§
Chilés nitraty ir 70 viso iodo iurj pasaulis i3-
naudoja ateina i§ Chilés. Peru.balzamas dar
ir dabar placiai vartojamas visoje Piety Ame-
rikoje uzterStoms zaizdoms gydyti: Ichthyol
, lodas, acidum carbolicum, Eucalypti aliejus,

‘Kuris buvo lygiai paZjstamas ir Nepriklausomo-
“je ‘Lietuvoje. Venezuela yra nepaprastai tur-

tinga nafta, kurios irgi daug atrasta ir Peru,

o8

todél Piety Amerikoje gazolinas yra tokio pat
pigumo kaip ir JAV. Tik, deja, néra kam jo
pladiai naudoti, nes automobiliai yra labai bran-
gls ir sunkiai jgyjami. Dél to automobiliy va-
gystés (ypa¢ Limoje ir Rio de Jeneiro) la-
bai paplitusios ir valdzia yra bejégé kovoke
prie§ ta gerai organizuota vagiy sindikatg. To-
dél kaip Limoje, Rio de Jeneiro ar Sao Paulo
negalima palikti automobiliy be prieziaros gat-
vése, nes jie pradingsta be pédsaky. Naktimis
nematyti ne vienos maSinos parkuotos gatve-
je —visos uzdarytos garazuose. Todél kaip
Limoje taip ir kituose miestuose yra pladiai
iSsiplétes ,,automobiliy apsaugos® biznis. At-
vaziavus kur j vieSbutj restorang ar kion-te-
atra, tuoj prisistato su skudru rankoje sargas-
jaunuolis (nepraSomas), kuris ap$luosto masi-
ng ir ja saugoja pakol savininkas sugris. Uz
tai reikia sumokéti 25 musy centus. Kg daryti,
geriau uZmokeéti uZ priversting automobilio
,apsauga“, negu sugriZus jo visai nerasti.

Brazilija yra garsi savo kava, kurios gana
daug yra vartojama ir pa¢iame kraste, kuri
parduodama visose vietose kur tik jmanoma
pardavineti. Tokia kava, paprastai pagamina-
ma labai tirSta, juoda it degutas, saldi ir var-
tojama visai be cukraus. Ji geriama i§ ma-
zy¢iy puoduky ir vieno gurks$nio uztenka to-
kiam puodeljui iSgerti, bet nepratusiam kelei-
viui iSgérus kokius 3-4 puodukus yra pavojus
gauti Sirdies smugj. Todél turbit, dél to ypa-
tingo kavos naudojimo, Brazilijoje yra mazai
pazjstamos Europos kavinés ir pyragaiéiai, ku-.
riy ¢ia kaip ir visiSkai nesimato. Uztat mésos
naudojama ¢ia labai daug ir Argentina yra va-
dovaujanti valstybé pasaulio mésos gamyboje.
Meésa visuose krastuose yra valgoma ir naudo-
jama labai apsciai ir dideliais kiekiais. Piety
amerikietis per dieng valgo meésa du kartus
ir suvalgo mésos 3 kartus daugiau, negu bet
kutis Zmogus pasaulyje, tad ir visa Salis nu-
séta daugybe valgykly kuriuose kepami istisi
jauciai ir avys ant ieSmo viduryje restorano ir
¢ia pat dideliais gabalais pjaustomos ir su Syp-
sena servuojama iSalkusiam keliautojui. Daug
vartojama vyno, kuomet degtiné yra nepopu-
liari ir brangi. Chilé, norédama pakelti Zuvies,
kiaulienos, paukstienos ir pieno produkty nau-
dojimg Santiago mieste visai uzdraugé parda-
vinéti mésg pirmadieniais, antradieniais ir
treciadieniais. IStikryjy buvau patenkintas, kai
atvykes jSantiago pirmadienj gavau skaniai



pavalgyti Zuvies, vistienos ir pieno. Argenti-
nos milziniskos lygumos yra puiki dirva ga-
nykloms (pampas), pla¢iai iSsklaidytomis fa-
ciendomis (farmomis) ir savitais gauciais (cow-
boys), kurie augina ir tvarko tukstantines
bandas gyvuliy ir uZpildo mésa 3 4 pasaulio.
Dél paplitusios gyvulininkystés Argentinoje
kaip mésa taip ir odos iSdirbiniai yra gana
pigis. Argentina davé pasauliui ir neuZmirsta-
ma Sokj ir muzikg ,Tango“, kuris buvo taip
meégiamas ir mano studentavimo laikais Lie-
tuvoje. Sakoma, kad pirmoji Andaluzijos gi-
tara Argentinoje buvo jvesta ispany vienoliy-
misionieriy, kuri buvo labai pamégta ir kaip
arklys taip ir gitara yra pirmoji vieniSy gau-
¢y draugas. Svajingas ir pilnas ilgesio Tangas
i§ pampy ir gau$éy véliau persikélé j miestus
ir salionus ir uzkariavo Zmoniy Sirdis.

Automobiliy susisiekimas Piety Ameriko-
je yra negausus, bet labai greitas ir saky-
¢iau paSeles. Pés¢ias zmogus turi buti labai
atsargus, nes nelaimés atzvilgiu gatvéje kaltas
yra péscias keliautojas, o jeigu susiduria du
automobiliai tai teisingas yra ir pirmenybe ju-
déjime turi brangesnéje maSinoje vaZziuojas.
Pvz. susidirus Volkswagen su Mercedes, to-
kiu atveju randamas kaltu Volkswagen, nes
jis turi duoti kelig Mercedes. Susisiekimg tvar-
kanc¢iy gatvése Sviesy yra tik kai kur, o poli-
licininky dar re¢iau ir tie atrodo visai ne-
sidomi kas darosi aplink. Motery vairuotojy
yra labai reta.

Rio de Jeneiro aik$tés ir dazni Saligatviai
diais vingiuotg juoda ir baltg juostas, todél ne-
pratusiam keleiviui vaiksdiojimas tais Saligat-
viais nesgs lygus ir turintis jdubimus. IStik-
ryjy yragrazu paziuréti, bet nei patogu nei
saugu.

Nezitrint, kad Piety Amerika, iSskyrus
Urugvajy patogiai guli ant Eéuatoriaus ir tro-
pikuose, tac¢iau klimatas yra malonus, nes An-
dy kalnai supa Piety Amerikos Zemayng, nuo
abiejy vandenynuy pakras¢iy ir réZia Zemymo
vidurj nuo piety iki JAV rubezZiaus. Buenos-
Aires klimatas yra lygiai toks kaip New Yor-
ko tiktai Ziema neturintis sniego. Dél auksty
kalny ir dziungliy keliai yra sunkiai praveda-
mi, todél ir susisiekimo svarbiausia priemoneé
yra léktuvai. Dél ypatingos gamtos sunkumuy,
bei’ naturalios gamtos nutiestos sienos, kiek-

wviena valstybé yra iSlaikiusi savitg gyvenimag,

paprodius ir kultiirg. Kél tos priezasties tauty
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maiSymasis Piety Amerikoje beveik nejmano-
mas ir Zmoniy nepraktikuojamas ir vienos vals-
tybés Zmogui beveik neleidZziama apsigyven-
ti kitoje wvalstybéje be svarbios prie Zzasties.
ti kitoje valstybéje be svarbios priezasties, Nors
Brazilijoje ir yra pilng juoduky, ta¢iau nei vie--
no jy negyvena kitose Piety Amerikos valsty-
bése.

Peru kalnuose.

Idomu paminéti mety laiky skirtuma. Ten
Gruodis-Sausis ir Vasaris yra vasaros mene-
siai, Rugséjis, Spalis ir Lapkritys —Pavasa-
ris, Kovas, Balandis ir Geguzés yra rudens
metas,-o0 tuo tarpu kaip Birzelis, Liepa ir Rug-
piutis yra ZzZiemos laikas. Pavasariai yra gra-
Zis su temperatira apie 70 _ir gausybe Ziedy
ypatingai Santiago mieste ir apylinkése, kurie
primena tuos grazius Lietuvos pavasarius. Zie-
mos ir rudenys yra niuras, véjingi, o vakarai
labai Salti, kuomet dieng temperatira vyrau-
ja apie 55-60 F, o vakarais vos siekia 40 F
ir tenka miegoti po pukinémis kaldromis, nes
namuose néra nei centraliniy nei kitokiy Sil-
dymuy. Ant medzZiy lapai pasilieka kabéti ap-
dzive ir létai krenta per visg Ziemos laika.
Vasaros yra S§iltos ir malonios miestuose, bet
kai kuriose vietose, kaip Panamoje yra labai
Siltos ir drégnos lygiai kaip Amazonés dziung-
lése. Sunku patikéti, kad atograZy ir eéuatoriau
Salyje zmonés naudoja slidziy sportg, nes An-
dy kalnai, kurie nusitgsia per visg Zemymg ir
amzinai apkloti sniegu, sudaro puikias saly-
gas bent kuriam ziemos sportui, ta¢iau dél
stokos keliy ir 1éSy iSlaikyti tokius Ziemos spor-
to kurortus, tik kelios vietovés sifilo pasitu-
rintiems entuziastams $ig pramoga.
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~ Mano kelioné i Piety Amerika kaip tik vy-

ko ten esanéio grazaus pavasario metu ir a$

negaléjau atsigrozéti ta augmenija paskendu-
sia zieduose, daugybés pauks¢iy &iulbéjimu ir
ivairiaspalvémis spalvomis j Andy kalny snie-
gyny horizontus. . .Buvau sujaudintas Siuo gam-
tos groziu ir dékingas buvau Visagaliui uz tg
galimybe ir viltj uz keliy ménesiy ir vél is-
gyventi dar vieng pavasarj mano naujoje tévy-
néje — USA., :

Keliaujant po pasulj labai svarbus ir pai-

nus reikalas yra susigaudyti laike. Nuo Bal-

timorés skrendant léktuvu j Los Angeles 4
val. ten teko laikrodj atsukti 3 valandas atgal,
tuo tarpu kaip i§ Los Angeles atskridus j Me-
gico City ir kelionéje praleidus 3 valandas te-
ko laikrodj pasukti 1 val. pirmyn. IS Meaico
City skridau i Panamg 3 valandas ir vél reike-
jo. laikrodj pasukti 2 valandas pirmyn ir vél
grizti i ta pat laikg kurj palikau Baltimoréje.
Nuo Panamos iki Peru— Limos kelionéje pra-
leidau 3 valandas, bet ir vél laikrodj turéjau
pasukti 2 valandas pirmyn. IS Limes j Chilés
Santiago kelionéje iSbuves 4valandas ,turéjau
laikrodj atsukti vél 2 valandas atgal. IS San-
tiago i Buenos-Aires skridau per Andy kalny
vir§ines vos tik 1 valandos, bet §j kartg ma-
no vargSelis laikrodis turéjo poilsio, tuo tarpu
kaip i§ Buenos Aires i Sao Paulo skridau 3
valandas ir ¢ia vél sukau laikrodj 2 valandas

- pirmyn. IS Sao Paulo i Rio de Jeneiro tenka

skristi vos tik 45 minutes ir 1éktuvai kursuoja
kaip ir traukiniai kas 30 minuéiy. I$ Rio de Je-
neiro j Caracasa skridau 6 valandas ir laikro-

dj turéjau vél atsukti 1 valanda atgal. Pasku-
tiné kelioné i§ Caracaso j New Yorka truko
5 valandas ir jau budamas namuose paskuti-
nj kartg mano jau istikryjy iSvargusj laikrodi
turéjau pasukti 1 valandg pirmyn.

Todél kiekvienam kolegai, kuris rengtysi
i panaSig kelione patarCiau kg tik atvykus i
kurig nors naujag valstybe pirmiausiai nustatyk
savo laikrodj pagal vietinj laika; po to susi-
tvarkyti jvaziavimo formalumus, po to tuojaus
pakeisk Siek tike doleriy i vietinj piniga, kad
turétum su kuo uZsimokéti neSikui, tagi ir
vieSbudio tarnams ir tik po to jau pradék ri-
pintis turistiniais ,klapatais“. Tie kurie uzmirs-
ta pasitikrinti laika, daznai pasilieka nuo savo
lektuvy ir be reikalo patenka j rapesius ir
daznus nesusipratimus béi nusivylimus. -

Pravartu buty pazinti ir Piety AMerikos
valiutine sistemg, kas irgi yra svarbu keliau-
janéiam j Piety Amerikg. Uz kiekvieng ame-
rikoniskg dolerj mokama 27 Peru Soles, 5 Chi-
les Escudos, 205 Argentinos Pesos, 2200 Bra-
ziliojs Cruzeiros, 5 Venezuelos Bolivares, 1 Pa-
namos Balboa ir 1 Guatemalos pinigai yra ver-
tinami auksciausiai, tuo tarpu kaip Brazilija
iSgyvena didele pinigine devaluacija, nors Bra-
zilijoje tapti ,milijonieriu“ ir néra sunku.
Dél to Brazilijoje gyvenimas yra netikras ir
zmonés gyvena $iandiena netaupydami ir pra-
leidZia beveik viskg kg uzdirba. Piety Ameri-
koje maty ir saiky sistema yra decimaliné
lygiai kaip Europoje.

(bus daugiau)

® 1805 m. balandzio mén. 25 d. Prusijos Vy-
riausybés jsakas dél vaiky skiepijimo nuo rau-

.py. ,,Pagraudenimas® nurodo, kokia baisi Zmo-

néms liga yra raupai. Prie§ Sig ligg reikia
kovoti nauju raupy skiepijimo budu. Visi tévai,
motinos, globéjai valstieéiai ir ponai tuoj pat

“turi neSti savo vaikus bei augintinius jskiepy-

ti nuo raupy.

® 1775 metais lapkri¢io mén. 15 dieng Prii-
sijos Vyriausybés nurodymai dél gelbéjimo
staiga gyvybés netekusiy Zmoniy. Visy pareiga
yra gelbéti nuskendusi, pasikorusj ar suSalusj
¥mogy. Tam, kuris iSgelbés nelaimés istiktaji,
vyriausybé skiria 10 dol. Tuo atveju, jeigu ne-
pavykty nelaimingajam sugrazinti gyvybe, tai
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uz pastangas numatoma duoti 5 doleriai. Jeigu

kas nors atsisakyty gelbéti nelaimés istiktg Zmo-

gy, tai tokj nusikaltélj vyriausybé skaudziai
nubausty. Toliau duodami nurodymai, kaip su-
telkti pirmgja pagalbg suSalusiems, nugaravu-
siems, pasikorusiems, nuskendusiems Zmonéms.
Isake patariama negerti daug degtinés.

e Kataliky gydytojy kongresas. Lapkridio
meén. Filipiny sostinéje, Maniloje dalyvaujant
kardinolui Santos ir prezidentui Marcos, buvo
susauktas vienuoliktas tarptautinis kataliky
gydytoju kongresas. Tai pirmas toks kongre-
sas ne Europoje, o Azijoje, kur dalyvavo apie
trisdeSimties tauty atstovai.
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Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gydyioiu Sajungos Garbés Naré

DR. EMILIJA NORVAISIENE KLEMKAITE

Norvaisiené-Klemkaité, Emilija; gydytoja,
vaiky ligy specialisté .Gimé 1892 metais rug-
séjo mén. 13 d. Pagoju folivarke, Panemunés
valsé. Zarasy apskr. Gimnazijg lanké Mintau-
joje ir Siaulivose. Medicing studijavo Mask-
vos universitete, kurj baigé 1922 metais. Lie-
tuvoje ilgesnj laikg dirbdama Valst. Vaiky li-
goninéje, jsigijo vaiky ligy specialisto varda
ir gavo praktikos teises. Kaune dirbo priva-
dioje praktikoje, priklausé Ligoniy Kasos ko-
lektyvui; taip pat dirbo Kudikiy Gelb. d-jos
jstaigose, konsultacijose ir t. t. Nuo 1939 me-
ty buvo komandiruota Kudikiy Gelb. D-jos i
Vilniy jsteigti ir administruoti kudikiy namus
— ligoning ,LopSelj“. Lygiagreciai dirbo Vil-
niaus miesto gydytojo dr. Bagdono jstaigoje,
konsultantés pareigose ir Vilniaus apskrities
gydytojo dr. J. Jusionio jstaigoje, €jo apskri-
ties inspektorés motinos ir vaiko globos drau-
gijoje pareigas. Nuo 1941 mety paskirta Vil-
niaus Vaiky Poliklinikos - vedéja-administrato-
re, kurios Zinioje buvo visos Vilniaus miesto

medlcmlskos vaiky jstaigos: vaiky ambulato-
rijos, motinos ir vaiko konsultacijos, pieno vir-
tuvés; vaiky namuy, darzeliy ir pradzios mokyk-
ly medicininé priezidra. 1944 m. Liet. Savitar-
pinés pagalbos jgaliota jsteigé Vilniuje-Zvéry-
ne vaiky TBC rekonvalescentam sanatorijg
(50 lovy), kurig ir administravo.

Nuo 1945 m. Vakary Vokietijoje dirbo Wies-
badeno ir Mainz-Kastell.I. RO. O. vaiky am-
bulatorijose, véliau Nuerenbergo. R. O. —
TBC vaiky sanatorijoje. Nuo 1949 m. Wuerz-
burge ligoninéje vaiky skyriaus vedéja. Pries
emigravimg dirbo Liudwigsburgo emigraciné-
je gydytoju komisijoje.

Nuo 1952 mety gyvena Toronte Kanadoje.

Jau studentavimo laikais Rusijoje buvo ak-
tyviai jsijungusi i lietuvis$ka visuomeninj dar-
ba. Jakaterinoslave buvo nare did. kun. Tat-
janos Karo Pabégéliy komiteto, kur atstovavo
lietuvius. Maskvoje désté vakariniuose kursuose

lietuviams; reiSkési lietuviSkoje tuometinéje

kultirinéje veikloje.

Nepriklausomoje Lietuvoje priklause. Liet.
Gydytoju D-jai, Motinos ir Vaiko d-jai ir ki-
tose. Dirbo karitatyvinéje Zmogaus Globos d-
joje, teikdama nemokamg mediciniskg pagel-
bg. Vilniuje intensyviai dirbo kun. A. Lipnit-
no (veliau kun. L. Tulabos) vadovaujamame
vilnie¢iy lietuviy Salpos darbe; taip pat globo-
jo Vilniaus lietuviy vaikus, skirdama jiems pa-
pildomag maistg karo metu.

Soviety laikais buvo kalinama ir tardoma.
Ir su vokiSkom jstaigom turédavo nemalonu-
my dél lietuviskos Salpos. Vokiediy laikais pa-
déjo persekiojamiems zydams taip buvo iSgel-
béta kolegé dr. Oleskiené ir kiti.

Gyvendama Vokietijoje ir dabar Kanadoje,
reiskiasi visuomeniskoje ir organizacinéje veik-
loje.

Priklauso Kanados Lietuviy Gydytoju Sa-
jungai.

Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gydytoju
Sauungos SuvaZiavime 1965 m. buvo iSrinkta
GARBES NARE,
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VI PLGS ir ALGS SUVAZIAVIMO

PROGRAMA

kurj 1vyks rugséjo 2 - 3 d. d. Cleveland — Sheraton vne§buiy|e, Cleveland Ohlo

SESTADIENIS, 1967 RUGSEJO MEN. 2 D.
'IOO 3:00 Reglsfraéqo Main Lobby West.

Himnai.
O.L.G. Draugijos plrmlnlnko Zodis..
Invokacija.
Pasaulio L. G. Sgjungos plrmmmko Zodis,
Sveikinimai - zodziu ir rastu.
Dr.'V. Saulys — ,,Medicina Lietuvoje” 3
3 'Dr. V. Paprockas |, lévaizda ir asmenybe”. ~
7:00 Kokteiliai Grand Ballroom (North). RS
-8:00 Koncertas: Sol. S. Baras, akomp. D. Lapinskui. - Pit
Vakariene. Sokiai.

SEKMADIEN). RUGSEJO MEN. 3 D.

9:00 Pamaldos Sv. Jurgio bagnygioje. 4
10:00 Lietuviy Kulturinio Darzelio lankymas ir vulmko padéjimas; 7
" 11:00 P.L.G. Sqjungos atstovy organizacinis posédis, Cleveland Room.
300 Paskaitos. Cleveland Room.
Hypertensija — symposium. Moderatorius dr. A. Kisielius.
Dr. J. Metkauskas — Hypertensija — patogenezé - patoflzlologua, lsforqa ir. klusnflkucqu :
. Dr. G. Balukas — Hypertensijos ridys suri$tos su ne$tumu.
e Dr. J. Valaitis — Mirties priezastys hypertensijoje.
£ i Dr. M. Eimontas — Hormonai, endokrinologija ir hypertensija
Dr. V. Bergas — Praktitkas prigjimas prie ligonio su hypertensija — diagnozas ir gydymas.
Dr. A. Kisielius — Chirurginiai pagydomos hypertensijos formos. :
_ Diskusijos. .
SE7 syvatiavimo uzdarymas ir navjos P. L. G. S. valdybos prlsfatymus

Pasklrg korporacijy ir loudg pobuv:cu _
WWWWWWW
s PONIU PROGRAMA %

3

SEKMADIEN[, 1967 M. RUGSEJO 3 D ; LY

7 12:00° Priedpieiai — Stouffer's Restorane, 13215 Shaker Square, Cleveland Ohlo. 3 " , ,n' ,.‘“ ;
2:00 Cleveland Art. Museum. Supazmdimmas su Clevelcmdo ‘Meno Muzuepus vertybemis.
T Vudovaula Mindaugas Nusvyﬂs. ’

i
fd

. Sekmadienj vakare- Clevelando gydyfoig §eimy |aummus rengia |uummo pasllmkmmlmq —- §ok|us.




Veikla

CENTRO VALDYBOS
posédzio, jvykusio dr. Budrio bute 1967.II1.12

Protokolas Nr. 10

Dalyvavo: pirm. S. Budrys, sekr. F. Kau-
nas, vicepirm. G. Balukas, dir. J. Valaitis,
prof. J. MeSkauskas ir mokslinés programos
moderatorius Alf. Kisielius.

Darbotvarkéje: 1. Svarstyta S-gos suvazia-
vimo programa.

2. Oficialioji dalis — registracija, iSkilmin-
gas atidarymas, dvi visuomeninio pobudzio
paskaitos ir banketas nutarta pravesti pirma
suvaziavimo diena.

3. Moksliné programa numatoma antrag die-
ng, sekmadienj, rugs. 3. Pasirinkta tema: Auks-
to kraujosptidZio problemos. Moderatorius A.
Kisielius pasirenges kviesti simpoziumam 3
internistus (J. MeSkausks, Eimantg ir V. Ber-
ga) 1 ginekologa (G. Balukg) ir 1 patologg (J.
Valaitj).

4, Nutarta sukviesti spaudos atstovus, pa-
ryskinant fakts, kad suvaziavimo data buvo
pramatyta jau Detroite prie§ pusantry mety,
patalpos rezervuotos ir su programos vykdy-
tojais susitarta. Apie tuo pat metu jvyksian-
¢ig Lietuviy Dieng V-ba tesuZinojo prie§ mé-
nesj. Tuo klausimu pladiau pasisakiusiam Nau-
jieny koresp. A. Nakui Detroite nuspresta pa-
raSyti privaty laiska.

Dr. S. Budrys, pirm.
Dr. F. Kaunas, sekr.

" CENTRO VALDYBOS
ir VI-o Suvaziavimo Rengimo K-jos bendro
posédzio, jvykusio dr. Budrio bute 1967.V.21 d.

Protokolas Nr. 11

Dalyvavo: pirm. S. Budrys, sekr.-izd. F.
Kaunas, buv. pirm. V. Tauras, Biuletenio ats.
red. M. Budriené, Ohio D-jos pirm. H. Bra-
zaitis, sekr. J, Skrinska ir v-bos narys V. Ra-
manauskas. Moksling programg atskirai svars-
té Alf. Kisielius — moderatorius, G. Balukas,
J. Meskauskas, V. Saulys ir J. Valaitis.
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PASAULIO IR

- AMERIKOS LIETUVIU GYDYTOJU

SAJUNGOS ZINIOS

Darbotvarkéje: 1. Nustatyta suvaziavimo
programa (spausdinama atskirai). Jg atspaus-
dins ir nei§vengiamus smulkius pakeitimus su-
derins Sio suvaziavimo Seimininkas — Ohio
LGD-ja, drauge painformuojant ir Centro Val-
dyba.

2. Seimininkai jsipareigojo partipinti suva-
Ziavimui pritaikytg meniska emblemg, kuri bus
panaudota programos ir LG Biuletenio sekan-
¢io (liepos mén.) numerio virselyje.

3. Nustatytas registracijos mokestis — $2.00.

4. Atidarymo metu himnus giedos vieSnia
i$ Cikagos. Ja pakviesti jsipareigojo F. Kaunas.

5. Nutarta pamaldas pravesti ne vieSbutyje,
bet Sv. Jurgio baZny¢ioje, 66 St. ir Superior.

6. S-gos pirm, artimu laiku iSsiys oficialius
kvietimus misy veiksniams (diplomatinio kor-
puso — J. Kajeckui, VLIKo — K. Valitnui,
ALTos — A. Rudziui ir PLBés — J. Bacitnui)
prasant asmeniSko atsilankymo arba v1et1n10
atstovavimo.

7. Sutarta i§ anksto, galimai korespondenci- .
jos budu, sudaryti nominacijy, mandaty bei
rezoliueijy komisijas.

Dr. S. Budrys, pirm.
Dr. F. Kaunas, sekr.

I§ kairés 1 deémg dnr. J. Meskauskas, dr. H Brazaztis,
dr. V. Tauras ir dr. J. Skrinska. i L
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CENTRO VALDYBOS
. posédzio, jvykusio Chicagoje, 1967.V.28 d.

Protokolas Nr. 12

Dalyvavo: pirm. S. Budrys ir sekr. F. Kau-
. nas.

Darbotvarkéje: 1. Nutarta paraginti Sgjun-
gos skyrius — ypac¢ Kanados, Kalifornijos, Mi-
chigano, New Yorko ir N. Anglijos liet. gyd.
d-jas gausiai dalyvauti SeStame S-gos suvazia-
vime rugs. 2-3 d.d., arba deleguoti bent po
vieng narj nuo 7 draugijos nariy, susimokéju-
siy nario mokestj.

2. Nutarta duoti tinkamg honorarg kun. Ta-
mosaiéiui ,S.J., uz KurSiaus disertacijos verti-
mg i§ lotyny j lietuviy ir angly kalbas.

3. Nutarta atstovauti Sajungg dr. Kazio

Griniaus paminklo atidengimo iskilmése Lie-
tuviy Tautinése Kapinése geguzés 30 d. S-gos
vardu kalbés pirm. S. Budrys.

Dr. S. Budrys, pirm.
Dr. F. Kaunas, sekr,

ILL. LIET. GYDYTOJU DUOKLE
VISUOMENEI

Dr. Vyt. Tauro vadovaujama Illinois Lie-
tuviy Gydytoju Draugija Siemet organizuotai
ne tik tikstanting atidavé Amerikos Lietuviy
Tarybai, ne tik pustikstantine parémé buv.

Dr. S. Budrys su spaudog atstovais. I§ k. i d.: p. Pu-~
Zauskas, V. Kasniunas, dr. S. Budrys, V. Buténas ir
kun. J. Prunskis.
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Illinois Liet. Gyd. Draugijos valdyba. I§ k. ¢ d.: dr. Vi-
liunas, dr. R. Povilaitis, dr. V. Tauras, buv. pirm., dr.
E. Zukauskiené, ir dr. V. Dargis, pirm.

prez. dr. Kazio Griniaus paminklo statyba, bet
dar surinko kasmeting $1000 premija kultiri-
niams reikalams, kuri buvo padalinta perpus
ir bal. 15 d. South Shore C.C. patalpose jvy-
kusiame metiniame Draugijos pobtvyje buvo
iteikta dviem efektyviems ir labiausiai pagal-
bos reikalingiems klrybiniams zibintams, bu-
tent, Liet. operai ir lituanistinéms mokykloms.
Penksimtinius éekius dr. Tauras perdavé Ope-
ros v-bos pirm. Vyt. Radziui ir M-ly Vajaus
K-to mariui dr. J. Valai¢iui, kurie dékodami
ILGD-jai pabrézé lietuvio gydytojo tautinj su-
sipratimg bei nuolating paramg degantiems
kultiriniams reikalams.

Svetiy tarpe matési Cikagos Lietuviy Ope-
ros didieji mecenatai ALT-bos pirm. inz. An-
tanas ir Marija Rudziai, taip pat Pasaulio ir
Amerikos Liet. Gyd. S-gos pirm. dr. Stasys
Budrys ir Liet. Gyd. Biuletenio atsak. red. dr.
Milda Budriené.

Dr. Tauras colegiSskai padékojo savo 1966-67
talkininkams vicep. dr. V. Dargiui, sekr. dr.
Alf. ViliGnui ir izd. A. Pustelnikui, pristaty-
damas taip pat ir naujaja valdybg, pirmusyk
iSrinktg ilgesnei dviejy mety kadencijai: pirm.
dr. V. Dargj, vicep. dr. Romg Povilaitj, sekr.
dr. Viliing ir iZzd. dr. Eugenija Mickevidinte-
Zukauskiene.

Dr. Alg Ramonas pravedé abi programos
dalis. Meniskoji §jsyk dvelké drgsiu modernu-




mu, jaunatve ir ritmu, atne§tu Clevelando Vé-

juniy kvarteto, kurio pasirodymas, po griaus-
mingy, perdém vyrisky plojimy susilauké pro-
gramon nejtrauktos spontani$kos reakcijos, —
neteko geéliy stalai, kuriy vyriskieji atstovai
pakilioje nuotaikoje nesé scenon po géle, jau-
natvisky prisiminimy pripildytos padékos zen-
klan. Agailestauta, kad dr. Dargis negaléjo
perskaityti savo sumaniai suredaguoty jumo-
ristiniy eiliy prie§ sveciy Véjaniy repertuara.
ILGD-jos padéka priklauso §io pobivio ren-
géjams dr. Domanskienei, dr. Jaksevidienei ir
dr. Ramonui. '
Draugijos Motery Pagelbinis Vienetas, va-
dovaujamas p. Vienuzienés, talkininkaujant p.
Bobelienei, Ciurienei, Lipskienei, A. MaZeikie-
nei ir kt. naréms, pravedé loterijg (dail. Wa-
lai¢io kirinio ir kt. dovanoty laimikiy) ir gé-
liy Sokj savo organizaciniam stipendijy fondui.

Dr. F. Kaunas

GYDYTOJU PAVASARIO RUPESCIAI IR
MALONUMAI NEW YORKE

Metinis N.Y. Liet. Gyd. Draugijos nariy su-
sirinkimas jvyko §. m. birZelio 3 d. '

Naujg valdybg sudaro dabar dr. V. Avizo-
nis (pirm.), dré Marija Zemaitiené (vicepirm.)
dr. Jonas Jankauskas (narys), dr. A. Narvidas
(izdininkas, jo adresas: 409 Larkfield Road, E.
Northport, L.I, N.Y.), dr. P. Legeckis (sekr.)
ir dr. L Skelvys (kand.).

Revizijos komisija sudaro: dr. L. Gledral-
tiené, dr. A. Goeldneriené ir dr. J. Trojaniené
(kand.)

Kasoje rasta 266 dol. 99 ct. IS tos sumos rei-

kia jnesti 100 dol. Lietuviy Fondui uz praeitus.

— ir antra tiek uZz Siuos metus pagal pasizadé-
jimg. (400°dol. jau yra jnesta 1962-1965 m. lai-
kotarpyje). Be to, kasoje yra rastas specialus
fondas 640 dol. sumoje, skirtas spausdinti dr.
A. Budrecko knyga apie partizanine kova Lie-
tuvoje 1941 m. Tikimasi surinkti i§ nariy iki
1000 dol. tam reikalui.

Susirinkimas nutaré nekelti nario mokescio,
bet raginti narius reguliariai tvarkyti savo
inaSus ir skatinti visus lietuvius gydytojus mi-
sy apylinkéje, tai yra N.Y., N.J., Conn., Del
ir net Marylande ir kt., reglstruotls Drauguos
nariais. Kad palengvinti visiems susiburti, bu-
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vo iSkeltas pageidavimas ruosti bent vieng me-
tinj susirinkima N.Y. mieste ir nors retkar¢iais
patiems nuvykti, padékime j Baltimore.

Metinis jnaSas yra 12 dol. Sia jeina: nario
mokéséiai N.Y. Draugijai — 5 dol. ir Pasaulio
Liet. Gyd. Sgjungai — 3 dol.; be to, Med. Biu-
letenio prenumeratai — 4 dol.

Cia norima pabrézti, kad dr. L. Giedraitie-
né, kaip ilgameté izdininké, tvarko kasg, ne-
paprastai stropiai.

Susirinkime dalyvavo 15 gydytoju ir 11 sve-
¢iy. Reikia paZyméti, kad pradédant nuo 1964
m. pavasario, mes jau tredig karta susirinko-
me vél ankstyvo augaly Zydéjimo metu mar-
giai spalvotame sodne ir jaukiame name misy
brangaus nario dr. Aleksandro Narvido.

Kiekvieng karta mes randame ¢ia stebéting
sodybos pagerinimo pazangg, ypac¢, paties dak-
taro rankomis daromg sodne, kaip augmenijos
mylétojo. Geréjomes tg pazangg. Turéjome taip
pat progos atvezti jam sveikinimus ir linkéji-
mus jo gimtadienio iSvakarése. Norétysi dar
palinkéti, kad jo rezidencija tapty tradicine

vieta musy sueigoms. Jis yra ramus, kuklus,
mazai Snekantis. Bet jis labai lengvai sugeba
suburti Zmones aplink save be ZodZio, bet vien
misy protéviy svetingumo ir nuoSirdumo pri-
gimtimi. Aéiu jam ir jo giminaitei - Seiminin- .
kei, poniai Janulienei i§ Pensylvanijos.

Dr. P. Legeckis

Dr. Virkuéio rezzdenmoae I3 k 3 d. dr. H, Armams,
dr. V. Avizonis, ir dr. Virkutis.
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Veda DR. R. ‘POVILAITIS

SIRDIES LIGOS IR JU REIKSME
DANTU GYDYME

Siais laikais atsiranda vis daugiau ir dau-
giau pacienty, kurie turi vienos ar kitos ri-
Sies Sirdies ligg, arba kurie yra pergyvene Sir-
dies atakg ir turi pazeistg Sirdi. Sie Zmonés,
kaip ir sveikieji, reikalauja danty gydymo.
Sirdies liga turindius pacientus reikia ypatin-
gai prizitréti, kad nebuty padaryta Zalos Sir-
dziai ir paciento sisteminiam gerbuviui, gy-
dant jo dantis.

Vienas i§ daZnai pasitaikané¢iy Sirdies ligy
yra Sirdies infarktas. Esant reikalui iStraukti
vieng ar daugiau danty, arba atlikti kitos ru-
Sies chirurgine procedira, paprastai budavo
nutrauktas kraujo skystinimo vaisty vartoji-
mas vienai ar dviem dienom prie$ operacija.
Yra buve atsitikimy kur pacientas labai krau-
javo po operacijos, nes nebuvo nutrauktas
skystinimo vaisty vartojimas. Kurj laikg odon-
tologijos literatiroje buvo patarinéjama nu-
traukti skystinimo vaistus prie§ chirurgija ir
porg dieny po chirurgijos. Nutraukus vaisty
vartojimg atsirado daug pacienty kurie gavo

- kraujo kresulius.

Véliausios Zinios rodo, kad yra geriau pa-
likti pacientg senoj rutinoj, vartoti kraujui
skystinti vaistus, o Zaizdg gerai susiyti ir stab-
dyti kraujavimg Zaizdos ribose.

Daugumai zmoniy, ar tai bity sveiki, ar
ligoniai, danty gydymas sukelia jtempimg ir
susirtipinimg. Tyrinéjimai rodo, kad visokio

" masto danty gydymo procediiros sukelia didelj

adrenalino iSleidimg ir tuo apsunkina Sirdj.

-Sis reikinys prasideda pacientui dar sédint

laukiamajam kambary. Sirdies liga turintiems
pacientams reikia kreipti ypatingg démesj.
Pries susitarimg pacientui reikia- duoti rami-
nantiy vaisty ir neleisti laukti eilés, kad ne-
bty jtampos ir didéjanéio susirGipinimo. Taip
pat ypatingas gerumas ir Siluma i§ dantisto
.pusés ir jo ‘pagelbininky labai padés gydyma
suSvelninti. Reikia neuZmir§ti, kad vartojimas
astriy adaty, anestetiko paSildymas ir vienas
tikslus ir uZtektinas vaisty jleidimas labai pa-
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dés procedirg pagreitinti ir sukelti maZiau
itampos.

Yra atvejuy, kada trumpa intraveniné anes-
tezija su deguoniniu kvépavimu yra geriau
negu lokaliné anestezija. Sj sprendimga reikia
padaryti pasitarus su paciento gydytoju. Car-
bocaine 3 9% be epinefrino ir Lidocaine su
1:100,000 epinefrinu taip pat gali bati panau-
dota. Adatos anestetiky jleidimui turi bati as-
piruojamos. Reikia tinkamai pasiruosti opera-
cijos procedirai, kad pacientas kuo trumpiau
praleisty kédéj — kabineto aplinkoje.

Antra Sirdies ligos pacienty grupé yra tie,
kurie turi angina pectoris. Sie Zmonés turi
bati traktuojami taip pat kaip tie, kurie yra
turéje infarkta. Paprastai, Sie pacientai nevar-
toja skystinanc¢iy vaisty, Zino savo sveikatos
stovi ir su savim neSiojasi nitro-glycerino ta-
bleéiy.

I trecigja pagrindine $irdies ligy grupe jei-
na coronary insufficiency. Zmonés turintieji
coronary insufficiency yra skaitomi sunkiais
ligoniais. Pries darant betkokig operacijg, rei-
kia pasitarti su paciento gydytoju. Coronary
insufficiency pacientui danty gydymas turi
buti minimalinis.

I ketvirtaja Sirdies ligy grupe galima pri-
skaityti jgimtas ir reumatiskas Sirdies ligas.
Darant betkokia operacijg, Sias ligas turin-
tiems pacientams, reikia duoti tinkama anti-
biotika 24-48 valandas prie§ operacijg. Peni-
cilinas Siais atvejais yra tinkamiausias. Jeigu
pacientas yra penicilinui alergiskas, tada gali-
ma vartoti erythromycin. Antibiotiniai vaistai
turi buti tesiami 48 valandas po operacijos.

Stanley' Kokan D.D.S.
6609 Park Heights Ave.
Baltimore, Md.

(Straipsnis parasytas specialiai Liet. Gydytojy
Biuleteniui. Vertimg i§ angly kalbos padaré
dr. R. Povilaitis.)
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ATZAIYNAS

Veda — DR. M. VYGANTAS

JAUNIEJI GYDYTOJAI IR DANTY GYDYTOJAI

e Eglé Damijonaityté-Pedini §. m. geguzés
mén, 28 d. baigé Bostono Universiteto Medici-
nos Mokyklg ir jsigijo medicinos daktares laips-
ni.

Eglé gimé 1943 m. Kaune. 1949 m. su te-
vais atvyko i Jungtines Valstybes. 1961 m. bai-
gé Roosevelt gimnazijag Poughkeepsie, New
York. Tais paciais metais buvo priimta j Bos-
tono Universiteto Medicinos mokyklos naujai
suorganizuota programg, pagal kurig per SeSis
metus jsigyjami medicinos daktaro ir A.B.
laipsniai kartu. Tokiu bidu Eglé baigimo die-
ng gavo du diplomus. S. m. liepos 1 d. pradés
Jjinternship“ St. Elizabeth Hospital Bostone. Ji
taip pat jau yra priimta | Boston City Hos-
pital radiologijos rezidencijai, kurig pradés po
mety.

Studijy metu ji priklausé lietuviy Akade-
miky Skauty Organizacijai Bostone ir lietuviy
Studenty Mediky ir Odontology Draugijai.

® Kastytis Jucas-Jucevi¢ius baigé medicinos
mokslus Arkansas Universitete, Little Rock,
birzelio 11 d. gaudamas medicinos daktaro
laipsnj. Nuo Siy mety birZelio 24 d. pradés

dirbti Los Angeles, Calif. County General Hos-
pital.

Kastytis Jucas yra baiges Chicagoj pradZios
mokyklg, St. Ignatius aukStesne mokyklg, auks-
tesne lituanistikos mokykla ir Navy Pier pre-
med. kursg ir buvo visg laikg veiklus jury
skautas.

Kastytis yra stnus Nepriklausomos Lietu-
vos teiséjo Aleksandro ir Stasés Bumelytés-
Juceviéiy.

e Kenneth P. Jesunas uzbaiges Illinois uni-
versiteto medicinos mokykla, gavo gydytojo
diplomg ir pradéjo dirbti kaipo internas Cook
County ligoninéje.

Dr. Jesunas lanké St. Agnes pradine moky-
klg, St. Phillip aukStesne mokykla ir Illinois
Universiteto College of Fharmacy. Bet jis bu-
vo uzsimojegs tapti gydytoju ir to tikslo dabar
atsieke. ;

Gaves diplomg, jis iSvyko i Kanadg aplan-
kyti pasauline parodg, vykstanéia Montrealyje.

Sveikiname naujg miisy profesionalg ir lin-
kime jam geriausios sékmés toje svarbioje
profesijoje!

Dr. E. Damijonaityté-Pedini.

Dr. J. Jucas

- Dr. K. Jesinas
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® Vidas Nemickas gimes Lietuvoje, Rokis-
kyje, patiame karo audry suktryje, 1942  me-
tais liepos mén. 29 d. Vaikystés dienas praleido
stovyklose ir jaunutis pasieké Amerikg. Mokeési
Sv. Pranci$kaus katal. pr. mokykloje, Bishop
Noll aukstesnéje mokykloje. Medicinos moks-
lus, pradéjo ir juos tesé Indianos ir Chicagos
Universitetuose. Mokslg baigia ir gydytojo di-
ploma gauna Loyolos universitete.

Gaves diplomg, dr. Vidas jau iS§vyko j Ca-
lifornija, Los Angeles miestan, kur County li-
goninéje atliks praktika, o po to mano ir pa-
silikti nuolatiniam apsigyvenimui.

PaZymétina, kad E. ir R. Nemicky Seimoje
du sints ir dukté pasirinko medicinos moks-
lus ir juos sekmingai baigeé.

Prie§ SeSetg mety Loyolos universitete me-
dicinos mokslus baigé sunus Rimgaudas.

Pries trejeta mety dukté Dalia sekmingai

baigé Xavier Kolegija bakalauro laipsniu, jgy-

dama registruotos medicinos sesers vardg. Da-
lia dirba savo jgytoje profesijoje.

® Jonas Skirgaudas sékmingai baigé Wayne
State wuniversitetg ir gavo medicinos gydy-
tojo diplomg geguzés 20 dieng. Jaunasis dak-
taras gimé Siauliuose 1942 m. balandZio 22 d.
IS Memingeno tremtiniy stovyklos atvyksta su
téveliais § JAV '1949 m. ir apsigyvena Detroite.
Cia baigia gimnazija ir 1963 m. Detroito uni-
~ versitete gauna gamtos moksly bakalaureato
laipsnj.

Studijuodamas medicing, J. Skirgaudas kar-
tu su 3 kitais gydytojais, laboratorinio analizo
badu nustato staigaus plauéiy paralyZo prie-
zast] ir paskelbia Amerikos Gydytoju draugi-
jos Zurnale, 1966 m. spalio 26 d. Patology drau-
gija paskiria jam Bausch ir Lomb 1967 m. me-
dalj.

Pagal studenty pasikeitimo programg, J.
Skirgaudas 1966 m. studijas tesia Heidelbergo
universiete Vokietijoje. Kartu su universiteto
baigimo diplomu jis gauna-Robert Rutzky at-
Zyméjimg uZ geriausius pazymius i§ patolo-
gijos.

Studijy metu J. Skirgaudas aktyviai daly-
vauja lietuviy organizacijose, nuo gimnazijos
laiky priklauso ateitininkams, uolus krepSinin-
kas, ,, Kovo“ sporto klubo narys.

Vieny mety praktikg atlikti jaunas dakta-
ras pasirenka Los Angeles miesto didziulg,
3000 lovy ligonine.

Téveliai Ignas ir Janina Skirgaudai, sesuo
Maryté dziaugiasi dar vieno daktaro Seimoje
sulauke. Jono Skirgaudo mamyté — danty gy-
dytoja, senelé buvo Zinoma danty gydytoja
Siauliuose, dédé — medicinos daktaras.

@ Arvydas Kris¢iinas. — Naujyjuy ateiviy
siinus, gimes 1943 m. Lietuvoje, Zeiminiuose.
Winnipege baigé pradZios mokykls ir gimnazi-
ja, istojo i Manitobos universiteto Odontologi-
jos fakulteta, kurj baigé §. m. geguzés 26 d.
daktaro laipsniu. Dr. Arvydas versis savaran-

Dr. V. Nemickas
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Dr. A. Skirgoudas

Dr. A. Kridéiinas



kiSka danty gydymo praktika Winnipege. Tam
reikalui jau susirado patalpas ir greitu laiku
atidarys kabineta. Po to Zada sukurti Seimos
zidinj. Jo tévelis Vytautas Kris¢iinas Winni-
pege jsigijo mésos prieziuros inspektoriaus tei-
ses, dirba skerdyklose kaip valdzios inspekto-
rius. Sig vasarg buvo issiystas valdzios léSomis
pagilinti studijy, kurias baiges grizo i Winni-
pega. ;

e Algimantas R. Mikelénas geguZés 25 d. To-
ronto universitete gavo odontologijos daktaro
laipsnj. Jis yra gimes 1945 m. kovo 8 d. Vo-
kietijoje; buvo jauniausias tarp visy ty, ku-
riems tg dieng buvo suteiktas daktaro diplo-
mas. Manyciau, kad jis yra jauniausias danty
gydytojas -Toronte tarp visy savo profesijos
kolegy. Sékmingas baigimas universiteto
augs$éiausiu laipsniu rodo jo gabumus ir darbs-
tumg. Naujasis danty gydytojas yra baiges
Tillsonburgo aukstesnigja mokykla. Tuo laiku
jis buvo lietuviy tautiniy Sokiy Sokéjy grupés
narys ir su lietuviais sportininkais zaidé krep-
$inj. Studijuodamas Toronto universitete da-
lyvavo ,,Ausros“ sporto klube, véliau ,Vycio“.
Buvo veiklus Liet. Studenty Sajungos narys
— valdyboje éjo izdininko pareigas. Reikia ti-
kétis, kad iSéjes i savarankiska gyvenima dr.
A. R. Mikelénas nenutols nuo lietuviy visuo-
menés.

® Grazina Balitinaité S§j pavasarj baige
Northwestern University School of Dentistry,
gaudama danty gydytojos diplomg, o jos brolis

Dr. A, Mikelénas

Stud, V. Kerpé
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Algirdas Balitinas baigé Loyola Universitets,
gaudamas Bachelor of Science diplomg biolo-
gijoje. :

Dr. Grazina Balitinaité yra gimusi Vilniuje.
Amerikoje baigé Maria aukstesnigja mokykla
ir Chicagos Universitete jsigijo Bachelor of
Science laipsnj. Besimokydama aukstes. mok.
buvo mokyklos laikra$¢io redaktoré. Chicagos
Universitete prisidéjo prie Lietuviy Studenty
Draugijos suorganizavimo ir buvo tos draugi-
jos pirmininké. Northwestern University
School of Dentistry Siy mety danty gydytoju
laidoje buvo vienintélé mergaité. Per visus ke-
turis mokslo metus buvo savo kurso sekretore.
Northwestern University vadovybé pakvietée
dr. Balitnaite pasilikti prie universiteto moks-
lo personalo nariu ir pavedé jai, kaip instruk-
torei, déstyti operatyvine dentisterija.

® Toronto lietuviy studenty valdybos pirmi-
ninké Nijolé Sernaité vasarai iSvyksta j Mont-
realj ir dirbs pas vieng danty gydytoja. Nijolé
studijuoja odontologija Toronto Universitete.

@ Brisbane ligoninéje (Australijoje) dirba
lietuviai gydytojai M. Vilkinaité, J. Palietis ir
Hagentornas. Danty gydytoja N. Malisauskaité
i Brisbane persikélé | Melburna.

Medicing studijuoja Sie Brismanés lietuviai:
J. Palietis, V. Kiau8as, L. Vilkinas ir J. Zin-
kelis. Melburno universitete medicinos moks-
lus baigé Karolis Kazlauskas, Siuo metu atlie-
kas praktikg Austin ligoninéje.
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Motery Kamp elis

LAISKAS IS LOS ANGELES

. .,Nariy skai¢iumi Pagalbinis Kalifornijos
Gydytoju Vienetas (iSleidome Zodj motery, nes
p. Zirgulis juk atstovauja vyriskaja puse),
néra gausus. Tuo tarpu mes labai neaktyvios,
viena kita menkai paZjstame. Ateityje gal ka
nors bendrai pradésime, nes visos (ir p. Zi
gulis) mielai pritaria organizuotam bendradar-
biavimui.

Negausus musy burys, bet gana jvairus. Vi-
sos mes turime idealias pareigas ar profesijas
ir be darbo nesédime. Stai, Zibute Brinkiené
augina stny Edmundg, dukryte Nidg (dar vi-
sai mazyte, vos galvute nulaiko) ir laukia
tredio. Salia inZinierés pareigy tilty statybos
braizykloje — konstrukcijoje randa laiko vi-
suomeninei veiklai ir net pazadéjo parasSyti i
Motery Skyriy (Gydytojy Biuletenio). Giedre
Gudauskiené padeda dr. Juozui kabinete, désto
muziky SeStadieniais Santa Monikos lietuvisko-
je mokykloje ir dar atranda laiko kiirybai ir
muzikiniams pastatymams su vaikais. Zadéjo
ir ji rasyti i Tavo (?!) skyriy apie naujausig
metodg vaikams mokytis piano, bet dabar ji
nabagé virpa i§ rapeséiy, beruosdama kelionei
i Lietuva savo vyra ir abiturienta stny. AS
dirby kaip anestetisté County General hospital
ir lankau operos ir balso sesijas konservatori-
joje. Gavau atestata mokytojauti balso pasta-
tyme, bet kol kas tik pati dainuoju. Neatsisa-
kau ir talkininkaujy lietuviy kultGriniuose pa-
rengimuose. Nijolé Trefiokiené — Zzurnalisté
- redaktoré, kol kas ir ,free lencing“ darbg
vienoje redakcijoje turéjo nutraukti, nes au-
gina dukrele Ing, vos keliy ménesiy. Pazadéjo
-ir ji uZraSyti savo jspudzius i§ saulétos Kali-
fornijos, ¢ia pat, Sventoje Monikoje ji beste-
bédama p. Jusioniené ir p. Deveniené adminis-
truoja pladias savo nuosavybes ir aktyviai reis-
kiasi vietos lietuviSkame gyvenime. P. Naujo-
kaitiené padeda dr. Naujokaic¢iui kabinete ir
‘augina skautiskoje dvasioje, lietuviskas pasakas
sekdama du stnu. Kilniag namy ruoSos sritj
‘atstovauja p. p. Jurgiliené, Hagertoniené ir
Kaminskiené, bet apie jas labai maZai daugiau
ir bezinau. Tebesu naujokeé, nepilnai priaugusi
naujoje aplinkoje. P. Zirgulis sékmingai ver-
¢iasi prekyba Los Angeles ir Chicagoje.
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REDAKTORE B. KOZICIENE

Kalifornijos liet. gydytojai su zmonomis w p. Zwrguinu.

Berods, i§vardinau visas nares. Véliau be-
veik garantuoti trys straipsniai aktualiomis te-
momis, o véliau ir a§ pati kokj Zodj pridésiu
i§ savo dviejy profesijuy.

Baigiu! Linkiu Judviem ir jums visiems
dziaugsmingo pavasario!

Stasé

REDAKTORES PRIERASAS: Aédiu uZz lai¥kg. Nei
pridéti nei atimti. Zinios idomios, tuo labiau paZadai.
Laukiu, laukiu ir dar karta laukiu! Biuletenio skai-
tytojos gan skiipios su straipsniais ir Ziniomis. Kiek-
viena parama laukiama. Jau dabar sakau aédia ir
nepamirskite pazady! B. K,




' I§ CHICAGOS PAGALBINIO MOTERU
VIENETO VEIKLOS

1967 m. kovo mén. susirinkimas jvyko pas Vanda
Balukieneg Chicagoje. Dalyvavo vienuolika nariy. Da-
lyves ypatingai suZavéjo p. Balukienés risyje pada-
rytas p. Sutkienés vitrazas ,Eglé, Zal¢iy karaliené®.
Puikus!

Alina Lipskiené pasitilé palikti ta pacdia valdyba
sekantiems metams. Susirinkimas pritaré ir Valdyba
sutiko. Dalia Bobeliené painformavo apie stipendijy
fondg. Siuo metu yra Selpiami du studentai: Vytautas
Kerpé ir Algis Kuzma.

Studenta sVytautas Kerpé yra tragiS$kai Zuvusio
dr. Kerpés stnus. A.A, dr. Kerpé Zuvo automobilio
katastrofoje, palikdamas naSle su 4 maZameciais vai-
kais. 19 m. Vytautas studijuoja biznio administra-
cija University of Illinois Cirkle camp. Vytautas yra
susiprates lietuvis, skautas, domisi muzika ir atlieka-
mu laiku uZsidirba pragyvenimui.

Algis Kuzma, dr. Vlado Kuzmos siinus, 16 m. Siuo
metu mokosi pranciSkony gimnazijoje Kennebunk Port,
Maine. A.A. dr. Vladas miré 1960 m. Sirdies liga.

Malonu yra vieneto naréms ir a.a. dr. Kerpés ir
dr, Kuzmos kolegoms, kad pozityviu biidu yra atlik-
tas savitarpinés pagalbos uZdavinys. Vienetas dékoja
visiems prisidéjusiems, o ypatingai Gydytojy Drau-
gijai uZ pritarimg ir paramg stipendijy fondui.

I5 bendro iZdo buvo aukota: Atsilikusiems vaikams
paremti — $25, Sv. Vincento naSlaitynui — $25, Sir-
dies ir vézio tyrimams po $25, skauty ambulatorijai
— $50, jury skautijos jubiliejinei stovyklai — $50 ir
stipendijy fondui $300.

BalandZio mén. buvo pasiystas siuntinys Vasario
16 gimnazijai.

BalandZio mén. susirinkimas jvyko pas Birute Ko-
#idieng, Libertyville, Illinois. Susirinko 15 nariy. Po
bendro posédzio, buvo iSklausyta prof. Silbajorio juos-
toje iraSyti- prisiminimai i§ susitikimo Maskvoje su
lietuviais studentais. Lietuviai studentai i§ pavergto-
sios Lietuvos yra, vis délto, pirmoj vietoj lietuviai.
Tema buvo jdomi ir aktuali. Aéii Vieneto pirminin-
kei J .VienuZiemet uz juostos pariipinimg.

Geguzés mén, susirinkimas nutarta turéti pas p.
Ambrozaitiene, Indianoj.

Kur gi Chicagos gydytoju Zmonos? Chicagoje ir
apylinkése jy yra tikrai daugiau nei 15 ar 20. Zie-
ma pushys, vasarg lilitys. Norint Sunj must, lazda
visada galima rasti. Norint isijungti i darba, prie-
Zastys nuolat randamos. Idomu, kodél?

PAS MUS IR SVETUR
® Dalia ir Kazys Bobeliai dalyvavo International
College of Surgeons suvaZiavime Miami Beach, Fla.

® Ménesinio Illinois State medicinos Zurnalo ,Pulse*
viena i§ redaktoriy yra Aldona Beinoriend.

® Janina Salniené dainavo V. Simkaus 60 m. miné-
jime. '
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@ Dargiy dvynukés baigé gimnazija ir rudenj stoja
1" Northwestern universiteta Chicagoje.

® Vytautas Salna baigé Marmian Military Academy
ir rudenj pradeda studijas Marquette universitete,
Milwaukee, Wisec.

® Stasé Pautieniené Los Angeles, Calif. buvo pa-
kviesta dainuoti Musettos partija statomoje Bokemoje,
tac¢iau netekus tenoro, pastatymas kol kas pakibo ore.

@ Biruté Ciuriené Lake Zurich, Ill., ir Sia vasarg
vaziuoja Europon.

® Ar paZjstate vyra 53 metu? Jei taip, perspékite
ji, jog jis eZngia | pavojinga amZiy. Dr. Milton Hahn,
psichologijos profesorius UCLA paZymi, kad 53 m.
vyras daugiau — maziau yra pasiekes karjeros vir-
Stne, Zino, jog daugiau gyvenime nieko nepasieks ir
dél to krenta desperacijon. 3

Vidutinio amziaus moterys depresijon krenta maz-
daug deSimtmeciu ankséiau. Dalis 40 m. amZiaus su-
lauke motery bando nuoboduma skandinti degtinéje
ar prie korty stalelio. Kita dalis kaltina vyrus dél
»Savo nelaimiy“ ir skiriasi.

® Lucy Johnson Nugent neseniai sulauké pirmgimio
stinaus. Pat Nugent brolis Siomis dienomis -taip pat
laukiasi pirmgimio. Seneliai Nugent Waukegan’e
,leidZia laika prie telefono®.

Viena Nugent tetulé (lietuvé) atgabeno senajai
Nugentienei i¥puosta falbonéliais lopSelj Luei vaikui.
Modéiutei riipestis: kaip gi ta lopSeli pristatyti stnui
ir maréiai?

@ Trys vokieéty mokslininkai Max Planck, dr. Ire--
naus Eibl-Eiberfeld, ir dr. Hans Haas griZzo i§ pa-
saulinés kelionés, kur jie tyrinéjo Zmogaus laikysena.
Mokslininkai nustaté, jog ivairios Zmoniy rasés
(tiek ecivilizuotos, tiek ne) turi ta padia veido i$rads-
ka iSreiksti nepasitenkinimui, malonumui ir t.t. Pa-
vyzdziui, ParyZiaus moterys flirtuoja lygiai taip pat,
kaip nuogos, necivilizuotos moterys Samojoj. Japonés
naudojasi akimis patraukt vyry démesj lygiai taip
pat, kaip Afrikos moterys. Flirtas, mokslininky nuo-
mone, yra toks pat visame pasaulyje. Pirmiausia mo-
teris nusiSypso tam, kuris joms krenta j akis ir kils-
telia trumpam antakius. Akimirksniui jos akys tam-
pa didelés, nustebusios, bet tuoj jas, lyg susigédus,
nuleidzia ir nusuka galva. Kaip kur jos uZsidengia
veida rankomis ir, lyg susigédus, nusiSypso. Ji ne-
drasiai seka ,,savaji“ akimis ir tai tesiasi kurj laika.
(Priklauso, turbiit, nuo moters agresyvumo — B. K.)
Tie patys mokslininkai jvairiuose kraStuose ste-
béjo valgymo paproéius ir taip pat priéjo idomiy iS-
vady. Orangutangy ir Simpanziy panaSis édimo pa-
pro¢iai mokslininky nuomone, yra kile i§ apsaugos
instinkto (ispéti apie besiartinanti priesa). Ju nuo-
mone, Zmogaus valgymo paprociai didele dalimi yra
kile i§ ty padiy ,,8akny®, nors Siuo metu Zmogui- be-
valgant nebitinai turi atsirasti ,prieSai“. :
Sveikinimosi paprodiai taip pat ivairiose - tautose
yra susije su rankos arba pakélimu arba paspaudi-
mu. Vienur tai vadinama sveikinimasis, kitur saliu-
tavimas, tadiau prasmé ta pati. .
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ILLINOIS

— 1967 mety geguZés 6 ir 7 dienomis | Lietuviy
Bendruomenés 5-ja taryba isrinkti sie gydytojai:

Chicagoje — gydytojai Petras Kisielius, Kazys
Bobelis, Antanas Razma, Steponas Biezis ir Kazys
Ambrozaitis.

Clevelande — gydytojai Antanas Butkus, Vladas
Ramanauskas ir Vytautas Majausksa.

Hartforde — dr. Balys Matulionis.

® Dr. Adolfas Slezas, baiges medicinos mokslus ir
atlikes praktikos darbus Vokietijoje, geguZés 27 d.
grizo i Chicaga, kur gyvena Zmona su dukrele.

® Siais metais Motinos minéjime, kuris ijvyko Mar-
quette parke, parapijos saléje, pagerbta prof. dr.
Vande Mingailaité-Tuméniené. Jos ripeséiu Lietuvos
U-t¢’ suorganizuotas Pediatrijos skyrius, nemazai is-
leido vaiky ligw specialisty. Minéjima suruosé Alvu-
das — kuriam vadovauja dr. J. Adomavicius.

® Dr. K. Ambrozaitis grizo i§ New Yorko, kur Ko-
lumbijos u-te gilinosi neuro-radiologijos srityje. Dr.
K. Ambrozaitis yra iSrinktas | Lietuviy Bendruome-
nés taryba.

PN ni0zy
B GRINTT
Gt e
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KRONIKA

OHIO

® Dr. A. Kisielinus namuose jvyko LKMA Zidinio
.s'ugi.rinkimas, kuriame buvo diskutuojama tema: Nau-
jieji medicinos laiméjimai. Diskusijose dalyvavo dr.
A. Kisielius, dr. E. Drukteinis, dr. J. Masilionis, dr.
R.. (_}iniotis, kun. T. Narbutas ir studentai A. Druk-
teinis ir T. Kisielius, Susirinkimui vadovavo Zidinio

pirmininkas dr. A, Gasys,

£
A

Dr. A. Kisielius su dr. Budriais.

® Dr. S. Budrys, Pasaulio ir Amerikos Lietuviy Gy-
dytoju Sajungos pirmininkas dalyvavo dr. K. Gri-
niaus paminklo atidengimo iSkilmése. ISkilmése daly-
vavo jvairiy organizacijy atstovai, velionies draugai
ir bendraminéiai. Dr. S. Budrys kalbéjo Sajungos
vardu, pabréZdamas dr. K. Griniaus nuopelnus lie-
tuviskai medicinai ir lietuvybei.

PR S BN
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KALIFORNIJA

® Dr. Bronius Skadas su Zmona ir sinumi i§ Bra-
zilijos atvyko i Los Angeles gyventi.

® Dr. M. Nasvytis po sunkios Sirdies operacijos su-
stipréjo ir vél jaudiasi gerai.

NEW MEXICO

® Dr. Antano ir Onos Narbuty stnus Paulius as-
tunto sk. mokinys, laiméjo New Mexico ,,spelling®
dempionaty. Ateityje planuoja pasekti tévelio pédomis
ir pasirinkti medicinos studijas. Pauliaus vyresnysis
brolis Augius, antry mety studentas New Mexico u-te,
taip pat ruoSiasi Siai profesijai.

Dr. Antanas Narbutas dirba veterany ligoninéj
Albunquerque, N. M., kur vadovauja plauciy ligu sky-
riui.
® Danty gydytoja S. Pacevidiené, North Adelaide
vyksta i Paryziy, danty gydytoju kongresa. Ji Zada
sustoti kelioms dienoms - Amerikoje.

OKUPUOTA LIETUVA

® Kauno Medicinos Instituto profesorius dr. Jurgis
Brédikis rengiasi artimiausiu laiku ‘atvykt Amerikon
tobulintis Sirdies chirurgijoj, Dr. Brédikis yra vienas
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i§ gabiausiy Sirdies chirurgy Lietuvoj, jaunosios lie-
tuviy kartos - mokslininkas 87 mety amziaus.
Medicinos institute déstyti jis pradéjo bldamas
22 mety amziaus (1952), ka tik baiges ta pati ins-
tituta. 1957 metais igijo medicinos moksly kandidato
laipsnj (1959 — komunisty partijos bilieta), 1963 —
docento laipsni, 1964 — medicinos moksly daktaro
laipsni (Maskvoj). Dabar profesorius, hospitalinés
chirurginés katedros vedéjas. :

@ ,Sveikatos Apsauga® Zurnalo S$iy mety pirmame
numeryje sveikatos apsaugos ministerio pavaduotojas
Savulionis pateikia duomeny apie sveikatos apsaugos
padét; Lietuvoje.

Lietuvoj dabar yra 280 ligoniniy, kuriy tarpe 6
respublikinés ir 33 miesty ligoninés su visais pagrin-
diniais skyriais. Kaimo gyventojams skirta 84 ligo-
niniy, 116 ambulatorijy bei 820 feléeriy-akuseriy
punkty. Vidutini§kas rajono ligoninés dydis — apie
130 lovy. Viena ligoninés lova tenkanti 116 gyventojy,
vienas gydytojas — 455 gyventojams. (1939 metais
atatinkami skaiciai buvo apie 500 ir 2000).

Betgi autorius pareiSkia, kad daug ligoniniy ne-
prisilaiko paprasciausiy higienos reikalavimy. Dau-
gelio rajony ligoninés, ypa¢ vaiky skyriai, perkrau-
-tos, daug vaiky ir naujagimiy serga Kkolienteritais.
Valstybiné sanitariné prieziiira Zemo lygio -dél labo-
ratoriju menko darbo ir dél transporto stokos.

® SVEIKATOS APSAUGA

Okupuotoj Lietuvoj Sveikatos Apsaugos mi-
nisterija leidZia ménesinj medicinos Zurnalg
»Sveikatos Apsauga“, 64 puslapiy dydzio.
Straipsniai rasomi lietuviy kalba, bet santrau-
ka — reziumé rusy kalba. Naudojama litera-
tira daZniausiai rusy, bet naudojama ir vo-
kie¢iy bei angly — kuri bina daZniausiai ga-
na pasenusi. ,Sveikatos Apsauga“ jau eina
12-tus metus. !

soveikatos Apsaugos” vyr. redaktorius Ed.
Selelionis (ar gydytojas, sunku pasakyti, nes
jie niekur nenaudoja prie pavardés titulo gy-
dytojas ar daktaras). Vyr. redaktoriaus pava-
duotojas J. JursSa. Redakcing kolegijg sudaro
15 asmeny; kai kurie i§ jy yra zinomi i§ Ne-
priklausomybés laikotarpio daktarai: P. Baub-
lys, K. Katilius, J. Kup¢inskas, V1. Kviklys ir
J. Neniskis.

DidZiausia Zurnalo dalj sudaro mediciniski
straipsniai, bet maZdaug kiekviename nume-
ryje yra straipsnis, partiniais, ideologiniais
klausimais; taipgi — suvaziavimai, konferenci-
jos, nekrologai bei kronikinés Zinutés.

Sekant ,Sveikatos Apsauga“ yra charakte-
ringa, kad vengiama minéti pabége, bei visi
laisvame pasaulyje gyvenantieji gydytejai; pvz.

1966 m. ,,Sveikatos Apsauga“, minédama g'ané

ilgokame straipsnyje Bir$tono kururto 120 me-

ty sukaktj, visai nepamini dr. B. Matulionio,
ilgameéio BirStono kurorto direktoriaus Ne-
priklausomybés laikais, arba apraydami krau-
jo transfizijy stoties jkiirimo minéjimg, visai
nepamini dr. J. Stasiino — kraujo transfuzi-
jos stoties jkiiréjo. Dr. J. Stasitinas yra mires
Amerikoj. Taigi — ne tik bijoma gyvyju, bet
neatgauna ,malonés” ir mirusieji.

»oveikatos Apsaugos“ akyse mes, iSeivijos
gydytojai, neegzistuojame ir niekuomet neeg-
zistavome, nors ir grynai medicini§$kame, moks-
liniame gyvenime.

O juk mes laisvame pasaulyje turime gana’

daug lietuviy gydytojuy, pasizyméjusiy medi-
cinoj moksliniais darbais, straipsniais, kuo ga-
léty didziuotis ir okupuotos Lietuvos gydyto-
jai, jei jiems tat buty leista.

Tas parodo, kokia didel¢ baimé dar vies-
patauja okupuotoj Lietuvoje: nenusizengti
Maskvos parédymams, — ‘ir kaip nerealios,
perankstyvos kalbos dél bet kokio kulturmlo
bendradarbiavimo.

a, g.
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IN MEMORIAM

e . Dr. Pikéilingiené-Baronaité, Kotryna mi-
ré 1966 metais lapkri¢io mén. 2 d., Bogotoje,
Kolumbijoje. Buvo panevézieté, baigusi Vyt.
Didz. Universitetg Kaune, medicinos fakulte-
to odontologijas skyriy. I Kolumbija atvyko
1948 m. su savo vyru inZinierium ir kitais ar-
timaisiais. Daug savo energijos ir darbo skyré
lietuviskam jaunimui. Buvo ilgameté Bogotos
L. M. F. klubo pirmininké.

e Dr. Antanas Valeika Sirdies priepuoliu stai-
ga miré 1967 m. sausio mén. Gyveno ir ver-
tési gydytojo praktika Stockton, IIL

® 1966 m. spaliy mén. 23 d. miré medicinos
daktaras — docentas Jonas Misitira. Dr. J. Mi-
sitira gimé 1917 m. Lydos apskr., Varanavo
valsé., Dainavos kaime; 1942 m. jis baigé Kau-
no medicinos F-tg. Nuo 1957 mety jis dirbo
kaip Fakultetinés terapijos katedros vedéjas.

DR. J. KRALIKAUSKAS

Dr. J. Kralikauskas gimé 1900 m. gruodzio
‘11 d. Mahanoy City, Pa. Baiges Newarko East
Side High School, studijavo Syracuse ir Ma-
ryland universitetuose. 1928 m. baigé medici-
nos mokslg Baylor universitete, Dallas, Texas,
medicinos daktaro laipsniu. Gydytojo praktika
atliko Greensboro, Pa., ir St. Elizabeth (Eli-
zabeth, N. J.) ligoninése. Vieng vasarg, kaip
gydytojas, praleides ant United Fruit laivo.
1930 m. rudenj atidaré gydytojo kabinetg Eli-
zabethe, o 1931 m. nusikélé j Newarksa, kur
iSbuvo iki mirties. Jis kaip rentgenologas, pri-
klausé prie Newarke esanc¢iy St. James ir St.
Michael ligoniniy gydytojy kadry.

Be savo specialybés, jis buvo linkes ir |
' muzika. Pas Mikg Petrauska mokési groti smui-
ku ir pianinu — New Yorko muzikos mokyk-
loje.
® Antanas Baltrusis. Velionis gimé 1923 m.
Varniy rajone. 1950 m. baigé Vilniaus univer-
siteto medicinos fakulteta. Dirbo Joniskyje, o
véliau rentgenologu Vilniaus miesto Aukstyjy
mokykly poliklinikoje.

® Irena Skupeikiené. Gimé 1938 m. Kaune.
1960 m. baigé Kauno medicinos institutg ir
dirbo Taujény apylinkés ligoninéje, véliau Jur-
barko ligoninéje. Miré 1966 m. liepos mén.
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ARTURAS JURGUTIS

1967 m. kovo mén. miré Kauno Medicinos
Instituto normalinés anatomijos katedros ve-
déjas, docentas, medicinos moksly kandidatas
Arturas Jurgutis.

A. Jurgutis gimé 1909 m. spaliy mén. 11 d.
Tomske. 1939 m. baigé Kauno Vytauto DidZio-
jo Universiteto medicinos fakultetg. Dar besi-
mokydamas 1937 m. A. Jurgutis pradéjo dirbti
anatomijos katedros jaunesniuoju laborantu,
véliau 1944 m. buvo paskirtas anatomijos ka-
tedros vedéju. 1945 m. velioniui buvo suteik-
tas docento vardas, o 1957 m. jis apgyné me-
dicinos moksly kandidato disertacija.

Studentavimo metais Arturas buvo skauty
VYTIES korporacijos narys ir jos pirmininkas.

® Profesorius Vasilijus Slapoberskis. Velionis
gime 1901 m. Siauliy mieste, mokési Siauliy
gimnazijoje, baigé Maskvos Medicinos Fakul-

~ tetg 1923 m., dirbo Maskvos tuberkuliozés ins-

titute, chirurginéje klinikoje ir nuo 1952-1956
m. Vilniaus universitete, eidamas Hospitalinés
Chirurgijos katedros vedéjo pareigas. Miré
1966 m. spalio mén. Vilniuje.

® Algirdas Savulionis. Gimé 1929 m. Lazdijy
rajone. 1947 m. gaves brandos atestata pradé-
jo studijuoti medicing Vilniaus Valst. univer-
sitete, kurj baigé 1953 m. Dirbo sveikatos ap-
saugos ministerijoje. Miré 1967 m. sausio mén.
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P PROFESSIONAL PHARMACIES
B L REMBLAKE ~= ROCHKES e w e oo ROCHKES -
e " PR Apothecary -Medi.c,al Arts Pharmacy, fori
g_‘ . 2421 W. 63rd Street = = - 3213 W. 63rd Street
P HE 4-1500 _ WA 5-4787
E  Open Daily 9:30 — 10 ' Open Daily 10 — 10
1 Wednesday and Saturday 9:30 — 9 Sunday 10 — 2
i s e MARQUETTE
. Medical Building Pharmacy, Inc. .
t 6132 So. Kedzie Avenue GR 6-3535
i Open daily 10 — 10 ' Wednesday‘lo — 6

Saturday 9:30 — 6

PHYSICIAN'’S, DIABETIC’S AND SICKROOM SUPPLIES
" WE OFFER A FREE AND EFFICIENT PICKUP & DELIVERY SERVICE

6910 SO. FAIRFIELD AVENUE
CHICAGO, ILLINOIS 60629

" HAMES OLDSMOBILE, INC.

. 2442 West Columbus Avenue
Chlcago 29, Illinois GRovehill 6-1010

* % %
| “FOR'THE BEST DEAL AND ‘SERVICE
For those who . like tor deal with.a' quality’ place of business, there is no
finer than HAMES Oldsmobile.
The Hames “dealérship specializes in selling and servicing the medical

profession as is attested by it's many happy and satisfied doctors through-
out Chicago land.
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